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Leszek Wieczorek*

PROBLEM UZALEZNIEN
NA PRZYKLADZIE MIASTA SREDNIEJ WIELKOSCI#*

Niniejsza publikacja ma na celu prezentacje wybranych wynikéw badar terenowych, w formie syntetycznej
charakterystyki mieszkarnicow miasta $redniej wielkosci - Dabrowy Gérniczej, ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem problematyki uzaleznien. Autor omawia niektdre wyniki cyklicznie (co dwa lata) prowadzonych badan
w zakresie wybranych przejawéw patologii spotecznej (probleméw spotecznych). W 2010 roku badaniami
kwestionariuszowymi zostato objetych tacznie 700 uczniéw z losowo wybranych szkdt, w tym szkot podsta-
wowych (klasy VI), gimnazjalnych (klasy od | do I11) oraz ponadgimnazjalnych (zasadniczych zawodowych,
$rednich zawodowych, $rednich ogolnoksztatcacych - klasy od | do 111). Do badania dorostych mieszkancéw
Dabrowy Goérniczej dobrano prébe 350 oséb. Badaniem kadry pedagogicznej objeto 66 os6b, w tym pedago-
goéw szkolnych i wychowawcéw klas. W artykule zaprezentowano wybrane wyniki badar odnoszace sie do
problematyki spozywania alkoholu oraz uzywania narkotykéw.

Stowa kluczowe: problemy spoteczne, miasto $redniej wielkosci, alkohol, narkotyki

1. WPROWADZENIE

Jak stusznie zauwaza Piotr Satustowicz (2010), Unia Europejska, ustanawiajac traktat
amsterdamski?, dokonata swoistego zwrotu w kierunku przyjecia poszerzonej perspektywy
dlaprzysztej polityki spotecznej w Unii, wychodzac pozawasko zdefiniowana polityke rynku
pracy i zatrudnienia. Dla krajéw transformacji ustrojowej, w tym Polski, ma to szczegélne
znaczenie, gdyz procesy i dynamika wykluczenia spotecznego dotyczgwielu obszaréw zycia
spotecznego i silnie formutujg typy osobowosci ,,ludzi przegranych”.

* Uniwersytet Slaski w Katowicach, wieczorekleszek@op.pl

1 Szerzej wyniki prezentowanych badan autor opublikowat w 2010 roku w monografii Diagnoza spoteczna
w zakresie zagrozen patologiami na terenie miasta Dgbrowa Gérnicza. Warto takze, aby czytelnik zapoznat
sie z wczesniejszymi badaniami w tym zakresie opublikowanymi przez autora w 2008 roku. W niniejszym
artykule prezentowane sgjedynie fragmenty wynikéw badan. W przygotowaniu pozycja Problemy spoteczne
w miescie Sredniej wielkosci. Studium kryminotogiczno-prawne.

2 W traktacie amsterdamskim czytamy miedzy innymi - ,,Wsp6Inota i paristwa cztonkowskie, Swiadome podsta-
wowych praw socjalnych wyrazonych w Europejskiej karcie socjalnej, podpisanej w Turynie w dniu 19 paz-
dziernika 1989 roku, oraz we Wspolnotowej karcie socjalnych praw podstawowych pracownikéw z 1989 roku,
majac na celu promowanie zatrudnienia, poprawe warunk6w zycia i pracy, tak aby umozliwi¢ ich wyréwnanie,
zjednoczesnym zachowaniem postepu, odpowiednig ochrong socjalng, dialog miedzy partnerami spotecznymi,
rozwoj zasobow ludzkich pozwalajacy podnosi¢ i utrzymac poziom zatrudnienia oraz przeciwdziatanie wyta-
czeniu” (w oryginale termin sociat exclusion - uwaga autora).
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Za Januszem Czapinskim (2005, 2006, 2007, 2009) mozna poda¢, ze w Polsce od
1989 roku trwa nieprzerwanie zmiana spoteczna, ktéra (jesli chodzi o tempo, gtebokos¢ i za-
kres) nalezy do najwiekszychjakich kiedykolwiek doswiadczyty panstwa porownywalnej wiel-
kosci w czasach pokoju (réwniez Sztompka 2000). Zmiana taw minionych latach miata r6zng
dynamike i obejmowata kolejno rozmaite dziedziny zycia, cho¢ w zadnej z nich - niezaleznie
od czasu rozpoczecia - nie zostatajeszcze ukonczona. Polskajest w nieustajacej przebudowie.
Po stosunkowo szybko dokonanej zmianie ustroju politycznego scena polityczna i gtownijej
aktorzy ciggle ewoluujg. Po wprowadzeniu ustawowej reformy ustroju gospodarczego nadal
trwa proces przeksztatcania struktury wiasnosci, zasad gry rynkowej i polityki finansowej
oraz fiskalnej panstwa. Rozpoczete z duzym odroczeniem reformy spoteczne i domykajgca
zmiane ustrojowg reforma podziatu administracyjnego dalekie sg od zakonczenia w sensie
zatozonych efektow, kompletnosci i zgrania z innymi aspektami zmiany.

Kazda $wiadomie inicjowana zmiana spoteczna oprocz skutkow zamierzonych rodzi takze
szereg niepozadanych zjawisk, ktére zazwyczaj - ze wzgledu na stabosci nauk spotecznych
i ekonomicznych oraz zkozono$¢ materii - trudnojest precyzyjnie przewidywac, zwalczac i kon-
trolowac. Nie wiemy tez,jakie i wjakimwymiarze niepozadane skutkiuboczne (np. bezrobocie,
nadmierne rozwarstwienie spoteczenstwa, wzrost przestepczosci i demoralizacja miodziezy,
deficyt wymiany handlowej, stabos¢ finanséw publicznych) sa nieuniknione, a ktére i wjakim
stopniu moznabyto przewidziec¢ i fagodzi¢. Nie znamy rozmiaréw, szczegotowej symptoma-
tologii oraz korelatow z oczekiwanymi spotecznie fragmentami rzeczywistosci spotecznej
zjawisk czesto nazywanymi ,,problemami spotecznymi”. Informacje takie czerpa¢ mozna ze
wskaznikdw makroekonomicznych i makrospotecznych, mierzonych instytucjonalnie przez
rézne wyspecjalizowane agendy panstwa, oraz z badan spotecznych. Oba zrodta sg dosy¢ obfite.

Brakjednak aktualnych i catosciowych opracowan w tym zakresie dotyczacych chocby
wybranej spotecznosci lokalnej3. W literaturze przedmiotu opracowano dostatecznie proble-
matyke samego uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw (w tym metod leczenia) oraz opisano
(czesto fragmentarycznie i wybidrczo) pozostate formy patologii spotecznej. Brakjednak
holistycznego ujecia problemu wystepowania patologii spotecznych lub innych problemoéw
spotecznych, a tym samym brak bazy do opracowania propozycji konkretnych dziatan
majacych stanowic realizacje obowigzkéw ustawowych, okreslonych w aktualnym stanie
prawnym,jako zadania (wtasne lub zlecone) gmin i powiatow (miast na prawach powiatow).
Prezentowane w niniejszej publikacji badania (diagnoza spoteczna) miaty wiasnie temu stuzyd.
Poprzez diagnoze kryminologiczng, analize systemu prawnego i implikowanych przez niego
metod walki z problemami spotecznymi, a takze weryfikacji zadan oraz uprawnien i sposo-
béw ich realizacji przez organy administracji samorzadowej, wypracowac nalezy propozycje
dziatan profilaktycznych i zmian w zakresie prawa lokalnego. Jest to zgodne z celami Unii
Europejskiej, przyjetymi do realizacji w odnowionej strategii lizbonskiej oraz opracowanej

3 Podobnie stwierdza Piotr Satustowicz prowadzonemu politycznie dyskursowi czy dyskursom na temat
wykluczenia spotecznego w Unii Europejskiej nadal brakujejasnosci uzywanych pojeé, atakze przekonywajacej
teorii i wystarczajacej bazy danych empirycznych (...)” (Satustowicz 2010: 149).
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przy jej wykorzystaniu Strategii rozwoju kraju 2007-2015 (dokument przyjety przez Rade
Ministrow 29 listopada 2006 roku), w ktorej miedzy innymi czytamy:

(...) we wsp6tpracy z lokalnymi spotecznos$ciami nalezy dazy¢ do tworzenia efektywnych lokalnych
systemow bezpieczenstwa oraz wspiera¢ dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa lokalnego,
w szczegdblnosci majace na celu ograniczenie najbardziej dokuczliwej dla obywateli przestepczosci
pospolitej.

Uzasadniajagc przyjeta procedure badawczg, a w tym szczegOlnie przedmiot badan
i gtbwne pytanie badawcze, zauwazy¢ nalezy, ze zjawisko wykluczenia spotecznego (w tym
w wyniku uzaleznienia)jest trudne do zdefiniowania. Mamy bowiem do czynienia z kilkoma
naktadajgcymi sie wymiarami marginalizacji.

W literaturze przedmiotu oraz w licznych dokumentach krajowych i miedzynarodowych
definicje wykluczenia spotecznego koncentrujg sie albo na okreslonych wymiarach zjawiska,
np. ograniczeniach instytucjonalno-prawnych, albo na dominujacym ryzyku (zagrozeniu
wykluczeniem), np. ubdstwie czy braku kwalifikacji, albo na grupach oséb dotknietych juz
wykluczeniem spotecznym (np. bezdomnych, uzaleznionych), albo na ukazywaniu obszaréw,
do ktorych nastgpito ograniczenie dostepu (np. do konsumpcji, informacji, kultury). Formu-
towane satez definicje opisujace proces wykluczania spotecznego poprzez ukazywaniejego
gtownych przyczyn (por. Sosnowski i Wieczorek 2007).

Jako przyktad takich definicji mozna poda¢ ujecie Magdaleny Muras (2005), ktéra wy-
kluczenie spoteczne traktuje jako proces dynamiczny i wielowymiarowy, czesto zjawisko
kumulatywne, prowadzace do wielowymiarowej deprywacji i przejawiajace sie:

- brakiem lub niewystarczajgcym poziomem uczestnictwa w gtdwnym nurcie spotecznym

i ograniczonym dostepem do najwazniejszych systeméw spotecznych (rynek pracy, edu-

kacja, opieka medyczna, zabezpieczenie spoteczne),

- zerwaniem wiezi rodzinnych, spotecznych,

- utratg poczucia sensu i tozsamosci.

Wykluczenie spoteczne niesie tez ze sobg zagrozenie zwigzane z powielaniem modelu
i ,,dziedziczeniem” pewnych cech warunkujgcych pokoleniowy charakter wykluczenia.

Wykluczenie spoteczne definiowane jest na ogot w kategoriach nieuczestniczenia badz
niezdolnosci do uczestniczenia w waznych sferach zycia zbiorowego: spotecznej, gospo-
darczej, politycznej i kulturowej, oraz nieuczestniczenia w ,,normalnych” aktywnos$ciach
charakterystycznych dla danego spoteczenistwa. Podkresla sie, ze nieuczestniczenie to wynika
z powodow niezaleznych od samych jednostek, bedacych poza ich kontrolg. Jednoczesnie
(co wartojeszcze raz podkresli¢)jako wazng charakterystyke pojecia wskazuje sie, ze czesto
ma ono charakter kumulowania negatywnych czynnikéw upos$ledzajgcychjednostki i zagra-
zajacych wykluczeniem. Poszczegdlne wymiary wykluczenia czesto wzajemnie sie wzmac-
niajg, pogtebiajac marginalizacje. Mozna zatem méwi¢ o wielowymiarowo niekorzystnym
potozeniu spotecznym, ktére moze powodowac ,,wypadanie” jednostek z poszczeg6lnych
wymiaréw zycia spotecznego.
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Za Ryszardem Szarfenbergiem (2008) mozna stwierdzi¢, ze wykluczenie spoteczne nie
jest niczym nowym, przynajmniej od czasu, kiedy ludzie uswiadomili sobie, ze bycie razem
nie jest ani naturalnie trwajacym, ani tatwym do przywrdcenia stanem rzeczy. By¢ moze
potrzebujemy sie nawzajem, zeby przetrwac i czu¢ sie dobrze, ale to nie wystarcza, aby
osiggna¢ ideat harmonijnej i doskonale inkluzywnej wspolnoty, ktéra wszystkich przyjmuje
i ani Swiadomie, ani tez nieSwiadomie nikogo przy tym nie wyklucza. Wizja spoteczenstwa
sktadajacego sie z mniej lub bardziej ekskluzywnych grup, ktére zamykajg sie przedjednost-
kami w celu utrwalenia wtasnej tozsamosci i zachowania uprzywilejowanego dostepu do tego,
Co uznaje sie za wartosciowe, wydaje sie by¢ bardziej realistyczna. W takim spoteczenstwie
wykluczenie jest nieuniknione, co nie znaczy, ze dla wykluczonych nie ma zadnej nadziei.

Wedtug Narodowej Strategii Integracji Spotecznej (Golinowska 2003)4 wykluczenie spo-
teczne to sytuacja uniemozliwiajaca lub znacznie utrudniajgca jednostce lub grupie zgodne
z prawem petnienie rél spotecznych, korzystanie z débr publicznych, infrastruktury spotecznej,
gromadzenie zasob6w i zdobywanie dochodéw w godny sposob. Narodowa strategia opisuje
omawiane zjawisko takze w szerszy sposéb. Wykluczenie spoteczne, ktére - najprosciej uj-
mujac - polega na niepodejmowaniu zwyczajowej i spotecznie akceptowanej drogi zyciowej
lub wypadaniu z niej, dotyczy os6b, rodzin lub grup ludnosci, ktére:

- zyjaw niekorzystnych warunkach ekonomicznych (ub6stwo materialne),

- zostajg dotkniete niekorzystnymi procesami spotecznymi, wynikajagcymi z masowych
i dynamicznych zmian rozwojowych, np. dezindustrializacji, kryzyséw, gwattownego
upadku branz czy regiondw,

- nie zostaly wyposazone w kapitat zyciowy umozliwiajacy im normalng pozycje spo-
teczng, odpowiedni poziom kwalifikacji, wejscie na rynek pracy, zatozenie rodziny, co
dodatkowo utrudnia dostosowywanie sie do zmieniajacych sie warunkéw spotecznych
i ekonomicznych,

- nie majg dostepu do odpowiednich instytucji pozwalajagcych na wyposazenie w kapitat
zyciowy,jego rozwoéj ipomnazanie, co ma miejsce w wyniku niedorozwoju tych instytucji
z uwagi na brak priorytetow, brak srodkdw publicznych, niskg efektywnos$¢ funkcjono-
wania,

- doswiadczajg przejawow dyskryminacji, zarowno wskutek niedorozwoju wiasciwego
ustawodawstwa,jak i kulturowych uprzedzen oraz stereotypéw,

- przejawiajgcechy utrudniajace im korzystanie z powszechnych zasobéw spotecznych ze
wzgledu na zaistnienie niesprawnosci, uzaleznienia, dtugotrwatej choroby albo innych
cech indywidualnych,

- sgobiektem niszczacego dziatania innych osob, np. przemocy, szantazu, indoktrynacji.

4 Narodowa strategia integracji spotecznej (NSIS) jest dokumentem przygotowanym przez Zespot Zadaniowy
do spraw Reintegracji Spotecznej, ktéremu przewodniczyt dwczesny Minister Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej Jerzy Hausner. Zespot zostat powotany 14 kwietnia 2003 roku przez Prezesa Rady Ministrow.
W opracowaniu tym wskazano sze$¢ grup zagrozonych wykluczeniem (niepetnosprawni, psychicznie chorzy,
opuszczajacy zaktady karne, uzaleznieni, dtugotrwale bezrobotni, bezdomni).
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Wykluczenie spoteczne moze wiec wystepowac w roznych sferach zycia spotecznego, nie
tylko narynku pracy, ale takze np. w kulturze, edukacji, dostepie do $wiadczen spotecznych,
w mieszkalnictwie. Wykluczenie to zwykle wystapienie kilku trudno$ci na raz. Mozna zatem
mowic¢ o wielowymiarowo niekorzystnym potozeniu spotecznym, ktére moze powodowac
wyltgczeniejednostek z poszczegdlnych obszaréw zycia spotecznego.

Niniejsza publikacja ma na celu prezentacje wybranych wynikéw badan terenowych
w formie syntetycznej charakterystyki mieszkaricow Dabrowy Gorniczej, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem problematyki ich uzaleznien lub ich stosunku do problematyki uzaleznien.
Badania pozwolity takze na uzyskanie autentycznych, indywidualnych opinii uczniéw, na-
uczycieli oraz pozostatych dorostych mieszkanicéw na temat probleméw miasta, ale takze
jego mocnych stron.

Dzieki standaryzacji wskaznikéw mozliwe byto nie tylko opisanie aktualnego stanu
badanych zjawisk, ale takze odtworzenie ich dynamiki, co z kolei umozliwia wstepne prze-
widywanie przysztych trendéw, potencjalnych szans i zagrozen.

2. METODA BADAWCZA

Z uwagi na cel gtéwny, ktéremu stuzy¢ miaty badania - opracowaniu holistycznej,
zgodnej z zatozeniami programéw profilaktycznych nowej diagnozy spotecznej zagrozenia
patologiami oraz monitorowanie dynamiki problemoéw spotecznych zwigzanych miedzy in-
nymi z uzaleznieniami naterenie Dgbrowy Gorniczej, a takze potrzebg poréwnania wynikow
z 2010 roku z wynikami badan z 2006 i 2008 roku, przyjeto analogiczne jak we wczesniej-
szych badaniach cele szczegétowe:

- poznanie opinii ucznidw i dorostych mieszkancoéw Dabrowy Gérniczej w zakresie po-
tencjatu miasta orazjego najpowazniejszych probleméw,

- poznanie sytuacji spotecznej badanychjednostek i rodzin (w tym miedzy innymi bezro-
bocie, przemoc, zagrozenie przestepczoscig itp.),

- ocena postaw kadry pedagogicznej wobec probleméw miodziezy,

- dostarczenie danych ilosciowych do planowania i realizacji Narodowego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz wdrazania strategii po-
stepowania wobec Srodowiskowych problemdw zwigzanych z alkoholem, narkotykami,
przemoca i agresja,

- porownanie skali badanych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami ze wskaznikami

publikowanymi przez PARPAS (dotyczacymi alkoholu) i ESPAD6 (dotyczacymi narko-
tykéw) oraz Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii.

Opisywane badania (stanowiace kolejna edycje cyklicznie prowadzonych badan) prze-

prowadzono w 2010 roku na podstawie zweryfikowanych i uzupetnionych (w stosunku do

5 PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
6 ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) - Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach.
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poprzednich badan) narzedzi badawczych. Do osiggniecia celow badawczych zostaty zapro-
jektowane i przygotowane trzy kwestionariusze ankiety, po jednym dla badania uczniéw,
dorostych mieszkancéw miasta i kadry pedagogicznejT.

Dokonano warstwowego doboru préby uczniéw, przy czym warstwy stanowity kategorie
wiekowe uczniow od klasy VI szkoty podstawowej do klasy 111 szkét ponadgimnazjalnych
(w tym szkota dla dorostych). Nie zaktadano proporcjonalnosci udziatu uczniéw z poszcze-
goélnych szczebli ksztatcenia w probie. Dobdér proby dorostych mieszkaricow miasta byt
przypadkowy.

Badaniami kwestionariuszowymi zostato objetych tgcznie 700 uczniéw z losowo wy-
branych szkoét, w tym podstawowych (klasy VI), gimnazjalnych (klasy od | do Ill) oraz
ponadgimnazjalnych (zasadniczych zawodowych, $rednich zawodowych, $rednich og6lno-
ksztatcgcych - klasy od | do I11). Do badania dorostych mieszkancow Dabrowy Gorniczej
dobrano probe 350 oséb. Badaniem kadry pedagogicznej objeto 66 oséb, w tym pedagogow
szkolnych i wychowawcow klas. Wszystkie badania zostaty przeprowadzone naterenie miasta
przez przeszkolonych ankieteréw.

Po przeprowadzeniu badania do analizy zakwalifikowanych zostato ostatecznie 682 kwe-
stionariusze dla uczniéw ($redni wiek respondentow 14,4 lat, 305 dziewczat/kobiet - 44%,
377 chtopcow/mezczyzn - 56%#8), 340 kwestionariuszy dla dorostych mieszkancéw miasta
($redni wiek respondentéw 39,2 lat, 207 kobiet - 61%, 133 mezczyzn - 39%) oraz 65 kwe-
stionariuszy dla kadry pedagogicznej szkot (Sredni wiek respondentow 39,9 lat, 55 kobiet
- 84%, 10 mezczyzn - 16%).

Istotne tto dla wynikow uzyskanych w badaniu uczniéw i dorostych mieszkancéw Dab-
rowy Gorniczej stanowi opracowanie danych wtérnych uzyskanych z publikacji Urzedu
Statystycznego w Katowicach oraz dzieki uprzejmosci i wspotpracy Urzedu Miasta Dgbrowy
Gorniczej oraz innych instytucji.

3. CHARAKTERYSTYKA TERENU BADAN

Dabrowa Gornicza lezy w Zagtebiu Dgbrowskim na wschodnim kraficu Gornoslaskiego
Okregu Przemystowego. Jest najrozleglejszym pod wzgledem powierzchni (189 km2) mia-
stem wojewoOdztwa $lgskiego. Nalezy do najwiekszych pod wzgledem zajmowanego obszaru
miast w Polsce. W Dabrowie Gorniczej mieszka 1235 tysigca os6b, co stanowi prawie
3% mieszkancow wojewodztwa Slaskiego. Gestos¢ zaludnienia nalezy do najmniejszych wsréd
miast na prawach powiatu w kraju i wynosi 677 osob na 1 kilometr kwadratowy. Kategoria
»miasto srednie” przez réznych autoréw niejest stosowana konsekwentnie. Na potrzeby badan
przyjeto jednak za Marcinem Czerwinskim (1969), ze miasta Sredniej wielkosci to osrodki
liczace 100-200 tysiecy mieszkancow.

1 Z uwagi na ograniczong objetos$¢ niniejszej publikacji zrezygnowano z prezentowania narzedzi, ktérymi badania
przeprowadzono oraz tabel zbiorczych (choéby wybranych) wynikéw badarn.

§ Z powodu sporadycznie wystepujacych brakéw odpowiedzi respondentéw na niektére pytania suma poszcze-
gélnych wariantéw odpowiedzi nie zawsze réwna si¢ catosci préby.
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4. WYBRANE WYNIKIBADANY

4.1. ALKOHOL | ALKOHOLIZM

Na przestrzeni ostatnich lat liczba punktow sprzedazy alkoholu na terenie Dgbrowy
Gorniczej nieco zmalata (ze Srednio 466 w latach 2005-2006 do Srednio okoto 445 w latach
2009-2010), jednak zmienita sie ich struktura. Wzrosta liczba punktéw oferujacych sprze-
daz napojow alkoholowych powyzej 18%, ktére mozna spozywac poza miejscem sprzedazy
i w miejscu sprzedazy.

Z przeprowadzonych w 2008 roku badan wynikato, ze 64% dorostych mieszkancéw
(75% nauczycieli) uwazato sie za wolnych od natogéw. Z grupy dorostych mieszkan-
cow 36% respondentéw nie uwazato sie za wolnych od natogéw (wszelkich), przy czym
8% (z deklarujgcych uzaleznienie) przyznawala sie do spozywania w nadmiarze alkoholu.
Jednoczesnie 45% badanych dorostych mieszkaricow przyznawata, ze pali papierosy czy tez
cygara. Wsréd nauczycieli 25% respondentéw nie uwazato sie za osobe wolng od natogow
(wszelkich), ale nikt nie zadeklarowat spozywania w nadmiarze alkoholu. Jednoczes$nie
18% nauczycieli przyznawata, ze pali papierosy lub cygara.

W 2010 roku 70% dorostych mieszkancow (80% nauczycieli) uwazato sie za wolnych
od natogéw. Z grupy dorostych mieszkancéw 30% respondentéw nie uwazato sie wiec za
osobe wolng od natogow (wszelkich), przy czym 9% (z deklarujacych uzaleznienie) przyzna-
wato sie do spozywania w nadmiarze alkoholu. Jednoczesnie 43% dorostych mieszkancéw
przyznawato, ze pali papierosy, cygara. Wsrdd nauczycieli 20% respondentéw nie uwazato
sie za osobe wolng od natogéw (wszelkich). W poréwnaniu z wynikami badan z 2008 roku,
kiedy nikt nie zadeklarowat spozywania w nadmiarze alkoholu, w 20102 roku 2% badanych
odpowiedziato, ze spozywa alkohol w nadmiarze. Jednoczesnie 25% nauczycieli przyznawato,
ze pali papierosy, cygara.

W 2010 roku az 22% (w 2006 roku 14%, a w 2008 roku 15,4%) sposrod badanych oséb
dorostych zgtosito, iz w ich rodzinie jest co najmniejjedna osoba uzalezniona od alkoholu.
Godnym odnotowania jest fakt, ze znacznie wiecej respondentéw - az 63% (w 2008 roku
48%) - zadeklarowato, ze gdyby kto$ z bliskich miatby problem z alkoholem, to respondent
wiedziatby, gdzie zwr6ci¢ sie o pomoc. Jednocze$nie az 55% (w 2008 roku 57%) badanych
uwazato, ze osobe uzalezniong od alkoholu mozna skutecznie wyleczy¢ (tak - 18%, raczej
tak - 37%, raczej nie - 32%, nie - 13%).

Okoto 82% (w 2008 roku 81%) dorostych mieszkancow Dabrowy Gorniczej wyrazato
opinie, iz alkoholizmjest problemem (w tym az 49% w 2008 roku, a 37% w 2010 roku twier-
dzito, zejest to duzy problem), natomiast tylko 5% (w 2008 roku 4%) twierdzito, ze niejest
to problem. Odczucie takie po czesci wigze sie ze skalg problemu, ale tez moze $wiadczy¢
0 wzroscie Swiadomosci mieszkancéw dotyczacej spotecznych konsekwencji alkoholizmu
na przestrzeni ostatnich lat. Tendencje takg obserwowano i formutowano podobne wnioski
réwniez w badaniach w 2004, 2006 i 2008 roku.

9 Podane w niniejszym fragmencie publikacji wartosci procentowe odpowiedzi respondentéw na dane pytanie
nie zawsze (z powodu zaokragler) sumuja sie do 100 lub niekiedy przekraczaja 100 w przypadku mozliwosci
udzielenia wiecej nizjednej odpowiedzi.
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Jednoczesnie w 2010 roku tylko 10% (w 2008 roku 8%) badanych nigdy nie byto $wiad-
kiem przykrych sytuacji zwigzanych z nietrzezwoscig innych oséb w miejscach publicznych
(w 2010 roku 15% raz, 75% kilka razy, a w 2008 roku 16% raz, a 76% kilka razy).

Zauwazy¢ nalezy spadek do 80% badanych twierdzacych (w 2008 roku notowano takich
respondentdw o okoto 90%), ze pomimo ustawowego zakazu niepetnoletni moze bez problemu
naby¢ alkohol w Dabrowie Gérniczej (w 2010 roku - tak 46%, raczej tak 34%, a w 2008 roku
- tak 58%, raczej tak 32%). Nauczyciele w 2010 roku tak uwazali w 78% (tak 40%, raczej
tak 38%), aw 2008 roku w 83% (tak 35%, raczej tak 48%). Wedtug dorostych niepetnoletni
moze nabyé alkohol najczesciej w sklepie. Swiadczy¢ to moze o braku skutecznosci odpo-
wiednich stuzb (w tym miejskich) w egzekwowaniu stosownych przepiséw prawall.

Okoto 4% (w 2008 roku 5%) badanych przyznato sie do spozywania alkoholu codzien-
nie. Kolejne 18% (w 2008 roku 12%) osob badanych podato, ze kilka razy w tygodniu pije
alkohol, a 31% (w 2008 roku 25%) o0s6b badanych zgtosito spozywanie alkoholu Kilka razy
w miesigcu. Abstynencje zadeklarowato natomiast 9% respondentéw (w 2008 roku 15%),
a spozywanie alkoholu kilka razy w roku 25% (w 2008 roku 32%). Poréwnujac uzyskane
w 2010 roku wyniki z poprzednimi latami (2006 i 2008), mozna zauwazy¢, ze obecne wyniki
sgumiarkowanie bardziej optymistyczne. Istotny wydaje sie fakt nieznacznego zmniejszenia
liczby os6b deklarujgcych spozywanie alkoholu codziennie przy znacznym wzroscie liczby
0s6b deklarujgcych spozywanie alkoholu raz w tygodniu.

Struktura spozycia alkoholu wykazana w badaniach z 2008 roku w poréwnaniu z ba-
daniami poprzednimi ulegta zmianie. Spozycie piwa z 51% w 2006 roku wzrosto do 57%
w 2008 roku, aw 2010 roku spadto do 53%. Spozycie wina wzrosto z 27% w 2006 roku do
31% w 2008 roku i 2010 roku. Po wyraznym spadku spozycia wodki do 6% w 2008 roku
(z 18% w 2006 roku) spozycie to znéw wzrosto do 14% w 2010 roku.

Az 21% (w 2008 roku 19%) sposrodbadanychucznidw zgtosito, iz wjego rodziniejest
co najmniejjedna osoba uzalezniona od alkoholu (u dorostych odsetek ten w 2006 roku wy-
nosit 14%, aw 2010 roku 22%). Godnym zauwazeniajest fakt, ze wérdd tych respondentéw
az 60% (w 2008 roku 55%) zadeklarowato, ze gdyby ktos$ z bliskich miat problem z alkoho-
lem, to respondent wiedziatby, gdzie zwrdci¢ sie 0 pomoc (u dorostych w 2008 roku 48%,
w 2010 roku 63%). Jednoczesnie az 60% (w 2008 roku tylko 29%) uczniéw (a wsrod doro-
stych w 2008 roku az 57%, w 2010 roku 55%) uwazato, ze osobe uzalezniong od alkoholu
mozna skutecznie wyleczy¢ (tak 27%, raczej tak 33%).

Odnotowac nalezy, ze w 2010 roku respondenci wskazali, ze majg na co dzien kontakt
z osobami dorostymi, ktére uzywajg alkoholu:

- codziennie 14% (w 2008 roku 15%),

- kilka razy w tygodniu 19% (w 2008 roku 16%),
- kilka razy w miesigcu 27% (w 2008 roku 27%),
- Kkilka razy do roku 25% (w 2008 roku 27%),

- nie uzywajgw ogole 15% (w 2008 roku 15%).

10 Chocby Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst pierwotny: Dz.U. nr 35, poz. 230; tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r., nr 147, poz. 1231; tekst jednolity:
Dz.U. z 2007 r., nr 70, poz. 473.
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W 2010 roku okoto 44% (w 2008 roku 51%) badanych ucznioéw twierdzito, ze nigdy
nie prébowato kupowac alkoholu, a 7% (w 2008 roku 11%) twierdzito, ze probowato, ale
zawsze im odmawiano. Natomiast az 49% (w 2008 roku 38%) ucznioéw nabywato alkohol
pomimo ustawowego zakazu.

Badani uczniowie w wiekszosci uwazali sie za osoby wolne od natogéw (w 2010 roku
76% - tak, 22% - nie, 1% - brak odpowiedzi, a w 2008 roku 71% - tak, 28% - nie, 1% -
brak odpowiedzi),jednak z badan wynika, ze spozywali alkohol.

Odnoszac sie do czestotliwosci spozywania alkoholu przez uczniéw, zauwazy¢ nalezy,
ze okoto 31% respondentéw twierdzi, ze nigdy nie konsumowata alkoholu (w 2008 roku
28%, w 2006 roku 30%, a w 2004 roku 25%). Wskazanie to przy uwzglednieniu btedu sta-
tystycznego nie ulegto zmianie. Natomiast az 15% (w 2008 roku 19%) spozywato alkohol
dziesie€ razy w ciggu ostatniego miesigca i 24% (w 2008 roku 26%) raz w ciggu ostatniego
miesigca. Wedtug danych PARPA (2008) 65,8% uczniow pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni
(wedtug prezentowanych wynikéw badan z 20102 roku 45%).

Nalezy zauwazy¢, ze jako osoby, z ktdrymi respondent po raz pierwszy spozywali al-
kohol, wskazano:

- W 61% (w 2008 roku 64%) réwiesnika,

- w 14% (w 2008 roku 23%) starszg kolezanke, kolege,

- w 14% (w 2008 roku 3%) rodzica (opiekuna prawnego),

- w 11% (w 2008 roku 1%) innego dorostego cztonka rodziny,

- w 5% (w 2008 roku 1%) innego dorostego.

W 6% (w 2008 roku 9%) przypadkéw wskazano na samotne spozycie alkoholu po raz
pierwszy.

Zauwazalnyjest wzrost procentowego udziatu dorostych cztonkéw rodziny, a w szcze-
golnosci rodzicéw, w inicjacji alkoholowej ucznidéw. Jednoczesnie 21% (analogicznie 21%
w 2008 roku) respondentow deklarowato, ze zna wsréd swoich rowiesnikéw osoby, ktdre
nie spozywajg alkoholu w ogéle oraz 15% (w 2008 roku 17%) respondentéw zna osoby,
ktére uzywajg alkoholu codziennie, 24% (w 2008 roku 27%) - kilka razy w tygodniu, 29%
(w 2008 roku 26%) - kilka razy w miesigcu, 10% (w 2008 roku 9%) - kilka razy w roku.
Przy czym 22% (w 2008 roku 61%) respondentow ma wsréd starszych kolezanek i kolegéw
osoby, ktdre nie uzywajg alkoholu w ogdle oraz 14% (w 2008 roku 7% respondentow) osoby,
ktére uzywaja alkoholu codziennie, 23% (w 2008 roku 7%) - kilka razy w tygodniu, 31%
(w 2008 roku 11%) - kilka razy w miesigcu, 9% (w 2008 roku 14%) - kilka razy w roku.

Analizujac dynamike zjawiska spozywania alkoholu przez uczniéw - mieszkafcow
Dabrowy Goérniczej ogétem i wedtug poziomu ksztatcenia w latach 2004-2010 - zauwazy¢
nalezy tendencje wzrostowa we wszystkich poziomach ksztatcenia z wyjatkiem gimnazjum.
Na przestrzeni analizowanych lat watpliwosci budzagjednak dane z 2006 roku. Gdyby oka-
zato sie, ze nie byly one reprezentatywne (przyczyny mogty by¢ rozne), to wzrost ten nie
jest tak duzy.

Struktura spozycia alkoholu, ktérg wykazaty badania z 2010 roku, w poréwnaniu z ba-
daniami przeprowadzonymi w latach poprzednich, ulegta nieznacznej zmianie. Spozycie
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piwa wynosito okoto 72% (w 2008 roku 80%), wina 4% (w 2008 roku 8%), waodki 11%
(w 2008 roku 5%), a innych (wskazywano np. likiery) 12% (w 2008 roku 7%). Wigkszos¢
spozywanych alkoholi przez miodziez to alkohole niskoprocentowe. Zanotowano jednak
réwnoczesny wzrost spozycia wodki (z 5 do 11%).

Zdecydowana wigkszos$¢ ucznidw, tj. 92% (analogicznie jak w 2008 roku), ocenita, ze
jest dobrze poinformowanych o dziataniu i skutkach spozywania alkoholu - zdecydowanie
tak 70%, raczej tak 22% (w 2008 roku - zdecydowanie tak 72%, raczej tak 90%), a tylko
5% (analogicznie jak w 2008 roku) wskazato, ze ich to nie interesuje. Jednocze$nie nalezy
zauwazy¢, ze prawie co drugi badany uczen (43%, w 2008 roku 44%) uwazat, ze alkohol
w piwiejest mniej szkodliwy niz w wddce.

WSrod ucznidw 35% (w 2008 roku 34%) wskazato, ze rodzice z nimi nie rozmawiali
na temat niebezpieczenstwa uzaleznienia od alkoholu, przy czym 13% wskazato, ze tak, ale
rozmowy te nic nie daty, a 52%, ze tak, i miato to wptyw na ich dalsze wybory (w 2008 roku
16% wskazato, ze tak, ale rozmowy te nic nie daty, a 51%, ze tak i miato to wptyw naich dalsze
wybory).

Interesujgcym wynikiem badan byto to, ze 35% (w 2008 roku 56%) respondentow
spozywajacych alkohol wskazato, ze wiedzg o tym ich rodzice. Jednoczes$nie nalezy zauwa-
zy¢, ze 21% (w 2008 roku 33%) uczniow posprzeczato sie z rodzicami z powodu alkoholu
(w 2010 roku 11% tak, raz, 10% tak, Kilka razy, a w 2008 roku 12% tak, raz, 11% tak, kilka
razy), 35% (analogiczniejak w 2008 roku) brato udziat w ktotni spowodowanej spozyciem
alkoholu (w 2010 roku 18% tak, raz, 17%, tak, kilka razy, a w 2008 roku 15% tak, raz,
20% tak, kilka razy), a 22% (w 2008 roku 26%) brato udziat w bdjce spowodowanej spo-
zyciem alkoholu (w 2010 roku 10% tak, raz, 12% tak, kilka razy, a w 2008 roku 12% tak,
raz, 14% tak, Kilka razy).

Respondenci wskazywali nastepujgce przewidywane sposoby reakcji rodzicow na fakt
spozywania przez nich alkoholu:

- udawali, ze tego nie widzg 5% (w 2008 roku 7%),

- zabroniliby 49% (w 2008 roku 64%),

- pozwolili na uzywanie od czasu do czasu 27% (w 2008 roku 6%),
- zaakceptowaliby to 9% (w 2008 roku 8%),

- nie uwierzyliby w to 10% (w 2008 roku 15%).

Nalezy zauwazyé, ze w latach 2008 i 2010 zanotowano wysokg akceptacje dla odmo-
wy spozywania alkoholu. Najwiecej, bo az 40% uczniéw w 2010 roku (analogicznie jak
w 2008 roku), wskazato, ze reakcjg srodowiska rowiesniczego na odmowe spozywania al-
koholujest zrozumienie, 30% wskazato zdziwienie (w 2008 roku 33%), a tylko 13% krytyke
(w 2008 roku 9%), 10% wysSmiewanie (w 2008 roku 12%) i 6% odrzucenie (w 2008 roku 6%).
W przypadku za$ sSrodowiska rodzinnego najwiecej, bo az 61% w 2010 roku (réwniez analo-
giczniejak w 2008 roku) ucznidéw wskazato, ze reakcjgna odmowe spozywania alkoholujest
zrozumienie, 16% (w 2008 roku 20%) wskazato zdziwienie, a tylko 11% (w 2008 roku 8%)
krytyke, 1% (w 2008 roku 6%) wySmiewanie i 12% (w 2008 roku 5%) odrzucenie.
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4.2. NARKOTYKI I NARKOMANIA

WSsrdd nauczycieli w 2010 roku 20% (w 2008 roku 25%) respondentéw nie uwazato sie
za osobe wolng od natogéw (wszelkich), a w 2010 roku 5% i w 2008 roku 6% (z deklaru-
jacych uzaleznienie) przyznawato sie do uzywania narkotykéw. Jednoczesnie w 2010 roku
14% (w 2008 roku 33%) nauczycieli stosowato srodki nasenne lub uspokajajace bez wiedzy
lekarza lub w zwiekszonych dawkach (w 2010 roku 14% w pojedynczych przypadkach, przy
czym nikt nie robit tego czesto, aw 2008 roku 18% w pojedynczych przypadkach, przy czym
15% czesto).

W 2010 roku okoto 6% (w 2008 roku 5%) sposrod badanych oséb dorostych zgtosito, iz
w ichrodziniejest co najmniejjedna osoba uzalezniona od narkotykéw. Godnym zauwazenia
jest fakt, ze wsrod respondentdw az 57% (w 2008 roku 42%) zadeklarowato, ze gdyby kto$
z bliskich miatby problem z narkotykami, to respondent wiedziatby, gdzie zwrocic sie o po-
moc. Jednoczes$nie az 55% (w 2008 roku 49%) badanych uwazato, ze osobe uzalezniong od
narkotykdw mozna skutecznie wyleczy¢ (18% tak, 37% raczej tak). Sgto wyniki zblizone
do wynikéw uzyskanych w badaniach dotyczacych spozycia alkoholu.

W 2010 roku 89% (w 2008 roku 85%) dorostych mieszkaricow Dabrowy Gorniczej
wyrazato opinie, iz narkomani na ulicach sg problemem - w tym 32% twierdzito, ze jest to
duzy problem (w 2008 roku 25%), a tylko 11% (w 2008 roku 15%) twierdzito, ze nie jest
to problem. W przypadku nauczycieli takgopinie wyrazato 45% (w 2008 roku 55%), w tym
w 2010 roku 27% twierdzito, zejest to duzy problem, aw 2008 roku 29%, przy czym tylko
11% (w 2008 roku 8%) twierdzito, ze niejest to problem.

Odczucie takie (podobniejak w przypadku alkoholu) po czesci wigze sie ze skalg prob-
lemu, ale tez moze $wiadczy¢ o wzroscie Swiadomosci mieszkafncow dotyczacej spotecznych
konsekwencji narkomanii na przestrzeni ostatnich lat. Jednocze$nie az 30% (w 2008 roku
36%) respondentow nie uwazato sie za osobe wolng od natogow (wszelkich) a 7% (analo-
giczniejak w 2008 roku) przyznawato si¢ do uzywania narkotykéw. Réwnoczesnie az 26%
(w 2008 roku 32%) respondentow stosowato Srodki nasenne lub uspokajajace bez wiedzy
lekarza lub w zwiekszonych dawkach - 19% w pojedynczych przypadkach, 7% czesto
(w 2008 roku 22% w pojedynczych przypadkach, a 10% czesto).

Badani uczniowie w wiekszosci wskazali, ze nigdy nie uzywali narkotykéw (80%), Srod-
kow nasennych lub uspokajajacych (83%) albo dopalaczy (84%) (w 2008 roku odpowiednio
74% i 79%, nie pytano w tym kontekscie o dopalacze). Sgto wyniku nizsze niz uzyskane
w 2006 roku (86%) oraz wyzsze nizw 2004 roku (59%) i 2008 roku (74%). Zauwazy¢ nalezy,
ze 5% (w 2008 roku 7%) respondentdw przyznato, ze uzywato narkotykdw raz w ciggu ostat-
niego roku, 4% (analogiczniejak w 2008 roku) kilka razy w ostatnim roku, 4% (w 2008 6%)
raz w ostatnim miesigcu a 7% (w 2008 9%) dziesie¢ razy w ostatnim miesigcu.

Jakjednak nalezato przypuszczaé, relacje te byty odmienne przy uwzglednieniu poziomu
ksztatcenia. | tak 87% (w 2008 roku 92%) uczniow szkoty podstawowej nigdy nie uzywato
narkotykéw, a 2% raz wciggu ostatniego roku (w 2008 roku 8% uzywato ich minimum
dziesieC razy w ciggu miesigca, przy braku pozostatych wskazan). Wydaje sie, ze w tej gru-
pie Swiadomos¢ dotyczgca szkodliwosci uzywania narkotykéw byta znaczna. Jednak skala
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rozpoznania probleméw miodziezy (a wiasciwie dzieci) i prowadzona terapia (leczenie)
uzaleznionych byty niewystarczajgce. Zanotowano takze niski wiek 0s6b uzaleznionych. Naj-
wyzszy odsetek 0sdb, ktére uzywajg narkotykow bardzo czesto, zanotowano w zasadniczych
szkotach zawodowych - raz w ostatnim miesigcu 32% (w 2008 roku 15%).

Analizujgc rodzaje uzywanych substancji przez uczniéw wedtug poziomu ksztatcenia,
zauwazy¢ nalezy, ze w kazdym z poziomow ksztatcenia w zasadzie zmalata liczba osob
wdychajgcych opary kleju lub rozpuszczalnika - 4% w szkole podstawowej, 12% w gimna-
zjum, $rednio okoto 8% w liceum, technikum, zasadniczej szkole zawodowe (w 2008 roku
64% w szkole podstawowej, 23% w gimnazjum, srednio okoto 13% w liceum, technikum,
zasadniczej szkole zawodowej). Marihuana natomiast uzywana byta przez 9% gimnazjalistow,
22% licealistow, 37% uczniow technikum oraz 32% ucznidw zasadniczej szkoty zawodowej,
tj. Srednio w szkotach ponadgimnazjalnych przez 30% uczniéw (w 2008 roku 18% w szkole
podstawowej, 60% w gimnazjum, $rednio 71% w liceum, technikum, zasadniczej szkole
zawodowej). Istotny byt znaczny wzrost liczby gimnazjalistow uzywajacych LSD i ekstazy
- 12% (w 2008 roku 3%). Odnoszac uzyskane wyniki do skali problemu uzyskanej w ramach
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD) z 2007 roku, mozna
zauwazy¢, ze odsetek uzywajgcych haszysz w klasach podstawowych byt nizszy i wynosit
21,8% (z uwzglednieniem uzywania lekow uspokajajacych i nasennych).

W zakresie za$ analizy wynikéw badan dotyczacych czestotliwosci uzywania przez
respondentow Srodkéw nasennych lub uspokajajacych zauwazy¢ nalezy (podobniejak w ba-
daniach z 2008 roku), ze najczesciej srodkéw tych uzywali uczniowie zasadniczych szkét
zawodowych (og6tem i dziesie¢ razy w ciggu ostatniego miesigca).

W badaniach przeprowadzonych w 2010 roku zapytano takze respondentéw o problematy-
ke dopalaczy. Stwierdzono, ze zaden z poziomow ksztatcenia niejest wolny od tego problemu.
Oczywiscie najmniej uzywajacych dopalaczy zanotowano w szkole podstawowej (1% kilka
razy w ciggu ostatniego roku i 1% raz w ciggu ostatniego roku), a 25% uczniéw zasadniczych
szkot zawodowych korzystato dziesie€ razy w ciggu ostatniego miesigca z dopalaczy.

Wsrod badanych uczniéw 80% (w 2008 roku 74%) nie miato na co dzieh kontaktu
z dorostymi, ktérzy uzywali narkotykow, 74% (w 2008 roku 71%) Ssrodkow nasennych lub
uspokajajacych, a 81% z uzywajacymi dopalaczy (w 2008 roku w tym kontekscie nie badano
tego zagadnienia). Jezeli za$ chodzi o rowiesnikow, to 65% (w 2008 roku 61%) nie miato
kontaktu z réwiesnikami uzywajacymi narkotykdow, 79% (w 2008 roku 80%) nie miato kontaktu
z réwiesnikami stosujgcymi sSrodku nasenne lub uspokajajace, a 80% z uzywajacymi dopalaczy
(w 2008 roku w tym kontekscie nie badano tego zagadnienia). Odnosnie starszych kolezanek
lub koleg6w, to 69% (w 2008 roku 60%) nie miato kontaktu z rowiesnikami uzywajacymi
narkotykéw, 80% (w 2008 roku 82%) nie miato kontaktu z réwiesnikami stosujagcymi Srodku
nasenne lub uspokajajace, a 71% z uzywajacymi dopalaczy (w 2008 roku w tym kontekscie
nie badano tego zagadnienia).

Badania pozwolity takze na ustalenie, z kim po raz pierwszy respondenci uzywali sub-
stancji psychoaktywnych innych niz alkohol. | tak w przypadku narkotykéw po raz pierwszy
najczesciej respondenci uzywali tych srodkow z réwiesnikiem - 53% (w 2008 roku 58%) lub
w samotnosci 19% (w 2008 roku najczesciej ze starszg kolezanka/starszym kolega - 29%).
Zdarzaty sie jednak przypadki uzywania narkotykéw po raz pierwszy z rodzicem (9%) lub
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innym dorostym cztonkiem rodziny (4%). Odnosnie za$ srodkéw nasennych lub uspokaja-
jacych, to 35% respondentéw po raz pierwszy uzywato ich samotnie (w 2008 roku 39%),
z rodzicem 16% (w 2008 roku 21%) lub z rowiesnikami 33% (w 2008 roku 18%).

W trakcie badan ustalono takze, ilu respondentéw miato w rodzinie osoby uzaleznione
od narkotykéw. Wiekszos¢ wskazata, ze takich oséb nie miato (kazdorazowo okoto 80%,
w 2008 roku kazdorazowo ponad 80%, za wyjatkiem zasadniczej szkoty zawodowej - 72%).
Najnizszy odsetek rodzin (a nawet ich brak), w ktérych istnieje problem narkotykéw, zano-
towano wsréd uczniow szkot podstawowych i zasadniczych szkét zawodowych - po 0%,
aw 2008 roku wsrdd licealistow - 3%.

5. PODSUMOWANIE

Analizujgc watek alkoholu i alkoholizmu oraz nikotynizmu w Dabrowie Gorniczej,
zauwazyC nalezy, ze problem ten od lat pozostaje w zasadzie taki sam. Warto przy tym
podkresli¢, ze przez respondentdw jest on dostrzegany i wymaga dziatan profilaktycznych,
ktérych podejmowania respondenci oczekujg od wiadz miasta.

Ponadto w zakresie problematyki narkotykowej (podobniejak problematyce dotyczacej
alkoholizmu) nalezy zauwazy¢, ze w 2008 roku 78,6% (484 respondentow) uwazato, ze mozna
zaobserwowaé pozytywne zmiany obyczajow i zachowan zwigzanych z uzywaniem i dostep-
noscig narkotykow. Niestety najwiekszy odsetek odpowiedzi zanotowano przy wskazaniu
karania jako przyczyny tych pozytywnych zmian. W wyniku zadania tego samego pytania
w 2010 roku 92% wskazato, ze mozna zaobserwowaé pozytywne zmiany obyczajéw i za-
chowan zwigzanych z uzywaniem i dostepnoscig narkotykéw. Jednak ponownie najwiekszy
odsetek odpowiedzi zanotowano przy wskazaniu karania jako przyczyny tych pozytywnych
zmian. Wydaje sie to by¢ niezgodne z aktualnym propozycjami zmian w tym zakresiell,
wedtug ktorych sankcje moga mie¢ sens,jesli potaczy sieje z polityka socjalng i zdrowotna.
Tymczasem prokuratura, policja i sagdy uwazajg sie (i faktycznie nimi sg) przede wszystkim
za organy represji w zasadzie nierealizujgce zadan zwigzanych z profilaktyka.
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ADDICTION PROBLEM ON THE EXAMPLE OF THE CITY OF MEDIUM SIZE

The purpose ofthis publication is to present results of field researches in form of synthetic characteristics of
citizens of a middle size city, Dgbrowa Goérnicza, with particular emphasis on issue of addictions. The author
describes results of examinations run in cycles (every two years) regarding selected demonstrations of social
pathology (social problems). In 2010 700 students were questioned from randomly picked schools, including
primary schools (up to 6th grade), gymnasiums (grades | to I11) and high schools (practicaljob teaching schools
and general education, grades | to Ill). For purposes of examination of adult citizens of Dabrowa Goérnicza
350 persons were selected. Examination of teachers covered 66 persons, including school psychologists and
class care takers. The article presents some results of research relating to alcohol problems and alcoholism
and drug abuse and drug addiction.

Key words: social problems, the city of medium size, alcohol, drugs



