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Preznos¢ psychiczna a wsparcie spoteczne
w grupie miodziezy nieprzystosowanej spotecznie
Badania pilotazowe'

Abstrakt: Celem niniejszego doniesienia jest odpowiedz na pytanie, czy poziom preznosci
psychicznej tqczy sie z poczuciem otrzymywanego wsparcia w grupie oséb badanych. Bada-
nia przeprowadzono na 174-osobowej grupie nastolatkow, obojga ptci, w wieku 14-18 lat.
W prezentowanych badaniach uczestniczyty dwie grupy respondentéw, 112 osoby zaklasyfi-
kowano do grupy nieprzystosowanych spotecznie, natomiast 62 osoby do grupy porownaw-
czej. Badania przeprowadzono w osrodkach kuratorskich. Do zbadania preznosci psychicznej
wykorzystano Polska skala SPP-18 N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego oraz Kwestionariusz
Czynnikéw Wsparcia wtasnego autorstwa. Uzyskano nastepujqce rezultaty: ogolny poziom
preznosci psychicznej koherencji i czynnikéw 1, 3, 4 nie rézni sie istotnie w poréwnywanych
grupach. Mtfodziez nieprzystosowana spotecznie rézni sie istotnie od mtodziezy z grupy poréw-
nawczej w wytrwatosci i determinacji w dziataniu oraz poczuciu wsparcia szkolnego. Preznosé¢
psychiczna oraz poczucie wsparcia (rodzinnego, szkolnego, rowiesniczego) korelujg ze sobg
w grupie mtodziezy nieprzystosowane;.

Stowa kluczowe: prezno$¢, mtodziez, osrodki kuratorskie, nieprzystosowanie spoteczne

! Badania finansowane przez Narodowe Centrum Nauki, numer rej.: 2015/17/N/HS6/02900. Pro-
jekt badawczy realizowany w ramach konkursu PRELUDIUM 9 na temat ,,Zasoby odporno$ciowe mio-
dziezy nieprzystosowanej”.
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Preznos$¢ psychiczna jest kluczowym czynnikiem ochrony i promocji zdrowia
psychicznego. Jest to jako$¢ z jaka jednostka jest w stanie uporaé sie z réznorod-
nymi wzlotami i upadkami zyciowymi. Mozna wyr6zni¢ wiele réznych czynnikéw,
ktore wpltywaja na poziom preznosci, miedzy innymi w rodzinie, spotecznosci
lokalnej, szkole, w grupie réwiesnikéw i samej jednostce. Ustalenie tych czynni-
kéw w wymienionych kregach stanowi jedne z gtéwnych motywéw poszukiwan
badawczych, ktére w przysztosci moga umozliwi¢ opracowanie skutecznych spo-
sobéw pomocy dzieciom i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka poprzez prak-
tyczne zastosowanie idei ,resilience” we wczesnych interwencjach i dziataniach
profilaktycznych (Oginska-Bulik, Juczyniski 2008).

Do czynnikéw zwiekszajacych poziom preznosci psychicznej w rodzinie mozna
zaliczy¢: bliski i trwaly zwiazek z co najmniej jednym z opiekunéw oraz prospo-
teczne wsparcie osoby znaczacej, ktéra jest wzorem do nasladowania, przywigza-
nie i dobre relacje z rodzenstwem, pozytywna atmosfera rodzinna, niski poziom
konfliktéw pomiedzy czionkami rodziny, zorganizowane $rodowisko domowe
(wspdlne kolacje, podzial obowiazkéw, jasna komunikacja, monitorowanie zacho-
wan dzieci), przywiazanie do oséb znaczacych (NCH... 2015). Czynniki chronig-
ce moga obejmowaé takze réznorodne aktywa wspdlnot spotecznych, takich jak
szkoly, stowarzyszenia i kluby sportowe. To znaczy poczucie przywigzania i wiezi
z szeroko rozumiang spotecznodcia lokalng (Dean, Stain 2007). Faktory zwieksza-
jace poziom preznosci psychicznej w obszarach szkoly i spolecznosci lokalnej to
miedzy innymi aktywnos$¢ prospoleczna, szanse do rozwijania talentéw i poten-
cjalu, poczucie otrzymywanego wsparcia ze strony najblizszych oséb ze szkét czy
grup kolezenskich i réwiesniczych (Meichenbaum 2012).

Chociaz wiekszo$¢ definicji dotyczacych preznosci zwiazana jest z pozytyw-
ng adaptacja i wlasciwym funkcjonowaniem jednostki, to jednak nie moze ono
nastapi¢ bez obecno$ci czynnikéw zwigzanych z przeciwno$ciami i narazeniem
na ryzyko. Dlatego pozytywnie funkcjonujace dziecko, ktére nie jest narazone na
wysoki poziom ryzyka, przeciwnosci i trudnosci zyciowych nie moze by¢ uwaza-
ne za odporne (Vanderbilt-Adriance, Shaw 2008). Ponadto warto zauwazy¢, ze
niektore dzieci moga przejawia¢ wysoki poziom preznosci psychicznej w zakresie
ich zachowan, a z drugiej strony przezywaja wewnetrzny niepokéj. To znaczy,
ze moga one pozytywnie funkcjonowaé¢ w jednym obszarze (np. emocjonalnym)
i przejawia¢ znaczace deficyty w innym (np. osiggniecia w nauce) (Luthar 2006).
Dzieci o wysokim poziomie prezno$ci mozna okresli¢ jako ,niezniszczalne”, ,nie
do zranienia” pomimo genetycznych, psychologicznych przeciwnosci oraz trud-
nej sytuacji srodowiskowej. Potrafia funkcjonowaé¢ konstruktywnie i wykonywaé
kompetentnie zadania zyciowe (Garmezy 1974). Pomimo wszystkich stresujacych
doswiadczen, niektére osoby funkcjonuja ,bez szwanku” a ich osobowosé¢ rozwi-
ja sie jak najbardziej prawidtowo (Werner, Smith 1989). Z drugiej strony warto
zauwazy¢, ze w ostatnich latach niektérzy badacze doszli do wniosku, Ze nie
mozna méwic¢ o dzieciach ,niezniszczalnych”, ktére sa niepodatne na réznorodne
przeciwnosci zyciowe (Masten, Obradovic 2006).
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Termin ,prezno$¢” jest ttumaczeniem stowa ,resilience”, ktére pochodzi od
acinskiego salire, oznaczajacego sprezynowac (ang. spring, spring up) i resilire,
oznaczajace odbija¢ sie, powraca¢ do poprzedniego stanu (ang. springback). Li-
teratura postuguje sie dwoma terminami: resilience i resiliency. To pierwsze jest
utozsamiane z procesem skutecznego przezwyciezania negatywnych zjawisk i wy-
darzen zyciowych. Drugie oznacza witasciwos¢ osobowosci czy wzglednie trwaty
zasob jednostki i okreslane jest jako prezno$é psychiczna (Oginska-Bulik, Zadwor-
na-Cieslak 2014). Prezno$¢ pelni istotng role w funkcjonowaniu dzieci i mtodzie-
zy. Dzieci charakteryzujace sie wysokim poziomem preznosci ujawniaja wyzsze
poczucie sensownosci podejmowanych dziatan, pozytywne nastawienie do Zycia,
wyzszy poziom autonomii i zaufania do siebie, a takze wyzsza sprawno$¢ w dzia-
faniach niezbednych w codziennym funkcjonowaniu. Ponadto wykazuja wieksza
wnikliwo$¢ oraz wyzsze umiejetnosci interpersonalne, utatwiajace nawiazywa-
nie ciepltych i serdecznych relacji z innymi dzieci. Nina Ogifiska-Bulik i Zygfryd
Juczynski (2008) traktuja prezno$¢ jako mechanizm samoregulacji, obejmujacy
zarébwno elementy poznawcze, charakterystyczne dla przekonan i oczekiwan,
a dotyczace m.in. spostrzegania rzeczywistosci w kategoriach wyzwania, a takze
wlasnych kompetencji, jak i emocjonalne, obejmujace afekt pozytywny i stabil-
nos¢ emocjonalng oraz behawioralne, wyrazajace sie w poszukiwaniu nowych
doswiadczen i podejmowaniu réznorodnych i skutecznych strategii radzenia sobie
z problemami. W pracy prezno$¢ psychiczng traktujemy jako indywidualng ceche
jednostki, ktéra jest istotna w procesach radzenia sobie, zaréwno ze stresem dnia
codziennego jak i zdarzeniach traumatycznych.

Wobec powyzszego trzeba zauwazy¢, ze jest bardzo mato doniesien badaw-
czych opisujacych te zmienng wsréd miodziezy nieprzystosowanej spotecznie.
Dlatego w badaniach podjeto problematyke zwigzana z prezno$cia z perspekty-
wy koncepcji ,resilience”. W tym kontekscie teoretycznym zatozono, ze w grupie
nieletnich prezno$¢ bedzie mie¢ zwiazek z poczuciem wsparcia otrzymywanego
od rodziny, szkoty i grupy rowiesnikéw. Poczucie wsparcia spotecznego w tych
obszarach zaliczyliSmy do czynnikdw ochronnych zgodnie z zatozeniami opisa-
nej koncepcji. Poczucie wspolnoty i zakorzenienia wiaze sie z posiadaniem przez
jednostke okreslonych grup wsparcia w réznych sferach poczawszy od rodziny,
przyjaciét, kolegdw, sasiaddw, nauczycieli, duchownych, lekarzy a koniczac na or-
ganizacjach formalnych i nieformalnych. Kazda z wymienionych przestrzeni po-
zwala jednostce otrzymaé wsparcie w réznych formach. Przyktadowo wsparcie
emocjonalne polegajace na dawaniu komunikatéw typu: lubimy cie, kochamy cie,
masz fajny charakter. Wsparcie instrumentalne zwigzane jest z konkretng pomoca,
na przyklad materialna: pozyczenie pieniedzy, zatatwienie mieszkania. Wsparcie
psychiczne wystepuje wéwezas kiedy jednostka pomimo otrzymywania wsparcia
w réznych formach nadal pozostaje w sytuacji trudnej (Kawula 2012). Dlatego
zatozono, ze mtodzi ludzie nie istnieja w oderwaniu od réznych grup spotecznych.
Sa oni czedcig rodziny, cztonkami spotecznosci szkolnej czy grupy réwiesniczej.
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Zatem roznorodno$¢ czynnikéw ochronnych istniejaca w kazdym z tych obsza-
réw moze pomdc w projektowaniu programéw wspierajacych rozwo6j miodziezy
nieprzystosowanej, a w szczegélnosci ksztaltowaniu preznosci psychicznej. Warto
zauwazy¢, ze prezno$¢ badano dotychczas najczesciej wéréd populacji oséb do-
rostych (Oginska-Bulik, Zadworna-Cie$lak i in. 2015) lub mliodziezy nie majacej
probleméw z normami moralnymi i prawnymi (Oginiska-Bulik, Zadworna-Cieslak
2014) jednakze analiza tego konstruktu w grupie mtodziezy sprawiajacej proble-
my wychowawcze (popelniane czyny karalne, demoralizacja) stanowi potencjal-
ne pole eksploracji badawczych. Biorac pod uwage zjawisko nieprzystosowania
spotecznego w badaniach uwzgledniliémy nieletnich, ktérzy zostali skierowani do
osrodkéw kuratorskich.

Funkcjonowanie nieletnich w wielu $rodowiskach wychowawczych daje moz-
liwo$¢ wykorzystania tychze do pracy resocjalizacyjnej jako naturalne potgcze-
nie z oddziatywaniem kuratora sadowego w ramach nadzoru. Istotna zmiana
z 2001 r. w ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich, to zapis w art. 6
otrzymujacy brzmienie: 6) skierowa¢ do osrodka kuratorskiego (wcze$niej nazwa
Hkuratorskie osrodki pracy z mtodzieza”, funkcjonujace od 1971 r.), a takze do or-
ganizacji spotecznej lub instytucji zajmujacych sie pracag z nieletnimi o charakterze
wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu
sie z ta organizacja lub instytucja. Obowiazujace juz 15 lat rozporzadzenie Mi-
nistra Sprawiedliwos$ci w sprawie o$rodkéw kuratorskich i ustawa o postepowa-
niu w sprawach nieletnich po 2001 r. wprowadzity zasadnicza réznice. Zgodnie
z tymi zmianami legislacyjnymi mamy obecnie inng charakterystyke uczestnikéw
osrodkéw kuratorskich (jedynie nieletni skierowani orzeczeniem sadu). Koncepcja
osrodkéw kuratorskich od poczatku byta zbiezna z dwoma podstawowymi postu-
latami w podejsciu do postepowania w sprawach nieletnich. Pierwszy z nich wia-
ze sie z krytyczng oceng instytucji resocjalizacyjnych zorganizowanych weczes$niej
wedtug systemu izolacyjno-dyscyplinarnego, ktéry nie sprzyjal wychowaniu poza
naturalnym $rodowiskiem spotecznym. Drugi za$ pojawil sie w orzecznictwie sa-
déw dla nieletnich i zwiazany byt ze stosowaniem na coraz wieksza skale srodkéw
nieizolacyjnych. Jednak, aby nie opiera¢ oddziatywan wobec nieletniego jedynie
na metodzie pracy indywidualnej dostrzezono potencjat zespolowej pracy z pod-
opiecznymi. Jednoczes$nie w literaturze wskazywano jako najodpowiedniejszy taki
model, ktéry wigzatby metode indywidualnych przypadkéw z metodami grupowe-
go oddziatywania na nieletnich. Ideatem byta opieka kuratora sgdowego i praca
w $rodowisku i z §rodowiskiem rodzinnym czy lokalnym wraz z wykorzystaniem
grupy i zaje¢ w osrodku kuratorskim. Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 5 pazdziernika 2001 r., wprowadzito wiele istotnych zmian organizacyjnych
lecz przede wszystkim rozszerzyto funkcje osrodkéw kuratorskich jakie powinny
one pelni¢ w systemie instytucji profilaktyki i resocjalizacji mtodziezy niedostoso-
wanej spolecznie badz zagrozonej niedostosowaniem. Jednoczes$nie nalezy wska-
zaé, ze od samego poczatku osrodek kuratorski mial umozliwi¢ skuteczniejsze
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oddziatywanie niz jedynie nadzoér kuratora sadowego nad nieletnim dzieki zinsty-
tucjonalizowaniu warunkow pozwalajgcym na szerszy zakres wykorzystania metod
i technik oddziatywania resocjalizacyjnego z wykorzystaniem grupy.

W postepowaniu z nieletnimi $rodek ten traktowany jest jako skutecznie
stwarzajacy warunki dla szeroko pojetej profilaktyki zwtaszcza w zakresie za-
pobiegania demoralizacji dzieci i mlodziezy oraz ponownego popeiniania przez
nieletnich czynéw karalnych gléwnie poprzez wzmozona kontrole nieletniego na
terenie osrodka. Staje sie ta placéwka instytucja wezesnego reagowania i wsparcia
w $rodowiskach lokalnych. Warunki oddziatywania wychowawczego w os$rodku
kuratorskim pozwalajg na intensywniejszg prace z nieletnim, a takze na bardziej
indywidualne podejscie w traktowaniu wychowanka niz w przypadku nadzoru
kuratora sadowego czy rodzica. Szczeg6lnie realizowana jest tam zasada podmio-
towego traktowania wychowanka i mozliwe do zastosowania sa wskazania nauki
w zakresie metod twérczej resocjalizacji (Konopczynski 2006).

Cel badan

Celem niniejszego doniesienia jest odpowiedZ na pytanie, czy poziom prezno-
$ci psychicznej taczy sie z poczuciem otrzymywanego wsparcia w grupie osob
badanych. Rezultaty prowadzonych badan pozwalajg sformutowaé hipotezy ba-
dawcze moéwiace o tym, ze na rozwdj i wystgpienie preznosci ma wpltyw szereg
czynnikéw, do ktoérych zalicza sie: atrybuty indywidualne, przyjazne rodzinne $ro-
dowisko i czynniki kontekstualne (wsparcie spoteczne) (Kilmer, Tedeshi, 2005).
Zatem w grupie mlodziezy nieprzystosowanej poziom preznosci bedzie korelo-
waé pozytywnie z poczuciem otrzymywanego wsparcia od rodzicéw, spotecznosci
szkolnej i grupy réowiesnikéw (trzech podstawowych srodowisk wychowawczych).
W opracowaniu rozpatrywano takze: czy poziom preznosci psychicznej i poczu-
cia otrzymywanego wsparcia r6zni sie u mtodziezy nieprzystosowanej i w grupie
poréwnawcze;j.

Osoby badane

Badania przeprowadzono na 174-osobowej grupie nastolatkéw, obojga plci, w wie-
ku 14-18 lat. W prezentowanych badaniach uczestniczyty dwie grupy responden-
téw, 112 osoby zaklasyfikowano do grupy nieprzystosowanych spotecznie (nieletni
skierowani do osrodkéw kuratorskich). Dobor placéwek byt celowy ze wzgledu
na ich charakter i specyfike oraz ze wzgledu na wychowankow, ktérzy zosta-
li umieszczeni (z powodu zaburzeh zachowan — czyny karalne, demoralizacja)
w tych placéwkach przez sad rodzinny. Natomiast 62 osoby zaklasyfikowano do
grupy poréwnawczej. Byli to uczniowie biatostockiej szkoty gimnazjalnej, wybrani
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celowo pod wzgledem zachowania, oceny wzorowe i bardzo dobre (w domysle
mtodziez nietamigca norm prawnych). Badania mialy charakter pilotazowy.

Narzedzia badawcze

Polska skala SPP-18 N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego, jest przeznaczona do
pomiaru preznosci u dzieci i mtodziezy. Jest narzedziem samoopisu i sktada sie
z 18 twierdzen oraz czterech czynnikéw: czynnik 1 — optymistyczne nastawienie
i energia, czynnik 2 — wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu, czynnik 3 — poczu-
cie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, czynnik 4 — kompetencje osobiste
i tolerancja negatywnego afektu. Badany na pieciostopniowej skali ma wskaza¢
w jakim stopniu zgadza si¢ z podanym stwierdzeniem. Im wyzszy wynik, tym
wyzsze nasilenie preznosci.

Kwestionariusz Czynnikéw Wsparcia (KCW) jest narzedziem autorskim.
Zbudowany jest z 3 czynnikéw: wsparcie rodzinne (WRDZ), wsparcie réwiesni-
cze (WROW), wsparcie szkolne (WSZKL) i stuzy do pomiaru poczucia wspar-
cia spolecznego otrzymywanego od wymienionych grup spotecznych. Sktada sie
z 17 stwierdzen diagnostycznych. Badany ma za zadanie wskaza¢ na pieciostop-
niowej skali, w jakim stopniu zgadza sie z kazdym z tych stwierdzen. Rzetelnos¢
otrzymanych skal wynosi od 0,779 do 0,873.

Réznice w poziomie preznosci
i poczuciu wsparcia spotecznego w badanych grupach

Wyniki mlodziezy nieprzystosowanej w skali poziomu preznosci miescity sie
w granicach 23-90 pkt., ze $rednig 65,6, w tym $rednia uzyskana w skali opty-
mistyczne nastawienie i energia 18,1, wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu 18,1,
poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia 15,6, kompetencje osobiste
i tolerancja negatywnego afektu 13,8. Wyniki uzyskane przez mlodziez z grupy
poréwnawczej mieécilty sie w przedziale 48-90 pkt., Srednia ogélnego poziomu
preznosci wyniosta 68,2 pkt., czynnik 1 — optymistyczne nastawienie i energia
18,4, czynnik 2 — wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu 19,5, czynnik 3 - po-
czucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia 15,7, czynnik 4 — kompetencje
osobiste i tolerancja negatywnego afektu 14,5.

W skali KCW s$rednia wynikéw dotyczacych poczucia wsparcia rodzinnego
w grupie miodziezy nieprzystosowanej 17,4 pkt., wsparcia szkolnego — 12,0 pkt.,
wsparcia réwiesniczego — 18,3 pkt. W grupie poréwnawczej wynik poczucia
wsparcia rodzinnego wyniést 17,1; wsparcia szkolnego 49,9; wsparcia réwiesni-
czego 17,7.
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Tabela 1. Wyniki Skali Preznosci Psychicznej (SPP-18) i Kwestionariusza Czynnikéw Wsparcia
(KCW) w grupie mtodziezy nieprzystosowanej i grupie porownawczej

Mtodziez nieprzystosowana | Grupa poréwnawcza Istotnos¢ roznic
AR Sr:a'\c/l\?la D Sr(e;j\r;la D ¢ >

Preznos¢ (ogotem) 65,66 12,00 68,29 9,18 1,493 n.i.
Czynnik 1 18,11 3,64 18,45 3,06 0,615 n.i.
Czynnik 2 18,10 3,91 19,52 2,79 2,747 0,007
Czynnik 3 15,60 2,91 15,75 2,41 0,347 n.i.
Czynnik 4 13,83 3,11 14,56 2,73 1,535 n.i.
WRDZ 17,40 4,73 17,14 4,64 -0,344 n.i.
WSZKL 12,03 3,93 15,04 2,99 5,619 0,000
WROW 18,29 3,48 17,73 3,07 -1,049 n.i.

Pogrubiony druk — réznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05
Zrodto: badania wtasne.

Analiza testem t-Studenta dla préb niezaleznych wykazata, ze mtodziez nie-
przystosowana spolecznie (M = 18,10; SD = 3,91) r6zni sie istotnie od mtodziezy
z grupy poréwnawczej (M = 19,52; SD = 2,79) w nasileniu czynnika dotycza-
cego wytrwaloéci i determinacji w dziataniu; t(172) = 2,74; p < 0,05. Srednia
w grupie mlodziezy z grupy poréwnawczej jest istotnie statystycznie wyzsza ani-
zeli w grupie mtodziezy nieprzystosowanej. To znaczy, Ze nasilenie tego czynnika
jest w grupie poréwnawczej wyzsze. Ponadto analiza wykazata, ze w grupie po-
réwnawczej Srednia (M = 15.04; SD=2,99) zwigzana z poczuciem wsparcia otrzy-
mywanego od szkoly jest istotnie statystycznie wyzsza niz w grupie mlodziezy
nieprzystosowanej (M = 12,03; SD = 3,93), t(171) = 5,60; p < 0,05. To znaczy,
ze miodziez z grupy poréwnawczej ma wyzsze poczucie wsparcia otrzymywanego
od szkoty niz mtodziez nieprzystosowana. Brak jest istotnych statystycznie réznic
w ogdlnym poziomie preznodci i sktadajacych sie na nig czynnikéw 1, 3 i 4. Brak
jest takze réznic w poczuciu wsparcia otrzymywanego od rodzicow (WRDZ) i od
réwiesnikéw (WROW).

Analiza zaleznosci pomiedzy preznosciqg psychiczng
a poczuciem wsparcia spotecznego
Celem analizy korelacji jest odpowiedZ na pytanie, czy poziom poczucia prez-

nosci faczy sie z poczuciem wsparcia otrzymywanego od rodzicéw, réwiesnikéw
i spotecznosci szkolnej w grupie mtodziezy nieprzystosowanej. W tabeli 2 zapre-
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zentowano korelacje parami miedzy ogélnym poziomem preznosci i czynnikéw
a poczuciem wsparcia spolecznego.

Tabela 2. Wspotczynniki korelacji miedzy poczuciem wsparcia spotecznego a preznosciq i jej

czynnikami
Mtodziez nieprzystosowana N=112
Prezno$¢ (ogotem) | Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Czynnik 4
rho 0,34™ 0,34" 0,33" 0,27 0,26™
WRDZ
p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
) rho 0,24 0,17 0,20" 0,34™ 0,15
WROW
p 0,01 0,06 0,03 0,00 0,11
rho 0,20" 0,17 0,25™ 0,15 0,12
WSZKL
p 0,02 0,06 0,00 0,09 0,18

* — korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie); *

(dwustronnie).
Zrédto: badania wiasne

* — korelacja jest istotna na poziomie 0.01

W grupie miodziezy nieprzystosowanej wspétczynniki korelacji wskazuja na
umiarkowany, dodatni zwigzek nasilenia preznosci z poczuciem wsparcia otrzy-
mywanego od rodziny, szkoty i rowiesnikéw. Innymi stowy wraz ze wzrostem
poczucia wsparcia rodzinnego, szkolnego i réwiesniczego wzrasta ogélne nasilenie
preznosci. Istotne statystycznie wspdtczynniki korelacji otrzymano réwniez mie-
dzy czynnikiem 2 a poczuciem wsparcia otrzymywanego od rodziny, réwiesnikdéw
i szkoly. To znaczy, ze ze wzrostem wsparcia od tych grup wzrasta wytrwato$é
i determinacja w dziataniu. Wystapita réwniez korelacja dodatnia miedzy poczu-
ciem wsparcia otrzymywanego od rodziny a czynnikiem 1, 3 i 4. Oznacza to,
Ze optymistyczne nastawienie i energia, poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia oraz kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu wzra-
staja wraz z wyzszym wsparciem rodzinnym. Ponadto istnieje korelacja miedzy
wsparciem réwie$niczym a czynnikiem 3. Uzyskane dane wskazuja, ze im wyzsze
wsparcie réwiesnicze tym wyzszy poziom poczucia humoru i otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia. Analizujac ich warto$¢ zaznaczy¢ trzeba, iz zaden z wspoiczynni-
kéw nie przekroczyt 0,40, co $wiadczy o umiarkowanej sile zwigzkéw pomiedzy
analizowanymi zmiennymi. Analiza pozostalych relacji nie wykazywata istotnosci
statystycznej pomiedzy zmiennymi.

Oméwienie wynikéw

Analizujac dane zaprezentowane w tabelach, mozna zauwazy¢, ze poréwnanie grup
testem t-Studenta nie wykazato rézni¢ istotnych statystycznie pomiedzy mtodzieza

170 (s. 163-173)



Preznos¢ psychiczna a wsparcie spoteczne w grupie mtodziezy nieprzystosowane;. ..

nieprzystosowana a grupa poréwnawcza w odniesieniu do ogélnego nasilenia prez-
nodci i czynnikéw 1, 3 i 4. Mlodziez nieprzystosowana spolecznie rézni sie istotnie
od mtodziezy z grupy poréwnawczej w wytrwalosci i determinacji w dziataniu oraz
poczuciu wsparcia szkolnego. Poczucie otrzymywanego wsparcia ze strony szkoly
w grupie nieletnich jest nizsze anizeli w grupie poréwnawczej. Dlatego dziatania
wychowawcze, powinny oscylowaé ku aktywacji zasobéw w kierunku spotecznie
pozadanym, ktére moga wywotaé zjawisko ,resilience”, czyli da¢ mtodym ludziom
site, wzmocni¢ i uruchomié¢ procesy przeciwdziatajace nieprzystosowaniu spotecz-
nemu. Jesli chcemy, aby dziatania byly efektywne, skuteczne, powinno sie zadbaé
0 pozytywne wsparcie w szerszym kontekscie spotecznym, zwigzanym z wsparciem
indywidualnych cech jednostki, ich kompetencji osobistych i spotecznych (Masten,
Obradovic 2006). Wobec uzyskanych wynikéw w kolejnych badaniach istniataby
zasadno$¢ wigczenia szerszej perspektywy czynnikow $rodowiskowych oraz cech
psychologicznych, jako zmiennych mogacych mie¢ wptyw na ksztattowanie prez-
nosci. W ciggu catego procesu istotng role odgrywa wsparcie o charakterze in-
strumentalnym i emocjonalnym, uzyskiwane w relacjach spotecznych, podawane
propozycje pomystow, idei, zachowan radzenia sobie z sytuacja kryzysowa.
Przedstawione badania mialy na celu ukazanie zwigzkéw zachodzacych mie-
dzy poczuciem wsparcia otrzymywanego od wybranych grup a nasileniem prezno-
$ci w grupie mtodziezy nieprzystosowanej. Wobec uzyskanych wynikéw preznosé
mozna uznaé zatem za istotna ceche danej jednostki, ktéra moze by¢ traktowana
jako zaséb pomagajacy jednostce radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i z wydarze-
niami traumatycznymi. W przypadku miodziezy nieprzystosowanej trzeba zwrdci¢
uwage na funkcje jakie spetnia szkota i jej zadania w konteksécie budowania prez-
nosci tej grupy mtodych ludzi. Mozna zalozy¢, ze budowanie preznosci u dzieci
i mtodziezy pozwoli skutecznie radzi¢ sobie z wewnetrznymi (przyktadowo dyspro-
porcje rozwojowe) i zewnetrznymi (takimi jak rozpad rodziny) naprezeniami. Po-
nadto trzeba zwrdci¢ uwage na zwiazek miedzy preznoscia a poczuciem wsparcia
rodzinnego. Ksztattowanie pozytywnych relacji domowych i dobry kontakt w ro-
dzinie sprzyja ksztalttowaniu wtasciwosci jaka jest prezno$¢ psychiczna. Badania
w pewnym stopniu dowodza, ze odpowiednio podjete oddzialywania, zaréwno
ze strony otoczenia, jak i osoby do$wiadczajacej trudnej sytuacji, moga pomodc
w budowaniu prezno$ci oraz przywréci¢ jednostkom funkcjonowanie psychiczne,
a nawet wspomoc ich dalszy rozwdj. Istotnymi okazaly sie by¢ przede wszystkim
oddzialywania spoteczne (poczucie otrzymywanego wsparcia ze strony rodziny),
ktére zwiagzane byto ze wszystkimi czynnikami oraz ogélnym poziomem preznosci.

Whioski

Ogélny poziom preznosci psychicznej i czynnikéw 1,3,4 nie rézni sie istotnie
w poréwnywanych grupach.
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Mtodziez nieprzystosowana spotecznie rézni sie istotnie od miodziezy z grupy
poréwnawczej w wytrwatosci i determinacji w dzialaniu oraz poczuciu wsparcia
szkolnego.

Prezno$¢ psychiczna oraz poczucie wsparcia (rodzinnego, szkolnego, réwiesni-
czego) koreluja ze soba w grupie miodziezy nieprzystosowane;j:

— preznos$¢ psychiczna i jej czynniki tacza sie dodatnio z poczuciem wsparcia
rodzinnego,
— prezno$¢ psychiczna i czynniki 2 i 3 okazaly si¢ istotnie dodatnio powigzane

z poczuciem wsparcia réwiesniczego,

— prezno$¢ psychiczna i czynnik 2 pozytywnie koreluje z poczuciem wsparcia
szkolnego.

Abstract: Resiliency and Social Support
in the Group of Socially Maladjusted Youth

The purpose of this report is to answer the question of whether the level of resiliency is
combined with a sense of support received in the group of subjects. The study was conduc-
ted on a group of 174 teenagers of both sexes, aged 14-18 years. The study involved two
groups of respondents. 112 individuals were classified as socially maladjusted and 62 as the
controls. The study was conducted in attendance centres for adolescents at risk. SPP-18,
a Polish scale for measuring resiliency, designed by N. Oginska-Bulik and Z. Juczynski, and
author’s own Support Factors Questionnaire, were used in the study. The following results
were achieved: the overall level of resiliency and factors 1,3,4 was not significantly different
in the compared groups. Socially maladjusted youths significantly differed from the controls
in perseverance, determination in action and a sense of support from the school. Resiliency
and the perceived support (family, school and peer) were correlated in the group of socially
maladjusted youth.

Key words: Resiliency, youth, attendance centres, socially maladjusted.
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