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KamiLa GESIKOWSKA
Uniwersytet Slaski

Woczesne informacje na temat jogi
w wielkopolskich periodykach medycznych

Na ziemiach polskich w trakcie trwania zaboréw wyksztalcit sie specyficzny
typ zycia naukowego. Jak zauwazyt Bogdan Suchodolski: ,Zycie umystowe
napotykato przeszkody polityczne, kontakty intelektualne rwaty sig, instytu-
cje, niepewne jutra, ulegaly dezorganizacji, losy ludzi nauki stawaty sie coraz
trudniejsze”'. Powstajace w ciggu XIX wieku instytucje naukowe charaktery-
zowata rézna zywotnos¢. Zatozone w 1800 roku Towarzystwo Warszawskie
Przyjaciol Nauk rozwiazano w efekcie represji popowstaniowych w 1832 roku.
Byto ono pierwszym tego typu organem na ziemiach polskich. Organizowato
badania w zakresie historii Polski, jezyka polskiego, ale i nauk $cistych. Istniato
rowniez Towarzystwo Naukowe w Plocku (zatozone w 1820 roku) oraz Towa-
rzystwo Przyjaciét Nauk Uniwersytetu Krakowskiego (zatozone w 1815 roku)*.
Tym jednak, ktérego dzieje zajmuja mnie najbardziej w kontekscie niniejszego
artykutu, jest Poznanskie Towarzystwo Przyjaciél Nauk zatozone w 1857 roku.
Byto ono wynikiem wieloletnich staraii o utworzenie centrum naukowego i kul-
turalnego na terenie Wielkopolski. Zaréwno jego dzieje, jak i reprezentowane
przez nie idee byly scile zwiazane z sytuacja kulturowa owczesnego zaboru
pruskiego. W ramach Towarzystwa dzialalo dwdch badaczy, ktérzy dostarczyli
jednych z pierwszych informacji na temat jogi na ziemiach polskich®.

! B. Sucnoporskr: Nauka. W: Polska XIX wieku: panstwo, spoteczeristwo, kultura. Red.
S. Kieniewicz. Warszawa 1982, s. 405. Szerzej o sytuacji pokolenia ,ludzi naukowych”
pisze Anna Gomora w swojej ksiazce Jan Michat Witort. Wprowadzenie do antropologii po-
kolenia ,,ludzi naukowych”. Poznan-Katowice 2011. Zob. rowniez J. SzczepaNskr: Odmiany
czasu terazniejszego. Warszawa 1973.

2 Zob. B. Sucnopovskr: Nauka..., s. 407-409.

° Jak wynika z zebranych przeze mnie informacji, byty to jedne z najwczesniejszych
opublikowanych wzmianek na temat jogi na ziemiach polskich, niewykluczone jednak,
ze istniejq teksty jeszcze wezesniejsze.
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Aby zrozumie¢ kontekst, w ktdrym owe wzmianki pojawily sie, nalezy
pokrotce zarysowac dzieje PTPN. Wspomniane wieloletnie starania, jak podaje
Andrzej Wojtkowski w swej pracy poswieconej PTPN, rozpoczety sie w latach
20. XIX wieku. Jako pomystodawcow tego projektu wskazuje Wojtkowski An-
toniego Kraszewskiego?, Tytusa Dziatynskiego®, Dezyderego Chtapowskiego®
oraz Antoniego Sutkowskiego’. Celem Towarzystwa miato by¢ wowczas przede
wszystkim ,popieranie rolnictwa i przemystu krajowego, aby Wielkie Ksiestwo
[...] moglo sie zréwnac¢ pod wzgledem gospodarczym z innymi prowincjami
pruskiemi”®. Wojtkowski zauwaza, ze w projekcie pominieto zupeinie kwe-
stie obrony jezyka polskiego, co, jak argumentuje, byto koniecznoscia, aby
nie budzi¢ podejrzliwosci rzadu pruskiego’. Byl to manewr, ktéry wydaje sie
zasadny w warunkach zaboru pruskiego, gdzie préoby wprowadzenia jakoscio-
wych zmian gospodarczych taczyly sie z koncepcjami walki o niepodleglosc.
Probowano powotac jeszcze kilka instytucji pozwalajacych na zajmowanie sie
dziatalnoscia naukowa na terenie Wielkiego Ksiestwa'®, co takze miato wptyw

* Antoni Kraszewski, 1797-1870: polityk, deputowany do parlamentu pruskiego. Brat
udzial w powstaniu listopadowym. Dzialal na rzecz kultury polskiej.

° Tytus Dziatynski, 1796-1861: syn Ksawerego Dziatynskiego. Uczestnik powstania
listopadowego. Czynny uczestnik zycia politycznego na terenie Wielkopolski. Zgroma-
dzit okazate zbiory zwiazane z kulturg polska w swych dobrach rodowych w Kérni-
ku, byt wydawca wielu polskich zZrédet historycznych. Jeden z zalozycieli Towarzystwa
Przemystowego Polskiego w Poznaniu w 1848 r. oraz jeden z twércodw Poznanskiego To-
warzystwa Przyjaciét Nauk.

¢ Dezydery Chiapowski, 1788-1879: dziad Franciszka Chlapowskiego. Generat, dzia-
facz gospodarczy. Walczyt w kampaniach napoleoniskich. Wprowadzit wiele ulepszen
gospodarczych w swoich posiadtosciach na terenie Wielkiego Ksigstwa Poznanskiego
(ptodozmian, wykorzystanie uprawy koniczyny itd.). Byl wspotzatozycielem i dziata-
czem Ziemstwa Kredytowego oraz Towarzystwa Ubezpieczen od Ognia. Brat udziat
w powstaniu listopadowym. Byl autorem podrecznika na temat rolnictwa.

7 Antoni Sutkowski, 1785-1836: marszatek Sejmu Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego,
generat dywizji Ksiestwa Warszawskiego.

8 A. Woytkowskr: Towarzystwo Przyjaciot Nauk w Poznaniu w latach 1857-1927. Poznan
1928, s. 16.

 Przytacza réwniez kilka argumentéw na poparcie swojej teorii, m.in. paragraf
niedopuszczajacy do czlonkostwa w Towarzystwie ludzi nieposiadajacych ziemi, co
skutkowalo wykluczeniem urzednikow pruskich. Przywotuje takze korespondencije
Jézefa Morawskiego do Jozefa Gotuchowskiego dotyczaca problemdéw czynionych przez
rzad pruski Towarzystwu. Zob. ibidem.

10 Przed 1857 r. zaktadano biblioteki, powstato kasyno raszkowskie, pdzniej Kasyno
Gostynskie, ktdrego wydziat literacki byt, jak podaje Wojtkowski, najbardziej zblizony
w swej naturze do towarzystwa naukowego. Kasyno posiadato réwniez bogata bibliote-
ke. Powotano takze Towarzystwo Zbieraczéw Starozytnosci Krajowych w Szamotutach.
Zob. ibidem, s. 20-25.
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na powstanie pozniejszego Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk. Za ini-
cjatordw uznaje si¢ Kazimierza Szulca' oraz ksiedza Franciszka Ksawerego Ma-
linowskiego. W tworzeniu Towarzystwa uczestniczyli rowniez miedzy innymi
Tytus Dziatynski, Roger Raczynski” czy Leon Wegner'. Pierwszym prezesem
zostal August Cieszkowski'® (sprawowat ten urzad kilkakrotnie). Funkcje te pel-
nit w duzej mierze figuratywnie, ale pomagato to pozyskiwac¢ nowych cztonkow
i budowalto prestiz instytucji. Suchodolski zauwazyt, ze Karol Libelt', obejmujac
po Cieszkowskim funkcje prezesa, byt niezadowolony ze sktadu osobowego To-
warzystwa, twierdzit, ze wigkszos¢ jego czlonkow to wiasciciele ziemscy, a nie
prawdziwi uczeni”. Libeltowi prawdopodobnie chodzilo o stworzenie placowki
dla kadry naukowej, podczas gdy do Towarzystwa trafiali ludzie, ktorzy byli
badaczami niezwigzanymi z zadnymi instytucjami o charakterze naukowym?*.
Ludmita Krakowiecka pozytywnie ocenia dziatalnos¢ Towarzystwa w sto lat po
jego powstaniu, argumentujac, ze jego utworzenie bylo inicjatywa catkowicie
spoteczna, podejmowana przez wiele pokolen, w trudnych warunkach politycz-
nych'. Pisze:

Towarzystwo nie bylo dzietem jednego czlowieka, ale wielu ludzi, ktérzy
wlozyli swéj wysilek w jego powstanie i rozwoj. Do pracy w tej placowce
naukowej staneli nie profesorowie uniwersytetu, a nawet nie profesorowie
szkoét srednich, gdyz szybko musieli ustapi¢ z Towarzystwa [...], ale inteli-
gencja z roznego rodzaju wyksztatceniem, ktéra obok swych specjalnosci,

I Kazimierz Szulc, 1824 (1825)-1887: etnograf, jezykoznawca, publicysta. Byt jed-
nym ze skazanych w procesie Ludwika Mierostawskiego (skazany na rok wiezienia
w twierdzy magdeburskiej). Wysunat projekt zalozenia Towarzystwa Naukowego w Po-
znaniu.

2 Franciszek Ksawery Malinowski, 1808-1881: jezykoznawca (poréwnawcze badania
nad hebrajszczyzna i greka, badania nad jezykami indoeuropejskimi oraz sanskrytem).
Z wynikami badan Malinowskiego zwiazane byty m.in. kwestie dotyczace jezykow sto-
wianskich. Na gruncie jezykoznawczym polemizowat z Malinowskim Jan Baudouin de
Courtenay.

3 Roger Raczynski, 1820-1864: dziatacz spoteczny i polityczny. Byt jednym z zatozy-
cieli PTPN i jego wiceprezesem. Wspomagat walki niepodlegtosciowe.

% Leon Wegner, 1824-1872: ekonomista i historyk, tworca ,Dziennika Poznanskiego”.

5 August Cieszkowski, 1814-1894: filozof, dziatacz i mysliciel polityczny. Zatozyciel
i prezes PTPN. Glosil idee mesjanistyczne, miat swoja wizje filozofii narodowe;j.

16 Karol Libelt, 1807-1875: filozof, studiowat w Berlinie, byt uczniem G.W.F. Hegla.
Uczestnik powstania listopadowego. Angazowat sie w dziatalnos¢ oswiatowa.

7" Zob. B. Sucuopotrskr: Nauka..., s. 411. W $wietle argumentéw dotyczacych prawo-
dawstwa pruskiego sytuacja ta nie wydaje si¢ dziwna.

8 Uniwersytet w Poznaniu powstal w 1919 r.

¥ Zob. L. Krakowiecka: Wydziat Lekarski Poznarskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk.
,Archiwum Historii Medycyny” 1959, T. 22, z. 1, s. 21.
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musiata przyswaja¢ sobie niejednokrotnie wiadomosci z innych dziedzin,
by wypetni¢ luki, w wszechstronnie zakrojonej placéwce naukowe;j®.

Towarzystwo tworzyly zatem w wigkszosci osoby polaczone wspdlnymi
doswiadczeniami historyczno-kulturowymi. Mialo ono w zalozeniu twoércéw
nie tyle nagradza¢ cztonkostwem juz zastuzonych badaczy, ile zacheca¢ do
podejmowania badan?.

Towarzystwo dzielito si¢ poczatkowo na trzy Wydzialy: Nauk Historycz-
nych i Moralnych, Przyrodniczy oraz Lekarski. Wydzial Przyrodniczy powstal
z inicjatywy Ludwika Gasiorowskiego®. Symptomatyczne byly problemy
i zainteresowania towarzyszace jego tworzeniu. We wspomnieniach z okazji
czterdziestolecia istnienia PTPN pisano o Gasiorowskim:

Gasiorowski byt postacig niezwykla; jako student medycyny we Wroctawiu
udaje si¢ na powstanie listopadowe, zaciagnawszy si¢ do jazdy poznanskiej
walczy bohatersko w szeregach powstanczych, pozniej pracuje jako podle-
karz wojskowy, a po upadku powstania wraca, ztamany i nieszczesliwy, na
tawe uniwersytecka. I rzecz ciekawa — juz wéwczas dla ukojenia wewnetrz-
nego bolu po rozwianiu nadziei szczesliwego wyniku powstania, zaczyna
Gasiorowski badac¢ historie¢ medycyny polskiej od najdawniejszych czaséw,
by pokazac¢ przeciez swiatu, Ze i Polska dla nauk swiata pracowac réwno-
miernie i z innemi narodami potrafi®.

Ta droga, co Gasiorowski, podazato w XIX wieku wielu polskich badaczy.
Nalezy takze zauwazy¢, ze zainteresowanie historia medycyny polskiej prze-
jawiane przez tego uczonego znalazto pdzniej kontynuacje w dziatalnosci Wy-
dziatu Lekarskiego PTPN — mam na mysli gromadzenie i opracowywanie in-
formacji dotyczacych zaréwno medycyny wspotczesnej, jak i dawnej*. Wydziat
Lekarski wyodrebnit si¢ z Wydziatu Przyrodniczego w 1865 roku, gdy wzrosta
znacznie liczba cztonkéw bedacych lekarzami (oraz publikowanych przez nich
prac o tematyce lekarskiej). Jego pierwszym prezesem zostal Teofil Matecki®,
uczen Gasiorowskiego. Czlonkowie Wydziatu publikowali swoje rozprawy
w jezyku polskim. Podejmowano préby ksztattowania wzoru etyki lekarskiej.

» Ibidem.

2 Zob. A. Woytkowskr: Towarzystwo..., s. 36.

2 Ludwik Gasiorowski, 1807 (1808)-1863: lekarz, powstaniec listopadowy, cztonek
zarzadu PTPN.

2 P. Gantkowskr: Kilka kartek z historii Wydziatu Lekarskiego T.P.N. ,Nowiny Lekar-
skie” 1928, nr 24, s. 1.

# W ,Nowinach..” pojawiaty sie artykuty dotyczace dawnej medycyny oraz jej za-
pomnianych przedstawicieli.

% Teofil Matecki, 1810-1886: lekarz, cztonek PTPN, popularyzator nauki. Byt jednym
z pionieréw nowoczesnej chirurgii.



Wezesne informacje na temat jogi w wielkopolskich periodykach medycznych

Jednym z najwazniejszych zadann Wydziatu bylo zapoznawanie si¢ z postepami
wiedzy medycznej. W tym celu zalozono czytelnie lekarska (okoto 1875 roku),
ktéra prenumerowata kilkanascie najwazniejszych pism medycznych krajowych
i zagranicznych. Rozprawy lekarskie byty drukowane w ,Rocznikach” wydawa-
nych przez PTPN oraz w czasopismie ,Nowiny Lekarskie”* — wlasnym organie
Wydzialu. Jego pierwszy numer ukazat si¢ w roku 1889 w Poznaniu. Publikowali
tu cenieni lekarze i dziatacze spoteczni drugiej polowy XIX wieku. Artykuty
w periodyku obejmowaly szeroki zakres tematyczny. Poczatkowo prowadzono
nastepujace dziaty: Prace oryginalne, Oceny i sprawozdania (tu: choroby nerwowe,
medycyna wewnetrzna, chirurgia, choroby dzieci), Ruch w Towarzystwach, Felie-
tony. Z czasem pojawity sie¢ nowe rubryki, a w pis$mie coraz czesciej drukowano
autorskie opracowania probleméw. Dziela oryginalne byty publikowane na
rowni z felietonami oraz omdowieniami nowinek ze swiata medycyny (zaréwno
praktyki medycznej, jak i historii medycyny). W ,Nowinach...” ukazatly sie
rowniez artykuty, w ktérych poruszano tematyke zwiazana z joga.

Po raz pierwszy wzmianka o jodze pojawita si¢ w cyklu felietonow Wactawa
Zaremby zatytulowanym Poglgd na stan sztuki lekarskiej w Indjach starozytnych,
publikowanym w latach 1889-1891. Po raz drugi — w artykule Franciszka Chfa-
powskiego Sen Yoga fakirow indyjskich z 1895 roku. Oba teksty ukazaty si¢ duzo
wczesniej niz pierwsze wydanie Rozwoju potegi woli przez ¢wiczenia psychofizyczne
Wincentego Lutostawskiego, ksiazki uznawanej dzi$ za pierwszy podrecznik
jogi (wydanie pierwsze w 1909 roku). Nim omowie specyfike obu prezento-
wanych w artykutach wyobrazen na temat jogi, uwazam za zasadne krotkie
zarysowanie zyciorysow i zainteresowan naukowych autoréw.

Jak podaje Krakowiecka, Wactaw Zaremba urodzil si¢ w 1845 roku jako
potomek jednego z najstarszych rodéw wielkopolskich?. Studiowatl medycyne
we Wroclawiu, byt czlonkiem PTPN?*, jednym ze wspodlzalozycieli ,Nowin
Lekarskich”. Doktoryzowat sie¢ prawdopodobnie w Berlinie. Byt takze prezesem
»Sokola” we Wroctawiu. Prowadzit praktyke lekarska w Pierzchnie, we Wrocta-
wiu i w Krakowie. Bral udziat w powstaniu styczniowym. Zmart w roku 1904.
Popularyzowat wiedze na temat historii medycyny na swiecie oraz na ziemiach
polskich®. Prace Zaremby, jak pisze Krakowiecka, byly cenione w srodowisku

% Czasopismo ukazywalo si¢ nieprzerwanie az do 1950 r. Reaktywowane w 1989 r.
jako dwumiesiecznik bylo wydawane do 2013 r. przez Wydawnictwo Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

7 Zob. L. Krakowiecka: Wactaw Zaremba jako dziatacz spoteczny i historyk medycyny.
,Archiwum Historii Medycyny” 1961, T. 24, z. 3, s. 269.

% Cztonek zwyczajny Wydziatu Lekarskiego PTPN w latach 1872-1904 (do $mierci).
Zob. Poczet cztonkéw Poznatnskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk 1857-2007. Red. A. PiHAN-
-Kyasowa. Poznan 2008, s. 466.

¥ Podaje za L. Krakowiecka bibliografie Zaremby dotyczaca historii medycyny:
Kilka szczegotéw o lecznictwie w starozytnym Egipcie wedle papyruséw dotychczas odczyta-
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PTPN. W przeciwienstwie do Chitapowskiego nie byt on jednak postacia dobrze
znang poza kregiem Wielkopolski i Wroctawia®. Chtapowski natomiast zapisat
sie mocno w historii zaréwno Wielkopolski, jak i Gérnego Slaska. Urodzit sie
w roku 1845 lub 1846%. Medycyne studiowat w Berlinie i Heidelbergu. Dyplom
doktora medycyny uzyskat na Uniwersytecie Berlinskim w roku 1870. Brat udziat
w wojnie prusko-francuskiej. Po utworzeniu Uniwersytetu w Poznaniu zostal
jednym z profesoréw, wyktadal tam geologie i paleontologie. Byt takze zwigzany
z Gérnym Slaskiem — praktyke lekarska prowadzit w Krélewskiej Hucie oraz By-
tomiu. Pracowat tez jako lekarz wigzienny. Gdy zostat postem do sejmu pruskiego,
zamieszkat we Wroctawiu, skad na stale przeniost si¢ do Poznania. Byt prezesem
Wydzialu Lekarskiego PTPN oraz Wydziatu Przyrodniczego. Gromadzit liczne
eksponaty na rzecz PTPN, byt zarzadca zbioréw przyrodoznawczych®. Byl row-
niez jednym z zalozycieli ,Nowin Lekarskich” oraz przez pewien czas petnit
funkcje redaktora naczelnego tego periodyku (1898-1899). Jego dorobek obejmuje
kilkadziesiat prac, gtéwnie z: medycyny, historii medycyny, paleontologii, histo-
rii nauk przyrodniczych i dziejow filozofii. Zmart w roku 1923. PTPN, tworzac
muzeum przyrodnicze, nazwato je imieniem Chtapowskiego®.

W rozwazaniach Zaremby kwestia jogi nie pojawia si¢ jako punkt centralny,
jest raczej wypadkowa toku narracji dotyczacej dziejow , medycyny indyjskiej”.
Uwazam jednak, ze jako jedna z najstarszych wzmianek dotyczacych tej tema-
tyki wymaga ona osobnego omowienia. Zaremba swdj cykl dotyczacy medycyny
indyjskiej publikowat w ramach dziatu felietonéw ,Nowin Lekarskich” w latach
1889-1891 pod tytutem Poglad na stan sztuki lekarskiej w Indjach starozytnych. Praca
ta poczatkowo byta przeznaczona do wydania w serii Biblioteka Umiejetnosci
Lekarskich, ukazujacej sie¢ w Warszawie, zostata jednak odrzucona. Publiko-
wana w ,Nowinach..” do roku 1891 nagle urywa si¢ na numerze z marca tegoz
roku*. Redaktorzy prawdopodobnie zorientowali sie, ze catos¢ dzieta znacznie

nych (1898), Stanowisko Arystotelesa w dziedzinie nauk przyrodniczych i dziejach sztuki lekar-
skiej (1892), Zarys sztuki lekarskiej w Chinach (,Nowiny Lekarskie” 1889), Kult Asklepiosa
i polaczone z nim wykonywanie sztuki lekarskiej w Starozytnej Grecji (,Nowiny Lekarskie”
1892), Stanowisko lekarskiego stanu w Rzymie starozytnym wobec nauki, spoleczenistwa i pan-
stwa (,Nowiny Lekarskie” 1893), Poglad historyczny na powstanie i rozwdj domdw leczniczych
(,Nowiny Lekarskie” 1894), Szkota lekarska Aleksandrii (,Nowiny Lekarskie” 1895), Szkic
dziejow sztuki lekarskiej w Rosji (,Nowiny Lekarskie” 1895), Zarys dziejéw szkoty lekarskiej
w Salerno (,Roczniki Towarzystwa Przyjaciét Nauk Poznanskiego” 1896).

30 Zob. L. Krakowiecka: Wactaw Zaremba..., s. 269-273.

3 Zrédta wymieniaja obie daty. W Poczcie... widnieje data 1846 r. W Polskim stowniku
biograficznym natomiast — 1845 r. Por. A. Wrzosek: Chtapowski Franciszek. W: Polski stownik
biograficzny. T. 3. Krakéw 1937 s. 302.

32 Zob. Poczet..., s. 466.

% Zob. A. Wrzosek: Chiapowski Franciszek..., s. 302-303.

34 Zob. L. Krakowiecka: Wactaw Zaremba..., s. 269-273.
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przekracza ramy dzialu felietondw i odmoéwili dalszego druku. Autor wydat
wiec swoje dzietko naktadem wtasnym w roku 1891. Ukazato si¢ ono pod tym
samym tytutem, co cykl felietonéw. W przedmowie pisat:

W literaturze angielskiej lekarskiej, tomy cate o ,sztuce lekarskiej w staro-
zytnych Indiach” napisano i wydano. Czy i pomiedzy naszymi lekarzami
mata ksigZzeczka o tym samym przedmiocie traktujaca, chetnych znajdzie
czytelnikow? Przesadza¢ nie $miem®.

Zdawat sobie zapewne sprawe, ze nazywanie tego systemu ,sztuka lekar-
ska” ma okreslone konsekwencje terminologiczne, pisat zatem:

System 6w moze by¢ blednym, — lecz uprzytomniajac sobie, iz éwczesne-
mu lekarzowi indyjskiemu, nie oddawat jeszcze swych ustug mikroskop,
retorta i prassa — lekarz tegoczesny filozoficznie wyksztalcony przyzna
zapewne, ze i tutaj na budowe tego systemu sktada sie¢ wieloletnia praca,
ludzkiego ducha i mysli®.

Z perspektywy historycznej system ten zostal oceniony przez autora jako
cenny w kontekscie rozwoju medycyny, a jego historia warta opowiedzenia. Nie
zostal jednak potraktowany jako wciaz zywa praktyka¥. Celem pracy bylo wigc
ukazanie historii medycyny indyjskiej:

[...] praca niniejsza przeznaczona jest dla tych Szanownych Kolegéw, dla
ktérych historia sztuki lekarskiéj, nie jest obojetna — a ktérzy nie beda z lek-
cewazeniem traktowali jej tresci jako bajki indyjskie [wyrézn. orygl,
lecz stojac na stanowisku historyka uznaja, iz w odlegtych wiekach, juz
pracowano nad ujeciem w pewien system sztuki lekarskiej*.

Zaremba mial na uwadze przede wszystkim popularyzacje wiedzy na temat
»sztuki lekarskiej Indii starozytnych”, tj. ajurwedy, nie zas przedstawienie wy-
nikéow wiasnych badan. Byta to zatem praca odtwodrcza, w ktdrej autor odnidst
si¢ przede wszystkim do koncepcji lansowanych w opracowaniach angielskich
i niemieckich. Jak pisze Krakowiecka:

Zrédtami ich [prac — K.G.] dla Zaremby byty oryginalne prace historycz-
ne innych autoréw. Korzystat z wielu zrodet francuskich, niemieckich, an-

¥ W. ZaremBA: Poglad na stan sztuki lekarskiej w Indjach Starozytnych. Poznan 1891, s. 7.

36 Tbidem, s. 7-8.

¥ Obecni badacze zwracaja uwage na to, ze system ajurwedy jest wiedza wciaz
zywa na terenie Indii. Por. D. Wujastyk: The Roots of Ajurveda. London 2003, s. XXIL.

% W. Zaremsa: Poglgd..., s. 7.

57



58

Kamira GESIKOWSKA

gielskich i wloskich. Znat doskonale starozytnych pisarzy; cytuje ich w je-
zykach greckim i taciniskim. Gromadzit zawsze jak najstaranniej materiat
do obranego tematu. Czasem, cho¢ rzadko, przeciwstawial sie¢ pogladom
autoréw, ktdrych streszczat. Dzi$ z pewna dezaprobata bylibysmy sktonni
nazwac tego typu prace kompilacja. Trzeba jednak bra¢ pod uwage inten-
cje autora, ktéry chciat polskiemu $wiatu lekarskiemu uprzystepni¢ pewne
dziaty medycyny, gdyz nie byto w polskim jezyku oryginalnego podrecz-
nika tej nauki®.

Przytaczam te¢ opini¢ w calosci, uwazam bowiem, Ze jest ona cenna dla
zrozumienia intencji Zaremby. Autorzy, z ktoérych dziel, jak pisze, korzystat
najczesciej, opracowujac problem ajurwedy, to: John F. Royle* (An Essay on
the Antiquity of Hindoo Medicine. London 1837), Thomas A. Wise*' (Review of
the History of Medicine. London 1867), Franz Hessler*> (De antiquorum Hindo-
rum medicina et scientiis physicis. Wireburgi 1830). Przywotluje réwniez dwa
czasopisma medyczne, do ktorych siegal (“Asiatic Researches”, ,Geschichte
der Medicin“), oraz dziela Horace’a H. Wilsona®, Maxa Miillera*, Lassena®,
Henry’ego Th. Colebrooke’a*, Williama Jonesa®. Warto zauwazy¢, ze ajurweda
zajmowano si¢ w tym czasie przede wszystkim na gruncie jezykoznawczym
oraz medycznym. Zaremba opieratl sie zatem w wiekszosci na najwiekszych
autorytetach swego czasu, wnikliwie gromadzac i studiujac dostepne mu
materiaty. Jego praca jest tym bardziej imponujaca, ze prawdopodobnie byt
jedna z nielicznych oséb na ziemiach polskich, ktére dokonaly tak doglebnych

% L. Krakowiecka: Wactaw Zaremba..., s. 274.

% John Forbes Royle, 1798-1858: brytyjski botanik, lekarz i wykladowca w King’s
College of London.

# Thomas A. Wise, 1801-1889: opracowal pierwsze obszerniejsze dzieto na temat ety-
ki medycznej w klasyce ajurwedyjskiej Commentary on the Hindu System of Medicine (1845).
Informacje podaje za: D. Wujastyk: Well-Mannered Medicine. New York 2012, s. 10.

42 Franz Hessler — ttumacz dzieta Susrutasanhita na tacine.

# Horace H. Wilson, 1786-1860: brytyjski orientalista, lekarz. Przebywal w Indiach
od 1808 r. Autor Sanskrit-English Dictionary z 1819 r.

# Max Miiller, 1823-1900: niemiecki filolog, orientalista. Uznawany za jednego z ,,0j-
cow” zachodnioeuropejskiej indologii oraz religioznawstwa poréwnawczego jako dy-
scyplin naukowych. Pod jego kierunkiem przygotowano Sacred Books of the East.

# Zaremba nie podaje imienia, prawdopodobnie chodzito o Christiana Lassena
(1800-1876), norwesko-niemieckiego orientaliste, ttumacza z sanskrytu na jezyki euro-
pejskie.

% Henry Thomas Colebrooke, 1765-1837: orientalista i matematyk, okreslany mianem
,0jca” badan nad sanskrytem w Europie. Jeden z fundatoréw Royal Asiatic Society. Au-
tor licznych rozpraw na temat Indii.

¥ William Jones, 1746-1794: brytyjski orientalista, filolog. Badacz starozytnych Indii,
tworca teorii jezykéw indoeuropejskich.



Wezesne informacje na temat jogi w wielkopolskich periodykach medycznych

studiéw nad literaturg poswigcona ajurwedzie. Zaremba za podstawowe zrddia
wiadomosci w tej kwestii uznaje (za autorami zachodnimi) Carake* i Susrute®.
Dagmar Wujastyk w pracy Well-Mannered Medicine zauwazyta, ze w wieku XIX
teksty Caraki, Susruty, Wagbhaty, Sarngadhary, Madhawy i Bhawamisry uwazano
za podstawowq literature z zakresu ajurwedy®. Badaczka podkreslata takze
niejednoznaczno$¢ w przypisywaniu poszczegolnych utworéw okreslonym au-
torom przez nauke dziewigtnastowieczna®. Zaremba, konstruujac swojq prace,
przydzielil poszczegolne objawy chorobowe pojawiajace si¢ w dokumentach
indyjskich do okreslonych dzialéw medycyny zachodniej. W ten sposéb mamy
tu anatomie i fizjologie, chirurgie, materia medica (Srodki lecznicze pochodzenia
naturalnego), potoznictwo itd. W kontekscie rozwazan o ajurwedzie pojawia sie
rowniez krotka wzmianka zwiazana z joga. Nie dotyczy ona samego systemu
jogi, ale raczej joginéw. Znajduje sie we fragmencie traktujacym o anatomii.
Po raz pierwszy zostata opublikowana w ,,Nowinach Lekarskich” w 1890 roku
w numerze 8. Czytamy:

Charaka [wyrdzn. oryg], daje wyrazny przepis lekarzowi, by znat do-
brze wewnetrzne czesci ludzkiego ciata, tak jak zna zewnetrzne, a tak samo
Susruta [wyrdzn. oryg.] poleca by kazdy Jogi, czyli $wiety maz [wyrozn.
- K.GJ], rozbierat trupy celem poznania rozmaitych czesci ludzkiego ciata.
Gdyz, jak drzewo sie poznaje, méwi tenze autor, przez pociecie go w ka-
watki, tak samo i skladane czesci ciala moga by¢ poznane przez roztozenie
w polaczeniu z wiadomosciami z ksiag swietych zaczerpnietemi™.

Jest to jedyny ustep poswiecony joginom w pracy Zaremby. Praktyki me-
dyczne maja by¢ udziatem lekarza oraz jogina (sekcja zwtok). Sa one jednoczes-
nie polaczone z funkcjami religijnymi. Wzmianka ta jest tylko niewielkim frag-
mentem wpisanym w rozwazania o anatomii i zalecenia dla uczacego si¢ badac
ludzkie ciato. Ustep dotyczacy jogi znalazt sig, jak pisze Zaremba, pierwotnie
w Susrucie, a zatem jednej z ksiag, ktore poswigcone byty praktykom lekarskim.

Informacja ta pojawila sie przed publikacja wspomnianego Rozwoju potegi
woli... Wincentego Lutostawskiego. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze na gruncie
europejskiej historii medycyny tego typu wzmianki wystepowaly juz wczesniej,
na przyklad w pracy wymienionego przez Zarembe Johna F. Royle’a (An Essay...)
odnajdujemy fragment, w ktérym pojawia sie stowo ,yoga”. ]J.F. Royle opisuje

4 Caraka jest zespotem tekstéw powstatych przed VI w. n.e. Podaje za: D. WujasTyk:
The Roots..., s. 3.

¥ Susruta jest zespotem tekstéw powstalych pomiedzy 250 r. p.n.e. a 600 r. n.e., za-
wierajacych wskazéwki medyczne. Zob. ibidem, s. 64.

50 Zob. D. Wujastyk: Well-Mannered Medicine..., s. 1.

51 Por. D. Wujastyk: The Roots..., s. XXIV-XXXV.

2 'W. ZAReMBA: Poglad na stan sztuki lekarskiéj w Indyjach starozytnych. ,Nowiny Lekar-
skie” 1890, nr 8, s. 393.
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zwiezle joge jako system filozoficzny, nie zaglebiajac sie w dalsze rozwazania
na jej temat>.

Felieton Franciszka Chtapowskiego Sen Yoga fakiréow indyjskich ukazat sie
w ,Nowinach Lekarskich” w 1895 roku (tj. okolo cztery lata po zakonczeniu
cyklu tekstow Zaremby). Artykul zostat w catosci poswiecony poréwnawczej
analizie stanéw hipnotycznych (wykorzystywanych w éwczesnych terapiach
medycyny zachodniej) oraz standw chwilowego lub diuzszego wstrzymania
funkcji zyciowych przez jogindw. Autor nawigzal do wczesniejszej publikacji
Zaremby® oraz prac badaczy niemieckich. Wspomniane zostaty dwie prace
Alberta von Schrenck-Notzinga®: Suggestion und suggestive Zustinde (Miinchen
1893) oraz druga, ktorej tytutu Chlapowski nie podat, ale wskazal, ze zostala
opublikowana w , Zeitschrift fiir Hypnotismus und Suggestiontherapie”; roz-
prawa Ottona Stolla® Suggestion und Hypnotismus in der Vilkerpsychologie (Leipzig
1894), a takze dysertacja Hermanna Waltera zawierajaca gtéwnie ttumaczenia
tekstow: Svatmarama’s Hathayogapradipika (Die Leuchte des Hathayoga) aus dem
Sanscrit iibersetzt (Miinchen 1893)*. Chlapowski zalicza joge do ,hypnotycznych
metod” istniejacych ,po szerokim i dawnym $wiecie”®. Za zrédlo upowszech-
nienia sie jej w Europie uznaje Towarzystwo Teozoficzne® Heleny Blawatskiej®
(1831-1891). Omawia joge, wybierajac szczegdlna jej reprezentacje — starozytna
technike kontroli oddechu i sit Zyciowych. Pisze na wstepie:

W tych wszystkich 3 ksiazkach jest mowa tylko o metodach specyalnie si¢
temu poswiecajacych fakiréw — Yoginéw, — do dtugotrwatego i dobrowol-

% Zob. J.F. Royre: An Essay on the Antiquity of Hindoo Medicine, Including an Introduc-
tory Lecture to the Course of Materia Medica and Therapeutics, Delivered at King’s College.
London 1837, s. 157. Ciekawostka moze by¢ takze pojawienie sie¢ informacji o jodze w pra-
cy Jamesa George’a Frazera Folk-lore in the Old Testament Studies in Comparative Religion
Legend and Law (1918).

> F. Curarowskr: Sen Yoga fakirow indyjskich. ,Nowiny Lekarskie” 1895, nr 3, s. 121.

% Albert von Schrenck-Notzing, 1862-1929: niemiecki psycholog, ktéry poswiecit
swoje badania mediumizmowi, hipnozie, telepatii.

% QOtto Stoll, 1849-1922: profesor etnologii i geografii Uniwersytetu w Zurychu. Jego
badania obejmowaty takze etnolingwistyke i etnopsychologie.

¥ Tytut podaje za Markiem Singletonem, ktéry rowniez powotuje si¢ na dysertacje
Waltera. Zob. M. SiNGLETON: Yoga Body. The Origins of Modern Posture Practice. Oxford
2010, s. 52.

% F. CHraPowskr: Sen Yoga..., s. 120.

% Towarzystwo Teozoficzne: organizacja powstata w 1875 r. w Nowym Jorku. Jej
twércami i propagatorami byli: Helena Btawatska, Henry Steel Olcott oraz William
Judge. Towarzystwo nawotywato do poszukiwania prawdy, czerpiac z mysli wschod-
niej, w szczegdlnosci z systemdw istniejacych w Indiach.

% Helena Btawatska, 1831-1891: zaangazowana w ruch spirytystyczny, petnita funk-
cje medium. Jedna z zalozycieli Towarzystwa Teozoficznego.
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nego zamartwienia sie, czyli do Yoga, ktére to uspienie jest nie tylko cudem
imponujacym gawiedzi, ale uchodzi za szczyt szczescia i chwaly $wieto-
bliwego fakira, bo jest unicestwieniem wszelkich jego zmystowych, umy-
sfowych i zyciowych funkcyi, a wiec cho¢ przejsciowem za zycia zbawie-
niem i zadatkiem najpewniejszym Nirwany®.

Chlapowski nie rozréznia w swoim felietonie joginow i fakiréw (w swietle
wspolczesnego definiowania jest to blad, wdéwczas byt to sad dos¢ rozpo-
wszechniony). Trudno da¢ jednoznaczna odpowiedz, czy utozsamienie joginow
i fakirow bylo dwczesnie najpopularniejszym modelem myslenia o jodze, ale
wydaje si¢, ze mogla by¢ to jedna z matryc. Chiapowski, opisujac praktyki
i zadania, przez ktére musial przejsc jogin, pokazuje sciezke trudnag, przypomi-
najaca opowies¢ o stawaniu sie ,$wietym mezem” z felietondw Zaremby. Adept
przygotowuje si¢ miedzy innymi poprzez réznorodne zabiegi oczyszczania
ciala®. Wazne jest rowniez wspomnienie przez Chlapowskiego o ¢wiczeniach
fizycznych, z ktérymi najczesciej kojarzona jest joga obecnie, pojawiaja sie one
jednak w nieco innym kontekscie:

Wszystkie te jednak oczyszczania i inne, wiecej gimnastyczne, ¢wiczenia
maja by¢ tylko przygotowaniem do gléwnéj proby, ktéra nazywa sie Kha-
kari. Yogin, ktéry ja ztozyl, moze bezpiecznie oddawac sie¢ dobrowolnemu
zamartwieniu®.

Wprowadzeniu si¢ w stan hipnotyczny ma stuzy¢ sama praktyka Khakari.
Oto, jak opisuje ja Chiapowski:

Przez dtugie lata musi on [jogin — K.G.] wpierw pracowa¢ nad przediuze-
niem swego jezyka za pomoca ruchow ssacych po uprzednim poderznieciu
jego. Dopiero, gdy jezykiem dosiegnie az do brwi, moze on ztozy¢ Khakari,
tj. przegia¢ jezyk tak w tyt, by nim szczelnie zatkac jame nosogardzielowa.
Jezeli przytem oczy na koniec nosa ma stale zwrécone, to popadnie wnet
w u$pienie (Yoga)®.

Joga jest dla Chtapowskiego zaréwno praktyka, jak i okreslonym stanem,
a wszelkie zabiegi wykonywane przez adepta maja doprowadzi¢ do wejscia
w stan hipnotyczny. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze jogin jest tym, ktory
poprzez asceze zatrzymuje swoje funkcje Zyciowe, umystowe i zmystowe,
osiagajac stan szczescia®. Myslenie o joginie jako tym, ktéry wykonuje rézne

F. Cararowskr: Sen Yoga..., s. 121.
2 Zob. ibidem.

¢ Ibidem.

¢ Tbidem.

% Zob. ibidem.
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»sztuczki” i pokazuje ,,cuda”, jest obce Chtapowskiemu. Wydaje si¢ on oddziela¢
zachodnie ruchy odwotujace si¢ do jogi od samej jogi, ktéra ma swoje korzenie
w Indiach. Pisze:

Panujacy w pewnych kotach Paryza i Londynu ruch teozoficzny, ktdre-
go inicyatorka jest znana stara panna Blawackaja z Kalkutty, szukajacy
w praktykach mistycznych Buddaizmu i Bhraminizmu nowych bodzcéw
do silniejszych wrazen, wprowadzit juz i do Europy te cuda, ktére doktad-
nie zanalizowane, w czesci na diugiem przygotowaniu (inicyacyji) i ku-
glarstwie, w czesci na autohypnotycznéj sygestyi polegaja®.

Konkluzja badacza zakoriczona jest bardzo interesujacym komentarzem.
Pisze on:

Jedne i drugie ¢wiczenia [hipnozy i jogi — K.G.] prowadza do wzmozenia
wmoéwliwosci i do uspienia zupelnego lub catkowitego; tylko, ze Srodki
indyjskich ekstatykow w poréwnaniu do srodeczkoéow, jakimi dysponuje
u nas lekarz hypnotyzujacy a wiec majacy tylko nies¢ pomoc a nigdy nie
zaszkodzi¢, sq daleko potezniejszymi a i rasowe osobliwosci religijne Hin-
duséw i ich mate potrzeby materyalne oraz ich sklonnoé¢ do spokojnego
i kontemplacyjnego zycia usposabiaja ich do tego rodzaju ¢wiczen daleko
wiecej?.

Autor felietonu przyréwnuje zatem praktyki jogiczne do zjawisk hipno-
tycznych, dostrzegajac podobny przebieg procesu wprowadzania si¢ w trans
(potrzebe inicjacji, pewnych zabiegéw, ktére umozliwia poddanie sie transowi).
Spostrzega jednak odrebno$¢ tej praktyki kulturowej, ttumaczac ja wieksza
,rasowq” sklonnoscia Hinduséw do doswiadczen religijnych i mistycznych.
Fragment ten pokazuje takze, jak specyficzne uksztattowalo sie¢ wyobrazenie
Europejczykow na temat mieszkancow Indii. Chtapowski nie byl w tej opinii
odosobniony — wlasnie wéwczas zaczynat si¢ okres, w ktéorym Zachdd na nowo
,odkrywat Indie”. Rozmyslania swe podsumowuje autor w nastepujacy sposob:

Cokolwiek badz, ¢wiczenia te fakiréw zastuguja na to, by w przysztosci
zwiedzajacy te kraje etnografowie obeznani byli do tego stopnia z dziata-
niem suggestyi, aby z tego stanowiska zapatrywac si¢ mogli na te ciekawe
zjawiska w dziedzinie psychofizyologicznej. Nie jeden cud, imponujacy nie
obeznanemu z metodami inicyacyji obserwatorowi, znajdzie w takim razie
wyttémaczenie®.

% Tbidem, s. 120.
7 Tbidem, s. 122.
8 Tbidem.
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Chtapowski uznaje praktyki jogiczne za ciekawe zjawisko o charakterze kul-
turowym, warte opisania przez etnograféw, wyraza jednak powatpiewanie w to,
czy Europa jest w stanie je zaadaptowac. Nalezy w tym miejscu powrdci¢ do
wspomnianych wczesniej ,,sztuczek fakiréw”, to bowiem wyobrazenie stato sie
dominujacym na temat jogi kilkadziesiat lat pézniej. W broszurce wydanej przez
,R06j” w roku 1930, Tajemnice Jogow. Cudowny Swiat miedzy rzeczywistoscig, a sferq
urojeri (na okladce widnieje jedynie pseudonim MEB, prawdziwego nazwiska
autora nie ujawniono), zawarte zostaty réznego rodzaju opisy ,sztuczek” oraz
,cudow” dokonywanych przez jogdéw. Joga jest okreslona w niej mianem ,wiedzy
tajemnej Hindusow”. Pojawiaja si¢ tu argumenty, ktore trzydziesci piec lat wczes-
niej pobrzmiewaty w felietonie Chtapowskiego, teraz wyraznie wypowiedziane:

Gléwna przyczyna, dlaczego dla nas, Europejczykow, Indje, sposob mysle-
nia ich mieszkancéw sa tak obce — polega na tem, ze swiatopoglad, czyny,
idee, cele Hindusdéw wylacznie opieraja sie na wierzeniach religijnych, zgo-
fa odmiennych od naszych. Religje ludéw indyjskich wyciskaja przepotez-
ne pietno na zyciu mieszkancéw. Miedzy Europejczykiem a synem Indyj,
nawet w wypadku osobistych, przyjacielskich stosunkéw — znajduje sie
zawsze mur, ktérego przeby¢ nie sposdb; jest to rdznica pogladéw na swiat
rzeczywisty i nadzmystowy, réznica w zapatrywaniach na zycie i $mierc®.

To, co Chtapowski postrzegal jako odmiennos¢ kulturowa wynikajaca
z religii i odrebnosci rasowej, teraz nabrato ponadto szczegdlnego znaczenia
budowanego na podstawie opisu ,cudownosci” dokonywanych przez joginéw
indyjskich. Fakirzy pojawiajq sie tutaj w kontekscie wystepow cyrkowych oraz
kabaretowych (,popisuja si¢ przekluwaniem sobie ramion lub piersi iglami
i drutami””?). Opisy praktyk ascetycznych zawarte w ksiazeczce sa zbiorem
luznych opowiadan, przypominajacych raczej europejskie opowiesci o cudach
dokonywanych przez swietych. Jogin-fakir dokonuje tu cudu — wsadza w ziemie
pestki mango i sprawia, Ze natychmiast wyrasta i owocuje drzewo mangowca’.
Zniknat z tych opowiadan sens przydawany jodze przez Zarembe i Chtapow-
skiego, ktorzy chcieli widzie¢ ja w kontekscie dziatann medycznych, opartych
na znajomosci anatomii i psychiki cztowieka. Opowies$¢ o jodze (joginie) jako
medyku-ascecie nie zadomowita si¢ w kulturze polskiej, wyparta przez inne,
pOzniejsze, bardziej sensacyjne.

Autorzy obu poddanych analizie artykutéw postuguja sie terminologia me-
dyczng i nazywajq okreslone zabiegi dokonywane przez joginow (Chtapowski)
oraz ,lekarzy” z porzadku ajurwedy odpowiednimi nazwami zachodnimi.

% MEB: Tajemnice Jogéw. Cudowny Swiat miedzy rzeczywistoscig, a sferq urojeii. Warsza-
wa 1930, s. 3-4.

7 Tbidem, s. 11.

7t Zob. ibidem, s. 17-19.
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Na gruncie medycyny zwrdcono uwage na system jogi oraz praktyki jogiczne
przede wszystkim ze wzgledu na ich wartos¢ historyczng (Zaremba) oraz ba-
dania poréwnawcze nad nowoczesnymi $rodkami medycznymi (Chtapowski).
Takie spojrzenie nie zaktadato mozliwosci trwatego wpisania systemu jogi
w kulture europejska. Mozemy doszukiwac sie przyczyn tego stanu miedzy
innymi w postaci, w jakiej przedstawiano ten system. Jogi (jogin) w tekscie
Zaremby jest Swietym mezem, znawca ajurwedy, dokonujacym sekcji zwlok na
potrzeby wiedzy anatomicznej. Chtapowski natomiast, postugujac sie teoriami
niemieckich psychologéw i psychiatréw, widzi w jodze przede wszystkim prak-
tyke ascetyczna majaca wywotywac stany podobne do hipnotycznych. W obu
przypadkach przedstawiane systemy sa bardzo odlegte od kontekstu kultury
europejskiej. Medycy nie przewidzieli jednak mozliwosci adaptacji pewnych
wybranych praktyk pochodzacych z systemu jogi w formie, w ktdrej pod koniec
XIX wieku dotarta do Europy. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze samo pojawie-
nie si¢ problematyki zwigzanej z joga w wywodach Zaremby i Chtapowskiego
w zalozeniu bylo spowodowane checig uprzystepnienia pewnego zasobu
wiedzy historycznej oraz przedstawienia nowinek ze swiata medycyny, nie za$
upowszechnieniem jej jako praktyki, co uczynit poézniej Lutostawski.
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Kamila Gesikowska

Early information about yoga in Wielkopolska-based
medical periodicals

Summary

The first pieces of information about yoga in the Polish lands are associated with the
figure of Witold Lutostawski and his work Rozwdj potegi woli [The development of the
power of will] (1909). However, the information about yoga appeared slightly earlier in
Poznan-based medical press. “Nowiny Lekarskie” — a periodical of the Medical Depart-
ment of the Poznan Association of the Friends of Science, appeared since January 1889.
It featured articles by Wactaw Zaremba and Franciszek Chtapowski. In an article by
Zaremba which was part of a series known as Poglgd na stan sztuki lekarskiej w Indjach
starozytnych [The opinion about the state of the medical arts in ancient India] and which
appeared in issue no. 8 published in 1890, mentioned yoga in reference to ayurveda,
when it compared the medical methods and practices of the East and the West con-
cerning the materia medica (the knowledge about the medical properties of substances).
Chtapowski (Sen Yoga fakirow indyjskich, issue no. 3 published in 1895) described hyp-
nosis as a therapeutical method, comparing it with the states of awareness attained by
practising yogins.

Keywords: Poznanskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk [The Poznan Association of the
Friends of Science], “Nowiny Lekarskie”, Franciszek Chlapowski, Wactaw Zaremba,
yoga, hypnosis, ayurveda
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Kammnaa I'encnkoBcka

Pannss nadopmaris Ha TeMy JOTU B BeAMKOIIOABCKIX
MEeAVIIVHCKMX U3AaHVSIX

Pesiome

Havaao 3HaHMII O ifOre Ha IOABCKUX 3€MASIX CBA3aHO ITpeXJAe BCcero ¢ nMeHeM Bu-
ToAbJa /10TOCAaBCKOTO U ero paboToint Passumue curvt 6oau (1909). Vudopmarius o riore
OJHAKO ITOsIBMAach HEMHOTO PaHBbIIIe B IIO3HAHCKOI MeAUITMHCKOM Tpecce. ,HosuHsr Je-
Kapcke” — Teprogudeckoe M3jaHue MeAuIMHCKoro ¢akyasreta ITosnaHckoro obrrecTsa
Apy3er HayK! — BBIXOAUAO B CBeT ¢ stHBapsl 1889 roja. B Hem MoykHO HaiiTu crathy Bari-
AaBa 3apem6rr n PpaHIuIeka XAamosckoro. 3apemOa B cTathe u3 1mkaa O cocmosuu
MeduuHcKo20 uckyccmen 6 Opesteii VMnouu, omydaukosannor B No 8 3a 1890 roa, scrromu-
Ha/ O JioTe B CBA3M C alOpBeAOM, CpaBHMBas MeAUIIIHCKIE MeTOABI U MPaKTUKM BocToka
1 3amaja B paMKax materia medica (3HaHMS O 11eAeOHBIX CBOJICTBAX BelecTs). B cBoro oue-
peas, Xaanosckuii (Cot Moza unouiickux gaxupos, No 3 3a 1895 roa) onmchiBaa TUITHO3 Kak
TeparteBTUIeCKIIl MeTOJ, CpaBHIBAs €TI0 C COCTOSHIAMIU CO3HAHN S, AOCTUTaeMBIMU TTpaK-
TUKYIOIIMMY JIOTUHAMI.

Kamwouesrpie caosa: IlosHanckoe oOmjectso Apyseit Hayky, ,Hosunbr /exapcke”,
Ppannumek Xaanosckuii, Barjaas 3apem6a, iiora, TMITHO3, alopBeja



