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Rozdzial 48

RUH i NAFS. O koranicznej koncepcji DUSZY

Beata Abdallah-Krzepkowska
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Streszczenie

Koran, $wieta ksiega muzulmanéw, stanowi tekst zrédlowy dla pojeé, ktore
pozniej w ciagu wiekow obrosly niezliczong iloscig komentarzy teologicznych, leksy-
kograficznych i prawniczych. Jednym z nich jest pojecie DUSZY. Niniejszy tekst jest
proba konceptualizacji DUSZY w Koranie w ramach metodologii wypracowanej przez
jezykoznawstwo kognitywne, gdzie znaczenie pojecia mozna uchwycic przez jego repre-
zentacje semantyczna — poprzez analize jego znaczenia w tekscie, metaforyki i przede
wszystkim etymologii oraz konotacji semantycznych w Koranie i jezyku arabskim
(pomocniczo postuzytam sie klasycznymi stownikami jezyka arabskiego). Oba leksemy,
zaréwno riih jak i nafs, w swoim pierwotnym znaczeniu oznaczajg ‘zycie, sile witalng),
a poprzez rdzenie s3 powigzane z czynnoscig oddychania, najbardziej charakterystyczng
funkcjg zyciows, synonimiczng w kulturach pierwotnych z zyciem. W rozszerzonym
znaczeniu nafs oznacza ‘zywa istote/cztowieka’ jako psychofizyczng catosé.

Stowa kluczowe: semantyka, analiza semantyczna, jezyk religii, dusza, duch, Koran, islam.

48.1. Wprowadzenie

Celem mojej pracy jest analiza semantyczna dwoch koranicznych poje¢:
RUH i NAFS. Oba te pojecia weszty w sktad koncepcji DUSZY, jednego z klu-
czowych poje¢ jezyka religijnego. Pojecie to bylo tworzone przez myslicieli
muzulmanskich okresu klasycznego na bazie tekstu koranicznego, ale przede
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wszystkim koncepcji neoplatonskich i arystotelesowskich. Rozumienie DUSZY
w dyskursie muzutmanskim ma swoje zrodto w pracach myslicieli i egzegetow
interpretujacych tekst Koranu, ale najwigksze znaczenie dla rozwinigcia koncep-
cji duszy miat sufizm, ze swoja psychologia duszy i moralng pedagogika. Cho¢
Koran stanowi tekst konstytutywny dla dogmatéw islamu i tworzenia pojec
religijnych, to nie mozna zapomnie¢ o bogatym materiale tradycji muzutman-
skiej, bo Sunna réwniez wptywala na ksztaltowanie pojecia DUSZY. W mojej
pracy chciatabym przyjrze¢ si¢ materialowi jezykowemu zawartemu w teks$cie
Koranu i dokona¢ analizy semantycznej dwéch kluczowych pojeé: RUH i NAFS,
ktorych komplementarnos¢ i wzajemny stosunek do siebie byty tematem dyskusji
teologow i leksykografow.

48.2. RUH

Rdzen RWH odnosi si¢ w swoim podstawowym znaczeniu do wiatru i odde-
chu. Poprzez rozszerzenie metaforyczne zacze¢lo odnosi¢ si¢ do cechy lekkosci,
zywodci, energii, aktywnoéci, witalnosci (Lane 1863-1893: 1177).

Rzeczownik rawh, rih ma wedlug slownika Lane’a (Lane 1863-1893: 1177),
ktorego definicje znaczeniowe sg kompilacja prac klasycznych leksykografow
arabskich, nastepujace znaczenia:

e ‘lagodny wiatr, bryza, powiew wiatru, zanim stanie si¢ gwaltowny, powiew
ucichajgcego wiatru, przyjemny, chtodny wietrzyk’;

‘oddech’ (byloby to pierwotne znaczenie tego stowa);

‘Duch’ w znaczeniu ‘Bog’;

‘Boze mitosierdzie’;

‘rados¢, szczesceie, zadowolenie’;

‘ulga, uspokojenie, uspokojenie serca, uspokojenie po okresie smutku’;
‘zapach’.

Rzeczownik rith (liczba mnoga: arwah) wedlug opinii klasycznych leksy-
kograféw moze by¢ zaréwno rodzaju meskiego, jak i zenskiego. Nalezy wigc
do bardzo rzadkich w jezyku arabskim rzeczownikéw wystepujacych w obu
rodzajach. Wedtug tego samego sfownika jego znaczenie to:

e ‘duch’ czyli ‘sita zyciowa’, ‘substancja zyciowa, ozywiajaca, bedaca
podstawa witalno$ci’. Lane tez twierdzi, ze rith czgsto, choé¢ nie zawsze,
moze by¢ uzywany synonimicznie z terminem nafs. Wedtug niego rith to
‘substancja witalna (subtle body), ktérej zrodtem jest serce i ktora rozcho-
dzi si¢ po organizmie za posrednictwem naczyn krwiono$nych’, ‘zasada/
podstawa witalna cztowicka’, ‘oddech, przenikajacy ciato cztowieka; gdy
ten oddech uchodzi, cztowiek przestaje oddychac, a gdy opuszcza ciato
na zawsze, oczy cztowieka podazaja za nim, az nie zamkna si¢ na wieki’.
Odpowiednik perskiego terminu gan.
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¢ ‘Objawienie Boze przekazywane za posrednictwem aniotéw’. Niektorzy
z interpretatoréw posuwali si¢ do animizacji, widzac w nim ,,aniota
z sibdmego nieba, o ciele aniota i ludzkiej twarzy” lub ,,istot¢ podobna
do czlowieka, lecz nim nie bedaca”, lub ,,anioty obserwujace ludzi,
posiadajace ludzkie twarze”.

Rith pojawia sie 21 razy w Koranie, zawsze jako rzeczownik w liczbie poje-
dynczej rodzaju meskiego.

48.2.1. Rith jako Duch (Objawienie)

Riih odnosi si¢ czesto do Ducha Objawienia, zestanego przez Boga Jego pro-
rokom, moze by¢ tozsamy z Bozym rozkazem czy Objawieniem: ,,On — wyniosly
stopniami; On - wiadca tronu. On rzuca Ducha, zgodnie ze Swoim nakazem
(yulqi ar- rith min amrihi), na kogo chce sposrod Swoich stug, aby ostrzec o Dniu
Spotkania” (40,15).

Uzywajac podobnego jezyka Koran méwi o Duchu Swietym ar-rith al-qudis,
zestanym przez Boga, aby towarzyszyl Jezusowi: ,Dali$émy juz Mojzeszowi Ksiege
i w$lad za nim wystali$my postancéw. I dalismy Jezusowi, synowi Marii, jasne
dowody; i umocnilismy go Duchem Swietym (ayyadnahu bi rih al-qudiis)”
(2,87), podobnie: ,,Wspomnij dobro¢ Moja dla ciebie i dla twojej Matki. Oto
Ja ciebie umocnitem Duchem Swietym” (5,110) i Zeby przynies$¢ prorokowi
Muhammadowi objawienie Koranu powiedz: ,Zestal go §wiety Duch (nazza-
lahu rith al-qudiis) od twego Pana, z calg prawda, aby utwierdzi¢ (liyatbita)
tych, ktérzy uwierzyli, i jako droge prosta i radosng wies¢ dla muzutmanéw”
(16,102). ,W ten sposdb objawilismy tobie Ducha pochodzacego od Naszego
rozkazu (awhayna ilayhi rith min amrina). Ty nie wiedziales, co to jest Ksigga
i wiara. Lecz My uczynili$my ja $wiatlem, dzigki ktéremu prowadzimy droga
prosta, kogo chcemy z Naszych stug” (42,52). Podobnie w wersetach (26,193),
(2,253), (15,29) i (58,22).

Ar-rith al - amin, ,wierzacy/wierny Duch” wstepuje w serce Proroka, aby
mu objawi¢ Koran: ,,To jest objawienie Pana §wiatéw. Z nim zeszed! Duch wierny
(nazzala bihi ar- rith al-amin) na twoje serce, aby$ byl w liczbie ostrzegajacych
w jezyku arabskim, jasnym” (26,192-195).

W takim znaczeniu rih jest konceptualizowany metaforycznie jako
przedmiot, ktéry Bog rzuca (alga), ktory objawia (awha) i ktérym utwierdza/
umacnia (fabata) misje prorokow. Jest tez konceptualizowany jako istota,
ktéra zstepuje (tanazzala) lub ktéra sama zsyla (nazzala), istota wierzaca
(amin) i $wigta (qudiis).



848 Beata Abdallah-Krzepkowska

48.2.2. Ruh jako postac (aniol Gabriel, Jezus, Bozy poslaniec
zwiastujacy Marii)

Koran identyfikuje Ducha jako postaé: Gabriela, Jezusa i jako postanca
o wygladzie ,doskonalego cztowieka”.

Powiedz: ,,Ot6z kto jest nieprzyjacielem Gabriela?!”. Przeciez to on zeslat (nazzala)
go na twoje serce, za zezwoleniem Boga; dla potwierdzenia prawdziwosci tego, co
bylo zestane przed nim, jako droge prosta i radosna wieé¢ dla wierzacych (2,97).

Duch Bozy réwniez przyszed! pod postacia cztowieka do Marii, zeby zwia-
stowac jej poczecie Jezusa:

I oddzielila si¢ od nich zastong. Wtedy postaliémy (arsalna) do niej Naszego Ducha
i on ukazal si¢ jej jako doskonaty czlowiek (fatamattala laha basar sawi) (19,17).

Duch jest identyfikowany tez jako Jezus:

Mesjasz, Jezus syn Marii, jest tylko postancem Boga; i Jego Stowem, ktdre ztozyt
Marii; i Duchem, pochodzacym od Niego (4,171).

W tym wersecie rith moglby by¢ rozumiany metaforycznie jako Objawienie.

48.2.3. Riih jako istota przebywajaca wraz z aniolami

Duch jest tez w Koranie istotg przebywajaca wraz z aniolami.

Bog zsyla Ducha z aniotami: ,,On zsyla (nazzala) anioléw wraz z Duchem,
pochodzacym od Jego rozkazu, na kogo chce sposrod Swoich stug: «Ostrzegajcie,
iz nie ma boga, jak tylko Ja! Przeto, bdjcie sie Mniel»” (16,2).

»Aniotowie i Duch zstepuja (tanazzala) tej Nocy, za pozwoleniem swego
Pana, dla wypelnienia wszelkich rozkazéw” (97,4). ,, Tego Dnia, kiedy Duch
i aniotowie stang w szeregach (yaqumu ar-rith wa al-mala’ika saffan), nie beda
mogli méwi¢, oprocz tego, ktéremu pozwoli Milosierny, i powie on to, co stuszne”
(78,38) i ,Aniotowie i Duch wznoszg si¢ (fara‘ugu) ku Niemu w Dniu, ktérego
wielkos¢ — pie¢dziesiat tysiecy lat” (70,4).

Boég zsyta (nazzala) Ducha, ale tez Duch zstepuje (tanazzala) i wznosi (ra‘aga)
sie ku Bogu.

48.2.4. Rih jako dusza ludzka

W kilku miejscach Koranu rith moze by¢ rozumiany jako ,,dusza”. Bog tchnat
Swego ducha (rith) w uformowanego z gliny/mutu czlowieka.

W taki sposdb Koran opisuje stworzenie czlowieka:
On jest Tym, ktory doskonale stworzyl kazda rzecz, On zaczal stworzenie czlo-
wieka z gliny, potem uczynil jego potomstwo z ekstraktu nedznej wody. Nastepnie
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uksztattowatl go harmonijnie i tchngt w niego nieco ze Swojego Ducha (nafaha
fihi min rihihi); i dat wam stuch, wzrok i serca. Jakze malo jeste$cie wdziecznil”
(32,9). ,,I oto powiedzial twdj Pan do anioléw: ,,Ja stwarzam czlowieka z suchej
gliny, z uformowanego mutu. A kiedy go uksztaltuj¢ harmonijnie i tchne w niego
z Mojego ducha (nafahtu fihi min rithi), to padnijcie przed nim, wybijajac poklony!”
(15,29), podobnie (38,72).

Opis poczecia Jezusa jest porownywany do stworzenia Adama.

I te, ktora zachowala swoja czystos¢. My tchnelisSmy (nafahna) w nig nieco z Naszego
Ducha. I uczynili$my ja i jej Syna znakiem dla $wiatéw! (21,91).

I Marig, cérke Imrana, ktora zachowala dziewictwo; tak wigc tchnelismy (nafahna)
w nig nieco z Naszego Ducha. I ona potwierdzila stowa swego Pana i Jego Ksiag,
i byta wéréd pokornych (66,12).

Koraniczny oddech, ktéry Bég tchnal w cztowieka, ,,oddech zyciowy” jest
odpowiednikiem hebrajskiego terminu ruach (Rdz 2,7; Ez 34,1-14). Nie do konica
wydaje si¢ jasne znaczenie terminu rith w wersetach, gdzie mowa jest o zwiasto-
waniu Marii. Czy rith bylby Objawieniem czy raczej Bozym oddechem zycio-
wym? Wydaje mi sig, Ze to drugie. Daloby to podstawy do rozwazan o ,,boskim
pierwiastku” w kazdej ludzkiej istocie, ktora stanowi podstawe specjalnej wiezi,
jaka laczy cztowieka z Jego Stworzycielem.

W koranicznym opisie etapéw ptodowego rozwoju cztowieka brak wprawdzie
wzmianki o duszy, jednak uczeni muzulmanscy, opierajac si¢ na przytoczonych
powyzej wersetach, jak i stowach sury Al-muminiin:

Nastepnie stworzylismy z kropli nasienia grudke krwi zakrzeplej; potem stworzylismy
z tej grudki krwi zakrzeptej zalgzek ciala; a z tego zalgzka stworzyliémy kosci; wtedy
oblekali$my te kosci cialem; nastgpnie uczyniliémy go innym stworzeniem (23,14)

oraz na podstawie jednego z hadiséw, interpretuja ten opis jako nadanie
ludzkiemu zarodkowi duszy.

Znaczenie stowa rith w Koranie i jego relacje do terminu nafs byto tematem
ozywionych dyskusji od czasow Proroka. Jednak, jak wynika z ekscerpowanego
materiatu, jest to termin bardzo niejednoznaczny i trudny do zdefiniowania, co
jest stwierdzone eksplicytnie w tekécie Swietej Ksiegi: ,,I zapytaja ciebie o Ducha.
Powiedz: «Duch pochodzi od rozkazu mojego Pana, lecz wam dano tylko niewiele
wiedzy»” (17,85).

48.3. NAFS

Drugim koranicznym terminem, ktdry moze oddawac pojecie duszy jest
nafs. Podobnie jak riih z rdzeniem RHM, nafs jest derywowane od rdzenia NFS
oznaczajacego ‘powietrze’, ‘oddech’ i Zycie’. Nafs jest spokrewniony z hebrajskim
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nefes, ktory w Biblii oznacza ‘zycie krazace w krwi ludzi i zwierzat’ (np. Kpt 17,11),
a ktory to termin pozniej poprzez rozszerzenie semantyczne zaczal oznaczaé
réwniez ‘apetyt, zadza’, ‘pragnienie’ (Calverley, Netton 1960-2005: 882).

Naffs jest rzeczownikiem rodzaju zenskiego, a wiec nalezy do bardzo rzad-
kich femininéw nie zakonczonych koncéwka gramatyczng wlasciwa dla tego
rodzaju. W poezji przedmuzulmanskiej rzeczownik nafs oznacza ‘zywa istote’,
‘zycie’. Stownik Lane’a podaje jako podstawowe takie znaczenia rzeczownika nafs
(liczba mnoga anfus i nufis): ‘dusza, duch, sita witalna’ (Lane 1863-1893: 2827).

W Koranie rdzen NFS pojawia si¢ 298 razy, w czterech derywowanych formach:

e raz jako czasownik V klasy tanaffasa ‘oddychac’;

e raz jako czasownik VI klasy tanafasa;

e 295 razy jako rzeczownik nafs;

e raz jako imiestow czynny VI klasy mutandfis.

48.3.1. Nafs jako odpowiednik funkcjonalny zaimka
zZwrotnego

W Koranie rzeczownik nafs oznacza m.in. zaimek zwrotny, odpowiednik
polskiego zaimka ,,si¢”, ,,sobie” ,sam” czy angielskiego ,,self”, np. ,On przepisat
Samemu Sobie (nafs) miltosierdzie (kataba ‘ala nafsihi ar-rahma)” (6,12), czy
»~Wezwijmy naszych synéw i waszych synéw, nasze kobiety i wasze kobiety, nas
samych (anfusana) i was samych (anfusakum)” (3,61).

48.3.2. Nafs jako zywa istota/czlowiek

Nafs oznacza w tekscie Koranu zywa istote/czlowieka. Takie znaczenie jest
bardzo czeste w tym tekscie. Kiedy Bog wezwal Mojzesza do Egiptu, Mojzesz
odpowiedzial: ,Panie m¢j! Zabilem jednego z nich (nafs) i obawiam sie, zeby
mnie nie zabili!” (28,33).

Wydaje sie, ze najczesciej nafs oznacza cztowieka, jednostke w kontekscie
eschatologicznym, a przede wszystkim aksjologicznym. Koran ktadzie nacisk na
jednostkowa odpowiedzialnos¢ kazdego czlowieka za wlasne czyny. Jest to tym
bardziej znaczgce, ze pierwszymi adresatami Koranu byli ludzie zZyjacy w kulturze
na poly kolektywnej. Takie podkreslenie indywidualnej odpowiedzialnosci mozna
znalez¢ w wielu wersetach: ,Kazda dusza (nafs) jest poreka na to, co sobie zyskata”
(74,38), ,,My naktadamy na kazdg dusze (nafs) tylko to, co jest w jej mozliwosci.
My mamy Ksiege, ktéra méwi prawde, i oni nie doznaja niesprawiedliwo$ci”
(23,62), ,Wtedy kazda dusza (nafs) sie dowie, co sobie przygotowala i co zanie-
dbata” (82,5). Nafs w tych fragmentach Koranu oznacza prawdopodobnie osobe
odpowiedzialng za swojg wiare i swoje czyny, a nie dusze. Mozna tak wnioskowa¢
przez pordwnanie z prawie identycznymi fragmentami, gdzie rzeczownik nafs



RUH i NAFS. O koranicznej koncepcji DUSZY 851

jest zastepowany nie przez stowo riih, ale przez rzeczownik insan, oznaczajacy
ludzka istote: ,,Bedzie obwieszczone cztowiekowi tego Dnia to, co przygotowal
pierwej, i to, co odlozyl” (75,13), podobnie (82,5) i (91,7). Stowa sury As-Sams
definiujg nafs jako istote ludzka obdarzong przez Boga wolng wola, zdolna do
czynienia dobra i zta:

Na dusze i na Tego, ktory ja uksztaltowal (sawwaha)! I dal jej skfonnos¢ — do niepra-
wosci i bojazni Bozej (fa-alhamaha fuguraha wa-taqwaha). Pomyslno$¢ osiagnat ten,
kto ja oczyscil, lecz poniost strate ten, kto ja zaciemnit (qad aflaha man zakkanaha
wa qad haba man dassaha)! (91,7-10).

Koran stwierdza, ze kazda ludzka istota umrze: ,Kazda dusza zakosztuje
(kull nafs za’iqa dl-mawt) $mierci i w Dniu Zmartwychwstania zostang wam
w pelni dane nagrody [..]!” (3,185), ,,] Zadna dusza nie moze umrze¢ inaczej, jak
za zezwoleniem Boga, wedlug zapisu ustanawiajacego termin” (3,145), podobnie:
(21,35) i (29,57). Ten wazny fragment §wiadczy o rozumieniu terminu nafs nie
jako oddzielnej od ciata, niesmiertelnej substancji, ale pojmowaniu czlowieka
jako jednoéci biologiczno-psychiczno-duchowej.

Ciekawym znaczeniowo, budzgcym kontrowersje egzegetow wersetem wydaje
sie fragment sury At-takwir gdzie jest powiedziane, Zze w Dzien Sadu, ,,dusze
zostang w pary ztaczone (an - nufiis zuwwigat)” (81,7). Cze$¢ komentatoréw uwaza,
ze jedyne mozliwe znaczenie to to, ze dusze (al-arwah) zostang ztaczone z ich
cialami. Inni, zwlaszcza at-Tabari, wskazuja ze mozliwe jest, ze kazdy cztowiek
(al-insan) zostanie potaczony z innym, podobnym do niego, jako ze dobrzy ludzie
wejda do Raju, zli do Piekta (Calverley, Netton 1960-2005: 883).

Podobnie ,,On jest Tym, ktory stworzyt was z jednego istnienia (halagakum
min nafs wahida), a z niego uczynit jej maltzonke, zeby mogl odpoczywac przy
niej” (7,189). Zdaniem wielu egzegetow nafs odnosi si¢ tu wyraznie do pierwszego
cztowieka, Adama, co tez wida¢ w rodzaju gramatycznym (nafs to rzeczownik
rodzaju zenskiego, jednak czasowniki sg w rodzaju meskim). Podobnie (39,6).
Zblizona tres$¢ znajdujemy w surze An-nisa’”

O ludzie! Bojcie si¢ waszego Pana, ktéry was stworzyl z jednej istoty i stworzyt
z niej drugg do pary (halaqa minha zawgaha), a z nich dwojga rozprzestrzenit wiele
mezczyzn i kobiet” (4,1). Podobnie (39,6).

Jednak zdaniem niektorych wspodtczesnych uczonych kluczowq role odgrywa
tu wlasnie rodzaj zenski rzeczownika nafs. Mogloby to sugerowac¢, ze to Adam
zostal stworzony z pierwszej, zefiskiej istoty (nafs). Co ciekawe, ten werset mowi,
ze Bog stworzyl z tej pierwszej istoty ,,pare” (zawg) rodzaju meskiego (Calver-
ley, Netton 1960-2005: 882), wi¢c taka teza, gdzie nafs oznaczalaby tu blizej
nieokreslong pierwsza istote, a nie Adama, wydaje si¢ catkiem logiczna.

Roéwniez interesujace jest, ze o jednej istocie/duszy (nafs) wspomina Koran
takze opisujac zmartwychwstanie: ,Wasze stworzenie i wasze zmartwychwstanie
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jest takie jak jednej duszy. Zaprawde, Bog jest Styszacy, Jasno Widzacy!” (31,28),
co moze by¢ rozumiane jako zmartwychwstanie kazdego czlowieka jako pelnej
istoty.

48.3.3. Nafs jako zycie

Nafs oznacza zycie. ,,I nie pozbawiajcie nikogo zycia (an-nafs), ktore Bog
uczynit $wietym” (17,33), podobnie (18,74), (25,68). Czy jeszcze bardziej ekspli-
cytnie: ,,Przepisalismy im w niej [Torze]: «zycie za zycie (an-nafs), oko za oko,
nos za nos, ucho za ucho, zab za zab; a za rany obowiazuje prawo talionu. Ale kto
z ceny krwi uczyni jalmuzne, otrzyma przebaczenie»” (5,45).

Smier¢ i strata sg koniecznymi sktadnikami ludzkiego losu: ,My do$wiad-
czymy was nieco strachem, glodem i utratg dobr, Zycia (al-anfus) i owocow. Glo$
radosna wies¢ cierpliwym!” (2,155).

Interesujace ze wzgledu na niejednoznacznos¢ terminu nafs sa dwa podobne
do siebie wersety: ,,Dlaczego wiec, kiedy dusza dochodzi do gardta i wy na to
patrzycie — a My jestesmy blizej tego anizeli wy, lecz Nas nie widzicie” (56,83-85)
i ,kiedy dusza podejdzie do gardta” (75,26). Wigkszo$¢ thumaczy wybiera termin
»dusza” na oddanie tutaj stowa nafs, mozna jednak nafs rozumie¢ tu jako ,site
witalng”, ,,zycie”.

W kilku miejscach Koran wspomina o aniotach, ktérzy pochwyca dusze
ludzka w momencie $mierci: ,,Gdybys mégl widzie¢ niesprawiedliwych przebywa-
jacych w otchtaniach $mierci i anioléw z wyciagnietymi rekami: ‘«“Wyprowadzcie
wasze dusze (akrign anfusakum))»” (6,93). Niektorzy komentatorzy rozumieja tu
anfus jako ‘dusze’, jednak w szerszym koranicznym kontekscie, anfus moze by¢
rozumiane jako Zycie’.

Jeszcze bardziej ambiwalentny w znaczeniu wydaje si¢ werset z sury Az-zuma:
»BOg zabiera dusze (Allah yatawaffa al - anfus) w chwili §mierci; wzywa takze te,
ktdre nie umarty, tylko sa we $nie. On zatrzymuje te, ktérych $mier¢ zdecydowat
(yumsiku allati qada alayha mawt), a odsyta (yursilu) inne do wyznaczonego
terminu” (39,42). Podobny do niego jest werset: ,,On jest Tym, ktory zabiera was
podczas nocy. On wie, co wy zdobywacie w ciagu dnia; w dzien przywotuje was
do zycia, aby zostal wypelniony wyznaczony termin. Potem do Niego powrdcicie.
Wtedy On obwiesci wam to, co czyniliscie” (6,60). Moze w tym wersecie ,,dusza”
bytaby dyspozycjami intelektualnymi? Wedlug jednego z komentatoréw Koranu,
az-ZamahSariego, sen powoduje, ze zanika zewnetrzna aktywnos$¢ ruchowa
i $wiadomos¢ czlowieka, ktdre dla niego sg funkcjami ,,duszy rozumiejacej” (nafs
al-‘agql wa dt -tamyiz), ktéra opuszcza cztowieka w czasie snu, podczas gdy ,sita
witalna” czlowieka (riih lub nafs al-haya) konczy sie wraz z jego $miercig. Jednak
inni komentatorzy, jak at-Tabari, al-Qusayri i al-Razi twierdza, Ze zaréwno w czasie
snu, jak i w momencie $mierci Bog zabiera czlowiekowi ,,dusze”, istote i esencje
funkgji zyciowych (rith; gawhar musriq rithani) (Calverley, Netton 1960-2005: 884).
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48.3.4. Nafs jako czesé¢ ludzkiej psychiki, w ktorej rodza sie
emocje i pragnienia

Nafs oznacza ludzka psychike lub pewne jej warstwy odpowiedzialne za
emocje i pragnienia. Nafs jest siedliskiem pragnien. Oznacza to, co wewnetrzne,
skryte i co znane jest tylko Bogu. ,Wasz Pan wie najlepiej, co jest w waszych
duszach, jesli jestescie dobrzy” (17,25). ,,Przeto bojcie sie Boga, jesli jestescie
do tego zdolni! Rozdawajcie dla dobra waszych dusz! A ci, ktérzy sie ustrzega
skapstwa swojej duszy (yuqa Suhh nafsihi) — beda szczesliwi” (64,16), podobnie
(53,23) 1 (59,9). Tu dwukrotnie uzyte stowo nafs wydaje si¢ mie¢ rézne znaczenie.
W pierwszym uzyciu nafs oznaczalby ,,ludzka istote jako calos¢ psychofizyczng”
lub ,,cze$¢ psychiki bedaca siedliskiem sumienia i sgdéw moralnych”, w drugim
uzyciu desygnatem bylaby ,,czes¢ psychiki, gdzie rodza sie pragnienia i emocje”.

Jozef mowi do usitujacej go uwies¢ zony Putyfara: ,,Ja weale nie uniewin-
niam mojej duszy (ma ubarri’u nafsi), dusza bowiem pobudza do ztego (an-nafs
la-ammara bi-ds-su’), jedli tylko nie zmiluje si¢ méj Pan. Zaprawde, moj Pan
jest przebaczajacy, litosciwy!” (12,53), podobnie (4,128) i (5,30). Mozliwe jest
inne ttumaczenie tego wersetu ,,Ja wcale nie uniewinniam siebie [nie «duszy»]”.

Nafs podszeptuje czlowiekowi zte czyny i pobudza do nich:

My stworzylismy czlowieka i wiemy, co podszeptuje jemu dusza (tuwaswisu bihi
nafsuhu). My jesteSmy blizej niego anizeli arteria jego szyi (50,16), Ja widziatem to,
czego oni nie widzieli. Wziglem gar$¢ prochu ze §ladéw postanca i rzucitem. Tak
podszepneta mi moja dusza (sawwalat i nafsi) (20,96).

Ojciec Jozefa tak mowi do synow, ktdrzy sprzedali swojego brata: ,,Tak, wasze
dusze podsunely wam ten czyn (sawwalat lakum anfusukum amr)” (12,18). Oba
czasowniki (sawwala i waswasa) uzywane sa w Koranie, gdy mowa jest o pod-
szeptach szatana, na przyklad: ,,Zaprawde, tych, ktérzy obrdcili si¢ na pietach,
kiedy stata si¢ dla nich jasna droga prosta - szatan skusil, a Bog dat im zwloke”
(47,25). Niejasne znaczenie ma sura An-nas: ,Szukam schronienia u Pana ludzi,
Krola ludzi, Boga ludzi, przed ztem kusiciela (al-waswas), wycofujacego sie skrycie,
ktéry podszeptuje pokuse w serca ludzi” (114,1-5). Tradycyjnie stowo al-waswas
oznacza tu Szatana.

Zadze moga by¢ zwalczone i kontrolowane, jesli cztowiek podda sie¢ Bogu:
»Lecz dla tego, kto sie lekal stawienia sie przed swoim Panem i powstrzymywat
dusze od namietnosci (wa naha an-nafs ‘an al-hawa), zaprawde, dla niego Ogrod
bedzie miejscem schronienia!” (79,40-1).

Koran wzywa do wyboru pomiedzy rozkazem Boga i wlasnymi pragnieniami:

Powiedz: ,,O ludzie! Przyszta do was prawda od waszego Pana. Kto idzie droga prosta,
ten idzie droga prosta dla siebie samego. A ktokolwiek biadzi, btadzi na szkode sobie
samemu. A ja nie jestem dla was opiekunem” (10,108).
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Ten werset moglby by¢ przettumaczony inaczej:

Powiedz: ,O ludzie! Przyszla do was prawda od waszego Pana. Kto idzie droga prosta,
ten idzie droga prosta dla swojej duszy. A ktokolwiek bladzi, btadzi na szkode swojej
duszy. A ja nie jestem dla was opiekunem”.

Mozna i trzeba rodzace sie bez udziatu woli pragnienia powstrzymywac
(naha). Ochrone przed zadzami nafs zapewni jednak Boze milosierdzie. W wer-
secie ,,Przeto bojcie sie Boga, jesli jestescie do tego zdolni! Rozdawajcie dla dobra
waszych dusz! A ci, ktérzy sie ustrzega skapstwa swojej duszy (yuqa Suhh naf-
sihi) — bedg szczesliwi” (64,16) polski ttumacz zastosowal strone czynng, jednak
w tek$cie oryginatu czasownik wagqa (,,chroni¢”) pojawia sie w formie strony
biernej, wiec by¢ moze agensem czynnosci jest Bog?

Nafs kojarzony jest tu ze ztem (su’), chciwoscia, zachlannoscia, zadza (Suhh)
i namietnos$cig (hawa). Dusza konceptualizowana jest przez metafore DUSZA
TO ZYWA ISTOTA. Dusza nakazuje (‘ammara), pobudza, podszeptuje (sawwala,
waswasa), a rodzace sie w niej pragnienia nie podlegaja ludzkiej woli i swiadomosci.

48.3.5. Nafs jako czes¢ ludzkiej psychiki odpowiedzialne;j
za 0s3dy moralne

Wierzacy stawia opor swoim egoistycznym impulsom poprzez posiadanie
i rozwijanie ,,al-nafs al-lawwama”, swojej ,,oskarzajacej duszy” lub tez ,,§wiado-
mosci”, ,sumienia’, ,,duszy ciagle ganiacej” (75,2), tak aby w Dniu Sadu mogt
stang¢ przed Bogiem z petng §wiadomoscia i wewnetrznym spokojem i jako
»dusza uspokojona” powrdci¢ do Boga - an-nafs al-mutma’inna. ,,0 ty, duszo
uspokojona, powr6¢ do twego Pana, zadowolona i z upodobaniem przyjeta! (irga‘
ila Rabbika radiya murddiyya fa-udhuli fi ‘ibadi)” (89,27). Wydaje sig, ze tu ,dusza
uspokojona i zadowolona”, an-nafs al-mutma’inna ar-radiya al-murdiyya moze
tez oznacza¢ czlowieka (insan).

48.4. Podsumowanie

Oba leksemy, zaréwno rith jak i nafs w swoim pierwotnym znaczeniu oznaczaja
‘zycie, sile witalng’, gdyz poprzez rdzenie s powigzane z czynnoécia oddycha-
nia, najbardziej charakterystyczna funkcjg zyciows, synonimiczng w kulturach
pierwotnych z zyciem. W rozszerzonym znaczeniu nafs oznacza ‘zywa istote/
cztowieka’ jako psychofizyczng catos¢, obejmujac zaréwno zadze i pragnienia,
a wiec ,niskie” stany ludzkiej psychiki, rodzace si¢ niezaleznie od ludzkiej woli
i zinternalizowanych wartosci etycznych, jak i te czes¢ ludzkiej psychiki, ktéra
odpowiada za osady moralne.
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Rith réwniez oznacza zycie, sile witalng, ale przede wszystkim Ducha
Bozego Objawienia. Ponadto jako ,,dusza” stanowi te jej cze$¢, ktéra pochodzi
bezposrednio od Boga (,,boski pierwiastek”).

W ekscerpowanym materiale brak dychotomii dusza - cialo, jak réwniez
brak wzmianki o nie$miertelnym charakterze duszy i o potaczeniu duszy z cialem
w Dniu Zmartwychwstania. Wprost przeciwnie - Koran méwi wyraznie o tym,
ze ,kazda dusza zakosztuje $mierci”. Koraniczny nafs jawi si¢ jako pelnia ludzkiej
istoty, jako calos¢ biologiczna, psychiczna i duchowa, ktora w tej pelnej postaci
zostanie wskrzeszona w Dniu Sadu.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze z dostepnych nam zrédet nie wynika, aby
Arabowie w okresie przedmuzulmanskim zywili wiare w zycie pozagrobowe
i istnienie niesmiertelnej duszy. Nie mamy dowodéw ich wiary w zaswiaty. Smier¢
uwazali za ostateczny kres ludzkiego istnienia i nie rozwineli koncepcji $wiata
duchowego z udziatem duchéw zmartych, bo wypelniali go bogowie i istoty
demoniczne (Izutsu 1966: 45-54).

Koncepcja duszy ludzkiej i jej funkcji rozwineta sie w muzutmanskiej filozofii
i teologii bazujacej na neoplatonizmie i arystotelizmie, totez koncepcja ta wigcej
ma wspolnego z greckim systemem pojeciowym niz koranicznymi ideami. Dzi-
siejszym czytelnikom Koranu, czy to arabskiego oryginatu, czy tez ttumaczen na
inne jezyki, trudno jest rozumie¢ koraniczng koncepcje duszy bez postrzegania
jej przez pryzmat platonskiej koncepcji duszy.

Dodatkowo funkcje emocjonalne i mentalne petnig w Koranie takie pojecia
jak ‘agl (rozum), pozwalajacy cztowiekowi na logiczne, racjonalne wnioskowanie
i qalb (serce), bedace nie tylko siedliskiem uczu¢, ale i funkcji moralnych. Serce
w $wietle Koranu wydaje sie by¢ ta czescig ludzkiego wnetrza, ktora jest bardziej
dostepna i podatna na zmiany. Bég moze wptywa¢ na stan ludzkiego serca, moze
otwiera¢ i zamykac serce cztowieka, moze w nie wklada¢ uczucia, a cztowiek moze
i powinien kultywowa¢ odpowiedni stan swego serca i dba¢ o nie. Mozemy pokusi¢
sie 0 okreslenie go jako cze$¢ psychiki, ktéra moze podlega¢ ogladowi i $wiado-
memu procesowi samorozwoju. Jest to ta cze$¢, w ktorej moze ,,dziata¢” Bog.

Szczegblne jednak koncepcja duszy rozwineta sie w sufickiej psychologii,
bazujacej na ideach koranicznych. W tej koncepcji nafs jest najnizsza warstwa
ludzkiej psychiki, gdzie rodza si¢ emocje i pragnienia, niezaleznie od woli czlo-
wieka. Wyzsza warstwg psychiki jest qalb (serce), a najwyzsza rith (duch). Ten
trojpodzial ludzkiej psychiki byt podstawa dalszych rozwazan na temat ich natury
i bardziej szczegétowych podziatéw. Niektérzy mysliciele wprowadzili pojecie
domeny poséredniczacej miedzy nafs a qalb, ktéra to ,zapora” zapobiegalaby
przedostaniu si¢ ,niskich” treéci z nafs do czystej dziedziny serca (Schimmel
1975: 110-125). We wspolczesnym popularnym dyskursie muzulmanskim nafs
jest uzywane przez muzulmanéw, zaréwno arabskojezycznych, jak i niearab-
skojezycznych na oznaczenie ,ego”. Pokonywanie wlasnego ,ego” (nafs) stalo sie
centralnym punktem muzulmanskiej etyki, a ,,dzihad” rozumiany jako walka
znim - jednym z kluczowych jej poje¢.
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RUH and NAFS. On the Koranic concept of the soul

Summary

The Koran is one of the main sources of certain Islamic concepts which were
later discussed in many theological, lexicographical and legal commentaries. As
a result, they were redefined and endowed with an axiological dimension. In this
chapter, I analyse the concept “soul” using the theory of meaning developed within
the framework of cognitive linguistics. According to this theory, the meaning of a word
is more than can be found in its definition. Rather, in my application, the meaning
of a word is its semantic representation consisting of: the word’s etymology, diction-
ary definition (here I used mainly classical dictionaries of the Arabic language), all
lexical forms connected with a given notion in the Koran, the place and meaning
of the word in the text, cohesion of the word, its connotations in the classical Ara-
bic language, metaphors, metonyms, synonyms, antonyms. This chapter aims to
describe the meanings of two Koranic concepts: rith and nafs, which are translated
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into English as “soul” and “spirit”. The usage of these two terms in the Koran and
the Sunna is the starting point for the concept “soul” in Islam, which itself is based
on Aristotelian and Neoplatonic ideas. A semantic analysis of the Koranic concept
shows nafs and rith as mainly “life” and “vital energy”, connected with the function
of breathing. In a broader sense it means “a living creature”, understood as a whole,
without a division into a material body and non-material soul.

Keywords: semantics, semantic analysis, language of religion, soul, spirit, Koran, Islam.





