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Karina Leksy

Kultura popularna a styl zycia
— konteksty edukacyjne

Popular culture versus life style — educational context

The aim of the article is an analysis of these mass culture elements which particularly
may influence widely comprehended health of young generation. In regard of great
strength and wide extent of the popculture influence, it would be a mistake to ignore
its importance in creating attitude to people’s own health. Contemporary popular culture
with its elements constitute huge and specific challenge to health education whose one
of the priority goals should be the ability to make aware, conducive health choices.

Key words: popular culture, life style, mass media, health education.

Wiele zmian spowodowanych przez proces globalizacji stawia wspol-
czesnego cztowieka wobec nowych form ryzyka, znacznie rdéznigcych si¢ od
istniejacych w minionych epokach. W odréznienia od ryzyka w dawnej po-
staci, ktore mialo okre§lone przyczyny i konkretne skutki, zrodet dzisiejszych
form ryzyka nie sposob jednoznacznie ustali¢, a ich skutki pozostaja niezna-
ne (Giddens 2008, s. 87). Jednoczesnie, jak zauwaza Anthony Giddens (2010,
s. 114), zasadniczym wymiarem codziennego dzialania jest wybor. I chociaz
zadna kultura nie eliminuje zupehie codziennych wybordw, to nowoczesnos¢
stawia przed jednostka tak szeroka 1 roznorodna game rozmaitych mozliwosci,
rownoczesnie nie udzielajac wskazdwek, ktore z nich powinno si¢ wybrac,
1Z nie pozostaje to bez konsekwencji dla kondycji wspotczesnego czlowieka.
Bez watpienia gwattownie zmieniajacy si¢ §wiat niesie ze soba nowe niebez-
pieczenstwa i wyzwania, ktoére moga dotyczy¢ ciala 1 zdrowia jednostki (Gid-
dens 2008, s. 166), a w obliczu braku jednoznacznych odpowiedzi na pytania
o0 przyczyny 1 potencjalne skutki nowych odmian ryzyka, kazdy musi sam de-
cydowacd, jakie ryzyko jest gotowy podja¢. Sytuacja ta stwarza mozliwosci,
czy tez konieczno$¢ dokonywania wlasnych wyborow co do tego, jak zy¢
1 dba¢ o witasne zdrowie. Pomyslnie, ro$nie $wiadomos¢, ze nie tylko specja-
lisci z zakresu medycyny maja wiedzg¢ o zdrowiu 1 chorobie, ale kazdy czto-
wiek ma podstawy, by interpretowaé 1 wptywac¢ na swoje samopoczucie na
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podstawie wiedzy o wlasnym ciele 1 dzigki codziennym wyborom dotycza-
cym diety, aktywnosci fizycznej, wzorow konsumpcji 1 stylu zycia w ogole
(Giddens 2008, s. 90, 166, 180). Pojgcie stylu zycia nabiera w warunkach no-
woczesnosci szezegdlnego znaczenia. Z uwagi na ,,otwarty” charakter zycia
spotecznego, zwielokrotnienie kontekstow dziatania i1 r6znorodno$¢ osrodkoéw
,wtadzy” ro$nie znaczenie wyboru stylu zycia w konstruowaniu wtasnej toz-
samosci 1 organizowaniu codziennej aktywnosci, co nie jest bez znaczenia dla
szeroko rozumianego zdrowia jednostki. Warto zauwazy¢, ze takie style zy-
cia moga niekiedy obejmowac bardziej lub mniej §wiadome odrzucenie szero-
ko rozpowszechnionych sposobéw zachowan 1 wzoréw konsumpcji (Giddens
2010, s. 16—18). Kluczowym 1 niezb¢dnym elementem jest tu swiadomos¢
1 wiedza wspodlczesnego cztowieka, bedaca podstawa modyfikacji codzien-
nych dziatan w kierunku zachowan sprzyjajacych zdrowiu, co w kontekscie
wielosci 1 roznorodnosci propozycji wspotczesnej kultury masowej nie jest
zadaniem tatwym. W dobie dominacji r6znorodnych form kultury popularnej
bezdyskusyjne wydaje sig¢ by¢ jej znaczenie dla zdrowia 1 wyborow zwiaza-
nych ze zdrowiem jednostki.

Powiazania migdzy czlowiekiem i jego srodowiskiem (réwniez w aspek-
cie kulturowym) znakomicie ilustruje ,,Mandala Zdrowia” — model ekosys-
temu cztowieka opracowany w kontekscie socjoekologicznego paradygmatu
w poczatkach lat 80. XX w. przez Departament Zdrowia Publicznego w To-
ronto. Mandala zdrowia sktada si¢ z wielu krggéw otaczajacych, pozostajacego
w centrum cztowieka. Najblizszy krag stanowi rodzina, najszerszy natomiast —
biosfera 1 wlasnie kultura (Stonska 1996, s. 39—41 za: Syrek 2009b, s. 605).
Warto podkresli¢, iz powiazania pomig¢dzy kultura danej zbiorowosci a zdro-
wiem ludnos$ci maja charakter wielostronny, poniewaz kultura ksztalttuje m.in.
ogolny poziom zycia cztonkéw danej zbiorowosci, wyobrazenia o zdrowiu
1 chorobie, stan wiedzy dotyczacej przyczynowosci chorob oraz styl zycia,
ktéry stanowi¢ moze czynnik socjogenny w powstawaniu chordb (Tobiasz-
-Adamczyk 2000, s. 70)'. Nie ulega zatem watpliwos$ci, iz szeroko rozumia-
na kultura wraz z jej poszczegdlnymi elementami odgrywa niebagatelna role
w ksztaltowaniu fizycznego 1 psychospotecznego dobrostanu wspotczesnego
cztowieka. Biorac jednocze$nie pod uwage, iz w spoleczenstwach wysokoro-
zwinigtych dominujaca jest kultura popularna nalezatoby zwroci¢ baczniejsza

' Od czaséw koncepciji ,,pdl zdrowia” Lalonde’a styl zycia jest traktowany jako jeden z naj-
wazniejszych czynnikoéw wptywajacych na stan zdrowia cztowieka. W latach 80. XX w. Instytut
Medycyny Amerykanskiej Akademii Nauk uznat go za czynnik najistotniejszy, determinujacy
stan zdrowia cztowieka w 53% (pozostale znaczace czynniki to Srodowisko, wyposazenie ge-
netyczne 1 opicka zdrowotna) (Opatz 1985 za: Hottowy 2011, s. 146).
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uwage na poszczegolne jej elementy 1 ich znaczenie w kontek$cie wyborow
1 zachowan zwiazanych — bezposrednio lub w formie odleglych konsekwen-
cji — ze zdrowiem. Jednoczesnie, ze wzgledu na to, 1z wptywom wspolczesnej
popkultury podlega przede wszystkim miode pokolenie, to wtasnie na nich
W sposob szczegodlny powinny skupi¢ si¢ oddziatywania edukacyjne, czy sze-
rzej socjalizacyjne, aby ,,wobec barw wspoiczesnej kultury” (Krawczak 2009,
s. 47) potrafili dokonywa¢ wilasciwych, ze zdrowotnego punktu widzenia, wy-
borow. Tym bardziej, ze — jak zauwaza E. Syrek (2009b, s. 605—606) — trakto-
wanie zdrowia jako warto$ci zwiazane jest z przebiegiem procesu socjalizacji.
Warto$ci bowiem wyznaczaja postgpowanie jednostki, wyznaczaja zasady hie-
rarchii spotecznej poprzez ocen¢ zachowania 1 okre$laja zasady wspolzycia
zbiorowego, a systemy wartosci rozwijane w ramach danej kultury wplywaja
na przebieg zycia spolecznego, wyznaczaja wybor srodkéw zaspokajania po-
trzeb 1 interesOw, wyznaczaja preferencje w dazeniach. Jednoczesnie, kultura
popularna w coraz wigkszym stopniu dominuje w zyciu codziennym wspot-
czesnych spoteczenstw Zachodu, stajac si¢ jednym z najwazniejszych czyn-
nikow socjalizacji mlodego pokolenia, w praktyce za$, tradycyjne instytucje
socjalizacji (rodzina, szkota, Kosciot) traca na znaczeniu, a ich role przejmu-
ja: grupa rowiesnicza oraz mass media i szeroko rozumiana kultura popularna
(Melosik 2006, s. 68). W tym miejscu warto zastanowi¢ sig, jak poszczegolne,
wybrane elementy 1 wyznaczniki wspodtczesnej kultury masowej moga wptly-
wac na szeroko rozumiane zdrowie mtodego pokolenia i jakie — w tym kon-
tekScie — jest znaczenie edukacji zdrowotne;.

Wielu teoretykoéw twierdzi, 1z wystepujace wspdlczesnie na §wiecie pro-
cesy globalizacji w coraz wigkszym stopniu polegaja na jednostronnym prze-
pltywie wzoréw i1 wartosci kulturowych ze stanow Zjednoczonych do reszty
Swiata, ktory w coraz wiekszym stopniu wyglada jak Ameryka (Iyer 1993,
s. 86 za: Melosik 1999, s. 104). Stad tez, postgpujacy proces globalizacji kul-
tury na Ziemi utozsamia si¢ czgsto ze zjawiskiem amerykanizacji? (Melosik
2004, s. 218). S. Breiner kfadzie nacisk na nastepujace przesunigcia w ra-
mach réznych kultur pod wplywem amerykanskiego image’u: od orientacji
na spolecznos$¢ do podejscia bardziej indywidualistycznego, od odpowiedzial-
nosci przed spoleczenstwem do samorealizacji, od koncentracji na pracy za-
wodowej do koncentracji na konsumpcji, od otwarcia na ludzi do pogoni za
zyskiem, od zakorzenienia do ruchliwosci, od dominacji w zyciu spolecznym
kategorii rownosci, sprawiedliwosci 1 wspotpracy do eksponowania znaczenia

2 Pod pojeciem amerykanizacji rozumie si¢ takze progresywny proces wypierania elemen-
tow rodzimej kultury z Zycia spotecznego, w miejsce ktdorych wprowadzane sa ich amerykan-
skie substytuty (Wasala 1996, s. 91).
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wolnos$ci, mozliwos$ci 1 wspolzawodnictwa, od rzeczywistosci do marzenia, od
spoteczenstwa bezpieczenstwa do przygody, od obawy przed niedostatkiem do
poszukiwania krélestwa obfitosci (Bryn 1992, s. 21 za: Melosik 2006, s. 83—
—84). Dla krytykow zjawiska amerykanizacji nie ulega watpliwosci, ze jednym
z waznych jej nosnikow jest kultura typu fast-food, wraz z towarzyszacym
jej stylem zycia. Wérod amerykanskich form kulturowych, ktore eksportowa-
ne sg na calty $wiat, na uwage zastuguje McDonalds. Jest on do tego stopnia
rozpowszechniony, iz zjawisko ,,mcdonaldyzacji’ Swiata, wraz ze zjawiskiem
jego ,,coca-colizacji” 1 ,,los-angelizacji” stato si¢ waznym obszarem badan
nad przemianami wspotczesnej kultury. McDonald’s zmienia postawy przede
wszystkim wobec problemu zdrowego odzywiania si¢, proponujac spoteczen-
stwom orientacje w kierunku fast-food, wbrew opinii dietetykoéw 1 ekspertow
w zakresie zdrowego odzywiania sig, ktorzy podkreslaja fatalny wptyw fast-
food’u na organizm, ze wzgledu na zbyt duza zawartos¢ thuszczu, cholesterolu
oraz soli 1 cukru, zbyt wiele kalorii, niewystarczajaca ilos¢ warzyw 1 owo-
cow (Melosik 1999, s. 98). Rekonstrukcja stosunku do problemu zdrowego
odzywiania odbywa si¢ w McDonald’s za pomoca strategii oddzialywania
na tozsamo$¢ odbiorcy. Wszystko tam jest ,,natychmiastowe”, usmiechnigte,
zyczliwe, kolorowe, bez problemow 1 amerykanskie. Sukces jedzenia typu fa-
st-food, ktdre jest w oczywisty sposob sprzeczne z wszelkimi zasadami prawi-
dlowego odzywiania sig, staje si¢ w powszechnej opinii (a szczegolnie wsrod
mtodziezy) jedzeniem zdrowym, pozywnym 1 $wiezym. A zatem, mozna po-
wiedzie¢, ze wspoOtczesna kultura popularna zmienia stosunek ludzi (a przede
wszystkim miodego pokolenia) wobec wilasnego ciata 1 zdrowia. To, co przez
lekarzy uznawane za niekorzystne dla zdrowia, z perspektywy potocznosci
1 codzienno$ci nabiera charakteru ,,zdrowego”, warto$ciowego 1 pozadane-
go (Melosik 2004, s. 219-220). Niebagatelna role w tym procesie odgrywa-
ja réwniez mass media 1 reklama, ktoére dzi§ w ogromnym stopniu ksztattuja
nowoczesne spoleczenstwo konsumpcji, styl zycia jednostek oraz determinuja
codzienne zachowania, rOwniez te zwiazane ze zdrowiem. Warto zauwazyc¢,
ze przez dhugie lata nie zwracano odpowiedniej uwagi na skutki oddziatywa-
nia mass mediow na psychike ludzi, sposob ich myslenia i dzialania w sferze
spotecznej. Obecnie wydaje sig, ze spoleczenstwo zostato bardziej lub mniej
uzaleznione od Srodkow masowego przekazu, jako kanatow wplywania na
postawy 1 zachowania cztowieka (Kossowski 1999, s. 38). To, co szczego6l-
nie istotne z punktu widzenia zdrowia publicznego, to fakt, iz — jak wynika

3 Mecdonaldyzacja to proces stopniowego upowszechniania si¢ zasad dzialania restauracji
szybkich dan we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego w Stanach Zjednoczonych oraz na
catym $wiecie (Ritzer 2003, s. 14).
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z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia — media pelnia ogromna rola w upo-
wszechnianiu informacji na temat zachowan konsumpcyjnych. Sadzi sig, ze
stanowia one czgs¢ nieformalnej edukacji zywieniowej, dostarczaja wielu in-
formacji o nowych produktach zywnosciowych, co jest niezwykle wazne
z punktu widzenia codziennych wyborow konsumenckich. Istotnym zarzutem
w kierunku mass mediow jest takze niemalze bezkrytyczne prezentowanie re-
klam (Kossowski 1999, s. 88), ktére stanowiac podstawe promocji rynkowej,
udzielaja informacji konsumentowi i1 przekonuja do wyboru produktu 1 jego
konsumpcji. Nic wiec dziwnego, ze najczesciej ukrywa si¢ negatywne cechy
reklamowanych $rodkdéw spozywczych lub mozliwo$¢ niekorzystnych skut-
kéw nadmiernego ich spozycia. Konsument, mimo, ze ma wybdr zywnos$ci
bardziej wartosciowej, czgsto nie zdaje sobie sprawy, ze atrakcyjniejsze wa-
lory sensoryczne nie oznaczaja wyzszej wartosci odzywczej, a czg¢sto bywa
wrecz odwrotnie. J. Taton (1995, s. 9) uwaza, ze ,,zla reklama czy moda czg-
sto kreuja sposob wyboru niektorych produktéw zywieniowych wpltywajacych
na powstawanie nadwagi i otytosci. Sa to wigc zazwyczaj bogate w energie,
agresywnie przedstawione produkty, takie jak: stodycze, lody, jedzenie typu
fast-food, stodkie napoje lub napoje alkoholowe itp.” Ponadto, jak twierdzi
E. Schlosser (2005, s. 16) ,,zalew reklam fast-foodu, wypelionych gruby-
mi, soczystymi hamburgerami 1 dlugimi, zlocistymi frytkami, rzadko kiedy
wspomina o tym, skad to jedzenie dzi§ pochodzi i jakie zawiera sktadni-
ki”. Co wigcej, nie ulega watpliwosci, ze sita przyciagania mediow poprzez
prezentowanie tresci prostych, fatwych 1 przyjemnych (w tym takze reklam)
moze wywotywa¢ u odbiorcoOw potrzebg ciaglego kontaktu emocjonalnego
z medium (najczesciej z TV, ale nie tylko, ostatnio takze z Internetem) przy-
bierajacej z czasem posta¢ narkotycznego uzaleznienia (Kossowski 1999,
s. 52). Magia mediow wraz z towarzyszacym mu najczesciej wielogodzin-
nym brakiem aktywnos$ci fizycznej 1 podjadaniem stanowia wazny czynnik
ryzyka dla zdrowia, szczegolnie dzieci 1 mlodziezy najczesciej bezrefleksyjnie
poddajacych si¢ zarysowanemu trendowi. Jednoczesnie, naprzeciw wymienio-
nym, niekorzystnym dla zdrowia tendencjom wychodzi edukacja zdrowotna,
w ktorej obszarze znajduje si¢ migdzy innymi edukacja w zakresie zdrowego
odzywiania. Prozdrowotna edukacja zywieniowa definiowana jest jako ,,pro-
ces, w ktorym ludzie ucza si¢ zastosowania w codziennej praktyce wiedzy
0 zywno$ci 1 zywieniu, opartej na aktualnych i pewnych wynikach badan na-
ukowych, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb” (Woynarowska 2007,
s. 296). Wsrod jej celow, w odniesieniu do niniejszych rozwazan, najistotniej-
szym wydaje si¢ uzyskanie odpowiedniej wiedzy na temat zywnos$ci 1 Zywie-
nia, pozwalajace] na interpretacj¢ 1 krytyczna oceng informacji pochodzacych
z roznych zrdodel, a zwlaszcza mediow 1 reklam (Woynarowska 2007, s. 296).
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Ponadto zaktadajac, ze wychowanie zdrowotne to jednoczesnie edukacja dla
rozwoju, warto przytoczy¢ stanowisko Z. Zukowskiej (2007, s. 546), wedlug
ktorej warunki te spelnia uczestnictwo w kulturze fizycznej, rozumiane za-
rowno jako edukacja dla rozwoju psychofizycznego 1 kulturowego jednostki,
jak 1 edukacja przez ruch do ksztattowania potrzeb zmiany osobistego zycia
z biernego na aktywny, tworczy, samorealizacyjny, z wpisanym dobrostanem
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego w rozwoj kazdej jednostki.

Nierozerwalnie z kultura popularna zwiazana jest idea spoleczenstwa
konsumpcjit. Jak pisze Z. Bauman (2011, s. 108), ,,oczywiscie wszyscy je-
steSmy konsumentami — przez cate nasze zycie. Nie moze by¢ inaczej. Jezeli
przestaniemy konsumowac, predzej czy pozniej wymrzemy”. A zatem, my-
slac o konsumpcji w jej najbardziej podstawowym znaczeniu — jako procesie
spozywania, zjadania, pochlaniania, wspoétczesnie mozna dostrzec niepoko-
jace zjawiska zwiazane ze zdrowiem spoteczenstw krajow wysokorozwinig-
tych (chociazby rosnace rozpowszech nienie nadmiernej masy ciala, chorob
uktadu krazenia czy schorzen metabolicznych) powodowane spozywaniem
ogromnych ilosci, czesto wysokothuszczowych artykutéw 1 produktow zyw-
nos$ciowych. Warto zauwazy¢, iz pojawiajaca si¢ tu kategoria ilosci stanowi
nie tylko kolejny wyznacznik kultury masowej, ale 1 zupelnie nowe wyzwa-
nie. Jak zauwaza E. Krawczak (2009, s. 44), ,.$wiat nadmiaru to inne do-
Swiadczenia w poréwnaniu z niedoborem, brakiem, to konieczno$¢ selekc;i.
A cziowiek w kulturze obfitosci pragnie nieustannie zagarnia¢ 1 pochtaniac.
Tu 1 teraz. Nie chce 1 nie umie czekac, nie potrafi rOwniez rezygnowac”. Moz-
na by zapyta¢ czy — zgodnie z dokonany przez Z. Baumana (2011, s. 108)
rozroznieniem — jest to nadal konsumpcja czy juz konsumpcjonizm? Autor
ten traktuje konsumpcjonizm bowiem jako ,,sktonno$¢ do czynienia z poczy-
nan konsumpcyjnych najlepszego sposobu zaspokajania wszystkich innych po-
trzeb, a czgsto takze ostatecznego celu naszych dziatan”. Natomiast, w opinii
M. Krajewskiego (1997, s. 7), konsumpcja jest wspodtczesnie gldownym regu-
latorem wielu proceséw spotecznych, poniewaz przechwycita liczne funkcje
spetniane dotychczas w tym kontekscie przez kulture (a przede wszystkim
przez takie jej elementy, jak tradycja 1 kulturowy kanon, obyczaj, moralnos¢,
wartosci transmitowane w procesie socjalizacji czy przez tzw. kulturg wyzsza).
Konsumowanie dobr nie tylko przejmuje wspotczesnie na siebie tradycyjne
funkcje spelniane przez szeroko rozumiang kulture (programowanie zachowan

* Pod pojeciem spoleczenstwo konsumpcji rozumie si¢ etap rozwojowy spoleczenstwa,
w ktorym konsumpcja traktowana jest jako warto$¢ najwyzsza, zarowno ze wzgledu na jej
funkcje gospodarcze-panstwowe (utrzymywanie wzrostu), jak i cele zyciowe jednostek (Szcze-
panski 1981).
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jednostek 1 ich dyscyplinowanie, uzasadnianie ich egzystencji i konstruowanie
ich tozsamosci, tworzenie symbolicznych granic 1 podziatow itd.), ale row-
niez pojawia si¢ w tej roli w takim momencie historycznym, w ktorym wiele
z funkcji kultury ulega dezaktualizacji. Reasumujac, zjawisko nieograniczo-
nej konsumpcji nie dotyczy dzi$ jedynie kwestii zwiazanych z odzywianiem
sig, ale jest rozumiane (zgodnie ze stanowiskiem Baumana) jako konsump-
cjonizm, co w potocznym mys$leniu wiaze si¢ z posiadaniem i1 uzywaniem
wszystkiego, co (przy odpowiedniej zasobno$ci portfela) daje przyjemnosé
1 zaspokaja (najczesciej na chwilg) potrzebe posiadania. Oczywiscie taki stan
rzeczy nie pozostaje bez konsekwencji dla kondycji zdrowotnej wspodicze-
snych spoleczenstw: niemalze nieograniczony dostgp do takich wynalazkow,
jak telewizja, video, komputer itp. sprawia, ze cztowiek w coraz wigkszym
stopniu staje si¢ ,,siedzacym niewolnikiem” postgpu cywilizacyjnego. Warto
rowniez zwroci¢ uwage, iz Swiat konsumpcji stat si¢ dla mtodego pokolenia
Swiatem normalnym, naturalnym i obowiazujacym, natomiast szczescie — jak
zauwaza Z. Melosik (2006, s. 70—71) — utozsamiane jest z natychmiastowa
gratyfikacja, zwiazana ze stylem zycia typu ,,shopping”: z udanymi zakupa-
mi, byciem na czasie, interesujacym i ekscytujacym stylem zycia. Procesy te
pociagaja za soba kolejne, niepozostajace obojetne dla szeroko rozumianego
zdrowia zjawiska, szczeg6lnie w postaci tzw. nowych uzaleznien. Wymienié¢
mozna chociazby takie jak: zakupoholizm, jedzenioholizm, hazard (zob. np.
Augustynek 2011) czy te, zwiazane z silng potrzeba posiadania najnowszych
gadzetow elektronicznych. Wszystko to niejednokrotnie oznacza codzienne
1 nierzadko wielogodzinne przebywanie przez dzieci i1 miodziez w $wiecie
mediow 1 multimediow. Zakres i charakter relacji, jakie migdzy nimi zacho-
dza, nowe, nieznane do niedawna mozliwosci kontaktu i porozumiewania si¢
z innymi osobami i miejscami na $wiecie powoduje, ze dziecinstwo ich na-
zywane jest dzisiaj telewizyjnym, medialnym, multimedialnym, ,,w sieci”,
a one dzie¢mi ,,globalnej wioski” (Izdebska 2007, s. 526). O ile mass media
1 multimedia moga by¢ dla dzieci 1 mtodziezy bogatym zrodlem poznawania
Swiata, ludzi, zdobywania nowych doswiadczen, przezy¢, zrédtem rozwoju
osobowosci, jednoczesnie, zagrozenia, jakie stwarzaja dzisiaj dzieciom nowe
elektroniczne media sa spowodowane w znacznym stopniu nieprawidlowym
korzystaniem z nich, brakiem kompetencji medialnych. Zmiany o charakte-
rze destruktywnym wystegpujace w réznych sferach osobowosci mtodego czto-
wieka, w stanie jego zdrowia 1 w organizacji dnia sa skutkiem niewlasciwych
relacji dziecko—media. Wielogodzinne przesiadywanie przed szklanym ekra-
nem ma ujemny wplyw na stan zdrowia dzieci 1 mtodziezy, powoduje wzrost
chordb, dostrzega si¢ takze zagrozenia dotyczace sfery poznawczej osobowo-
Sci. Zagrozeniem dla ich rozwoju, zdrowia 1 edukacji moga by¢ agresywne
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gry komputerowe, korespondencje e-mail, wirtualna rzeczywisto$¢, uzaleznie-
nie od sieci 1 komputera (Izdebska 2007, s. 528-529). Bez watpienia, Swia-
domos$¢ zagrozen, jakie moga stwarza¢ media elektroniczne sa wyzwaniem
dla dziatan zwiazanych z edukacja medialng realizowana przede wszystkim
w rodzinie 1 wspierang przez inne instytucje (np. szkote) w taki sposob, aby
umozliwi¢ nabycie sprzyjajacych zdrowiu kompetencji korzystania z telewi-
zji, komputera, Internetu (Izdebska 2007, s. 531-533). Z tego wzgledu edu-
kacja medialna mogtaby — jak si¢ wydaje — sta¢ si¢ czes$cia szeroko pojgtej
edukacji zdrowotne;.

Kolejnym wyznacznikiem popkultury, na ktory warto zwroci¢ uwage ze
wzgledu na zasigg oddzialywania 1 jego skutki, jest wspotczesny kult cia-
ta. Nie ulega watpliwosci, ze najwigcej odniesien do jego wagi 1 ksztaltu
zawieraja przekazy komercyjne, w tym reklamy, ktore maja ogromna sitg od-
dzialywania polegajaca gtownie na tym, ze sa tatwe w odbiorze, powtarzaja
bowiem wyprobowane i sprawdzone formy i reguty. Srodki masowego prze-
kazu, a szczegolnie reklamy sa bardzo istotnym zrédlem informacji o tym, co
jest w danym momencie trendy 1 dotyczy to rowniez wiedzy na temat stan-
dardéw pigkna, szczegolnie w odniesieniu do kobiet. Jesli w reklamie poja-
wia si¢ kobieta, to wraz z produktem probuje si¢ sprzeda¢ informacje na temat
tego, czym jest ,,istota kobiecosci” (Lysak 2005, s. 122). Potwierdza to row-
niez Z. Melosik (1996, s. 87), ktory pisze, ze w kazdej dekadzie reklama sta-
nowi swoisty przepis — jak kobiety powinny wygladac 1 jak si¢ na nie powinno
patrzec; jakie powinny mie¢ samopoczucie 1 jakiego oczekuje si¢ od nich za-
chowania. Z perspektywy feministycznej, w reklamie kobiece ciato musi by¢
pickne, powabne, wzbudzajace pozadanie i najlepiej nagie, a wizerunki mo-
delek staja si¢ standardem dla calego rodzaju kobiecego (Tong 2002, s. 71).
Powazna konsekwencja medialnych przekazow jest poczucie nieadekwatnosci
wlasnego ciata w stosunku do prezentowanych idealow, wywotujace staly nie-
pokoj o wyglad 1 wagg ciala (Melosik 1999, s. 141-142), a w skrajnych przy-
padkach prowadzacych do zaburzen odzywiania, glownie anoreksji 1 bulimii,
ktére — jak pisze A. Pomiecinski (2005, s. 53) — sa negatywna reakcja na pa-
nujacy we wspotczesnym spoteczenstwie ,.kult” doskonatego ciata. Wydaje sig,
1Z sytuacja ta stanowi kolejne wyzwanie dla wspotczesnej edukacji zdrowotne;.
Oczywiscie, nie ulega watpliwosci, ze trudno bedzie zmieni¢ trendy popkul-
stawia¢ si¢ medialnym przekazom faworyzujacym szczupta sylwetke. Dlatego
tez, pewnego rodzaju alternatywa — w ktorej edukacja zdrowotna moze miec
swoj udziat — wydaje si¢ by¢ proba budowania takiego poziomu poczucia wia-
snej wartosci dziewczat 1 kobiet, aby niedoskonato$ci ich ciata nie wptywaty
na ich globalna samooceng wraz ze wszystkimi tego konsekwencjami. W tym
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kontekscie rola rodzicow 1 wychowawcow powinna sprowadza¢ si¢ do pomo-
cy w budowaniu stabilnego poczucia wilasnej wartosci 1 tozsamosci mtodych
dziewczat tak, aby mogty one skutecznie budowaé wizerunek witasnej osoby
w oparciu inne, anizeli tylko wyglad ciata, wartosci 1 atrybuty. Realizacja tre-
sci edukacji zdrowotnej w zakresie zaburzen odzywiania i problemow zwia-
zanych z wizerunkiem wlasnego ciala moze okazaé si¢ tu bezcenna®.

Nie trudno zauwazy¢, iz wspotczesna kultura jest nie tylko bardzo roz-
norodna, ale 1 petna sprzecznos$ci, czego przyktad moze stanowi¢ — z jednej
strony — zjawisko niepohamowanej konsumpcji (w znaczeniu dostownym),
z drugiej natomiast — charakterystyczny dla popkultury imperatyw szczupte-
go ciala 1 zwiazanego z tym dietetycznego rezimu. Jak zauwaza Z. Melosik,
w kulturze wspoélczesnej dyskursom szczuptego ciata 1 diety towarzysza zja-
wiska, ktore catkowicie je kwestionuja. Podobnych sprzecznosci jest dzisiaj
wiele, a w konsekwencji problemy 1 dylematy, z jakimi aktualnie borykaja si¢
mtodzi ludzie sa, w opinii A. Bialej (2009, s. 23), na miar¢ ludzi dorostych.
Wymog sukcesu na polu naukowym 1 osobistym, posiadanie idealnego ciata
i radosnego usposobienia niewatpliwie wyznaczaja kierunek dziatan wspot-
czesnej mtodziezy. Przejecie catkowitej odpowiedzialnosci za wlasne decyzje
zréwnuje mlodziez z ludzmi dorostymi. Nie powinno zatem dziwié, iz mto-
dzi ludzie aktualnie borykaja si¢ z tak samo powaznymi chorobami, jak ich
rodzice 1 dziadkowie. Mlodych drecza bezsennos$¢, zaburzenia koncentracji,
migreny, gastrologiczne dolegliwosci, bulimia, anoreksja, choroby wenerycz-
ne, nieplanowane ciaze, przemoc psychiczna, fizyczna 1 seksualna, co niejed-
nokrotnie prowadzi do podejmowania prob samobojczych (Biata 2009, s. 23).
Wydaje sig, 1z wszystkie przytoczone powyzej potencjalne problemy funkcjo-
nowania mtodego pokolenia, z szeregiem uzaleznien od wspotczesnej tech-
nologii wlacznie, stanowia wystarczajaca przestanke 1 wyzwanie dla edukacji
zdrowotnej 1 dziatan profilaktycznych, czy tez wychowania w ogole.

Nad ksztaltem 1 kierunkiem wychowania w epoce dominacji popkultury
zastanawia si¢ Z. Melosik (2006, s. 89-90), ktory obok takich mozliwosci jak
dazenie do zablokowania istniejacych trendow kulturowych, bezrefleksyjne-
go dryfowania wraz ze zmieniajaca si¢ kultura czy akceptacji euforii super-
marketu, jako najlepsza alternatywe uznaje ,,negocjacj¢ z mlodzieza ksztattu
rzeczywistosci, w ktorej wspolnie zyjemy, a w szczegolnosci ksztattowanie

5> Dziatania profilaktyczne w zakresie zaburzen odzywiania mozna realizowaé¢ w Srodowi-
sku szkolnym m.in. poprzez wprowadzenie modelu promocji zdrowia, ktory moze by¢ urze-
czywistniany w formie programéw edukacyjnych, obejmujacych zagadnienia zdrowego stylu
zycia i odzywiania si¢, dbania o swoj wyglad w sposob bezpieczny dla zdrowia (Kowalczuk
2008, s. 86).
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w milodziezy nawyku $wiadomego podejmowania wyborow odnos$nie do
ksztattu wlasnego ja”. Powyzszemu postulatowi, w moim przekonaniu, na-
przeciw wychodzi edukacja zdrowotna i1 — szerzej — pedagogiki zdrowia®. Bio-
rac pod uwage sformutowane przez E. Syrek (2009a, s. 27) rézne konteksty
rozpatrywania edukacji zdrowotnej w pedagogice zdrowia, z punktu widzenia
calo$ci niniejszych rozwazan, na uwage zasluguje szczegodlnie jeden, traktu-
jacy te edukacje jako kompensacje, ktora jest rozumiana jako wyréwnywanie
brakow w zakresie wiedzy o zdrowiu, zagrozen zdrowia, umiejetnosci zycio-
wych stuzacych wtasciwemu rozwojowi i/lub adaptacji jednostek 1 grup spo-
tecznych do nowych warunkéw. Ponadto, w odniesieniu do sformutowanych
dotychczas celow edukacji zdrowotnej (zob. np. Syrek, Borzucka-Sitkiewicz
2009a, s. 26; Stonska, 2001, s. 72), nie bez znaczenia wydaje si¢ uwzgled-
nienie propozycji kolejnego celu, jakim mogloby by¢: podniesienie poziomu
wiedzy, $wiadomosci 1 umiejetnosci dokonywania prozdrowotnych wyborow
w zakresie roznorodnych elementéw i wyznacznikow kultury masowej. War-
te podkreslenia jest rowniez to, iz edukacja zdrowotna w swoim nowocze-
snym podejsciu traktuje ucznia, wychowanka jako partnera interakcji, ktory
aktywnie bierze udziat w procesie edukacji, jak rowniez bierze odpowiedzial-
no$¢ za wilasne uczenie si¢, nauczyciel natomiast jest tutaj doradca, przewod-
nikiem wspierajacym uczenie si¢. Bezcenna jest takze dominacja aktywnych
metod nauczania (Woynarowska 1997, s. 121) oraz wiaczenie rodzicow do
edukacji zdrowotnej w szkole, co jest szczegdlnie wazne w czasach wielkiego
pluralizmu spotecznego, ekonomicznego 1 kulturowego (Wolny 2010, s. 78—
—79). Reasumujac, biorac pod uwage wielowymiarowa (aspekt fizyczny, psy-
chiczny i spoteczny) definicje zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia, jak
rowniez mnogo$¢ zagadnien, jakie moga byc¢/sa realizowane w ramach edu-
kacji zdrowotnej, wydaje sig, iz wymienione powyzej elementy 1 wytwory
popkultury 1 nauka umiejgtnego z nich korzystania wraz z kategoria §wiado-
mego wyboru moga sta¢ si¢ niezwykle waznym 1 aktualnym obszarem dzia-
tania edukacji zdrowotne;j

Streszczenie

Celem artykulu jest analiza tych elementéw kultury masowej, ktore w sposob szcze-
g6lny moga wplywaé na szeroko rozumiane zdrowie mlodego pokolenia. Ze wzgledu
na ogromna sif¢ i szeroki zasi¢g oddzialywania popkultury, bledem byloby ignorowa-
nie jej znaczenia w kreowaniu stosunku do wlasnego zdrowia. Wspoélczesna kultura po-
pularna wraz z jej wytworami stanowi zatem ogromne i swoiste wyzwanie dla edukacji

6 Najnowsza definicj¢ pedagogiki zdrowia sformutowata Ewa Syrek (2009a, s. 19).
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zdrowotnej, ktorej jednym z priorytetowych celéw powinna by¢ umiejetnos¢ dokonywa-
nia §wiadomych, sprzyjajacych zdrowiu wyborow.

Stowa kluczowe: kultura popularna, styl Zycia, mass media, edukacja zdrowotna.
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