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Analliza teoretycznych podsiaw logopedi Nz 23
Danuta Pluta-Wojciechowska, logopeda
Uniwersytet £édzki

Analityczna i syntetyczna strategia
wywotywania gtosek

Streszczenie: Autorka podejmuje temat wywotywania gtosek. Ten etap pracy jest jednym z najwazniejszych w proce-
durze usprawniania realizacji fonemdw. Samo wywotywanie gtoski moze by¢ jednak przeprowadzane w rézny sposab,
majgc na uwadze 0going ,filozofig” postgpowania. Badaczka przedstawia wiasne ujgcie tego zagadnienia, kire ukazuje
dwa podejscia podczas wywotywania gtosek. Nazywa je podejsciem analitycznym i podejsciem syntetycznym.

Stowa kluczowe: wywotywanie gtosek, terapia wad wymowy, analityczne metody wywotywania gtosek, syntetycz-
ne metody wywotywania gtosek.

Analytical and synthetic strategy of evoking sounds

Summary: The authoress undertakes the problem of evoking sounds. This stage of work is one of the most relevant
in the procedure of amending the realizations of phonemes. Sound evoking itself may, however, be carried out in
different ways, if we take into account the general “philosophy” of action. The researcher presents her view of the
issue, which reflects two approaches during sound evoking. She calls them analytical and synthetic approaches
connected with evoking sounds.

Key words: evoking sounds, therapy of pronunciation disorders, analytical methods of evoking sounds and syn-
thetic methods of evoking sounds.

1. Wprowadzenie

Jednym z wazniejszych etapéw wystepujacych w procedurze usprawniania realizacji fone-
méw jest wywotanie gloski. Samo wywotywanie gtoski moze byc¢ jednak réznie rozumiane,
majac na uwadze ogdlng ,filozofie” postepowania. Temu zagadnieniu zostaje poswiecony
przygotowany tekst.

2. Gloska jako zjawisko wielowymiarowe

W badaniach naukowych i dziatalnosci praktycznej przyjmuje, ze gtoska jest realizacja fo-
nemu. Definiujac ten termin mozna przyjaé, ze jest to ,[...] fizyczna (majaca zespét cech
artykulacyjnych, akustycznych i audytywnych) reprezentacja fonemu, bedaca najmniejszym
elementem dzwiekowej formy wypowiedzi, ktéra powstaje poprzez zespét ruchéw narzadéw
mowy opartych na uruchomieniu prototypu (fonemu) jako jej poznawczego, neurofizjolo-
gicznego wzorca” (Pluta-Wojciechowska 2010: 51-52).

W przyjetej definicji odnajdujemy rézne perspektywy dyskusji o gtosce. Pierwsza z nich
ukazuje gtoske jako zjawisko fizyczne i wskazuje cechy tego fenomenu, a mianowicie struk-
ture artykulacyjna uzyskang przez pozycje, uktad i ruchy narzadéw mowy. Dalej w defini-
cji podkresla sie wiasnosci akustyczne i audytywne, ktére przynosza ze soba wytworzony
dzwiek. Kolejny czton definicji oswietla istotny fakt, ze gloska jest najmniejszym elementem
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dzwiekowej formy wypowiedzi, co sktania do refleksji zwigzanej z rolg rozwoju systemu fo-
netyczno-fonologicznego w ontogenezie mowy. Bez podstawowych cegietek, jakimi sg gto-
ski, nie da sie budowac wigkszych struktur, np. leksemoéw. Z kolei ostatnia z umieszczonych
w definicji perspektyw rozwazan wskazuje, ze gtoska powstaje przez ruch narzadéw mowy,
co sktania do przyjecia, ze cechy akustyczne i audytywne gtoski zaleza i wynikaja z pozy-
cji, uktadu i ruchu narzadéw mowy. Znane w fizyce prawa dotyczace tworzenia dZwieku
wskazuja jednoznacznie, ze cechy dZzwieku wynikaja z rodzaju i sposobu uzycia narzedzi
stuzacych do jego wytworzenia. Nie mozna zatem uzyskac tego samego dZwieku uzywajac
innych narzedzi. Sprébujmy klaska¢ w sposéb klasyczny, czyli wewnetrzng powierzchnig
otwartych dloni. A teraz niech zewnetrzna powierzchnia prawej dtoni uderzy wewnetrzna
powierzchnie otwartej lewej dtoni. Uzyskane dZwieki sg rézne.

Biorac pod uwage spétgtoski, to opisujemy je wskazujac na takie jej cechy, jak: miejsce
artykulacji (lokacja), sposéb artykulacji (modalnos¢), udziat rezonatora nosowego (rezonan-
sowos$¢), udziat wigzadet glosowych (sonantycznos¢). Te cztery kategorie opisu wyczerpuja
jezykoznawcza charakterystyke gtoski. Kazda gtoska ma zatem — méwiac metaforycznie —
okreslony zestaw |, linii papilarnych”, ktére pozwalaja ja rozpoznaé wsréd innych.

Mozna zatem przyjac¢, ze gtoska to zestaw wspétwystepujacych ze sobg cech fonetycz-
nych, a uwzgledniajac aspekt wykonawczy — zestaw takich parametréw, jak pozycja, uktad
i ruch narzadéw mowy. Przyjmujac jeszcze wieksze uproszczenia — potrzebne mi do dalsze-
go referowania podjetego tematu — gtoska to zbiér cech fonetycznych. Skoro wytworzenie
gtoski wiaze sie z pozycja, uktadem i ruchem narzadéw mowy, to mozna dalej konkludowa¢,
ze za kazda cecha fonetyczng odnajdujemy okreslona pozycje, uktad i ruch narzadéw mowy.
Méwiac wiec w uproszczeniu:

GEOSKA = CF, + CF, + CF,+ CF,, a doktadnie = pozycja, uktad i ruch narzadéw mowy, ktére
odpowiadaja za powstanie okreslonych cech fonetycznych
CF = cecha fonetyczna, np. okreslone miejsce artykulacji, udziat wigzadet gtosowych itd.

3. Czy logopeda wywoluje gloski?

Skoro za kazda cecha fonetyczng odnajdujemy pozycje, uktad i ruch narzadéw mowy, to na-
suwa sie pytanie, czy logopeda wywotuje gtoski? To kontrowersyjne pytanie, jednak w Swietle
powyzszych rozwazar odpowiedZ na nie moze by¢ nastepujaca: logopeda wywotuje kon-
kretne cechy fonetyczne, a wlasciwie pozadana pozycje, uktad i ruch narzadéw mowy (Pluta-
-Wojciechowska 2012). Przeanalizujmy prace logopedy w przypadku dziecka, ktére fonem
/I/ realizuje w sposéb miedzyzebowy. Istota nienormatywnosci realizacji fonemu polega na
nieuzyskaniu dzigstowosci (czyli cechy fonetycznej dotyczacej miejsca artykulacji), ktéra jest
immanentng cechg normatywnej realizacji fonemu /I/. Co robi logopeda? Logopeda poleca
wzniesienie jezyka do gérnych dzigset oraz z tej pozycji i uktadu narzadéw mowy poleca wy-
moéwienie gtoski, ktéra jest realizacjg fonemu /I/. A zatem logopeda wywotuje okreslona ce-
che fonetyczna — dzigstowos¢. Zwréémy uwage, ze wskazany pacjent realizuje fonem /l/, tyle
ze nienormatywnie, gdyz wystepuje miedzyzebowosé. W wywotywaniu gtosek chodzi zatem
o wywotywanie okreslonych cech fonetycznych, a doktadnie o wywotywanie pozadanej po-
zycji, uktadu i ruchu narzadéw mowy. Oczywiscie, ze efektem stosowanych zabiegéw jest
nowa gtoska. Zwréémy jednak uwage, ze takie postawienie problemu wywotywania gtosek
profiluje poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, jak wywotac¢ okreslong pozycje, uktad i ruch
narzadéw mowy. Zmienia to ogélne podejscie do wywotywania gtosek i kieruje uwage do
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dziatari majacych na celu sprowokowanie, utatwienie pacjentowi uzyskania odpowiedniej
pozycji, uktadu i ruchu narzadéw mowy.

4. Co to jest pozycja, uktad i ruch narzadéw mowy?

Kluczem w wywotywaniu gtosek, a w moim ujeciu cech fonetycznych, a wtasciwie pozycji,
uktadu i ruchu narzadéw mowy jest wiedza rodem z fonetyki, a dotyczaca sposobu uzycia
narzedzi tworzenia gtosek. Te narzedzia to nic innego jak wykorzystanie warg, jezyka, pod-
niebienia, pozycji zuchwy wraz z oddechem w taki sposéb, aby spowodowaty uzyskanie
danej cechy fonetycznej, np. dzigstowosci, szczelinowosci czy wibracji.

Dla potrzeb niniejszego tekstu przyjmuje, ze:

»Pozycja narzadu to przyjecie przez dany organ okreslonego ksztattu i zajecie przez niego
okreslonego miejsca w danym obszarze. Przyktadem przyjecia pewnej pozycji moze byc
jezyk wzniesiony za gérne zeby, ktéry ma ksztatt szeroki i apeks jest zwrécony w kierunku
podniebiennej powierzchni gérnych zebéw. Z kolei, jesli jezyk bedzie wzniesiony za gérne
zeby, a apeks zwrécony nie w kierunku zebéw gérnych, ale zawiniety i skierowany wrecz
do tytu jamy ustnej (tzw. roladka), to — zauwazmy — uzyskamy catkiem inng pozycje tego
narzadu niz opisana poprzednio.

Ukiad narzadéw to struktura, konfiguracja ré6znych elementéw przestrzeni orofacjalnej,
a takze catego toru gtosowo-artykulacyjnego, pewne wzajemne relacje pomiedzy rozma-
itymi elementami znajdujacymi sie we wskazanych obszarach. To pewna topografia prze-
strzeni uzyskana przez ruchy i pozycje narzadéw. Na przyktad zamkniecie jamy ustnej
i wzniesienie jezyka do przestrzeni za gérnymi zebami jest innym uktadem niz utozenie
jezyka pomiedzy zebami z otwartg jama ustng, gdyz elementy jamy ustnej sa inaczej wzgle-
dem siebie rozmieszczone. Mozna wrecz méwic¢ o innej topografii tego tréjwymiarowego
obszaru.

Ruch narzadu to jego przemieszczenie, zmiana jego ksztattu, np. wargi moga by¢ wysu-
niete do przodu i w ten sposéb przyjmuja ksztatt zaokraglony, co jednoczesnie powoduje
wydtuzenie rezonatora ustnego. Jesli wargi porusza sie w ten sposéb, ze ich kaciki zosta-
na maksymalnie przesuniete na boki, to ksztatt warg bedzie odmienny od poprzedniego
i w efekcie tego zabiegu nastapi skrécenie rezonatora ustnego. Ruch narzadu wptywa zatem
na uzyskana przez niego pozycje i topografie przestrzeni, w jakiej funkcjonuje” (Pluta-Woj-
ciechowska 2013).

5. ,Filozofia” wywotywania glosek
Dziele metody wywotywania gtosek na skuteczne i nieskuteczne. To podstawowy podziat.
Druga typologia odnosi sie do ogélnego podejscia przyswiecajacego logopedzie podczas
tej niezwyklej nauki, jaka jest wywotywanie gtosek. Jak to zrobi¢? Czy sktada¢ wycéwiczone
w izolacji umiejetnosci, np. wznoszenie jezyka ,skleja¢” z przeptywem powietrza i brakiem
aktywnosci strun gtosowych? Czy moze zmienia¢ parametry czynnosci, ktéra pacjent wyko-
nuje dobrze i w ten sposéb uzyskiwac oczekiwang gloske? Dwie przedstawione ponizej ogél-
ne strategie wywotywania gtosek zostaty zatem wyodrebnione ze wzgledu na sposéb pracy,
czyli metodyke postepowania podczas wywotywania gtoski.
Ponizsze rozwazania dotycza zatem dwdch strategii obserwowanych podczas wywotywa-

nia gltosek, a whasciwie cech fonetycznych:

— strategii analitycznej, czyli skfadania klocow,

— strategii syntetycznej, czyli przebudowy budowli (Pluta-Wojciechowska 2012, 2013).
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Mozemy przyjac, ze w istocie wywotywanie gtoski zwiazane usprawnianiem realizacji
fonemu jest wywotywaniem cechy lub cech fonetycznych, ktére w realizacji danego fonemu
sg nienormatywne. Pojawiajq si¢ zatem pytania:

* Jak doprowadza¢ do zmiany nienormatywnej cechy fonetycznej w ceche fonetyczna

normatywng?

* Jaka metoda jest najskuteczniejsza?

OdpowiedZ na pierwsze pytanie wiaze sie przede wszystkim z przeformutowaniem pyta-
nia, ktére w kontekscie powyzszych uwag, mozna uszczegétowi¢, pytajac, jak zorganizowac
aktywnosc dziecka w przestrzeniach oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnych (OFA), aby do-
prowadzita do okreslonego efektu? Dzieje sie tak, poniewaz za gtoskami i ich cechami fone-
tycznymi kryja sie okreslone uktady, pozycje i ruchy narzadéw mowy. Przyjmujac wskazana
powyzej perspektywe, metody wywotywania gtosek mozna podzieli¢ na analityczne i synte-
tyczne, co wynika z podejscia do samej istoty wywotywania gtoski i zwiazanej z tym refleksji
metodycznej. Zastanéwmy sie zatem, jak logopedzi wywotuja gtoski. Wedtug mnie wszystkie
znane metody mozna sprowadzi¢ do podejscia analitycznego lub syntetycznego lub potacze-
nia metody analitycznej z syntetyczna (zob. np. Styczek 1980; Antos, Demel, Styczek 1967).

Praktyka i opisywane metody wywotywania gtosek pokazuja, ze logopedzi czesto naj-
pierw przygotowuja wargi, jezyk, oddech do wywotania danej gtoski, a nastepnie tacza,

»sklejaja”, sktadaja owe umiejetnosci, co ma doprowadzi¢ do prawidtowego wyméwienia da-
nego dZzwieku. Formutuja w finatowej czesci procedury polecenie typu: Przytrzymaj gérnymi
zebami dolng warge i dmuchnij (w zamierzeniu ma to zaowocowac gtoska [f]) albo po ¢wi-
czeniach warg, jezyka i wydechu méwia: Podnies jezyk do wateczka dzigstowego, zaokraglij
wargi i powiedz [sz]. Takie podejscie mozna nazwac metoda skfadania klockow, podejsciem
analitycznym - od szczegétu do ogétu. Praca wedtug wskazanego sposobu najpewniej wigze
sie z wiara, ze mozna uzyskac gtoske sklejajac poszczegélne ,fonetyczne umiejetnosci reali-
zacyjne”. Jak pokazuje praktyka, nie zawsze takie postepowanie wiericzy sukces. Z kolei jesli
logopeda przeksztatca istniejace catosci (np. przeksztatca gtoske [t] w gtoske [cz]) uzyskujac
pozadang ceche fonetyczng / cechy fonetyczne, to wykorzystuje metode przeksztatcania
budowli, podejscie syntetyczne — od ogétu do szczegétu.

6. Refleksje metodyczne

Gdyby metoda sktadania klockéw byta zawsze skuteczna, to w zasadzie logopeda nie musiat-
by znac fonetyki i istoty tworzenia gtoski, gdyz dla kazdej z wywotywanych gtosek mozna by
sporzadzi¢ pewien algorytm postepowania. Ow przepis zawieratby zestaw czynnosci sktado-
wych, ktérych jednoczesne wykonanie gwarantowatoby sukces w postaci gtoski normatyw-
nej. Tak jednak nie zawsze sie dzieje.

Wedtug mnie podstawowym mankamentem metody analitycznej jest wtasnie trudnosé
w ,zlepianiu” wycéwiczonych w sposéb izolowany umiejetnosci, np. wznoszenie jezyka do
dziaset, zaokraglanie warg, dmuchanie (jak przy wywotywaniu [sz], ktére jest opisywane
w réznych poradnikach). Taka filozofia zaktada pewna wiare, ze gloska to suma cech fone-
tycznych. Co jest prawda, jesli badamy i opisujemy gloski. Jednakze analityczne podejscie
stosowane podczas opisu gtosek nie zawsze mozna zastosowac podczas wywotywania gtoski.

Gloska jest catoscig, nowa jakoscia w poréwnaniu z suma elementéw i nie zawsze moz-
na sprowadzac jej wywotywania do sumy cech fonetycznych. To jedna z wielu przyczyn
ttumaczacych niepowodzenie w stosowaniu metody sktadania klockéw. Do tego dotaczaja
sie inne powody trudnosci. Wiazg sie one z tym, ze pacjent ma utrwalone nawyki ruchowo-
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-stuchowo-czuciowe, ktére moga przeszkadza¢ w uzyskaniu gtoski normatywnej z zastoso-
waniem metody analitycznej. Jeszcze inne przyczyny dotycza tego, ze podczas tworzenia
gtoski istotna jest koordynacja oddechowo-fonacyjno-artykulacyjna. Pacjentowi moze byc¢
trudno skoordynowac strumieri powietrza z nowym ruchem narzadéw mowy, co moze miec
zwigzek z patomechanizmem zaburzeri.

Jednym ze sposobéw przezwyciezania trudnosci metody analitycznej, zwanej metoda
sktadania klockéw, jest stopniowe, kolejne doklejanie poszczegélnych elementéw (umiejet-
nosci) sktadajacych sie na jej wywotanie. W praktyce zatem ten sposéb pracy oznacza prze-
budowe, przeksztatcenie, transformacje budowli. Istota metody syntetycznej polega na tym,
ze opieramy sie na pewnej catosci, ktéra pacjent realizuje w sposéb prawidtowy, a zatem
z dobra koordynacja oddechowo-fonacyjno-artykulacyjng. W tej zatem catosci funkcjonalnej
dokonujemy przeksztatceri fonetycznych, ktére owocuja gtoska normatywna. Innymi stowy
zmieniamy niektére parametry dobrze wykonywanej catosci (np. gtoski) i w ten sposéb uzy-
skujemy pozadang gtoske. Catos¢ funkcjonalna przeznaczona do takich przeksztatceri moze
by¢ rézna. Moze nig by¢ gtoska (np. gtoska [t]], gtoska [i]), a moze nig by¢ takze inna czyn-
nos¢ odbywajaca sie w przestrzeni ustno-twarzowo-gardtowej, np. chrapanie, chuchanie.

7. O niektérych cato$ciach przeznaczonych do przeksztatceri

Stosowanie metody syntetycznej w wywotywaniu gtosek polega na poszukiwaniu w aktywno-
$ci pacjenta pewnych catosci w obrebie ré6znych czynnosci orofacjalnych, ktére mozna wyko-
rzysta¢ podczas nauki gtosek. Sa to niezwykte poszukiwania i niezwykte sposoby nauki gtosek.
Chodzi zatem o znalezienie takiej catosci, ktéra mozna przeksztatci¢ i w ten sposéb uzyskac
gloske normatywng. Takie catosci mozna poszukiwaé wsréd réznych niewerbalnych czyn-
nosci zespotu ustno-twarzowego lub odnalez¢ je wsréd gtosek wymawianych przez pacjenta
normatywnie. To one moga by¢ podstawa nauki gtosek normatywnych w miejsce wadliwych.

Jedna z takich catosci — jak wspomniatam powyzej — moga by¢ gloski wymawiane przez
pacjenta normatywnie. Zwré¢my uwage, ze od samego poczatku pracy pacjent pracuje na
podstawie prawidtowej koordynacji oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnej. Podstawowy pro-
blem, z jakim mierzy sie logopeda, dotyczy tego, jak zmieni¢ pewne parametry danej czyn-
nosci, aby uzyskac gtoske normatywna.

Sciezka przeksztatcen biegnie od ogétu do szczegétu. Czesto podstawa takich transforma-
cji jest spotgtoska [t], ktéra nazwatam kiedys krélowa spétgtosek (Pluta-Wojciechowska 2002,
2006). Motywacja dla uzycia takiej nazwy wiaze sie z niezwyktymi cechami tej spétgtoski.
Zauwazmy, ze miejsce artykulacji [t] znajduje sie w przedniej czesci jamy ustnej (pewien
wariant pozycji wertykalno-horyzontalnej), co koresponduje z tym, ze wiekszo$¢ spétgtosek
polskiego systemu fonetyczno-fonologicznego jest artykutowana w drugiej strefie artykulacji.
Z kolei sposéb artykulacji spétgtoski [t] jest zwigzany z kierowaniem strumienia powietrza
w przednig czes¢ jamy ustnej na okolice podniebiennej powierzchni gérnych zebéw. Sa
takze inne motywacje, a mianowicie w normatywnym rozwoju sprawnosci artykulacyjnej
spotgtoska [t], czesto w wersji zmiekczonej, pojawia sie stosunkowo wczesnie. Oznacza to,
ze natura — jesli mozemy ja w tym miejscu spersonifikowac — ,uznata”, iz jest to spoétgtoska
stosunkowo fatwa. Jesli zatem pacjent prawidtowo realizuje fonem /t/, oznacza to takze, ze
gtoska bedaca realizacja tego fonemu jest ugruntowana. Mozna bedzie dokonywac w obrebie
tej gtoski pewnych modyfikacji, a moga one zaowocowac zmiang jej jednej lub kilku cech
fonetycznych, co w praktyce oznacza nowa gloske. Takie cechy spétgtoski [t] sprawiaja, ze
moze byc¢ ona w szczegblnosci wykorzystana do nauki innych gtosek. To znana metoda pra-
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cy w logopedii. W wywotywaniu gtosek mozna takze wykorzystac inne gtoski, a takze inne
catosci obserwowane wsréd niewerbalnych czynnosci zespotu ustno-twarzowego.
Do zalet metody syntetycznej mozna zaliczy¢:

- wykorzystanie mocnych stron pacjenta, poniewaz podczas nauki nowej gtoski pracuje-
my na podstawie czynnosci utrwalonej, zakorzenionej np. w glosce normatywne;j,

— catos¢ funkcjonalna przeznaczona do przeksztatcen staje sie pewnego rodzaju podpora
czy wrecz protezg podczas uczenia sie nowej gtoski, pewnym ogélnym kierunkowska-
zem dla pacjenta, co utatwia mu prace nad nowa gtoska,

— oparcie sie na glosce normatywnej pozwala na takie modyfikacje, ktére umozliwiaja
transformacje w obrebie jej jednej lub kilku cech fonetycznych, co w efekcie oznacza
nowa gtoske,

— wykorzystanie normatywnej gtoski lub innej catosci funkcjonalnej do wywotania innej
gloski pozwala na niewlaczanie sie stereotypéw ruchowo-czuciowo-stuchowych, ktére
czesto uaktywniaja sie podczas stosowania metody sktadania klockéw.

8. Zakoriczenie

Przedstawione opracowanie zawiera odmienng — od stosowanych dotychczas — typologie
metod wywotywania gtosek. Zaprezentowana klasyfikacja ukazuje dwa r6zne podejscia pod-
czas wywotywania gtosek, co jednoczesnie tworzy dwie metodologiczne kanwy pracy pod-
czas usprawniania realizacji foneméw. Praca ta moze przyjac postac strategii analitycznej lub
syntetycznej, a takze opierac sie na potaczeniu jednej i drugiej strategii pracy. Nowe ujecie
zagadnienia moze stac si¢ inspiracja dla tworzenia wtasnych metod postepowania zwigza-
nych z nauka gtosek.
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