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Iwona Michalak-Widera, logopeda
Katarzyna Wesierska, logopeda

Zaangazowanie rodzicow/opiekunow w terapie dziecka
Z opoznionym rozwojem mowy istotnym warunkiem
skutecznej terapii logopedycznej

Streszczenie

Artykut zostat napisany z intencja zintensyfikowania skutecznosci
oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych wobec dziedi,
on znaczenie wspétpracy z rodzicami/opiekunami oraz ich interakgji
z dzie¢mi dla pomyslnego przebiequ terapii. Artykut oprécz wstepu
teoretycznego zawiera praktyczny poradnik, ktory logopedzi i na-
uczyciele przedszkoli moga powielac i rozdawac zainteresowanym
wramach profilaktykiiwsparcia oddziatywan terapeutycznych.

Summary

This article was written with the intention to intensify the
effectiveness of preventive and therapeutic influences on children
whose speech develops later than their peers’ The article
empbhasizes the importance of cooperation with parents/guardians
and their interactions with children for the process of therapy. Apart
from a theoretical introduction, the article also contains a practical
booklet which speech therapists and teachers can copy and give out
to those interested in prevention and support to therapeutic
interactions.

Wieloletnia praktyka w zawodzie logopedy po-
zwolila nam na poczynienie pewnych refleksji dotyczacych
dzieci z tzw. opdznionym rozwojem mowy, ktorymi
pragniemy podzieli¢ si¢ wniniejszym artykule.

G. Jastrzebowska definiuje opdzniony rozwoj
mowy, tj. ORM, jako zjawisko ,wolniejszego wyksztalcania
si¢ zdolnosci percepcyjnych lub/i ekspresyjnych danego
dziecka w poréwnaniu zjego rowiesnikami, ktore powoduje,
ze dynamika rozwoju tych zdolnosci jest odmienna od nor-
malnej” (2003: 37). W prosty sposéb uscisla to zagadnienie
E. M. Skorek. Autorka okresla czas, w ktérym mozna mowic¢
o ORM, tj. okolo szes¢ lub wiecej miesiecy (2000:118)
opdznienia w pojawianiu si¢ kolejnych okresow ksztalto-
wania si¢ mowy. Obecnie wielu autoréw podaje podzial
na samoistne i niesamoistne opodznienia rozwoju mowy
(Jastrzgbowska 2003; Skorek 2000; Dolega 2003).
Samoistne opdznienie w rozwoju mowy, tj. SORM, szczeg(’)l-
nie w literaturze medycznej okreslane jest mianem prostego
opdznionego rozwoju mowy (Kania 2001; Dilling-
-Ostrowska 1979). Zaklécenie to wyréwnuije si¢ w stosunku
do normy na etapie dojrzalo$ci szkolnej. Oznacza to, ze dzie-
ci dotknigte tym problemem ,osiagaja pelne rozumienie
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mowy i umiejetnosci wypowiadania si¢ przed dojéciem
do wieku szkolnego” (Dolega 2003: 81). Niesamoistne
opdznienie rozwoju mowy, czyli NORM, cechuja zaburze-
nia w zakresie: fonetyczno-fonologicznym, syntaktyczno-
-morfologicznym, semantyczno-leksykalnym, zdaniowo-
-semantycznym poziomu mowy (Jastrzebowska 2003 ) i do-
tycza dzieci o nieharmonijnym rozwoju. Etiologia zjawiska
wskazuje na przyczyny organiczne, ktore zadzialaly w okresie
peri- i postnatalnym, ,pod wplywem biologicznych czyn-
nikow patogennych (Jastrzgbowska2003:61).

Czesto zdarza sig, ze rodzice dzieci, u ktorych
zdiagnozowano opdznienia w rozwoju mowy, niezaleznie
od rodzaju problemu, thumacza zachowanie dziecka, twier-
dzac, ze jest zbyt leniwe, by mowi¢. Zdaniem opiekunow
dzieci te przedkladaja gesty nad stowa. Dos¢ czgsto swoimi
obawamirodzice dzielg si¢ — co gorszaw obecnosci dziecka —
z innymi osobami. Niemoznos¢ wyartykulowania swoich
potrzeb poglebia frustracje dzieci nieméwiacych, utrudnia-
jac im nabywanie mowy. W tym celu przygotowalysmy
swoisty list — prosbe nieméwiacych, malych, tj. od okolo
2. roku zycia, dzieci do ich rodzicow/opiekunow. Idea opra-
cowania takiego apelu wynika z naszego glebokiego prze-
swiadczenia o determinujacym wplywie postaw najblizszego
srodowiska na jego rozwoj. Nasza intencja bylo przekazanie
rodzicom istotnych sugestii i wskazowek na temat stymulo-
wania rozwoju mowy i jezyka dziecka, ktére z réznych przy-
czyn opdznia podejmowanie kontaktow werbalnych z oto-
czeniem. Uczynily$my to, zwracajac si¢ do rodzicow w imie-
niu dziecka — mamy nadzieje, ze taki przekaz bedzie silniej
oddzialywal na doroslych opiekunéw. Naszym celem jest
ulatwienie rodzicom przyjecia optymalnych postaw w kon-
taktach interpersonalnych z dzieckiem, a takze wskazanie
na konieczno$¢ wczesnego podejmowania oddziatywan
logopedycznych, a wistocie stosowania si¢ do wskazar logo-
pedy. Zalecane przez nas sposoby postepowania umozli-
wiajq stymulowanie harmonijnego rozwoju mowy.
Przedluzajace si¢ bowiem opoéznienie rozwoju mowy czyn-
nej powoduje wzrastanie zaniepokojenia opiekunow
iwkonsekwencji odbija si¢ niekorzystnie na sytuacji emocjo-
nalnej dziecka. Mozna mowi¢ tu o swoistym syndromie
blednego kola. Dzieci nie mowia, co wywoluje lek rodzicow.
Lek i niepokoj rodzicielski jest negatywnie odbierany
przez dziecko, a zatem wplywa hamujaco na jego rozwoj.
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Rodzice prosza, a czasem wrecz zadaja: ,powiedz”, ,powtdrz
po mnie”. Wykazuja zniecierpliwienie brakiem postepow
w mowie dziecka adekwatnych do jego réwiesnikow. Sami
niejednokrotnie prezentuja wymowe przyspieszona, malo
wyrazista. Czesto uzywana przez nich leksyka stanowi baze
dla dyskurséw niemalze uniwersyteckich — zupelnie nie-
zrozumialych dla malego dziecka. Dla przykladu, zamiast:
,Daj lale” (wskazujqc desygnat), rodzic mowi: ,Prosze
przynies mi Twoja lale, ktora dostalas pod choinke od babci
Uli. Wiem, ze uwielbiasz misia od babci Stasi, ale pokazmy
cioci te wlasnie $liczna lalke”. Dobra wola opiekunéw pra-
gnacych nauczy¢ male dziecko picknej mowy polskiej,
okraszonej zwrotami grzecznosciowymi jest w pelni
uzasadniona. Jednak zbytnia erudycja opiekunow we wezes-
nym dziecinistwie nie jest pomocna w nabywaniu przez
dzieci mowy. Zwlaszcza, jesli proces ten przebiega z zakloce-
niami, a szczegolnie zzaburzeniami.

Skutecznosé¢ terapii opoznionego rozwoju mowy
uwarunkowana jest roznymi czynnikami. Jednym z naj-
waZniejszych jest wezesna interwencja i pelne zaangazowa-
nie srodowiska opiekuriczo-wychowawczego dziecka w pro-
ces terapii. Nasze do$wiadczenie pokazuje, ze dobra wspél-
praca z rodzicami, korzystne interakcje rodzice — dziecko
oraz terapeuta — rodzice maja determinujacy wplyw

na efektywnos¢ oddziatywanlogopedycznych.

Rraktyka

Prezentowana ponizej czes¢ artyku}u stanowi

swoiste vademecum dlarodzicowwspomagajace pracelogo-
pedy specjalizujacego si¢ w terapii dziecka o nieharmonij-
nym rozwoju mowy, a takze praktyczne narzedzie profilakty-
ki logopedycznej dla logopedow i nauczycieli przedszkoli.
Zawiera trzy teksty do powielania i rozdawania rodzicom.
W czesci pierwszej znalazly si¢ ogolne wskazania dla opieku-
noéw, tzw. zlote reguly. Stanowia one 15 ogolnych zasad z za-
kresu najszerzej pojetej profilaktyki i promocji harmonij-
nego rozwoju mowy (Catts, Kamhi 1998; McAleer-Hama-
guchi 2001; Roctawski, Fedorowska, Wardowska 1995;
Sheridan 2008; Tassoni, Beith 2002; Weiss, Lillywhite 1981;
Winard 2002). Warto rekomendowa¢ je rodzicom dzieci
podejmujacych pozniej niz ich rowiesnicy kontakty werbal-
ne z otoczeniem. W czesci drugiej, napisanej w formie listu —
prosby syna lub corki, zawarte zostaly informacje dla ro-
dzicow/ opiekunéw, ktore w efekcie winny utatwi¢ matym
niemowiacym dzieciom osigganie sukcesow w moéwieniu
(Apel, Masterson 2001; Girolametto, Ushycky 1985; Ma-
nolson, Buck, Watson 2000; Manolson, Ward, Dodington
2007; Milewski 2005; Pepper, Weitzman 2004; Weitzman,
Greenberg 2002). Czes¢ trzecia zawiera propozycje litera-
tury zalecanej przez nas opiekunom, ktorzy chcieliby wzbo-
gaci¢ swoja wiedz¢ na temat zagadnien zwiazanych z roz-
wojem mowyijezykaw okresie wezesnego dziecinstwa.
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WKEADKA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW MALYCH NIEMOWIACYCH DZIECI

(materiat przeznaczony do powielania)

Czescl
Ztote reguty harmonijnego rozwoju mowy dziecka

Odurodzenia dziecka dbaj o jego harmonijny rozwoj fizyczny, emocjonalnyipsychiczny.

Jesli niepokoi Cie brak reakgji lub nieadekwatne reakcje dziecka na bodzce akustyczne, koniecznie skonsultuj sie
z lekarzem audiologiem.

Zadbaj, by Twoje oczekiwaniawobec dziecka bylyrealistyczne.

Zapewnij dziecku bogactwo rdznorodnych doswiadczen: stuchowych, ruchowych, wzrokowych, dotykowych
i smakowych.

Kazdego dnia przemycaj stymulujace ¢wiczenia jezykowe (patrz Biblioteczka troskliwego rodzica). Dbaj o dobry klimat
podczastych zabaw. Spraw, by byt to dla dziecka czas radosnejaktywnosci.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Opowiadaj mu, czyli opisuj to, co widzicie, co robicie. Zadawaj mu pytania, cho¢ nie jest
jeszcze wstanie udzieli¢ odpowiedzi. Sam odpowiadaj nazadawane przezsiebie pytania.

Wypowiedzi skierowane do dziecka niech beda bardzo staranne. Uzywaj nieco wolniejszego tempa mowy. Zadbaj
o dobor prostego, zrozumialego dla dziecka stownictwa. Stosuj krotkie zdania. Powtarzaj swoja wypowiedz.

Zwracajyc sie do dziecka, uzywaj bogatej mimiki i gestykulacji, utrzymuj kontakt wzrokowy. Dopytuj o wypowiedzi
dziecka, powtarzajac po nimjego nieporadne stowa wsposob poprawny —zachowujsi¢ przy tymjak echo.

Badz dobrym sluchaczem, tj. patrz na moéwiace do Ciebie dziecko, nie przerywaj mu, dbaj o kolejnos¢ Waszych
wypowiedzi.

Stymuluj rozwoj sluchu mownego swojego dziecka. Bawcie si¢ w slhuchanie dZzwigkéw z otoczenia, odglosow zwierzat.
Uczdziecko koncentrowania sie nanich.

Dostarczaj dziecku wiele okazji do zabaw slowami nasladujacymi dzwigki. Imitujcie odglosy zwierzat, pojazdow
czy urzadzen, np. hau, hau, ti, ti, bam. Pokazuj dziecku, jak przydatne moga by¢ onomatopeje, czyli wyrazy i wyrazenia
dzwigkonasladowcze w codziennejkomunikaciji.

Codziennie czytaj swojemu dziecku. Moduluj glosem, by sluchalo Cig z zainteresowaniem. Staraj si¢ wodzi¢ palcem
po czytanym tekscie. W ten sposob wprowadzasz fagodnie dziecko w $wiat pisma. Wskazuj przedmioty i osoby na
ilustracjach. Dopytuj sie: ,gdzie jest?”, ,pokaz gdzie”. Umozliwiasz w ten sposob dziecku aktywne uczestnictwo
wczytaniu.

Notuj codzienne osiagniecia dziecka. Skupiaj si¢ na tym, co juz potrafi. Glo$no chwal je za wysilek, jaki wklada wrealizacje
roznych zadan. Staraj si¢ doceni¢ prace, jaka dziecko wklada w wykonywanie réznych czynnosci. Doce-
niaj je —nie koncentrujsi¢ wylacznie na efektach.

Nigdy nie poréwnuj swojego dziecka do innych dzieci. Nie krytykuj go. Unikaj omawiania probleméw dziecka
W jego obecnosci.

Jesli odczuwasz jakikolwiek niepokdj zwigzany z rozwojem Twojego dziecka, nie pozwol zby¢ si¢ radami innych,
zeztegowyrosnie. Skorzystaj ze specjalistycznejkonsultacji,a wrazie potrzeby z terapii logopedycznej.

Czescll
List — prosha dziecka
Mamo! Tato! Wiem, ze niepokoi Was,
ze ciagle nie potrafie tego, co moi rowiesnicy —

nadal nic nie méwie.

Prosze uwierzcie mi — mowitbym/moéwitabym, gdybym tylko wiedzial/wiedziala, jak to zrobi¢! Bardzo

chcialbym/chcialabym mowi¢ tak, jak inne dzieci w moim wieku — uwierzcie mi! To, ze jeszcze tego nie potrafig, to nie moj

kaprys. Pomézcie mi! Prosze! Nie méwicie do mnie: Jpowiedz”, ,powtorz”. Nie powtarzam po Was, bo po prostu jeszcze tego

nie potrafie! Zamiast mowi¢ przy réznych okazjach: ,powiedz”, ,powtorz’, traktujcie mnie tak, jakbym mowil/mowita.

Najczesciej bedziecie musieli prowadzi¢ rozmowe za siebieizamnie. To bardzo wazne, bo gdy do mnie méwicie, toja stucham
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i ucze si¢. Prosze, nie skarzcie si¢ innym doroslym, ze jestem leniuszkiem, ze nie chce mi si¢ méwic i ze wszystko pokazuje

na migi. Gdybym byl/byla leniuszkiem, to czy pracowalyby tak ciezko moje raczki? A to, ze jestem madrym, malym
czlowiekiem, pozwala zamieni¢ stowa w odpowiednie gesty, ktére Wy rozumiecie. Gdybym potrafil/potrafita méwi¢, nigdy
nie uciekatbym/uciekalabym sie do takich sztuczek. Wecale nie jest wygodnie z nich korzysta¢, jak na razie to jedyny sposob
porozumienia si¢ z Wami. Nie kazcie mi popisywa¢ si¢ méwieniem przed innymi osobami. To dla mnie duzy stres,
bo nie potrafie jeszcze zbyt wiele powiedzie¢ — czasami po prostu si¢ wstydze. Prosze, nie poréwnujcie mnie tez do innych
dzieci. Uwierzcie mi, chcialbym/chcialabym mowic¢ tak jak one! Zamiast tego chwalcie mnie, to pomoze mi uwierzy¢,
iejestemcos’wart/warta.

Kochani rodzice! Jak mozecie mi pomoc? To proste...

1. Wiem, ze chcecie dla mnie jak najlepiej i potraficie dla mnie wiele zrobi¢! Zapamietajcie, ze najwazniejsza dla mnie jest
Waszamilos¢iakceptacjaoraz wiaraw moje mozliwosci. Powtarzajcie mi czesto, jak dobrze sobie radze i cojuz potrafie.

2. Nawet jes’li zasmuca Was moje uporczywe milczenie, nie omawiajcie tegowmojej obecnosci.

3. Jestescie dlamnie wzorem do nasladowania —jestescie najwazniejsi! Badzcie dlamnie idealnym modelem.

4. Koniecznie zapamigtajcie, ze powinniscie zwolni¢ nieco tempo mowy, méwiac do mnie. Wowczas bedzie mi fatwiej
Was zrozumie, a w przyszlosci nasladowac. Poslugujcie si¢ znanym mi slownictwem, a nowe stowa wprowadzajcie
do mojego slownika powoli, wielokrotnie je powtarzajac. Budujcie raczej niezbyt dlugie zdania.
Bardzo mi pomozecie, gdy moje nieporadne wypowiedzi bedziecie powtarza¢ po mnie — poprawnie i wolno,
takjakbyscie si¢ upewniali, czy dobrze mnie zrozumieliscie.

S.  Starajcie si¢ patrze¢ na mnie podczas moéwienia. Bede bacznie obserwowal/obserwowala ruchy Waszych warg,
to pomoze miw przyszlym méwieniu.

6. Pomozecie mi Wasza zywa mimikaimodulacja glosu. Towszystko sprawi, ze mowienie bedzie dlamnie atrakcyjniejsze.

7. Warto, by$cie moje prosby powiesilisobie nalodéwce, by o nich zawsze pamietac.

8. Jesli to, co zrobiliscie do tej pory, nie pomaga — koniecznie zaprowadzcie mnie do logopedy, niosacego pomoc malym
dzieciom, ktére zaczynaja mowic pdzniej niz ich rowiesnicy. Dzigki specjaliscie szybciej naucze si¢ méwi¢, a i Wam
bedzie latwiej. Bedziecie wiedzieli, co jeszcze mozecie zrobi¢, by mi pomoc.

Czesclll
Mamo, tato - to warto przeczytac! Biblioteczka troskliwego rodzica

Oto lista 10 ksiazek, ktore w przystepny sposob omawiaja zagadnienia rozwoju dziecka, ze szczegdlnym uwzglednieniem

mowy i jezyka. Zawarte w nich informacje rozwieja wiele Panstwa watpliwoscii obala mity na temat dzieci méwiacych poznie;

nizichréwie$nicy.
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