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Andrzej Czerkawski

Czas wolny gimnazjalistow
a zachowania ryzykowne

W zmieniajgcej sie rzeczywistosci spoteczno-gospodarczej naszego kraju,
gdzie dynamizm zmian nierobwnomiernie sie rozktada, tworzac réznorod-
nos¢ srodowiskowag, wielorakie negatywne zjawiska zycia spotecznego wy-
stepujaw wiekszym natezeniu i powinny one byc¢ rozpatrywane w odnie-
sieniu do miejsca ich wystepowania. Dotychczasowe badania wskazujg, ze
Srodowisko wielkomiejskie sprzyja wystepowaniu wielu przejawow patologii
spotecznej. Aglomeracja Slgska, skupiajgca wiele réoznych organizmdéw miej-
skich, charakteryzuje sie pomimo wielu réznic podobnymi problemami spo-
tecznymi i wydaje sie ciekawym terenem penetracji badawczych.

Jednym z takich probleméw poznawczych wystepujacym w przestrzeni
miejskiej jest ,,zachowanie ryzykowne” miodych ludzi. Poznanie i zrozumie-
nie mechanizméw wystepowania tego typu zachowan wsrod mtodziezy ma
duze znaczenie dla praktyki pedagogicznej i moze stuzy¢ budowaniu racjo-
nalnych (skutecznych) programoéw profilaktycznych oraz terapeutycznych.

W literaturze przedmiotu w zaleznosci od przyjetej perspektywy ba-
dawczej pojecie ,zachowanie ryzykowne” jest w rézny sposob definiowane
i nadaje sie mu wiele znaczen. Pojecie zachowan ryzykownych wystepu-
jace w naukach o wychowaniu zostalo zaczerpniete z psychologii, gdzie
ryzyko traktuje sie jako pierwotng i nieredukowalng do innych zmienng
fenomenologiczng. Jest ono doswiadczane pod wptywem wrazen powsta-
jacych w nastepstwie doptywajacych i rejestrowanych bodzcéw, informu-
jacych o zagrozeniach i cechach sytuacji, w jakich zagrozenia wystepuja.
Spostrzegane ryzyko to jednolity, spojny i subiektywny obraz siebie lub
innych oséb w relacji do zagrozenia. Obraz ten wptywa na preferencje



i dokonywane wybory w sytuacjach decyzyjnych (R. Studenski 2004,
s. 20).

W samej psychologii, w zaleznosci od przyjetej perspektywy teoretycz-
nej, mozna spotkac sie z r6znymi sposobami definiowania pojecia ,,ryzyko”.
W psychologicznej literaturze przedmiotu mozna znalez¢ trzy rodzaje naj-
czesciej wystepujgcych definicji ryzyka:

1 Ryzyko jako niepewnos$¢ wyniku wlasnego dziatania. Ma miejsce
wowczas, gdy cztowiek dziata w warunkach nieznanych, niepewnych, nie-
wyraznych, gdy pojawiajg sie czynniki losowe lub wlasne ograniczenia po-
znawcze.

2. Ryzyko wynikiem swiadomie podjetej decyzji o potencjalnej stracie
lub szkodzie — w procesie tym dochodzi do poznawczego bilansowania ko-
rzysci i strat wkasnego dziatania.

3. Ryzyko rozumiane jako podejmowanie przez cztowieka dziatania
0 nieznanym, niepewnym lub problematycznym wyniku z narazeniem sie
na niebezpieczenstwo, szkode lub strate (Z. Ratajczak 2004, s. 14).

Sposoby definiowania ryzyka maja swoje odniesienia w koncepcjach
teoretycznych wyjasniajgcych zachowania ryzykowne i sg zwigzane z trze-
ma gtéwnymi perspektywami opisywania tego zjawiska: teorig konieczno-
Sci, teorig perspektywy i teorig ryzyka jako poszukiwanie wrazen (T. Za-
leskiewicz 2005).

W pedagogicznej literaturze przedmiotu zachowania sg okreslane jako
ryzykowne lub problemowe, przy czym pojecie ,,zagrozenie/ryzyko” jest
wykorzystywane jako uzyteczna kategoria opisu rozlegtej grupy mtodzie-
zy, ktéra na skutek probleméw w domu rodzinnym, szkole czy swojej spo-
tecznosci moze nie wyrosngc¢ na grupe ludzi odpowiedzialnych i produk-
tywnych (J.J. McWhirter, B.T. McWhirter, AM. McWhirter,
E.H McWhirter 2001, s. 23).

W tym ujeciu okreslenie ,ryzykowny” oznacza zwiekszenie w poréwna-
niu z wynikami calej populacji prawdopodobieristwa wystgpienia danego
zjawiska (choroby). Wiasciwosci zwiekszajgce owe ryzyko okreslane sgjako
czynniki ryzyka. Wspotczesnie kladzie sie szczegdlny nacisk na zachowa-
nia, ktore sprawiajg, ze osoby dorastajgce narazaja sie na ryzyko nieprzy-
stosowania i zaktécenia rozwoju (A. Kazdin 1996, s. 43).

W tak szerokim ujeciu mozna powiedzie¢, ze przejawami zachowan ry-
zykownych miodziezy sa:

— wagary,

— ucieczki z domu,

— popadanie w konflikty z dorostymi,
— zachowania przestepcze,

— alkoholizowanie sie,

— uzywanie srodkéw psychoaktywnych,



— palenie tytoniu,
— wczesna aktywnos¢ seksualna,
— podejmowanie préb samobodjczych (R. Ilnicka, T. Zak 2003, s. 41).

Wymienione kategorie zachowan sg od wielu lat w kregu zaintereso-
wania pedagogéw. Przy czym nalezy zauwazyc¢, ze autorzy zajmujgcy sie
tym problemem podkreslajg, ze mechanizm postepowania i rozwoj zacho-
wan ryzykownych jest ztozony i wynika z wielu réznych uwarunkowan.
Wskazuje sie zazwyczaj na dwa rodzaje uwarunkowan: biologiczne i spo-
teczne. W biologicznych uwarunkowaniach zachowan ryzykownych bierze
sie zazwyczaj pod uwage aspekt genetyczny, choroby somatyczne, wtasci-
wosci uktadu nerwowego, poziom sprawnosci umystowej. Rozpatrujgc uwa-
runkowania srodowiskowe, bierze sie pod uwage rodzine, grupe réwiesni-
cza, $rodowisko lokalne, wptyw mass mediéw. Wigkszos¢ autoréw rozpatruje
zachowania ryzykowne z perspektywy zaburzenn w zachowaniu i jako prze-
stanka do diagnozowania niedostosowania spotecznego. W swoich bada-
niach koncentruja sie przede wszystkim na srodowiskowych uwarunkowa-
niach wystepowania zachowan ryzykownych i ich znaczenia jako predy-
katoréw zjawisk dewiacyjnych czy przestepczosci.

Przy opisywaniu problemowych obszaréw funkcjonowania jednostki
podkresla sie najczesciej takie kwestie jak: po pierwsze, ze nie ma zupet-
nej jasnosci co do ryzyka, jakie towarzyszy rozmaitym zachowaniom i sy-
tuacjom, poniewaz ulegajg one wptywom wielu czynnikéw. Ryzyko jest roz-
ne w zaleznosci od tego, jak bardzo zaburzone jest zachowanie, jakie sgczyn-
niki towarzyszgce. Po drugie, zachowania ryzykowne sg ze sobg zwigza-
ne. W wypadku miodziezy, u ktorej zaobserwowano jedno z zachowan ry-
zykownych, prawdopodobienstwo wystgpienia innych tego typu zachowan
jest w poréwnaniu z grupg kontrolng wieksze. Po trzecie, mtodziez z gru-
py wysokiego ryzyka moze by¢ zidentyfikowana na podstawie obecnosci
licznych problemow lub ich ekstremalnego poziomu (A. Kazdin 1996,
s. 45—46). Ta powszechnos$¢ wystepowania problemoéw u miodych osoéb jest
zazwyczaj odnoszona do srodowiskowych warunkow ich funkcjonowania.
Badajgc zachowania ryzykowne, powinno sie nie tylko opisywa¢, ale
przede wszystkim wyjasniac¢ oraz prognozowac przebieg danych zjawisk,
jak rowniez starac sie rozumiec i interpretowac stany wewnetrzne jednostki,
stad wiekszy nacisk powinno sie ktas¢ w badaniach na przezycia i ich zna-
czenie dla jednostki. Zachowania ryzykowne mozemy rozpatrywac rowniez
jako swoista ceche okresu adolescencji lub jako wynik poszukiwania doznan.

W psychologicznych koncepcjach coraz czesciej wskazuje sie, ze ludzie
podejmujaryzyko nie tylko dlatego, ze musza, ale rowniez dlatego, ze chca.
Zachowanie ryzykowne nie jest tylko koniecznoscig— jedynym sposobem
na urzeczywistnienie waznego celu. Moze byc¢ takze skutkiem poszukiwa-



nia przyjemnosci i ekscytujgcych doznan. Psychologowie osobowosci od

dawna zajmuja sie badaniem cechy indywidualnej, ktéra silnie sie wigze

z podejmowaniem ryzyka dla przyjemnosci. Ta cechajest poszukiwanie

wrazen (T. Zaleskiewicz 2005, s. 70).

Poszukiwanie wrazenn mozemy zdefiniowac jako ceche okreslong przez
poszukiwanie réznorodnych, nowych, ztozonych i intensywnych doznan
oraz przez gotowos¢ podejmowania fizycznego, spotecznego, prawnego i fi-
nansowego ryzyka w celu dostarczenia sobie tych doswiadczen (T. Zales$-
kiewicz 2005, s. 59). W samym sposobie definiowania pojecia ,poszuki-
wanie wrazen” widac¢ wyrazny zwigzek ze sktonnoscig do podejmowania ry-
zyka, a takze to, ze zachowanie ryzykowne jest skutkiem dgzenia cztowieka
do przezywania intensywnych doznan fizycznych i emocjonalnych. Moz-
na zatem przypuszczac, ze wiele ryzykownych zachowarn mtodziezy wyni-
ka z tego, ze nastolatki postrzegaja ryzyko w kategoriach ogdlnej emocjo-
nalnej atrakcyjnosci, sg nastawiane na poszukiwanie w ryzyku przyjem-
nosci, szczegllnie jezeli jest to zwigzane z osigganiem natychmiastowej
nagrody, co ma miejsce w przypadku zachowan ryzykownych.

W badaniu zachowan ryzykownych miodziezy niewystarczajaco ktadzie
sie nacisk na wigzanie ich z okresem rozwojowym (adolescencjg). Okres
dorastania rzuca wyzwanie teorii i metodologii badan. Znaczgce zmiany
biologiczne, dojrzewanie procesow psychologicznych, nowe zrédta wptywow
oraz niedostepne wczesniej mozliwosci sprawiaja, ze rozwéj w tym okresie
przebiega niezwykle dynamicznie (A. Kazdin 1996). Adolescencja jako
okres przejsciowy pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig charakteryzuje sie
wystepowaniem klopotdéw z przystosowaniem, problemoéw emocjonalnych,
zaburzen w zachowaniu; jego przejsciowosc¢ wigze sie tez z oczekiwaniem,
ze negatywne zachowania ustgpigwraz z uptywem czasu. Oczekiwanie to
w wiekszosci przypadkow sprawdza sieg, ale jest liczna grupa miodziezy,
u ktérej tego typu zachowania nie ustepujagi w stosunku do tej (ale nie tyl-
ko) grupy nalezy podja¢ oddziatywania interwencyjne. Zwlaszcza, ze bada-
nia psychologiczne wskazujg, ze zachowania ryzykowne umozliwiajg mto-
demu cztowiekowi:

— zaspokajanie potrzeb psychologicznych (akceptacji, uznania, bezpie-
czenstwa, mitosci, przynaleznosci) i emocjonalnych (redukcja leku i fru-
stracji),

— realizacja celéw rozwojowych (np. poszukiwanie wartosci, okreslenie
wiasnei tozsamosci, uwolnienie sie od wptywéw dorostych) (R. Stu-
denski 2004, s. 113).

Czerpanie tak wielu réznych korzysci z zachowan ryzykownych powo-
duje ich utrwalenie, a zmiana ich wymaga kosztownych i czasochtonnych
procedur terapeutycznych. Innym waznym czynnikiem wpiywajacym u na-



stolatkéw na podejmowanie zachowan ryzykownych jest proces ksztattowa-
nia sie tozsamosci. Punktem odniesienia dla jego funkcjonowania stajg sie
rowiesnicy, gdyz to oni zapewniajg wsparcie i zrozumienie, poniewaz prze-
zywaja te same trudnosci. W grupie réwiesniczej eksperymentuje sie tez
nowymi zachowaniami oraz nawigzywaniem intymnych zwigzkoéw. Licz-
ne badania pokazujg, ze nastolatki wybierajg na przyjaciot osoby, ktore
mysla i zachowujg sie podobnie do nich (N. Reibner 2005, s. 36). Tego
typu sposob funkcjonowania powoduje w przypadku zachowan ryzykow-
nych, ze mtodzi ludzie, ktorzy je przejawiajg, przebywajg w towarzystwie
sobie podobnych o0s6b. Kolejnym istotnym czynnikiem utatwiajgcym nasto-
latkom podejmowanie zachowan ryzykownych jest powszechnie wystepu-
jacy w tym okresie rozwoju cztowieka egocentryzm. Jednym z efektéw ego-
centryzmu u nastolatkéw jest zjawisko nazywane przez Elkinda mitem oso-
bistym: nastolatki wierza, ze ich przezycia sg absolutnie wyjatkowe i nie
podlegajg regutom, ktdre rzgdzg zyciem innych. W tej perspektywie zacho-
wania ryzykowne nastolatkéw mozemy wyjasni¢ mitem osobistym — wie-
rzg oni, ze to, co spotyka innych, im sie na pewno nie przydarzy (N. Rei-
bner 2005, s. 34). Stad tak czesto ograniczong skutecznos¢ oddziatywa-
nia na ich zachowanie majag réznego rodzaju akcje informacyjne o zagro-
zeniach zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi. W obrebie zachowan
ryzykownych mozemy réwniez umiescic takie, ktére do tej pory wymykaty
sie poznaniu naukowemu, a ich szkodliwe oddziatywanie na prawidtowy
rozw0j i zdrowie miodego cztowieka jest istotne. Do tego typu zachowan,
ktore coraz czesciej sg podejmowane przez adolescentéw, mozemy zaliczy¢:
— przebieganie przed jadgcymi pociggami, tramwajami, samochodami,
— lezenie na ulicy przez okreslony czas niezaleznie od ruchu drogowego,
— amatorskie wspinaczki na wysokie budowle,

— ekstremalna jazda na rolkach i rowerze bez zabezpieczenia,

— uprawianie sportow ekstremalnych,

— wielogodzinne zeglowanie po Internecie,

— nieustanne chatowanie lub rozmowy przez komunikatory,

— uzaleznienie od gier komputerowych i internetowych,

— przynaleznosc¢ do grup tzw. kiboli,

— widczenie sie po zmroku,

— wielogodzinne spedzanie czasu przed telewizorem,

— eksperymentowanie ze Srodkami psychoaktywnymi,

— uczestnictwo w aktach wandalizmu.

Wymienione tu zachowania nie wyczerpuja catego katalogu zachowan
ryzykownych, jakie mogag by¢ podejmowane przez miodych ludzi. Kazde za-
chowanie cztowieka niezaleznie od tego, jakg ma nature, odbywa sie w kon-
tekscie sytuacyjnym, gdzie czas odgrywa istotna role.



Czas jest niezbywalnym aspektem rzeczywistosci spotecznej. W odczu-
ciu potocznym czas jest jakas nieokreslong substancjg, w obrebie ktdrej to-
czy sie ludzkie zycie i przebiegajg wszelkie procesy. Jest kontekstem wszel-
kiej rzeczywistosci, emanacja naturalnego porzadku rzeczy (P. Sztomp-
ka 2003). Zaklada sie, ze wiekszo$¢ zachowan ryzykownych gimnazjali-
stow jest realizowana w czasie wolnym. Problematyka czasu wolnego sta-
nowi przedmiot zainteresowania badaczy wielu subdyscyplin pedagogicz-
nych — pedagogiki spotecznej, pedagogiki czasu wolnego, andragogiki.

Pedagodzy spoteczni podkreslajg wychowawczy aspekt dziatan podej-
mowanych w czasie wolnym, stuzacy ksztattowaniu nawykow aktywnosci
ruchowej, zabawy i rekreacji, rozwijaniu indywidualnych zainteresowan,
zwiekszaniu kompetencji interpersonalnych (por. A. Kaminski 1965;
R. Wroczynski 1974; S. Kawula 1996). Wskazywanie na wychowaw-
cze walory czasu wolnego jest wykorzystywane jako podstawa koncepcji pro-
filaktyki opartej na tzw. modelu alternatywnych form. Polega ona na na-
uczeniu atrakcyjnych i spotecznie akceptowanych form spedzania czasu
wolnego, tak aby stanowity one alternatywe dla problemowych zachowan
wieku dorastania.

W literaturze przedmiotu podkresla sie wieloznacznos¢ pojecia czasu
wolnego. Ma ono inne znaczenie w réznych sytuacjach i dla poszczegélnych
0sOb. W zasadzie trudno okresli¢, co jest formg spedzania czasu wolnego,
a co pracglub inng formag ludzkiego zachowania. Codzienne sytuacje i ich
réznorodnosé, wzajemna ztozonos¢ ograniczajg mozliwosé jednoznacznego
klasyfikowania czynnosci wolnego czasu. W takiej sytuacji wydaje sie naj-
bardziej odpowiednie odwotanie sie do subiektywnego odczucia jednostki
przypisujacego danym zachowaniom, czynnosciom walory wolnoczasowe.
Mozna przyjag¢é — za Anng Zawadzka — ze czas wolny to czas poza obo-
wigzkami i zaspokajaniem elementarnych potrzeb fizjologicznych, ktérym
jednostka dysponuje dobrowolnie i wypetnia odpoczynkiem, rozrywka
oraz pracgnad sobg (A. Zawadzka, K. Ferenz 1998, s. 18). Tak okre-
Slony czas wolny moze petni¢ rézne funkcje w zyciu jednostki. | tak, mo-
zemy wyroznic¢ funkcje:

— tworczg,

— percepcyjna,

— rekreacyjna,

— uspoteczniajaca,

— szkodliwg (M. Grochocinski 1979, s. 406).

W niniejszych rozwazaniach bedzie nas interesowac zwtaszcza ostat-
nia wymieniona funkcja. Szkodliwa funkcja czasu wolnego wskazuje, ze
czas ten moze by¢ wypetniony odbiegajgcymi od przyjetych norm zacho-
waniami, ktére wptywajg ujemnie na rozwéj jednostki czy to w aspekcie



moralnym, spotecznym czy zdrowotnym. W tej funkcji czasu wolnego moga
znajdowac sie réwniez zachowania ryzykowne. Stad wydaje sie istotne
poznanie form spedzania wolnego czasu przez gimnazjalistow oraz tego czy
sg one kontrolowane przez dorostych.

Prezentowane badania byty prowadzone wsréd gimnazjalistéw trzech
losowo wybranych szkoét roznych miast aglomeracji Slaskiej i stanowity
pierwszy etap (pilotaz) badan nad czasem wolnym gimnazjalistow w kon-
tekscie zachowan ryzykownych. Lgacznie w badaniach wzieto udziat 163
gimnazjalistow; dziewczeta stanowity 56%, a chiopcy 44% badanej popu-
lacji w wieku 13— 15 lat. W badaniach wykorzystano metode sondazu dia-
gnostycznego, postugujac sie autorskim kwestionariuszem ankiety. Bada-
nia ankietowe byly wspomagane analizg dokumentéw szkolnych oraz wy-
wiadami z nauczycielami. Prezentowane tu wyniki zostaty uzyskane w ba-
daniach pilotazowych. Gtéwnym celem badan byto sprawdzenie narzedzia
badawczego. Wydaje sie jednak, ze uzyskane wyniki sg warte zaprezento-
wania i wyciggniecia wnioskdéw o ograniczonym zasiegu (do przebadanej
populacji gimnazjalistow).

Pierwszg kwestiag, ktora nas interesowata, byto stwierdzenie, czy gim-
nazjalisci wyodrebniajg z budzetu czasu czas wolny i ile go posiadajg. Od-
wotujgc sie do subiektywnego odczucia dotyczgcego wolnego czasu gimna-
zjalistow, sprébowano ustalic, ile czasu wolnego majg do swojej dyspozycji
badani. Przy czym czas wolny podzielono na dwie kategorie: czas wolny
w dni powszednie oraz czas wolny w dni wolne od nauki. Badani wskazy-
wali, ze majg duzo wolnego czasu 87%; na matg ilos¢ wolnego czasu wska-
zato tylko 13% gimnazjalistow. W dniach nauki gimnazjalisci deklarowali,
ze majag do swojej dyspozycji 4—5 godzin (67%); 3—4 godziny (23%); 2—3
godziny (6%); mniej niz 2 godziny (4%) badanych; w dni wolne od nauki
wskazywane odcinki czasowe to: wiecej niz 10 godzin (7%); 8— 10 godzin
(17%); 6—8 godzin (65%); 4—6 godzin (9%); mniej niz 4 godziny (2%).
Prezentowane wyniki wskazujg, ze gimnazjalisci majg duzo czasu wolne-
go, a w badaniach zadna osoba nie stwierdzita, ze go nie posiada. Z peda-
gogicznego punktu widzenia istotne jest, aby czas wolny stuzyt wypoczyn-
kowi i rozwojowi miodego cztowieka, by pomagat ksztattowac jego zainte-
resowania i byt wypetniony zachowaniami aprobowanymi spotecznie. Wy-
daje sie, ze taki spos6b wykorzystania czasu wolnego moze byc¢ realizowa-
ny w sytuacji, gdy dorosli wspo6tuczestniczag przy jego organizacji. Dlatego
tez nastepng kwestia, ktora nas interesowata, byto okreslenie, kto poma-
ga lub organizuje czas wolny gimnazjalistow.

Z badan wynika, ze gimnazjalisci w przewazajgcej wiekszosci samo-
dzielnie organizujg sobie formy spedzania czasu wolnego (78% badanych),
rodzice organizujgczas wolny dla 12% badanych gimnazjalistéw, szkote jako



organizatora czasu wolnego wskazato tylko 7% badanych, w pozostatych
przypadkach badani wskazywali na instruktoréw tanca, trenerdw czy tez
takie instytucje jak domy kultury, sSwietlice osiedlowe (3%). Niskie wyniki,
jakie uzyskata szkota jako organizator czasu wolnego gimnazjalistow,
budzi zdziwienie, gdyz analiza dokumentéw szkolnych i informacje uzy-
skane od nauczycieli wskazujg, ze w placéwkach, na terenie ktérych
prowadzono badania, jest bogata oferta zaje¢ pozaszkolnych — od 8 do
13 r6znego rodzaju zaje¢. Z badan ankietowych wynika, ze uczniowie wy-
mieniali od 4 do 6 (73%) rodzajow zaje¢ pozalekcyjnych odbywajgcych
sie w ich szkotach. Takg sytuacje mozna wyjasnic¢ albo stabym propagowa-
niem zaje¢ pozaszkolnych wsrod gimnazjalistow, albo niedopasowaniem
oferty do rzeczywistych zainteresowan i upodoban uczniow. Badania
wykazaty, ze rodzice réwniez nie angazuja sie w organizowanie czasu wol-
nego swoim dzieciom. Sytuacja taka moze wynika¢ z sytuacji materialnej
rodzin, braku czasu dla wiasnych dzieci lub braku kompetencji wychowaw-
czych w tym zakresie. Liberalne podejscie do wychowania powoduje, ze
wielu rodzicéw nie ingeruje w formy spedzania czasu wolnego przez swo-
je pociechy.

W sytuacji gdy sami gimnazjalisci organizujg sobie czas wolny, istotne
staje sie okreslenie, jakie formy spedzania czasu wolnego dzielg oni z ro-
dzicami. Badania ankietowe wskazuja, ze gtdbwny sposéb spedzania wolne-
go czasu z rodzicami to wspollne oglgdanie telewizji (53% wskazan), kolej-
ng forma sgwspolne zakupy (23%); spacery (11%); pozostate formy spedza-
nia wolnego czasu z rodzicami to: jazda na rowerze, wycieczki poza mia-
sto, wyjscie do kina, odwiedziny rodziny (11%). Wyniki pokazujg, ze domi-
nujaca forma spedzania wolnego czasu rodzicéw ze swoimi dzie¢mi jest
ogladanie telewizji, potwierdza sie teza, ze telewizja jest nierozerwalnie
zwigzana z codziennym zyciem rodzinnym, stanowi centralngi integralng
czes¢ rodzinno-domowego zycia, stajgc sie najpopularniejszym domowym
srodkiem przekazu informacji, wiedzy, rozrywki, uczestnictwa w kulturze.
Towarzyszy ona rodzinie w dni powszednie i Swigteczne, wypetniajac im czas
wolny, a takze czas réznych zaje¢ i prac domowych (J. 1zdebska 1995,
s. 52). Taka forma spedzania wolnego czasu z dzie¢mi nie sprzyja budowa-
niu odpowiednich relacji w rodzinie, zwtaszcza ze okres adolescencji to okres
buntu, sprzeciwu wobec autorytetu rodzicielskiego. Brak wspélnej ptaszczy-
zny porozumienia, ktéra moze by¢ budowana na bazie wspélnie spedzone-
go czasu, w atmosferze zrozumienia, zabawy czy wypoczynku konsolidu-
je rodzine i pomaga jej przejs¢ przez trudny okres adolescencji dzieci.

Kolejnym aspektem zwigzanym z wykorzystaniem czasu wolnego przez
gimnazjalistow byto ustalenie, jakie zajecia wypetniajg czas wolny. Bada-
ni wybierali te formy spedzania wolnego czasu, ktdre najczesciej przez nich



sg podejmowane (wskazywali wiecej niz jedng kategorie). Badani gimna-
zjalisci wskazywali takie formy spedzania wolnego czasu jak: ogladanie
telewizji (98%) — przy czym ogladane programy to: teledyski, talk-show,
filmy, seriale, programy przyrodnicze; kolejng formg spedzania wolnego
czasu jest — wedtug badanych — stuchanie muzyki (93%), na kolejnym
miejscu znalazto sie korzystanie z komputera (87%). Gimnazjalisci wyko-
rzystujg komputer przede wszystkim jako narzedzie rozrywki — dominu-
je tu: granie w gry komputerowe (99%), stuchanie muzyki (67%), przegla-
danie stron WWW (46%), korzystanie z internetowych komunikatorow
(45%), Sciagganie plikow muzycznych i filmow (34%), gra w gry sieciowe
(23%), tworzenie blogow (19%), szukanie informacji (10%). Nalezy tu
wspomnieé, ze korzystanie z komputera odbywa sie poza dozorem rodzicéw
(81%); kolejngformag spedzania wolnego czasu sg spotkania z rowiesnikami
(63%), aktywne formy spedzania wolnego czasu przez gimnazjalistéow to:
jazda na rowerze (57%), jazda na rolkach (44%), gra w pitke (43%), pty-
wanie (12%), koszykowka (11%), taniec (10%); czytanie ksigzek (16%), roz-
wijanie zainteresowan, hobby (12%), wyjscia do kina (10%), uczestnictwo
w zorganizowanych formach spedzania wolnego czasu (13%). Wyniki ba-
dan swiadczg o tym, ze dominujgca forma spedzania wolnego czasu przez
gimnazjalistow jest ogladanie telewizji oraz korzystanie z komputera. Za-
réwno telewizja, jak i komputer sg wykorzystywane przez adolescentoéw
jako narzedzie rozrywki a nie srodek do pogtebiania swoich zainteresowan
czy zrédio informacji. Taka forma spedzania wolnego czasu w odnie-
sieniu do ogladania telewizji jest odbiciem tego, co ze swoim wolnym cza-
sem robig dorosli. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze czas wolny spedzony
przed monitorem telewizora czy komputera jest czasem pustym. Badania
pokazaty rowniez, ze mtodzi ludzie aktywnie wykorzystujg swoj czas wol-
ny i czesto gtoszone poglady o ,siedzagcym” trybie zycia gimnazjalistow
przynajmniej w badanej populacji sie nie potwierdzajg.

Duza czes¢ badanych gimnazjalistow wskazywata jako sposéb spedza-
nia wolnego czasu spotkania z réwiesnikami. Wydaje sie zatem istotne
stwierdzenie, gdzie mtodzi ludzie sie spotykajg. Badani jako miejsce spotkan
wskazywali: podwérko, osiedlowe skwery, bramy domow, place (tgcznie
76%); mieszkania rowiesnikéw lub wiasne (13%); kluby, dom kultury, sale
gimnastyczne, szkote (lgcznie 11%). Kolejnym problemem, ktdry nas inte-
resowal, byto stwierdzenie, czym zajmujg sie gimnazjalisci wraz ze swoimi
réwiesnikami. Badani wskazywali takie formy spedzania wolnego czasu,
jak (wiecej niz jedna kategoria): rozmowy (89%); wygtupy (66%); chodze-
nie po miescie (54%); wizyty w centrach handlowych (32%); gry zespoto-
we (30%); palenie papieroséw (27%); spozywanie alkoholu (12%); jazda na
rowerze, rolkach (11%); wspolne wyjscia do kina (10%); dyskoteki (7%).



Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze gimnazjalisci spotykaja sie ze swoi-
mi réwiesnikami w miejscach pozostajgcych poza kontrolg os6b dorostych.
Taka sytuacja musi budzi¢ niepokéj, a jednoczesnie moze ttumaczy¢ wiele
zachowan ryzykownych podejmowanych przez gimnazjalistéw. Trudno
okresli¢, jakiego rodzaju zachowania sg przez respondentéw rozumiane pod
okresleniem ,wygtupy”, moga to by¢ takie zachowania jak: wzajemne za-
czepki, hatasliwe rozmowy majace na celu zwrdcenie na siebie uwagi,
dzwonienie bez potrzeby domofonem lub dzwonkiem do drzwi, przebiega-
nie przez ulice w miejscach niedozwolonych, dewastowanie mienia spotecz-
nego i wiele innych. Wydaje sie, ze przypisywanie ,wygtupom” gimnazja-
listéw jakich$ konkretnych zachowan jest czysta spekulacjg, ale mozna po-
dejrzewad, ze pod tym pojeciem adolescenci mogg ukrywac zachowania ry-
zykowne. Natomiast picie alkoholu i palenie papierosow jako forme spedza-
nia wolnego czasu z réwiesnikami mozna zaliczy¢ do zachowan ryzykow-
nych. Zwazywszy na wiek badanych, rozmiary tego typu zachowan muszg
wywotywac zaniepokojenie. W badaniach nie udato sie bezposrednio wy-
chwyci¢ zachowan ryzykownych realizowanych w czasie wolnym przez
gimnazjalistow. Badania pokazujgjednak, w jaki sposéb uczniowie spedza-
ja czas wolny, na ile jest on inspirowany i kreowany przez dorostych. Z prze-
prowadzonego pilotazu wynika rowniez jednoznacznie, ze szkota, w przeci-
wienstwie do minionego okresu, nie partycypuje w zagospodarowaniu czasu
wolnego gimnazjalistow.
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