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Barbara Konik, Danuta Ras

Oddziatywania penitencjarne
I ich skutecznosc
w praktyce wspotczesnego zakiadu karnego

Wprowadzenie

Resocjalizacja w warunkach izolacji wieziennej jest procesem trudnym
i dtugotrwatym. W dzisiejszych czasach rola zaktadu karnego to nie tylko
spoteczna izolacja przestepcow, ale rowniez troska o zmiane postaw o0s6b
zdemoralizowanych na prospoteczne i powszechnie akceptowane oraz znie-
checenie ich do dziatalnosci przestepczej (H. Machel 2003).

Istota oddziatywan penitencjarnych zawarta i uregulowana jest w Roz-
porzagdzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 25 sierpnia 2003 roku
w sprawie regulaminu organizacyjno-porzgdkowego wykonywania kary
pozbawienia wolnosci. Na podstawie § 39 wspomnianego rozporzadzenia
do sSrodkow tych naleza: praca, nauczanie, dziatalnos¢ kulturalno-oswia-
towa i sportowa, nagradzanie i karanie dyscyplinarne.

W resocjalizacji dos¢ powszechny jest postulat wychowania przez pra-
ce, przy powyzszym jej okresleniu. Istniejg dwa sposoby traktowania tego
postulatu: jako wychowania do pracy i jako wychowanie przez prace. Nie-
stety, proces ten jest trudny, gdyz bardzo czesto osoby niedostosowane spo-
tecznie wywodza sie ze Srodowisk, w ktérych dominuje negatywny stosu-
nek do pracy (C. Czapow 1978). Jezeli praca ma rzeczywiscie wspoma-
gac proces resocjalizacji, to powinna nawigzywac do przysztych loséw wiez-
niéw, wykorzystywac juz posiadane przez nich kwalifikacje oraz musi by¢
wykonywana w warunkach zblizonych do wolnosciowych (D. Gajdus,



B. Gronowska 1998). Wykonywanie prac podczas odbywania kary po-
zbawienia wolnosci zapobiega bezczynnosci i nudzie, jednoczesnie organi-
zuje czas i przyczynia sie do wzrostu poczucia wlasnej wartosci (B. Stan-
do-Kawecka 2000). Praca moze stanowi¢ rowniez realne zrédto utrzy-
mania, ale takze wywigzywania sie z cigzacych na skazanych zobowigza-
niach finansowych, tj. kara grzywny, alimenty, odszkodowania, optaty sa-
dowe (J. Zago6rski 2000).

W zaktadzie karnym oprocz pracy mozna oddziatywaé poprzez nauke,
ktora ksztattuje u skazanych poczucie dyscypliny i obowigzku oraz umozli-
wia zdobycie nowych umiejetnosci. Nauka oprocz zalet edukacyjnych stano-
wi dla osadzonych srodek do wypetniania nadmiaru wolnego czasu (T. Bac
2000). Obowigzek nauki maja ci wiezniowie, ktorzy nie ukonczyli szkoty
podstawowej i nie posiadajg wyuczonego zawodu. Warunkiem skierowania
wieznia do szkoty jest odpowiednia ditugos¢ wyroku tak, aby maogt on pod-
czas odbywania kary ukonczy¢ nauke (M. Bramska 2001). Wazne jest,
aby programy edukacyjne charakteryzowaly sie duzgréznorodnosciai byty
realizowane z uwzglednieniem rozwoju psychicznego, stopnia dojrzatosci
spotecznej oraz osobowosci osadzonych (R. Borowski, D. WysocKki
2001).

Istotnym elementem oddziatywan penitencjarnych saréwniez zajecia
kulturalno-oSwiatowe i sportowe organizowane na terenie jednostki i poza
nig w tzw. czasie wolnym, ktory nie moze by¢ spedzany dowolnie przez
wiezniow. Czas ten musi podlega¢ kontroli wychowawczej i podlegac inter-
wencji wychowawcy. Dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa w jednostce peni-
tencjarnej przyczynia sie do realizacji zadan resocjalizacyjnych, tj.: wzbu-
dzania woli wspétudziatu w ksztalceniu spotecznie pozgdanych postaw,
wyrobienia poczucia odpowiedzialnosci i powstrzymanie sie od powrotu do
przestepczosci (A. Kurek 2001). Szczeg6lnie waznym czynnikiem jest
sport, znaczna czes¢ skazanych przejawia bowiem duze zainteresowa-
nie zajeciami sportowymi. Zaangazowanie skazanych we wspotzawodnic-
two sportowe przyczynia sie do: kontroli zachowan agresywnych, wzrostu
szacunku dla wspotwiezniow, roztadowania napie¢ wynikajacych z izo-
lacji wieziennej, wypetniania nadmiaru wolego czasu, podnoszenia spraw-
nosci, co tym samym wplywa na stan zdrowia osadzonych (I. Michnie-
wicz 2005). Ponadto rozgrywki sportowe miedzy druzynami zaktado-
wymi a spoza wiezienia stanowigwazny czynnik integracji zycia catej spo-
tecznosci zaktadu (T. Marszczak 2002). Najbardziej preferowanymi dys-
cyplinami sportowymi dla osadzonych sa: gry zespotowe, sporty walki, kul-
turystyka, ptywanie i ¢wiczenia lekkoatletyczne (R. Poklek 2005).

Zagadnienie nagrody i kary dyscyplinarnej jest niezmiernie waznym
czynnikiem w zyciu penitencjarnym. We wspotczesnych europejskich stan-
dardach postawiono na dyscypline i porzadek widziany przez pryzmat



pozytywnych celéw ich stosowania. Aby skutecznie operowac karg i nagro-
da, trzeba znac¢ aktualne potrzeby i dgzenia osadzonych, a takze bra¢ pod
uwage sytuacje, w jakiej odbywa sie ten proces (D. Gajdus, B. Gro-
nowska 1998). Dokumentem, ktéry wymienia i okresla wszystkie nagro-
dy i kary stosowane wobec wieznidw jest Kodeks karny wykonaw-
czy z dnia 6 czerwca 1997 roku w art. 138 81 i art. 143 8§81 (DzU, nr 90,
poz. 557).

Problem badawczy i metoda

Celem tego opracowania jest praktyczna weryfikacja realizacji Rozpo-
rzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 25 sierpnia 2003 roku dotyczag-
cego srodkow oddziatywan penitencjarnych. Ten problem jest bardzo istot-
ny, gdyz prawidtowe oddziatywania poprzez: prace, nauke, zajecia kultu-
ralno-oswiatowe i sportowe oraz system kar i nagréd moze przyczynic sie
do zmian w osobowosci os6b zdemoralizowanych. Dzieki tym oddziatywa-
niom pobyt w zaktadzie karnym nie ogranicza sie tylko i wytgcznie do od-
bycia wymierzonej kary, ale moze stanowi¢ czynnik zmian zachowania,
postaw, a nawet hierarchii wartosci os6b niedostosowanych.

Problem badawczy realizowany jest poprzez analize, ktore z oddziaty-
wan ma najwiekszy wptyw na resocjalizacje os6b pozbawionych wolnosci
w opinii skazanych, ale takze w opinii kadry penitencjarnej. W zwigzku
z tym postawiono pytanie: w jaki spos6b mozna oddziatywa¢ na osadzo-
nych poprzez prace, nauke, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe oraz
system kar i nagrdd, a takze ktdora z nich jest najbardziej efektywna w re-
socjalizacji?

Do badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, poniewaz
dzieki niej mozna zapoznac sie z opinig oraz poglgdami skazanych i kadry
penitencjarnej na temat sposobow realizacji metod penitencjarnych w wa-
runkach izolacji oraz wytoni¢ tg, ktora jest najbardziej efektywna i skutecz-
na w resocjalizacji. W procesie badawczym postuzono sie ankietg oraz wy-
wiadem. Ankieta byta skierowana do 145 skazanych, miata charakter ano-
nimowy, sktadata sie z 10 pytan zamknietych dotyczacych wptywu pracy,
nauki, zaje¢ kulturalno-oswiatowych i sportowych oraz systemu kar i na-
grod na poprawe wiezniéw. Dodatkowo przeprowadzono wywiad otwarty,
jawny z 25 osobami z kadry penitencjarnej. Kwestionariusz wywiadu skta-
dat sie z 5 pytan dotyczacych oddziatywan penitencjarnych, ktére odnoszg
najwieksze rezultaty w pracy ze skazanymi. Dzieki zastosowaniu wywia-
du mozliwe byto zebranie obszernego materiatu badawczego, ktéry pozwolit



na uzupetnienie danych otrzymanych za pomocg ankiety. Wywiad umoz-
liwit tatwe dotarcie do faktéw i opinii os6b badanych, do ktérych trudniej
by byto dotrze¢ za posrednictwem innych metod i technik badan pedago-
gicznych. W badaniach zastosowano réwniez analize dokumentéw, aby
uzupetni¢ otrzymane dane. Analizie tej poddano nastepujgce dokumenty:

1 Akta skazanych czes¢ B, poniewaz dzigki nim byto mozna zdoby¢ in-
formacje o przekroczeniach, jakie popetniajg osadzeni podczas odbywania
swej kary, oraz jakie srodki dyscyplinarne sg stosowane wobec tych wiez-
niow (145 akt osob).

2. Analiza zatrudnienia skazanych przy pracach A-G i na zewnatrz
Zaktadu Karnego w Glubczycach w 2005 roku.

3. Analiza prac nieodptatnych wykonywanych na rzecz Srodowiska
w 2005 roku.

4. Analiza dziatalnosci kulturalno-oswiatowej i sportowej prowadzonej
w Zaktadzie Karnym w Gtubczycach w 2005 roku.

Ogodlna charakterystyka skazanych, ktorzy wyrazali swojg opinie na
temat oddziatywan penitencjarnych, przedstawia sie, jak to pokazano w ta-
beli =

Tabela 1
Ogélna charakterystyka grupy badawczej n =145
Ka_tegoria Rodzaj zmiennych Osadzent
zmiennych liczba procent
Wiek do 25 lat 33 23
26—35 lat 51 35
36— 45 lat 32 22
powyzej 45 lat 29 20
Stan cywilny kawaler 58 40
zonaty 59 41
rozwodnik 25 17
wdowiec 3 2
Wyksztatcenie niepetne podstawowe 15 10
podstawowe 20 14
zawodowe 71 49
Srednie 36 25
wyzsze 3 2
Karalnos¢ pierwszy raz karany 91 63

poprzednio karany 54 37



Wyniki badan

Dzieki przeprowadzonym badaniom na temat oddziatywan penitencjar-
nych zawartych w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z 25 sierpnia
2003 roku wynika, ze proces resocjalizacji realizowany jest poprzez: pra-
ce, nauke, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe oraz system kar i na-
grod, jednak zakres tych oddziatywan dostosowany jest do mozliwosci
i Srodkow finansowych, jakimi dysponuje jednostka penitencjarna.

Praca

Resocjalizacja poprzez prace realizowana jest dzieki zatrudnieniu ska-
zanych, najczesciej nieodptatnie, przy pracy administracyjno-gospodarczej.
Wykonuje jg tylko 23% skazanych, gdyz obecna sytuacja na rynku pracy
daje mozliwosci tylko nielicznym, chociaz stosunek osadzonych do podjecia
pracy w wiekszos$ci przypadkéw jest pozytywny (63%).

Tabela 2
Zatrudnienie osadzonych
w zaktadzie karnym n =145
. Osadzeni
Zatrudnienie
liczba procent
Niepracujacy 112 77
Pracujacy 33 23
Ogétem 145 100
Tabela 3
Stosunek osadzonych do podjecia pracy
w zaktadzie karnym n=145
Stosunek osadzonych Osadzeni
do podjgcia pracy liczba procent
Pozytywny 91 63
Negatywny 54 37
Ogétem 145 100

Tak duze zainteresowanie pracg ze strony wiezniow wynika¢ moze
m.in. z tego, w jaki sposéb jg oceniajg (tabela 4). Dla 89% stanowi ona spo-
sOb na wypetnienie czasu, ktdérego podczas pobytu w wiezieniu jest duzo,
natomiast 70% uwaza, ze przynosi korzysci materialne. Dla 48% stanowi ona
obowigzek wynikajacy z kodeksu karnego wykonawczego, 30% skazanych
uwaza, ze praca stanowi pozytywny czynnik do uzyskania dobrej opinii,
ktory brany jest pod uwage przy udzielaniu przedterminowego zwolnienia



z zakladu karnego. 19% osadzonych w jednostce penitencjarnej jest prze-
konanych, ze praca nie ma zadnych wartosci, jest bezuzyteczna. Tylko 11%
postrzega prace jako wartos¢ ksztaltujgcg wiasciwg postawe w zyciu.

Tabela 4
Opinia osadzonych na temat pracy w zaktadzie karnym n =145

o Osadzeni
Opinia liczba procent*
Wypetnia czas, zabija nude 129 89
Przynosi korzysci materialne 102 70
Obowigzek wynikajacy z k.k.w. 70 48
Pozytywny czynnik do uzyskania dobrej opinii 43 30
Bezuzyteczna 27 19
Wartos$¢ ksztattujgca wiasciwg postawe w zyciu 16 11

* Dane procentowe nie sumuja sie do 100.

Opinie wiezniéw na temat pracy podziela rowniez kadra penitencjar-
na. Funkcjonariusz stuzby wieziennej (lat 35) twierdzi: ,praca jest waznym
czynnikiem oddziatywan, gdyz nie tylko wypetnia nadmiar wolnego cza-
su, ale rowniez naktada na skazanych obowigzek, z ktérego musza sie roz-
liczy¢. Poprzez prace mozna ksztattowac charakter i osobowosc¢ cztowieka”.
Zaktad Karny w Gtubczycach, wychodzac naprzeciw trudnosciom zwigza-
nym z bezrobociem, z jakimi spotkajg sie osadzeni po wyjsciu na wolnos¢,
prowadzi dziatalnos$¢ Klubu Pracy. Gtéwnym zatozeniem tego klubu jest
zdobycie przez wieznidw umiejetnosci szukania informacji o miejscach pracy,
pokonywanie stresu zwigzanego z jej brakiem oraz przyswojenie wiadomo-
Sci z zakresu prawa pracy i ustawy o zatrudnieniu i bezrobociu.

Nauka

W praktyce penitencjarnej w najmniejszym stopniu realizowana jest
nauka. Fakt ten wynika m.in. z matej liczby oséb zainteresowanych ta for-
ma resocjalizacji w warunkach izolacji wieziennej. Tylko 26% skazanych
wyrazito che¢ podjecia nauki szkolnej lub zawodu. W opinii 81% badanych
jest ona bezuzyteczna, dla 51% jest srodkiem wypetniajgcym czas wolny.
Szkoda, ze tylko 40% wszystkich badanych uwaza, iz nauka podnosi kwa-
lifikacje, a zdaniem 23% daje gwarancje dobrej posady i lepsza perspekty-
we na przysztosc.

Wychowawca penitencjarny (lat 40) twierdzi: ,niestety na terenie ZK
w Glubczycach nie istnieje zadna szkota, do ktorej mogliby uczeszcza¢ ska-
zani. W ramach nauki organizowane byty kursy zawodowe, lecz z braku
wystarczajgcej liczby srodkéw finansowych od 2003 roku zaden z nich sie
nie odby}”.



Tabela 5
Stosunek osadzonych do podjecia nauki

N =145
Stosunek osadzonych Osadzeni
do podjecia
dalszej nauki liczba procent
Pozytywny 38 26
Negatywny 107 74
Ogo6tem 145 100
Tabela 6
Opinia osadzonych na temat nauki w zaktadzie karnym N= 145
N Osadzeni
Opinia liczba procent*
Bezuzyteczna 117 81
Wypetnia nadmiar wolnego czasu 74 51
Podnosi kwalifikacje 58 40
Gwarantuje lepsza posade i perspektywy na przyszto$é 34 23

* Dane procentowe nie sumuja sie do 100.

Dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa i sportowa

Najbardziej popularngwsréd skazanych forma oddziatywan penitencjar-
nych jest uczestnictwo w zajeciach kulturalno-oswiatowych i sportowych,
ktére organizowane sg w tzw. czasie wolnym. Bierze w nich udziat 45%
wszystkich badanych. Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie: rozgryw-
ki sportowe organizowane w jednostce (47%) oraz réznego rodzaju konkur-
sy organizowane w wiezieniu (35%). Rzadziej skazani uczestniczgw turnie-
jach gier planszowych (27%) oraz w wyjsciach do kina czy na basen (4%).

Tabela 7
Sposoby spedzania wolnego czasu w zaktadzie karnym N= 145
Osadzeni
Sposoby spedzania wolnego czasu
liczba procent*
Ogladanie TV, stuchanie muzyki 123 85
Rozmowa z kolegami 115 79
Czytanie ksigzek, prasy, rozwigzywanie krzyzéwek 71 49
Uczestniczenie w zajeciach kulturalno-oswiatowych 65 45

i sportowych
Nudzac sie 39 27



Tabela 8
Uczestnictwo osadzonych w zajeciach kulturalno-o$wiatowych i sportowych

N =145
Osadzeni
Typ zajec liczba procent*
Rozgrywki sportowe organizowane w jednostce 68 47
Konkursy organizowane w jednostce 51 35
Turnieje gier planszowych (warcaby, szachy) 39 27
Wyijscie do kina, na basen 5 4

* Dane procentowe nie sumujg si¢ do 100.

Dane te (zob. tabela 8) potwierdza funkcjonariusz stuzby wigziennej
(lat 36), ktory twierdzi: ,wiezniowie najczesciej uczestnicza w zajeciach
sportowych i konkursach tematycznych, ktére odbywaja sie na terenie jed-
nostki. Tylko nieliczni majg mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach poza mu-
rami wiezienia, gdyz mogaw nich bra¢ udziat tylko ci, ktérzy maja zezwo-
lenie na czasowe opuszczenie zaktadu karnego”.

W Zaktadzie Karnym w Glubczycach zajecia kulturalno-oswiatowe
i sportowe spetniajg swoje zadanie, gdyz sg atrakcyjne i zaspokajaja zain-
teresowania skazanych. Dziatajg tam cztery kota zainteresowan:

— koto krajobrazowo-przyrodnicze,

— koto literackie zrzesza osoby, ktére biorg aktywny udziat w tworzeniu
gazetki wieziennej ,,Paragraf’,

— koto motoryzacyjne,

— koto zdrowego stylu zycia.

Ogolnie w 2005 roku przeprowadzono 103 konkursy edukacyjne, wsréd
nich nalezy wymieni¢ konkursy literackie, geograficzne, informatyczne,
historyczne, biblijne, wiedzy o Swiecie wspotczesnym, astronomiczne, jezyka
angielskiego, wiedzy o zwierzetach, dotyczgce polskiej ligi pitki noznej,
motoryzacyjne. Zwyciezcy wszystkich konkurséw otrzymali wiele nagrod
regulaminowych i rzeczowych.

W Zaktadzie Karnym w Glubczycach prowadzi swojg dziatalnos¢ radio-
wezet. Ponizej przedstawiono rozkitad statych audycji emitowanych dla ska-
zanych:

1 Audycje tematyczne:

— antyalkoholowe audycje tematyczne grupy AA nadawane w niedziele,

— pogadanki na tematy medyczne, dotyczgce narkomanii, pomocy post-
penitencjarnej, ochrony przeciwpozarowej i inne,

— lekcje jezyka angielskiego stuzgce ostuchaniu i oswojeniu sie z brzmie-

niem jezyka. Nadawane codziennie oprécz niedziel w godz. 7.45— 8.00.



2. Audycje muzyczne:

— blok muzyki techno pt. Prawo jazdy nadawany codziennie oprécz wtor-
kéw i sobét w godz. 10.00— 12.00,

— Power-play, czyli piosenki nadawane Kilkakrotnie w kazdy dzien tygo-
dnia,

— lista przebojow Gold ten. Skazani sami decyduja, poprzez losowanie, kté-
re z proponowanych piosenek znajda sie na w ,Ztotej dziesigtce”. Lista
przebojéw nadawana jest w kazdy pigtek w godzinach 18.30— 19.30,

— audycje muzyki hip-hop i rocka, nadawane codziennie po godzinie 20.00
w programie Muzyczny kacik radiowezta, Piosenki na zyczenie,

— oprawa muzyczna radiowezta. Rozgrywki Ligi Siatkowej odbywajgcej sie
w kazda sobote, na placu rekreacyjno-sportowym (w okresie wiosennym,
letnim i jesiennym).

3. Konkursy:

— konkurs pt. Miazdzace pytanko, zawierajacy jedno pytanie opisowe z roz-
nych dziedzin wiedzy. Nadawany od niedzieli do wtorku podczas trwa-
nia blokéw muzycznych.

4. Transmisja mszy sw. w niedziele i Swieta o godz. 9.00.

W ramach zaje¢ sportowych w Zaktadzie Karnym w Gtubczycach funk-
cjonuje Liga Pitki Siatkowej, w ramach ktérej przeprowadzono tgcznie 56
meczy. Oprécz tego w okresie wiosennym, letnim i jesiennym co tydzien
organizowane byty rozgrywKki i turnieje pitki koszykowej oraz badmintona.
Konkursom i rozgrywkom towarzyszyta oprawa muzyczna nadawana
przez radiowezet. Zwyciezcy rozegranych turniejéow otrzymali szereg na-
grod regulaminowych i rzeczowych. Ponadto osadzeni chetnie korzystali ze
znajdujacych sie na placu rekreacyjno-sportowym przyrzgdow do ¢wiczen
sitowych.

Organizowane sg réwniez przedsiewziecia wychowawcze poza terenem
zaktadu, ktére przedstawiajg sie nastepujaco: w lutym zostato zrealizowane
wyjscie skazanych do kina w Gtubczyckim Domu Kultury. W kwietniu osa-
dzeni byli na spektaklu muzycznym przygotowanym przez uczniéw Liceum
Ogolnoksztatcacego w Glubczycach. W maju odbyt sie rajd pieszy dla ska-
zanych, podczas ktérego zwiedzali ,Obszar Chronionego Krajobrazu”.Row-
niez w maju zorganizowano wyjscie dla osadzonych do Muzeum Ziemi
Gtubczyckiej. W sierpniu zrealizowano wyjscie skazanych na basen miej-
ski. W pazdzierniku zorganizowano kolejne wyjscie osadzonych do Muzeum
Ziemi Ghtubczyckiej. W grudniu wiezniowie brali udziat w wyjsciu poza te-
ren zakiadu, w celu zapoznania sie z najwazniejszymi zabytkami Gtub-
czyc. Dzieki wyjsciom poza teren jednostki penitencjarnej mozna oddzia-
tywac na osadzonych poprzez pokazanie im waloréw kulturowych $rodo-
wiska naturalnego oraz poprzez sztuke.



W ramach zaje¢ kulturalno-oswiatowych na terenie Zaktadu Kar-
nego w Glubczycach dziata grupa AA ,Dromader”, do ktorej nalezg ska-
zani majacy problem alkoholowy i ktdrzy pod jego wptywem popetnili prze-
stepstwo. Grupa AA nie jest grupa terapeutyczng, lecz raczej zajmuje
sie profilaktyka i promocja trzezwego stylu zycia. Spotkania maja cha-
rakter mityngéw dyskusyjnych, chociaz nikogo nie zmusza sie¢ do méwie-
nia, wypowiadanie sie¢ skazanych stanowi wazny czynnik uczestnict-
wa w AA. Spotkania prowadzone sg przez lidera grupy. Odbywajg sie one
dwa razy w tygodniu po péttorej godziny, w sali widzen. Lider grupy
AA kazdorazowo proponuje tematy rozmoéw, ktére najczesciej sajednym
z punktéw zawartych w programie spotkan grupy AA. Wyrézni¢ nalezy
dwa rodzaje tych programow: Dwanascie krokéw anonimowych alkoho-
likbw oraz Dwanascie tradycji anonimowych alkoholikéw. Nadzo6r nad gru-
pa AA sprawuja wychowawca i psycholog, ktérzy pracujacag w Zakta-
dzie Karnym w Glubczycach. Dostarczajg oni r6znych materiatow, jak
np.: ksiazki, broszurki i ulotki o tematyce antyalkoholowej. Cztonkowie
oproécz spotkan organizuja na terenie jednostki rozne konkursy o tematy-
ce antyalkoholowej, jak réwniez prowadzg audycje transmitowana przez
radiowezet.

Nagradzanie i karanie dyscyplinarne

Najpowszechniej stosowanym sposobem resocjalizacji skazanych jest
polityka udzielania nagréd i kar dyscyplinarnych. Dzieki umiejetnemu
postugiwaniu sie karg i nagrodg mozna wzmacniac i podtrzymywac zacho-
wania i postawy powszechnie akceptowane przez srodowisko, jak réwniez
korygowac zachowania aspoteczne. Najbardziej atrakcyjnymi nagrodami
dla skazanych sg: przepustka (96%), dodatkowe lub diuzsze widzenie
(87%) oraz widzenie bez nadzoru (83%), gdyz — jak wynika z wypowie-
dzi badanych — dla oséb pozbawionych wolnosci kontakt ze Swiatem ze-
wnetrznym jest bardzo wazny.

Tabela 9
Wybory nagréd za poprawne zachowanie
w zaktadzie karnym N= 14c
Osadzeni
Nagroda liczba procent*

Przepustka 139 96
Dodatkowe lub dtuzsze widzenie 126 87
Widzenie bez nadzoru 120 83
Pochwata 53 36

Dodatkowa paczka zywnosciowa 49 34



Izolacja spoteczna, na ktoérej w gtéwnej mierze opiera sie pobyt w za-
ktadzie karnym, jest dla osadzonych bardzo ucigzliwa, dlatego wiec najbar-
dziej surowymi karami wedtug nich sg: umieszczenie w celi izolacyjnej
(98%), wstrzymanie przepustek (94%) oraz pozbawienie mozliwosci widze-
nia z najblizszymi osobami (64%). Ltagodniejszymi karami sg: nagana (35%),
a takze pozbawienie otrzymania paczki zywnosciowej (23%).

Tabela 10
Najsurowsze kary w zaktadzie karnym n =145
Osadzeni
Kara liczba procent*

Cela izolacyjna 142 98
Wstrzymanie przepustki 136 94
Pozbawienie widzenia 93 64
Nagana 52 35
Pozbawienie otrzymania paczki zywnos$ciowej 34 23

* Dane procentowe nie sumuja sie do 100.

Opinie skazanych na temat nagréd i kar sa zgodne z wypowiedzig
funkcjonariusza stuzby wieziennej (lat 24), ktéry twierdzi: ,najsurowszg
karg dla skazanych jest umieszczenie w celi izolacyjnej, natomiast najwyz-
szg nagrodajest przepustka oraz widzenie. Nagrody przyznawane sg naj-
czesciej za dodatkowo wykonang prace, aktywny udziat w organizowaniu
zaje€ na terenie zaktadu oraz w ramach wygrania konkursu lub turnieju”.

Aby w pelni przeanalizowac istote resocjalizacji poprzez karanie i na-
gradzanie, wazng kwestigjest fakt, jak czesto skazani dopuszczaja sie prze-
kroczen w czasie odbywania kary oraz jakiego rodzaju sg to przekrocze-
nia. Nieprzestrzeganie przez osadzonych ogélne przyjetych norm i niedo-
stosowanie sie do obowigzujgcych zasad w zaktadzie karnym jest jednym
z przejawéw niedostatecznej jeszcze resocjalizacji skazanych. Podczas od-
bywania kary pozbawienia wolnosci 44% wieznidow popetnito jakies$ prze-
kroczenie. Odsetek tych ludzi nie jest duzy, biorgc pod uwage fakt, ze sg
to osoby, ktdre nie przestrzegaty prawa i norm spotecznych. Nie nalezy
jednak tego lekcewazy¢. Byty to najczesciej: palenie tytoniu w niedozwo-
lonym miejscu (23%), nieregulaminowe komunikowanie sie przez okno
(21%), odgrazanie sie (20%), nieprzestrzeganie porzadku wewnetrznego
(16%), uzywanie wulgarnych stow (13%), pobicia (10%). Rzadziej nato-
miast: nielegalne posiadanie pieniedzy (6%), bojki i odmowa wykonania
polecenia (5%), posiadanie w celi niedozwolonych przedmiotéw (4%), nie-
regulaminowe odnoszenie sie do przetozonych (3%) i brak powrotéw z prze-
pustek (1%).



Tabela 11
Rodzaje popetnianych przekroczehn przez osadzonych w zakladzie karnym

N =145
Osadzeni
Przekroczenia .
liczba procent*
Palenie tytoniu w niedozwolonym miejscu 33 23
Nieregulaminowe komunikowanie sie przez okno 31 21
Odgrazanie sie 29 20
Nieprzestrzeganie porzadku dnia 23 16
Uzywanie wulgarnych stéw 20 13
Pobicia 14 10
Nielegalne posiadanie pieniedzy 9 6
Bajki 8 5
Odmowa wykonania polecenia 7 5
Posiadanie w celi niedozwolonych przedmiotéw 5 4
Nieregulaminowe odnoszenie si¢ do przetozonych 5 3
Brak powrotéw z przepustek 2 1

* Dane procentowe nie sumuja si¢ do 100.

Konsekwencjg dokonanych przekroczen przez osadzonych w Zaktadzie
Karnym w Gtubczycach byto zastosowanie wobec nich srodka dyscyplinar-
nego. Sposrdd najczesciej stosowanych nalezy wymienié¢: nagane (42%),
pozbawienie korzystania z udziatu w zajeciach kulturowo-oswiatowych
(27%), pozbawienie korzystania wnioskéw nagrodowych (25%), wstrzyma-
nie przepustek (17%), pozbawienie mozliwosci otrzymania paczki zywno-
Sciowej (10%). Rzadziej umieszczenie w celi izolacyjnej (7%). Z tego wyni-
ka, ze rzadko wiezniowie popetniajg powazne przekroczenia, a w konse-
kwencji tego kadra penitencjarna rzadko wymierza najsurowsze kary.

Tabela 12
Srodki dyscyplinarne najczesciej stosowane w zaktadzie karnym
N =145
| Osadzeni
Srodki dyscyplinarne liczba procent*
Nagana 61 42
Pozbawienie korzystania z udziatu w zajeciach kultu- 39 27
ralno-oswiatowych
Pozbawienie korzystania z wnioskéw nagrodowych 36 25
Wstrzymanie przepustek 25 17
Pozbawienie paczki zywnosciowej 14 10

Umieszczenie w celi izolacyjnej 10 7



Sposréd oddziatywan penitencjarnych stosowanych w Zaktadzie Kar-
nym w Glubczycach system kar i nagréd najskuteczniej i najefektywniej
wplywa na wychowanie skazanych w zaktadzie karnym, tak uwaza az
94% badanych. Takze poprzez uczestnictwo w zajeciach kulturalno-oswia-
towych i sportowych (47%) oraz prace (44%) efektownie mozna oddziaty-
wac na wieznidw. Najmniej znaczgcg metodg penitencjarngw resocjaliza-
cji jest nauka, gdyz w Zaktadzie Karnym w Glubczycach jest realizowana
W najmniejszym stopniu.

Tabela 13
Oddziatywania penitencjarne odnoszaca najwieksze rezultaty

w resocjalizacji N =145

. ) Osadzeni
Oddziatywania liczba procent*

System kar i nagréd 136 94
Zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe 68 47
Praca 64 44
Nauka 10 7

* Dane procentowe nie sumuja sie do 100.

Wyniki te potwierdza wypowiedz wychowawcy penitencjarnego (lat
44): ,na osadzonych najskuteczniej mozna oddziatywac poprzez przyzna-
wanie nagroéd i kar dyscyplinarnych. Réwniez poprzez prace i zajecia kul-
turalno-oswiatowe i sportowe, chociaz te nie zawsze odnosza znaczgce efek-
ty w resocjalizacji os6b pozbawionych wolnosci. Najmniej skuteczngforma
oddziatywan jest nauka, w ktérej uczestniczy nieliczna grupa osadzonych,
co wynika prawdopodobnie z tradycji kulturalno-oswiatowej sSrodowisk ska-
zanych lub ich mozliwosci intelektualnych”.

Whnioski

1 Jak wynika z badan, najwieksze uznanie i akceptacje zaréwno ze
strony skazanych, jak i kadry penitencjarnej uzyskato stosowanie kar
i nagrod (94%). Jest to system prosty, przejrzysty i tatwy do stosowania. Nie-
mniej jednak ze wzgledu na internalizacje wartosci i pozadanie trwatych
zmian w postepowaniu skazanych po wyjsciu na wolnos¢, korzystanie z kar
i nagrdd proponuje sie raczej stosowac tylko w pierwszym etapie odbywa-
nia kary. W okresie, kiedy skazany nabywa prawo do warunkowego przed-



terminowego zwolnienia, nalezatoby potozy¢ wiekszy nacisk i gtdwnie kon-
centrowac sie na indywidualnej pracy ze skazanym i zmianach wewnetrz-
nych tak, by skazany po wyjsciu na wolno$¢ mogt funkcjonowaé w sposéb
niewymagajacy stosowania kar i nagréd pochodzacych z zewngtrz a wyni-
kajacych z samodyscypliny i kontroli wewnetrznej. W Zaktadzie Karnym
w Gtubczycach stosunkowo maty odsetek skazanych dopuszcza sie nieprze-
strzegania regulaminu. Popetniane przez nich przekroczenia od razu spo-
tykaja sie z reakcja ze strony kadry penitencjarnej, a tamanie przepiséw
wsrod osadzonych powszechnie uwazane jest za bezsensowne.

2. Z uzyskanych badan dotyczacych srodkéw oddziatywan penitencjar-
nych zawartych w rozporzgdzeniu ministerstwa sprawiedliwosci najwiek-
szym zainteresowaniem cieszg sie zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe.
W tej formie uczestniczy niemal potowa osadzonych (45%). Wiezniowie
szczegoblnie preferujg zajecia sportowe. W miare mozliwosci nalezatoby roz-
szerzac¢ oferty dla skazanych z tego zakresu. Znajomo$¢ motoryzacji czy
literatury nie gwarantuje jednak zmian w zachowaniu po odbyciu kary.
Z analizy problematyki zaje¢ kulturalno-oswiatowych i sportowych wyni-
ka, iz oprocz spotkan grupy AA ograniczajgcej natogi brakuje zaje¢ doty-
czacych przestrzegania norm moralnych. W propozycjach jednostki peni-
tencjarnej brak réwniez zaje¢ ksztattujgcych poczucie wtasnego honoru,
peinienia rél ojca i meza oraz refleksji nad wkasnym zyciem.

3. Z wypowiedzi niemal potowy skazanych (47%) wynika, ze czynni-
kiem mobilizujgcym do poprawnego zachowania sie w wiezieniu jest pra-
ca, a 63% osadzonych deklaruje chec do jej podjecia. Z tego wynika, ze pra-
ca ma duze znaczenie w procesie resocjalizacji os6b pozbawionych wolno-
Sci i powinna by¢ wykorzystywana w wiekszym zakresie. Warto siegng¢ do
rozwigzan proponowanych w ostatnim czasie, czyli zatrudnienia wiezniow
w miare mozliwo$ci tam, gdzie sg najwieksze braki personalne oraz two-
rzy¢ zaktady produkcyjne na terenach jednostek penitencjarnych lub ofe-
rowac¢ osadzonym miejsca pracy poza zaktadem karnym.

4. Najmniej atrakcyjng a tym samym najmniej skuteczng forma od-
dziatywan penitencjarnych zawartych w rozporzadzeniu ministra sprawie-
dliwosci (z 25 sierpnia 2005 roku) okazata sie nauka. Az 74% skazanych
nie jest zainteresowanych podjeciem dalszej nauki, mimo iz 24% ma jedy-
nie wyksztatcenie podstawowe, a 49% — zawodowe. Warto jednak zorga-
nizowac srodki finansowe i mozliwos¢ ksztatcenia dla 24% osadzonych, kto-
ry deklarujg che¢ dalszego doksztatcenia sie.
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