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Anida SZAFRANSKA

Wspolpraca szkoly z rodzing dziecka ze spektrum
zaburzen autystycznych — wybrane problemy

Stowa kluczowe: wspotpraca, autyzm, rodzice, nauczyciele, szkota.

Wprowadzenie

Termin ,,autystyczne spektrum zaburzen” (ASD autistic spectrum disorders)
odnosi si¢ do cato$ciowych zaburzen rozwoju, wymienionych w klasyfikacjach
DSM IV, DSM IV — TR oraz ICD-10". Zgodnie z klasyfikacja ICD-10 w grupie
catosciowych zaburzen rozwoju (F84) znajduja si¢ autyzm dziecigcy, autyzm
atypowy, zespot Retta, inne dziecigce zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenia
hiperkinetyczne z towarzyszacym uposledzeniem umystowym i ruchami stereo-
typowymi, zespot Aspergera, inne calo$ciowe zaburzenia rozwojowe oraz cato-
$ciowe zaburzenia rozwojowe nieokre§lone’. Ta grupa zaburzen charakteryzuje
si¢ jako$ciowymi odchyleniami od normy w zakresie interakcji spotecznych,
wzorcoOw komunikacji oraz ograniczonym i stereotypowym repertuarem zainte-
resowan i aktywnosci. Nieprawidlowosci te sa podstawowa cecha funkcjonowa-
nia jednostki we wszystkich sytuacjach®. W najnowszej, obowiazujacej od 2013
roku, klasyfikacji DSM 5 potaczono cztery catlo$ciowe zaburzenia rozwoju: za-
burzenie autystyczne, zaburzenie Aspergera, dziecigce zaburzenie dezintegra-

Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM)
oraz Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb, Urazow i Przyczyn Zgonéw (ICD) — podstawowe
klasyfikacje dotyczace zaburzen psychicznych.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemow Zdrowotnych — X rewizja,
t. 1, 2008, s. 248. http://www.csioz.gov.pl/src/files/klasyfikacje/ICD10Toml.pdf [dostep:
6.11.2015].

* Tamze, s. 248-249.
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cyjne i catosciowe zaburzenia rozwojowe niezdiagnozowane inaczej, w jedno
zaburzenie — zaburzenie ze spektrum autyzmu®.

ASD wystepuje w postaci izolowanej lub wspotwystepuje z innymi zaburze-
niami psychicznymi. Problem ten dotyczy 70—100% chorych’. Do objawow psy-
chopatologicznych wspotwystepujacych z ASD naleza: zaburzenia uwagi i ak-
tywnosci, objawy obsesyjno-kompulsyjne, zaburzenia nastroju, tiki, lek, zabu-
rzenia snu oraz zaburzenia zachowania®. W autyzmie wystepuja nadwrazliwo$é
na dzwigki i inne bodZce sensoryczne’, zaburzenia snu (40-83%), w tym trudno-
$ci w zasypianiu i podtrzymaniu snu, zaburzenia lgkowe (30-50%), fobie specy-
ficzne (30%), zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (17%), ADHD (30% dzieci,
a kolejne 25% ujawnia objawy subkliniczne tego zaburzenia)®. Powaznym pro-
blemem jest padaczka (25-30%), niepelnosprawnos¢ intelektualna, ktora wyste-
puje u 75% autystow, oraz brak mowy, ktora nie wyksztatca si¢ u 50% auty-
stow’. Innymi problemami natury somatycznej i behawioralnej sa: nieche¢ do
jedzenia lub ograniczony repertuar zywieniowy, biegunki i zaparcia, bole brzu-
cha, czgste infekcje gornych drog oddechowych, reakcje alergiczne, napady zto-
§ci, agresja i autoagresja'.

Wymienione problemy stanowia powazne wyzwanie dla lekarzy, terapeu-
tow, nauczycieli, a przede wszystkim rodzicow, wymagaja bowiem zrdznicowa-
nej diagnostyki, wielowymiarowej terapii oraz zindywidualizowanych oddzia-
lywan w procesie ksztatcenia, wychowania oraz opieki.

1. Edukacja dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych

Autyzm 1 zespol Aspergera s tymi rodzajami niepelnosprawnos$ci, ktore
kwalifikuja dziecko do ksztatcenia specjalnego. Z uwagi na réznorodnos¢ i sto-
pien nasilenia objawow dzieci i mtodziez z zaburzeniami ze spektrum zaburzen
autystycznych moga realizowaé¢ obowiazek szkolny w placowkach ogodlnodo-
stepnych, integracyjnych lub specjalnych''. Zalecane formy edukacji dziecka zo-

1. Chojnicka, R. Ploski, Polska wersja wywiadu do diagnozowania autyzmu ADI-R, ,,Psychia-
tria Polska” 2012, t. 46, nr 2, s. 249-250.

Cyt. za: F. Rybkowski i in., Zaburzenia ze spektrum autyzmu — epidemiologia, objawy, wspot-
zachorowalnosé i rozpoznawanie, ,,Psychiatria Polska” 2014, t. 48, nr 4, s. 656.

Tamze.

Cyt. za: T. Pietras, A. Witusek, Autyzm — pozycja nozologiczna, charakterystyka kliniczna
i diagnoza, [w:] Autyzm — epidemiologia diagnoza i terapia, red. T. Pietras, A. Witusik, P. Ga-
tecki, Wroctaw 2010, s. 20.

8 Cyt. za: F. Rybkowski i in., dz. cyt., s. 657.

o Cyt. za: T. Pietras, A. Witusek, dz. cyt., s. 20.

1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspélczesnosci, Krakow 2015, s. 467.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow or-
ganizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, nie-
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staja okreslone w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego, wydawanym
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne, jednak ostateczna decyzja nalezy
wylacznie do rodzicow'>. W przypadku dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu decyzja o wyborze placowki, w ktorej dziecko bedzie realizowaé obowia-
zek szkolny, jest szczeg6lnie trudna i powinna w jak najwigkszym stopniu
uwzgledniaé potrzeby i mozliwosci dziecka.

Analiza danych z ostatnich kilku lat, zgromadzonych w Systemie Informacji
Oswiatowej, wskazuje na wzrost liczby dzieci z autyzmem, w tym z zespotem
Aspergera, uczgszczajacych do przedszkoli i szkoét ogdlnodostgpnych. Tym sa-
mym coraz czg$ciej nauczyciele staja przed obowiazkiem organizacji ksztalce-
nia, wychowania i opieki, ktora w przypadku dzieci z ASD jest prawdziwym
wyzwaniem.

Tabela 1. Liczba dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w placoéwkach wychowania
przedszkolnego i szkotach podstawowych

& o =
Przedszkola g 2 - Szkoly podstawowe
Rodzaj specjalnych S _E §
Lp.| potrzeb edukacyj- |Rok szkolny é ? 2| S 5
) = > O | & ) L
nych a._.| £ |8 | & S =
s S| galE =2 =
] [}
HESREIEE L
52| % =& 2 8& &
2014/2015 1900 | 1443 0 218 4143 7225
) 2013/2014 | 1522 | 1306 1 132 3794 6584
| [£ miepelnosprawno- 7 s 1350 | 1113 | 2 | 75 | 3614 | 5868
$ciami sprzezonymi
2011/2012 1220 | 968 0 26 3312 5591
2010/2011 1154 | 790 0 19 3397 5336
2014/2015 | 4876 | 1101 10 694 6689 646
Z autyzmem, wtym | 20132014 | 3044 | 917 | 8 | 480 | 5245 452
7 |z zespotem Aspergera | 2012/2013 | 3181 714 8 326 3936 377
2011/2012 | 2601 566 5 129 2980 287
Z autyzmem 2010/2011 2027 400 4 61 2242 283

7Zrodo: opracowanie wiasne na podstawie danych zawartych w Systemie Informacji O$wiatowej MEN
— http://www.cie.men.gov.pl/index.php/dane-statystyczne/139.html [dostep: 7 wrzesnia 2015].

W tabeli zamieszczono dane dotyczace dzieci z autyzmem, w tym z zespo-
lem Aspergera, oraz dzieci z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, gdyz w tych

dostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, Dz.U. 2015, poz.
1113, par. 2.1.

12 Art. 71b. 5a Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty, Dz.U. 2004, Nr 256 poz.
2572 z pdézn. zm.
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dwach kategoriach specjalnych potrzeb edukacyjnych wzrost liczby dzieci obje-
tych ksztatceniem specjalnym w placéwkach ogdlnodostepnych i specjalnych
jest najwigkszy.

2. Wspolpraca nauczycieli i rodzicow

Szkota jest srodowiskiem, ktéremu przypada szczegodlna rola w komplekso-
wym oddziatywaniu na dziecko i jego rodzing. Wspotpraca i wspotdziatanie na-
uczycieli i rodzicow jest zatem niezwykle waznym obszarem dziatan obu sro-
dowisk wychowawczych.

S. Kawula wymienia cztery rodzaje wzajemnego oddzialywania rodziny
i szkoty: partycypacje¢ (wspolprace, wspotdziatanie, inspiracjg), przystosowanie
(akomodacjg), inercje (biernos¢ i obojetnos¢) oraz opozycje¢ (odrzucenie,
sprzeczno$é interesow, konflikt)"”. Najkorzystniejszym rodzajem powiazan jest
partycypacja, ktdra oznacza partnersko-inspiracyjna postawg rodzicow wobec
zadan szkoty. Mniej korzystnym rodzajem relacji jest przystosowanie, ktore wy-
raza si¢ pozytywnym nastawieniem rodzicow do wymagan stawianych przez
szkote. Charakterystyczna cecha przystosowania jest jednokierunkowos$¢ relacji,
przy czym inicjatorem tych kontaktéw jest szkota. Zjawisko inercji w funkcjo-
nowaniu rodziny i szkoly charakteryzuje obojetnos¢ na inicjatywy wychowaw-
cze $rodowiska szkolnego. Najbardziej niekorzystnym rodzajem funkcjonowania
rodziny i szkoty jest opozycja. Ten rodzaj relacji uniemozliwia nawiazanie dia-
logu wychowawczego'®. A.W. Janke, nawiazujac do koncepcji S. Kawuli, uwa-
za, ze relacje migdzy dwoma srodowiskami wychowania nie zawsze maja cha-
rakter wspolpracy i wspotdziatania i nalezy raczej mowi¢ o ,,pedagogicznej rela-
¢ji rodzina—szkota”"”. Do najpopularniejszych form wspétpracy rodziny i szkoty
M. Mendel zalicza:

— utrzymywanie kontaktow z nauczycielem,

— uczestnictwo we wspotorganizowaniu imprez klasowych i szkolnych, wy-
cieczek,

— $wiadczenie ustug na rzecz klasy, szkoty,

— uzgadnianie z nauczycielem wspolnego postepowania wobec dziecka,

— wspotdecydowanie o planach wobec dziecka,

— wspolne diagnozowanie rozwoju dziecka, dzielenie si¢ z nauczycielem wie-
dza o dziecku'®.

S. Kawula, Zagadnienie integracji oddziatywan wychowawczych w Srodowisku, [w:] Pedagogi-
ka spoteczna: dokonania — aktualnosé — perspektywy, red. S. Kawula, Torun 2005, s. 366.

* Tamze, s. 367-368.

5 S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, To-
run 2006, s. 202.

M. Mendel, Rodzice i szkota. Jak wspotuczestniczy¢ w edukacji dzieci, Torun 2000, s. 122.
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Wymienione formy wspoltpracy mieszcza si¢ w relacji o charakterze party-
cypacji, ktora wystepuje rzadko. Zdaniem S. Kawuli, obecnie najczgsciej spoty-
kamy sie z relacjami przystosowania lub obojetnosci'’.

W. Okon charakteryzuje wspotpracg jako

wspoldziatanie ze soba jednostek lub grup ludzi wykonujacych swoje czastkowe zadanie,
aby osiagna¢ wspolny cel; wspotdziatanie opiera si¢ na wzajemnym zaufaniu i lojalnosci
oraz podporzadkowaniu si¢ celowi, nalezycie u§wiadomionemu sobie przez wszystkie
jednostki lub grupy'®.

Wspodlprace mozna zatem okresli¢ jako dziatanie skoncentrowane na dazeniu
do realizacji nadrzednego celu, ktorym jest wszechstronny rozwdj dziecka.
W celu osiagnigcia tego wspdlnego celu nauczyciele powinni nawiaza¢ wspot-
pracg z rodzicami i innymi osobami zaangazowanymi w proces ksztalcenia
dziecka, by rozpozna¢ potrzeby i mozliwosci dziecka oraz zapewni¢ optymalne
warunki realizacji procesu ksztatcenia, wychowania i opieki.

Wspdtpraca nauczycieli 1 specjalistow z rodzicami dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, w tym niepetnosprawnymi, zostata podkreslona w roz-
porzadzeniu o pomocy psychologiczno-pedagogicznej'® oraz rozporzadzeniu
o warunkach organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mto-
dziezy niepelnosprawnej, niedostosowanej spotecznie 1 zagrozonej niedostoso-
waniem spotecznym®’. Zapisy zawarte w wymienionych aktach wskazuja na $ci-
sty zwiazek srodowiska szkolnego i rodzinnego, podkreslaja role rodzicoéw
w obszarze planowania i realizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,
okreslaja rowniez charakter tych relacji. Ponadto wskazania dotyczace opraco-
wania indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych wymagaja okre-
slenia rodzaju dzialan wspierajacych rodzicéw oraz sprecyzowania zakresu tej
wspolpracy”’. Waznym zadaniem nauczyciela jest zatem rozpoznanie nie tylko
potrzeb dziecka niepetnosprawnego, ale i oczekiwan rodziny w zakresie pomocy
1 wsparcia oraz okreslenie mozliwosci rodzicow w zakresie wspotpracy ze $ro-
dowiskiem szkolnym.

Sojusznikiem w zakresie wspotpracy i wspotdziatania obu $rodowisk wy-
chowawczych moze by¢ pedagog specjalny. Przepisy prawa pozwalaja na za-
trudnianie w przedszkolach, szkotach i placowkach specjalistow w zakresie pe-
dagogiki specjalnej, w celu wspolorganizowania ksztatcenia specjalnego™.
Podmiotem upowaznionym do inicjowania pomocy psychologiczno-pedago-

17§, Kawula, dz. cyt., s. 366-368.

18 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1996, s. 318.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach, Dz.U. 2013, poz. 532.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku...

Tamze, par. 6.1.

Tamze, par. 7.1.
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22
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gicznej dla dziecka moga by¢ rodzice. Jednak z uwagi na réznorodnos¢ do-
swiadczanych przez nich probleméw inicjatorem wspotdziatania powinien by¢
wychowawca lub pedagog specjalny, oferujacy rodzicom udziat w réznych for-
mach wspotpracy, ktore powinny uwzgledniaé:

— interakcje bezposrednie i posrednie,

— interakcje indywidualne i grupowe,

— interakcje we wszystkich waznych dla rozwoju dziecka $rodowiskach®.

Organizowanie na terenie szkoty zréznicowanych form wspoétpracy jest od-
powiedzia na zindywidualizowane potrzeby rodzicow oraz stworzenie przestrze-
ni dla partnerskich relacji. Jednak zdaniem J. Rafat-Luniewskiej podstawowa
forma wspotpracy szkoty z rodzina jest dobry przeplyw informacji podczas bez-
posrednich kontaktow nauczyciela i pedagoga z rodzicami. Tylko wtedy mozli-
we jest wzajemne poznanie si¢, okreslenie potrzeb i oczekiwan oraz rozwiazanie
pojawiajacych si¢ problemoéw™*. Obowiazkiem szkoly jest wypracowanie opty-
malnego modelu wspoétdziatania z rodzicami uczniow objetych pomoca psycho-
logiczno-pedagogiczng, w tym przyjaznych rodzicom sposobdw przekazywania
informacji*’, oraz wspolpracy z innymi osobami zaangazowanymi w proces
edukacji dziecka.

Przedmiotem wspodtpracy moga by¢ wszystkie problemy dotyczace ksztatce-
nia, wychowania, opieki i rehabilitacji dziecka, a w odniesieniu do rodziny
przedmiotem powinny by¢ zachowania dziecka, ich uwarunkowania oraz sposo-
by przeksztatcania tych zachowan w kierunku utrwalania postaw akceptacji i to-
lerancji*®. Wspotpraca z rodzicami dziecka ze spektrum zaburzen autystycznych
wymaga wiedzy na temat trudnosci, jakich doswiadczaja rodziny. Wymienione
w pierwszej czesci artykutu problemy w zakresie funkcjonowania dziecka oraz
wspotwystepujace zaburzenia rozwoju i choroby somatyczne leza u podtoza
probleméw natury ekonomicznej, spolecznej i psychologicznej”’. Ze wzgledu na
zréznicowanie i nasilenie problemow w opiece nad dzieckiem u rodzicéw dzieci
z ASD stwierdza si¢ czg$ciej niz w przypadku innych niepelnosprawnosci wy-
stepowanie zespotu wypalenia sil*® .

W odniesieniu do wspotpracy z rodzicami dzieci niepelnosprawnych, w tym
ze spektrum zaburzen autystycznych, szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ jasno
sformutowanym regutom. L.M. Marcus i E. Schopler sformutowali nastgpujace
zasady wspolpracy terapeutdw z rodzicami:

2 M. Chodkowska, Socjopedagogiczne aspekty wspolpracy pedagoga specjalnego z rodzicami
dziecka niepetnosprawnego, [w:] Pedagog specjalny w procesie edukacji, rehabilitacji i reso-
¢jalizacji, red. Z. Palak, Lublin 2008, s. 37.

J. Rafal-Luniewska, Wspieranie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi razem rodzi-
ce i szkola, s. 9, http://www.zsl-goraj.cil.pl/dokumenty/wdsp.pdf [dostep: 26.10.2015].

Tamze, s. 29.

26 M. Chodkowska, dz. cyt., s. 36.

E. Pisula, Rodzice dzieci z autyzmem, Warszawa 2015.

M. Sekutowicz, Wypalenie sit rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciq, Wroctaw 2013, s. 197-204.
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— unikanie osadzania — terapeuta powinien zna¢ i szanowac zwyczaje, przeko-
nania i system wartosci rodzicow;

— zrozumienie, ze przyczyny probleméw w zachowaniu dziecka sg ztozone,
a trudnosci rodzicow w radzeniu sobie z nimi nie oznaczaja braku umiejgt-
no$ci wychowawczych rodzicow;

— szanowanie perspektywy i priorytetdw rodziny, terapeuta chce poznaé opini¢
rodzicow na temat stosowanych metod i interpretacje zachowania dziecka;

— uswiadomienie sobie potrzeb, oczekiwan oraz problemow rodziny, za wazne
uznaje si¢ sytuacj¢ spoteczna, ekonomiczna, zawodowa rodziny oraz funk-
cjonowanie rodzenstwa;

— promowanie otwarto$ci i wspotdziatania, dzielenie si¢ informacjami;

— respektowanie prawa rodzicéw do dziecka, u§wiadomienie sobie, ze to ro-
dzice podejmuja decyzje dotyczace ksztatcenia i terapii®.

Wspolpraca i wspotdziatanie sa trudnymi i wymagajacymi formami interak-
cji spotecznej. Podmiotami tej interakcji z jednej strony sa nauczyciele, pedagog
specjalny, wychowaweca, a z drugiej — rodzice. Obie strony wnosza w ten uktad
bagaz dos§wiadczen dotyczacych kontaktow ze specjalistami vs rodzicami. Nie
zawsze kontakty te sa zadowalajace i moga prowadzi¢ do przekonan utrudniaja-
cych wspotprace. Ze strony rodzicOw sa one nastepujace:

— przekonanie, ze pedagog specjalny jest niekompetentny, nie potrafi opty-
malnie wspomagac rozwoju dziecka i procesu rehabilitacji;

— przekonanie, ze rodzice nie moga by¢ partnerami pedagoga specjalnego,
specjalisty, z uwagi na brak odpowiedniego wyksztatcenia;

— przekonanie, ze dziecko niepetnosprawne i tak nie ma szans na normalne
funkcjonowanie spoteczne, zatem wszelkie dziatania sa niepotrzebne;

— koncentracja na zaspokajaniu wtasnych potrzeb i przyjemnos$ci, rozwijaniu
kariery zawodowej, czgsto jako ucieczka od problemoéw wynikajacych z po-
siadania dziecka niepetnosprawnego;

— poczucie krzywdy z powodu sprawowania opieki nad dzieckiem niepetno-
sprawnym”".

Analiza wymienionych przekonan pokazuje, ze zrodtem barier moga by¢
poglady wynikajace zar6wno z pozytywnych, jak i negatywnych postaw rodzi-
cow wobec dzieci.

Ze strony pedagogow zroédtem barier moga by¢ nastepujace przekonania:

— rodzice nie maja specjalistycznej wiedzy, nie potrafiag by¢ obiektywni w ocenie
mozliwos$ci 1 ograniczen dziecka, moga wigc utrudnia¢ pedagogowi podejmo-
wanie i realizacje dziatan jego zdaniem najkorzystniejszych dla dziecka;

— rodzice powinni przejmowaé obowiazki zwiazane z edukacja i rehabilitacja
dziecka oraz wypetia¢ zalecenia pedagoga;

— wspolpraca z rodzicami jest strata czasu, gdyz wymaga duzego naktadu pra-
cy, a efekty sa niewielkie;

¥ E. Pisula, Rodzice i rodzeristwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Warszawa 2007, s. 152—153.
3% M. Chodkowska, dz. cyt., s. 37-38.
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— rodzice dzieci niepelnosprawnych najczesciej reprezentuja postawe roszcze-
niowa’".

Prezentowane poglady odzwierciedlaja negatywne postawy nauczycieli i pe-
dagogbébw wobec wspolpracy z rodzicami. Ich zrédlem moze by¢ brak wiedzy
o $rodowisku dziecka oraz brak kompetencji w zakresie tworzenia i rozwijania
wspotpracy migdzy dwoma najwazniejszymi srodowiskami zycia dziecka.

Ponizej przedstawiam przypadek wspotpracy napotykajacej na roznego typu
bariery tkwiace zar6wno w §rodowisku szkolnym, jak i rodzinnym:

Maciej R. obecnie uczen klasy drugiej szkoty podstawowej uczgszczal do przedszkola
ogoblnodostepnego od 4 roku zycia. W rozmowie z nauczycielem przedszkola ustalono,
ze chlopiec sprawial powazne problemy. Prezentowat wiele zachowan trudnych, gtéwnie
o charakterze zaklocajacym oraz, cho¢ rzadziej, agresywnym. Maciej byt impulsywny,
nie chcial uczestniczy¢ w zajgciach, zwykle uciekal, chowat si¢ pod i za meblami. Nie-
zadowolenie lub sprzeciw okazywat krzykiem, piskiem, gwattowna ucieczka. Wystgpo-
waty rowniez reakcje agresji stownej i fizycznej skierowanej do nauczyciela. Dos¢ szyb-
ko zauwazono u chtopca krétkotrwaty kontakt wzrokowy oraz trudnosci w komunikacji
naprzemiennej. Problemy te zostaty zgloszone matce. Jednoczes$nie nauczycielka zasuge-
rowala przeprowadzenie badan w specjalistycznej poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej. Poczatkowo matka ignorowata uwagi i sugestie nauczycieli, jednak jej udzial w za-
jeciach otwartych organizowanych w przedszkolu ukazat skalg i powage problemu.

W efekcie badan przeprowadzonych przez lekarza specjalist¢ psychiatrii dziecigcej
rozpoznano u chlopca zaburzenia ze spektrum autyzmu — zespot Aspergera. W wyniku
systematycznej pracy nauczycieli oraz podjgtej interwencji w ramach wczesnego wspo-
magania rozwoju u chtopca nastapita poprawa we wszystkich obszarach funkcjonowania.
W 2014 roku chlopiec otrzymal orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego z zalece-
niem realizacji w szkole ogdlnodostgpnej lub oddziale integracyjnym.

W orzeczeniu wskazano mocne strony chlopca: ,,[...] rozwdj umystowy w granicach
normy, dobra percepcja oraz analiza i synteza wzrokowa, przecigtne mozliwosci stowno
pojeciowe, [...] prawidlowa koordynacja wzrokowo-ruchowa, prawidtlowe uczenie si¢
wzrokowo-ruchowe, rozumienie i wykonywanie polecen [...]”. Wymieniono réwniez
,zainteresowanie zwierz¢tami oraz nawiazywanie przez dziecko dobrego kontaktu zada-
niowego”. Wsrdd trudnosci ucznia wskazano ,,nieharmonijny przebieg rozwoju poszcze-
golnych funkceji, duza podatno$¢ na bodzce rozpraszajace, wolne tempo pracy [...], im-
pulsywno$¢ w sytuacjach trudnych, nieadekwatne reakcje emocjonalne [...], reakcje
agresji stownej i fizycznej [...]”.

Maciej rozpoczat edukacj¢ szkolna w wieku 7 lat. Proces adaptacji byt dla dziecka
trudny. Chlopiec nie nawiazywal kontaktow z rowiesnikami. Wzrosta ilos¢ zachowan
trudnych. Pojawila si¢ nadwrazliwo$¢ na hatas. Zgodnie z zaleceniami zawartymi
w orzeczeniu dla ucznia opracowano indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny.
Chtopiec uczestniczyt w zajeciach logopedycznych oraz rewalidacyjnych w wymiarze 2
godzin tygodniowo. Dodatkowo 2 razy w tygodniu otrzymywal wsparcie nauczyciela
wspomagajacego.

Sytuacja rodzinna (stan na 2015 rok). Pani R. byta samotna matka. W wychowaniu
i opiece nad dzieckiem pomagali jej starszy, pelnoletni juz syn oraz rodzice. W ciagu ro-
ku pani R. dwukrotnie stracita pracg. Sytuacja materialna rodziny byta trudna mimo po-
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mocy rodzicéw. Zdaniem nauczycieli z obserwacji matki w kontaktach z Maciejem moz-
na byto wnioskowac o pozytywnej postawie rodzicielskie;.

Poczatkowo wspoélpraca migdzy szkota a rodzing uktadala si¢ pomyslnie. Matka kon-
taktowata si¢ z nauczycielem oraz pedagogiem prowadzacym zajgcia rewalidacji. Pod
koniec pierwszego potrocza matka zaczgta zwalnia¢ chtopca z ostatnich lekeji, kilka razy
odwotywata zajgcia poranne. Zwigkszyla si¢ absencja ucznia w szkole. Zauwazono, ze
chlopiec jest niewyspany i zmgczony. Po raz kolejny zauwazono wzrost zachowan trud-
nych. W rozmowie telefonicznej matka nie wyjasnita zachowania chtopca. W drugim
poétroczu klasy pierwszej matka poprosila o zmiang termindéw zajeé rewalidacyjnych oraz
logopedycznych. W trakcie rozmowy przeprowadzonej przez pedagoga specjalnego
w obecnosci wychowawcy poinformowata, ze chlopiec korzysta z dodatkowych zajgé
Lterapii logopedycznej, zaje¢ psychoedukacyjnych oraz terapii integracji sensorycznej”.
Przyznala, ze decyzje t¢ podjela, chcac poprawi¢ funkcjonowanie syna. Swojej decyzji
nie konsultowata z wychowawca i pedagogiem, poniewaz ,nie chciata straci¢ zajecé
w szkole”. Zasadnicza czg$¢ spotkania poswigcona byla efektom pracy rewalidacyjnej
oraz logopedycznej. Wyjasniono, ze w ocenie pedagoga specjalnego i wychowawcy w
rozwoju spotecznym chlopca zauwazalny jest progres. Uczen czynit stale postgpy w za-
kresie nauki czytania, pisania, liczenia. Zwrocono rowniez uwagg na okresowe nasilenie
zachowan zakldcajacych, cho¢ i tutaj widac¢ bylo postep, zwlaszcza o charakterze jako-
sciowym. Zasugerowano ograniczenie ilosci zaje¢ dodatkowych ze wzgledu na zauwa-
zalne zmeczenie dziecka. W trakcie spotkania zwrdcono uwage na potrzebg informowa-
nia pedagoga o dodatkowych zajeciach dziecka. Poproszono réwniez o dostarczenie oce-
ny rozwoju procesOw integracji sensorycznej oraz zalecen dotyczacych pracy z dziec-
kiem w szkole. Zaskoczeniem dla matki byta informacja o mozliwos$ci modyfikacji in-
dywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego oraz jej udziatu w inicjowaniu tych
zmian. Wspdlnie ustalono, ze obu stronom zalezy na poprawie relacji i dziataniu dla do-
bra dziecka.

Opisany powyzej przypadek ukazuje kilka barier, ktore spowodowaty pro-
blemy w zakresie wspotpracy. Ze strony matki mogly to by¢:

— przekonanie, ze dziecko z zespotem Aspergera wymaga wysoce specjali-
stycznych oddziatywan i trudno osiagna¢ zadowalajace efekty w jego rozwo-
ju w warunkach szkoly masowej;

— brak zaufania do wychowawcy i1 pedagoga.

Ze strony nauczycieli i pedagoga:

— niedostateczne rozpoznanie sytuacji rodzinnej oraz oczekiwan matki;

— niedostateczne informowanie matki o postgpach dziecka.

Przekonania o niedostatecznej stymulacji dziecka w placéwce ogdlnodo-
stgpnej pojawily si¢ prawdopodobnie wraz z nawigzaniem kontaktow z rodzica-
mi dzieci z zespotem Aspergera. Postawa ta wynikata z checi zapewnienia
dziecku jak najlepszych warunkéw rozwoju poprzez organizacj¢ oddziatywan
rewalidacyjnych prowadzonych poza szkota. Dodatkowo brak zaufania do na-
uczycieli pogorszyt i tak zaniedbany obszar wspolpracy. Trudno natomiast roz-
pozna¢ zrodto przekonan nauczyciela i pedagoga. Wydaje sig, ze w tym przy-
padku mamy do czynienia z ,,pozostawieniem spraw swojemu biegowi”. Srodo-
wisko szkolne zareagowalo dopiero w sytuacji pojawienia si¢ probleméw, tym-
czasem dzialania te powinny miec raczej charakter uprzedzajacy.
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Przedstawione w tresci artykutu bariery nie wyczerpuja listy problemow
utrudniajacych wspotprace. Doswiadczenie wielu pedagogow, w tym réwniez
autorki, pokazuje, ze barier tych moze by¢ znacznie wigcej, zardOwno po stronie
rodzicow, jak i nauczycieli. Omawiane trudnosci sa bowiem uwarunkowane
wieloczynnikowo i w wysokim stopniu zindywidualizowane™. W odniesieniu do
uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nalezy zwraca¢ szczegdlna uwage
na $rodowisko rodzinne. Ze wzgledu na specyfike funkcjonowania dziecka,
a zwlaszcza wystgpowanie zachowan trudnych, ktére uniemozliwiaja dziecku
zdobywanie wiedzy, nawigzanie i1 podtrzymanie kontaktow kolezenskich,
wspotpraca z rodzicami jest istotnym elementem pracy z uczniem ze spektrum
zaburzen autystycznych.
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Cooperation between school and a family of child with autistic
disorders — selected issues

Summary

Cooperation of teachers and parents is a very important sphere of actions of these two most im-
portant educational environments. With regard to parents, all issues related to education and reha-
bilitation may be a subject of this cooperation. As of now, autistic children attend to public and in-
tegration schools. Due to that, teachers are more often obliged to organize education and support
for this group of children. They are also to determine a form and scope of cooperation with their
parents.

Keywords: cooperation, autism, parents, teachers, school.



