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Przemoc w wychowaniu w Swietle opinii spolecznej
oraz relacji rodzicow — zarys problemu na tle
raportu Rzecznika Praw Dziecka

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka.
Kazdy ma prawo zqdac od organéw wiadzy publicznej
ochrony dziecka przed przemocq, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacjq.

Art. 72 Konstytucja Rzeczpospolitej

Summary

Violence in upbringing in light of public opinion and parents’ accounts —
an outline of the problem based on the report of the Ombudsman for Children

The paper describes the results of the survey focused on the social attitudes towards violence in
upbringing made in 2015. The survey is a means of monitoring violence against children carrying
out by the Ombudsman for Children since 2011. The research findings reveal a declining tendency
in violence in upbringing acceptance over the study period. However, the violence in upbringing
acceptance among the Poles remains at a high level. The survey shows that too many Poles consider
beating children to be an effective method of upbringing and that too many parents use spanking
and beating in their everyday relations with children. The final part of the paper concentrates on the
possible solutions to stop using corporal punishment in Poland.

Stowa kluczowe: przemoc w wychowaniu, przemoc wobec dzieci, przemoc domowa,
Rzecznik Praw Dziecka

Keywords: violence in upbringing, violence against children, domestic violence, Om-
budsman for Children
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W listopadzie 2015 roku po raz piaty ukazat si¢ raport na temat postaw spotecznych wo-
bec przemocy w wychowaniu, pt. ,,Przemoc w wychowaniu w opinii spolecznej oraz w re-
lacjach rodzicow”'. Badania zrealizowano w ramach monitoringu problemu przemocy
wobec dzieci prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka. Pierwsze badania w tym
wzgledzie zrealizowano w 2011 roku jako jeden z elementéw wypelnienia ustawowego
zobowigzania dotyczacego przedstawienia przez rzecznika sprawozdania na temat skut-
kéw obowigzywania ustawy nowelizujacej prawo o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie z 2010 roku. Od tamtego czasu badanie opinii publicznej na temat akceptacji przemo-
cy w wychowaniu realizowane jest corocznie na reprezentatywnej probie dorostych Pola-
kéw. Od roku 2014 do badan wprowadzono kwestie stosowania przemocy w wychowaniu
przez rodzicow ukazywane w perspektywie ujawnien (relacji) rodzicow (Jarosz 2015).

Badania surveyowe do raportu w roku 2015 zrealizowata agencja TNS Polska na re-
prezentatywnej probie 1017 dorostych Polakéw (w tym 283 rodzicéw dzieci do 18 roku
zycia) w dniach 4-9 wrze$nia metoda CAPI (poprzez bezposrednie wywiady ankieterskie
wspierane komputerowo). Uzyskane dane poddano analizie ilosciowej, a nastgpnie opi-
sowi statystycznemu, jak rowniez odniesiono je do wynikow poprzednich edycji badan
—z lat 2011-2014 (Jarosz 2015), oraz do wynikdéw podobnych badan przeprowadzonych
przed wprowadzeniem zakazu bicia dzieci w 2010 roku, tworzgc zestawienia porownaw-
cze ukazujace dynamike wybranych wskaznikow?.

Raport z roku 2015 ukazuje problem postaw spotecznych wobec przemocy w wycho-
waniu w kilku aspektach®:

» aprobaty dla zachowan przemocy wobec dzieci (bicia i uderzania),

* uznawania bicia za metod¢ wychowawcza,

» akceptacji kar cielesnych w wychowaniu,

* podejmowania interwencji w rodzing z problemem przemocy w wychowaniu oraz

preferencji co do ich charakteru,

* osobistego reagowania na sytuacje wystepowania przemocy wobec dziecka,

* osobistego stosowania przemocy w wychowaniu przez rodzicow (w perspektywie

zachowan przemocy fizycznej i psychicznej).
W raporcie podjeto réwniez probe uchwycenia réznic w spotecznej aprobacie zachowan
przemocy oraz w stosowaniu zachowan przemocy ze wzgledu na ple¢ dziecka.

Ponizej zaprezentowano wybrane aspekty z raportu ze szczegdlnym zwroceniem uwa-
gi na spoteczng aprobat¢ zachowan przemocowych wobec dzieci (,.klapsow” 1 ,,lania”),
akceptacji bicia dzieci jako metody wychowawczej oraz pokazano relacje rodzicéw na
temat ich ujawnienia zachowan przemocowych wobec dzieci.

! Dane raportu prezentowane sa w skrocie na stronie http://brpd.gov.pl/aktualnosci/bicie-czas-z-tym-
skonczyc-rusza-kampania-spoleczna-rzecznika-praw-dziecka.

2 Autorka raportow od 2011 roku jest Ewa Jarosz. W roku 2015 w opracowaniu danych udziat wzigt
Cezary Kurkowski.

3 Pelna wersja raportu ukaze si¢ w corocznym sprawozdaniu Rzecznika Praw Dziecka pt. Informacja
o dziatalnosci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2015 (http://brpd.gov.pl/sprawozdania-z-dzialalnosci).
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Spoteczna aprobata przemocy w wychowaniu

W celu analizy postaw spotecznych dotyczacych poziomu akceptacji bicia dzieci w kon-
tekscie ich wychowania starano si¢ ustali¢ poziom aprobaty spolecznej dla zachowania,
jakim jest uderzanie dziecka (tzw. klapséw) oraz bicie dziecka (tzw. lania). Uzyskane dane
pokazuja, iz ponad potowa badanych akceptuje uderzanie dziecka (tzw. klapsy). Dane
poréwnawcze z lat 2011-2015, uzupetnione o dane z badan zrealizowanych przed wpro-
wadzeniem w Polsce prawnego zakazu kar cielesnych (badania CBOS 2008) wskazuja
jednak na pozytywna tendencje spadku spotecznej aprobaty klapsow (zob. wykres 1).

33 33 34

7 29

tak nie trudno powiedzie¢

mCBOS 2008 w2011 w2012 m2013 m2014 2015

Wykres 1. Spoteczna aprobata klapséw w latach 2008-2015 (dane w %)

Zrédto: ,Przemoc w wychowaniu w opinii spofecznej oraz w relacjach rodzicow”. Raport Rzecznika Praw
Dziecka, http://www.niedlabicia.pl/download/raport.pdf, s. 1.

Analizujac powyzszy wykres mozna zauwazy¢ 20% spadek liczby respondentow
aprobujacych klapsy oraz wzrost o 15% przeciwnikow tych zachowac¢ w stosunku do roku
2008. Warto rowniez podkresli¢, iz wsrdd rodzicow dzieci do 18 roku zycia, poziom apro-
baty klapsow jest nieco nizszy, a jednocze$nie wyzszy jest poziom dezaprobaty. Roznice
mozna interpretowac jako efekt dokonujacej si¢ pokoleniowej zmiany w zakresie apro-
baty przemocowego traktowania dziecka w wychowaniu zwlaszcza w obliczu towarzy-
szacej tym danym zauwazonej prawidtowosci, iz osoby starsze czgsciej aprobuja klapsy.
Rozktady danych na temat aprobaty ,.klapsow” w perspektywie cech demograficznych
i spotecznych sugeruja, poza wspomnianym wptywem wieku osob badanych, istnienie
nastepujacych korelacji:

* im wyzsze wyksztalcenie tym czgéciej osoby nie aprobujg klapsow,

* im gorsza ocena wlasnej sytuacji materialnej tym czestsza aprobata klapsow,

* posiadanie dzieci oraz ich wigksza liczba w rodzinie zwigkszaja czestos¢ aprobaty

klapsow,
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* W wyrazny sposob na poziom aprobaty klapsow wptywa doswiadczania podob-
nych zachowan w dziecinstwie, tzn. im cz¢sciej badani osobiscie doswiadczali
klapséw tym czgsciej je aprobuja,

* wiedza o tym, iz bicie dziecka jest niezgodne z prawem nie zmniejsza aprobaty
klapsow, co oznacza przede wszystkim, iz klapsy nie sg spostrzegane jako bicie
dziecka, ktore jest zakazane prawem.

Jak wynika z raportu, spoleczna aprobata tzw. ,,Jania” dzieci, w roku 2015 nadal jest wy-
soka i utrzymuje si¢ na podobnym poziomie w perspektywie ostatnich lat (zob. wykres 2),
cho¢ jej dynamika jest raczej spadkowa, a wyrazna w poréwnaniu w dtuzszym okresie.

60
56 57 57
54 51

12 12 11
6

tak nie trudno powiedzie¢

W 1994 CBOS m 2008 CBOS m2011 m2012 m2013 2014 w2015

Wykres 2. Spoteczna aprobata tzw. lania w latach 1994-2015 (dane w %)

Zrodho: ,,Przemoc w wychowaniu w opinii spotecznej oraz w relacjach rodzicow”. Raport Rzecznika Praw
Dziecka, http://www.niedlabicia.pl/download/raport.pdf, s. 2.

Warto rowniez zwrocié uwage na cechy spoteczne, demograficzne i indywidualne
wplywajace na poziom aprobaty bicia dzieci, w $wietle ktorych to zestawien danych wi-
da¢, iz:

» kobiety czeSciej sa przeciwne biciu dzieci,

» czgdciej przeciwne biciu dzieci sg osoby lepiej wyksztatcone,

» czgsciej aprobuja bicie dzieci oceniajacy swoja sytuacje materialng jako zta,

» osoby starsze czgsciej aprobuja bicie dzieci niz osoby miodsze,

+ ,aktualni” rodzice nieco rzadziej niz ogo6t spoteczenstwa oraz osoby posiadajace

dzieci w tym doroste, wyrazaja aprobatg dla bicia, a czesciej sa jego przeciwnikami,

* doswiadczenia osobiste przemocy w dziecinstwie wplywaja wyraznie na aprobate

bicia dzieci, tzn. im czg¢$ciej badani doswiadczali tzw. lania tym cze$ciej to zacho-
wanie wobec dziecka aprobuja.
W raporcie istotng analizowang kwestig jest traktowanie bicia jako metody wychowaw-
czej. Dane w tym wzgledzie, prezentowane w ujeciu dynamicznym w kolejnych latach
ukazuje wykres 3.
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Wykres 3. Uznawanie bicia za metod¢ wychowawcza w latach 2011-2015 (dane w %)

Zrédto: Opracowanie wlasne autoréw artykutu na podstawie raportu ,,Przemoc w wychowaniu w opinii spotecz-
nej oraz w relacjach rodzicow”.

Z przedstawionego obrazu danych wynika, iz czgsciej niz co czwarty Polak (27%) uzna-
je bicie za metode wychowawcza, co wskazuje na mato korzystny obraz kultury pedago-
gicznej Polakéw. Co wigeej, porownujac wyniki z ostatnich lat dostrzec mozna, brak po-
zadanych zmian w postawach spotecznych pod tym wzgledem — dane w zakresie aprobaty
nie malejg ale co gorsza wskazniki dezaprobaty uznawania bicia za metode wychowawcza
spadaja. To oznacza i liczba 0s6b widzacych w biciu skuteczng metode wychowawcza nie-
znacznie co prawda ale wzrasta. Uznawanie bicia za skuteczng metode wychowawcza jest
zwigzane z cechami spolecznymi i indywidualnymi. Okazuje sig, iz czgsciej stanowisko to
prezentuja osoby starsze. Z kolei im wyzsze wyksztalcenie, tym czgéciej badani oponowali
przeciwko uznaniu bicia za metode wychowawcza. Czgsciej bicie jako metode wychowaw-
czg spostrzegali badani oceniajacy swojg sytuacje materialng jako ztg. Okazato si¢ nadto, iz
uznawanie bicia dzieci za metod¢ wychowawcza zalezy od wlasnych do§wiadczen przemo-
cy w dziecinstwie, tzn. im cze$ciej badani doznawali takich zachowan jak klapsy czy lanie,
tym czg¢$ciej widza w biciu metod¢ wychowawcza. W wynikach uwidocznila si¢ tez prawi-
dlowos¢, iz badani rodzice tym czgéciej uznajg bicie za skuteczng metodg wychowawcza, im
czesciej osobiscie stosujg przemoc w postgpowaniu z dzieckiem.

Stosowanie przemocy w wychowaniu w $wietle relacji rodzicow

W tredci prezentowanego raportu analizowanym zagadnieniem jest takze zakres wystepo-
wania zachowan przemocowych stosowanych przez rodzicow wobec dzieci. W $wietle bez-
posrednich ujawnien rodzicow (N = 283) mozna stwierdzi¢, iz zakres wystgpowania prze-
mocy w wychowaniu w postaci tzw. klapsow jest w Polsce nadal powazny, tzn. wigkszos$¢
rodzicow (54%) przyznaje si¢ do zastosowania tej formy przemocy wobec wiasnych dzieci,
w tym 21% z nich do wykorzystywania klapséw czgéciej niz ,,raz lub kilka razy” (wykres 4)
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od czasu dosy¢ czesto
do czasu (2%)
(19%) nigdy

(46%)

raz lub

kilka razy
EO

Wykres 4. Czy zdarzyto si¢ Panu/Pani wymierzy¢ swojemu dziecku klapsa? (N = 283)

Zrodto: Opracowanie wlasne autorow artykutu na podstawie raportu ,,Przemoc w wychowaniu w opinii spotecz-
nej oraz w relacjach rodzicow™.

W badaniach okazato si¢ takze, iz jakkolwiek zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow twier-
dzi, iz ich dziecko nigdy nie doswiadczyto lania, to jednak niemal co dziesiaty rodzic (9%)
przyznat si¢ do wystgpowania takich sytuacji co najmniej raz lub kilka razy (wykres 5).

od czasu
do czasu
raz lub (5%) ]
kilka razy o dosy¢ czesto
(4%) (0%)

nigdy
(91%)

Wykres 5. Czy zdarzylo sig, ze Pana/Pani dziecko dostato tzw. lanie? (N = 283)

Zrodto: Opracowanie wlasne autorow artykutu na podstawie raportu ,,Przemoc w wychowaniu w opinii spotecz-
nej oraz w relacjach rodzicow”.

Te rezultaty, w $wietle samego sposobu badania (bezposrednie wywiady, czyli wy-
wiady ,.twarza w twarz”) nalezy interpretowac jako obrazujace niebagatelne rozmiary
w naszym spoleczenstwie problemu bicia dzieci, przyjmujac iz znaczaca czg¢s$¢ rodzi-
cow w takim kontekscie ma trudno$¢ z przyznaniem si¢ do zachowan przemocowych
wobec dziecka.
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Raport ilustruje rowniez inne zachowania przemocowe rodzicow wobec dzieci takie,
jak: karmienie na site, szarpanie, popychanie lub potrzasanie, spoliczkowanie, ciggnigcie
za wlosy lub uszy, szczypanie, $ciskanie ze zloscia, krzyczenie, obrazliwe, ponizajace epi-
tety. W wyniku analizy odpowiedzi rodzicow co do poszczegolnych zachowan ustalono,
iz od kilku do kilkunastu procent rodzicow ma sktonnos¢ do wykorzystywania przemocy
w wychowaniu (w zaleznosci od zachowania), tj.*:

* 7% rodzicow przyznato si¢ do bicia dziecka z uzyciem przedmiotu,

* co siodmy rodzic przyznat si¢ do silowego karmienia swojego dziecka (13% ba-

danych),

* szarpanie, popychanie, potrzgsanie dzieckiem ujawnilo tgcznie 14% badanych ro-

dzicow,

» spoliczkowaniu dziecka zaprzeczyli niemal wszyscy badani rodzice, jedynie 3%

przyznato si¢ do takiego potraktowania dziecka,

* do ciggniecia za wlosy, uszy przyznato si¢ 8% rodzicow,

* do zachowania polegajacego na ztoSliwym szczypaniu lub Sciskaniu czesci ciala

dziecka przyznat si¢ co dziesiaty rodzic (11%),

* zdecydowana wigkszos$¢ badanych rodzicow (67%) przyznata si¢ do krzyczenia na

dziecko,

* do obrazliwego nazywania dziecka, zwracania sie do dziecka przyznat si¢ czesciej

niz co dziesiaty rodzic (12%).

Jesli porownac relacje rodzicow dotyczace poszczegdlnych rodzajow zachowan przemo-
cowych rodzicow w stosunku do dziecka mozna zauwazy¢, iz rodzice najczgsciej przy-
znaja si¢ do krzyczenia na dziecko oraz do stosowania wobec dziecka klapsow, najrza-
dziej natomiast przyznaja si¢ do ponizajacego w wymiarze kulturowego znaczenia Uzy-
skany obraz sktania takze do wniosku, iz wysoki odsetek ujawnien klapséw i krzyczenia
na dziecko jest wynikiem nietraktowania tych zachowan przez rodzicéw, jako przemocy
wobec dziecka.

W kierunku ograniczania w wychowaniu — rekomendacje raportu

Na zakonczenie warto réwniez wskaza¢ rekomendacje wynikajace z uzyskanych rezulta-
tow badan. W raporcie zostaty one sformutowane w kilku obszarach’:

1. Edukacja

Po pierwsze potrzebne jest rozwijanie réznych form i treéci edukacji spotecznej, zarowno
ogolnej, jak i ukierunkowanej, czyli adresowanej do okreslonych grup: — rodzicow, wy-
chowawcow, nauczycieli oraz dzieci. TresSci edukacji z strony powinny dotyczy¢ istoty
i rodzajow zachowan przemocowych wobec dzieci. spoleczenstwo powinno si¢ wyjasniaé

4 Informacja Rzecznika Praw Dziecka o dziatalnosci za rok 2015 (http://brpd.gov.pl/sprawozdania-z-
-dzialalnosci).
> Tamze.
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szkodliwy, krzywdzacy dla dziecka charakter zachowan przemocy w tym tzw. niewin-
nych klapsow. Wazne jest takze aby zachowania te byly nominowane jako tamigce prawa
dziecka. Z drugiej strony edukacja spoteczna powinna pokazywac konstruktywne, bez-
przemocowe sposoby radzenia sobie z dzieckiem. Wazne aby dziatania te miaty charakter
systematyczny oraz aby programy edukacyjne prowadzone byly w ramach istniejacych
mozliwo$ci dostepu do poszczegdlnych grup: rodzicow, nauczycieli, dzieci. Istotng role
petnia w tym wzgledzie cykliczne kampanie spoteczne, ktorych efektywnos¢ zostata juz
wykazana. Warto jednak aby byly dziatania takie, w tym kampanie poddawane byly ewa-
luacjom w celu identyfikowania efektywnych elementow oddziatywania.

2. Swiadomos¢ prawna

Rezultaty raportu 2015 uwidaczniaja potrzebe statego upowszechniania wiedzy o istnie-
niu w polskim prawie przepisu zakazujacego wykorzystywania kar cielesnych w wycho-
waniu oraz potrzebe szerszego informowania o jego funkcji oraz motywach jego wpro-
wadzenia. Wydaje sig, iz szczegdlnie intensywnie informacja ta powinna by¢ kierowana
do rodzicow, a takze do 0séb pracujacych z dzie¢mi i rodzicami. Z pewnoscig trudno
jest w polskim spoteczenstwie w sposob zdecydowany promowac nadrzedno$é potrzeby
ochrony dziecka i jego praw nad tradycyjnymi normami podnoszacymi warto$¢ autonomii
i prywatnos¢ rodzicow w sprawach postepowania z dzieckiem. Nalezy wyraznie akcen-
towa¢ w roéznych formach spotecznych przekazoéw, iz swoboda rodzicow w wychowaniu
i poszanowanie ich autonomii i prywatnosci jest ograniczona dobrem dziecka, oraz iz
samo dziecko nie moze by¢ traktowane jako wlasno$¢ a wychowanie nie moze by¢ polem
samowoli rodzicow. Jednocze$nie wydaje sie, iz w spotecznym eksponowaniu tej kwestii
nie nalezy przeciwstawia¢ sobie praw rodzicow i praw dziecka.

3. Kultura pedagogiczna rodzicow

W $wietle przedstawionego obrazu rozmiarow zjawiska bez watpienia podstawowym wska-
zaniem sg dziatania podnoszace kultur¢ pedagogiczng rodzicow, zwlaszcza w postaci pro-
mowania pozytywnego rodzicielstwa oraz ksztatcenia umiejetnosci radzenia sobie z dziec-
kiem, dyscyplinowania go w sposob bezprzemocowy. Ale takze potrzebne sg intensywne
dziatania w kierunku wyjasniania rodzicom charakteru i szkodliwo$ci roznych zachowan
prezentowanych wobec dzieci, ktore w swym znaczeniu sg przemocg i szkodzg dzieciom.

Przedstawione w skrocie wyniki raportu jedynie zarysowuja niektore aspekty problemu
przemocy w wychowaniu, ktéry wydaje si¢ by¢ w ich §wietle do$¢ znaczacym problemem
spoteczno-wychowawczym w Polsce. Niektore dane raportu Rzecznika Praw Dziecka zo-
staly opublikowane w 2015 r. na stronie internetowej kampanii przeciwko biciu dzieci
www.niedlabicia.pl. Pelna wersja raportu zostanie przedstawiona w specjalnej publikacji,
ktora ukaze si¢ w 2016 roku. Szersze przedstawienie problemu przemocy w wychowaniu
na tle monitoringu Rzecznika Praw Dziecka zaprezentowane zostanie w jednym z kolej-
nych numeroéw ,,Probleméw Wezesnej Edukacji”.
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