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Wyrazi¢ i poznacé siebie,
czyli
I Ogdlnopolski Festiwal Ekspresji
Dzieciecej
(refleksje i proba podsumowania)

Rozwdj autentycznej osobowosci dziecka moze nastqpi¢ tylko
wowczas,

gdy kaide znajdzie warunki do swobodnej ekspresji

w roznych dziedzinach swego Zycia i twdrczosci

Celestyn Freinet

Pojecie ,.ekspresja” — podobnie jak wiele innych terminoéw z pogranicza
(w tym przypadku z pogranicza pedagogiki, psychologii i estetyki) — mozna
rozwaza¢ z odmiennych punktow widzenia, jednak wiodacy okazuje si¢ ten,
zgodnie z ktérym jego znaczenie ma nieograniczone mozliwosci wyrazenia
tego, co myslimy, odczuwamy, co tkwi w naszym skojarzeniu. Polega tez na
swoistym wyladowaniu wszystkiego, co miesci si¢ w bogactwie ludzkiego
wnetrza, 1 uczynieniu tego w formie porozumienia, wymiany opinii — bedacych
kwintesencja spotkania z drugim czlowiekiem. Ekspresja tworcza jest wigc
sposobem nie tyle na roztadowanie wlasnych napi¢é i wyrazenie siebie, ile
— w naszym poje¢ciu — sposobem niezaktamanego kontaktu z ludZzmi, podczas
ktorego uczymy si¢ tolerancji, szacunku dla dokonan innych osob, szukania
rozwigzan mozliwych do przyjecia przez wszystkie podmioty komunikacji,
wreszcie dowiadujemy si¢ tez wiele o sobie samych.
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Takie rozumienie ekspresji i jej znaczenia dla rozwoju dziecka przyéwie-
calo I Ogolnopolskiemu Festiwalowi Ekspresji Dziecigcej zorganizowanemu
w dniach 30-31 maja 2003 roku w Katowicach przez Zaklad Arteterapii
Uniwersytetu Slaskiego, Stowarzyszenie ,,Oémiu” i Biblioteke Slaska. Nad
Festiwalem patronat honorowy objeli: J.M. Rektor Uniwersytetu Slaskiego
prof. dr hab. Janusz Janeczek, Prezydent Miasta Katowice Piotr Uszok
i Dyrektor Biblioteki Slaskiej prof. dr hab. Jan Malicki. W Festiwalu udziat
zglosito 215 nauczycieli, animatoréw i terapeutdéw, a takze pracownikow
naukowych z Uniwersytetow Warszawskiego, Jagiellonskiego, Gdanskiego,
Lodzkiego i Bialostockiego.

Celem imprezy, majacej wymiar artystyczno-naukowy, bylo:

— zwroOcenie uwagi na istotno$c ekspresji dla rozwoju dziecka, niezaleznie od
charakteru aktywnoS$ci, artyzmu wytworu — jako wypowiedzi na wiasny
temat, nacechowanych emocjami i projekcja siebie, ktora pelni specjalna
rol¢ w komunikowaniu si¢ interpersonalnym, uczy radzenia sobie z napie-
ciem, stowem — wplywa na zdrowie psychiczne kazdego czlowieka, zaro6wno
harmonijnie, jak i niecharmonijnie rozwini¢tego (np. uposledzonego, nie-
pelnosprawnego);

— integracja Srodowisk zajmujacych si¢ stymulujacym obszarem ekspresji (0$-
rodkow akademickich w kraju, animatorow dzialan artystycznych regionu,
terapeutOw i arteterapeutoéw, nauczycieli szkol podstawowych, gimnazjow,
przedszkoli, decydentow o§wiatowych, wykonawcow, artystow dziecigcych);

— prezentacja dokonan dziecigcych tworcow, zespolow artystycznych, opiera-
jacych swa dzialtalno$¢ na ekspres;ji;

— dostarczenie namacalnych wzor6w postgpowania animacyjnego, wymiana
doswiadczen, zapoznanie z najcickawszymi koncepcjami pracy z dzieckiem.

Wymienione cele mieszczg si¢ doskonale w misji, jaka organizatorzy pra-
gna przypisa¢ kolejnym festiwalom, a wigc w postannictwie budowania szero-
kiej wizji edukacji przyszlych nauczycieli i animatorOw oraz terapeutow,
przygotowujacych sie do pracy z matymi tworcami, kladacej nacisk na opano-
wanie umiejetnosci projektowania okazji ekspresyjnych dziecka. Tu zawarto
takze idee reorganizacji procesu akademickiego przygotowania nauczyciela do
zawodu, w ktorym — oprocz istniejacego juz zakresu przedmiotow pedagogicz-
nych, psychologicznych i metodycznych — winny pojawi€ si¢ rOwniez mozliwo-
sci wlasnego rozwijania warsztatu ekspresyjno-tworczego, rozbudzanie umie-
jetnoSci wyrazania siebie w artystycznej postaci. Stad wynika — jak si¢ wydaje
— konieczno§¢é wprowadzenia dla studentow kierunkow pedagogicznych jak naj-
bardziej bogatej oferty zajeC o charakterze tworczym, ekspresyjnym. Mozna
wyrazi¢ nadzieje, Ze my$l ta stanie si¢ zaczynem powazniejszej refleksji na ten
temat, a takze pobudzi do podj¢cia dyskusji o ksztalcie przygotowania do
pracy z dzieckiem przez pryzmat rozwijania osobowoSci przyszlego nauczy-
ciela, rownolegle z potencjalem merytorycznym i metodycznym.
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Tematyka Festiwalu, wyznaczona przywolanymi celami, oscylowata wokot
nastgpujacej problematyki:

1) recepcja sztuki przez dziecko we wszystkich jej wymiarach i tworzy-
wach: muzyka, literatura, plastyka, teatr, taniec,

2) stymulowanie tworczej aktywnosci dziecka, organizowanie dzialan mu-
zycznych, plastycznych, literackich i teatralnych,

3) wspieranie rozwoju dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych
przez dzialania arteterapeutyczne w ujeciu ekspresyjnym.

Pierwszego dnia Festiwalu odbyla si¢ w Sali Audytoryjnej Biblioteki Slas-
kiej Ogolnopolska Konferencja Naukowa na temat ,Sztuka dla dzieci oraz
ekspresja najmlodszych droga do pelni rozwoju”. Przybylych gosci i uczest-
nikow spotkania powital Dyrektor Biblioteki Slaskiej prof. dr hab. Jan Malic-
ki, uroczystego otwarcia imprezy za$§ dokonal Prorektor Uniwersytetu Slas-
kiego prof. dr hab. Wojciech Swiatkiewicz. Stowa powitania skierowal rowniez
do licznie zgromadzonych uczestnikow Dziekan Wydziatu Pedagogiki i Psy-
chologii Uniwersytetu Slaskiego prof. dr hab. Stanistaw Juszczyk.

Podczas Konferencji referaty wyglosity wybitne znawczynie tematu: prof.
dr hab. Joézefa Sotowiej z Uniwersytetu Gdanskiego mowila o rozwoju zdol-
nosci tworczych, prof. dr hab. Maria Kielar-Turska (Uniwersytet Jagiellon-
ski) podjela wazne zagadnienie ekspresji werbalnej dziecka, prof. dr hab.
Joanna Papuzinska (Uniwersytet Warszawski) interesujaco przedstawila prob-
lem dziecigcej ekspresji literackiej. Obrady zakonczyt referat dotyczacy baj-
koterapii, ujmujaco zaprezentowany przez prof. PWSZ w Lesznie Marie
Molicka, autorke glosnej ksiazki Bajki terapeutyczne.

Oprocz obrad referatowych zorganizowano sesj¢ posterowa i filmowa,
ktorej komisarzem zostala dr Beata Mazepa-Domagata z Uniwersytetu Slas-
kiego. Lacznie pokazano 8 plakatéw i 3 projekcje filmowe. Calo§¢ naukowe;j
czesci Festiwalu uswietnily wystepy uczniow Panstwowej Ogolnoksztalcacej
Szkoly Muzycznej II stopnia im. K. Szymanowskiego w Katowicach: uczennic
Wydzialu Rytmiki, przygotowanych przez mgr Aleksandr¢ Maciejczyk i mgr
Anng¢ Szczepanska, choru zenskiego pod dyrekcja prof. US dr hab. Mirostawy
Knapik, ktéremu akompaniowala przy fortepianie mgr Sabina Balczarczyk
oraz kwartetu saksofonowego z klasy kameralnej mgr Bernarda Steuera.
Prowadzeniem prezentacji muzycznych zajela si¢ mgr Aleksandra Maciejczyk.

Niezwykle cenne okazalo si¢ tez zorganizowanie wystawy malarstwa emo-
cjonalnego, ktorej tworca byl Adam Plackowski (MOKIS Mystowice) oraz
spotkanie autorskie — wystepujacej w Katowicach w podwdjnej roli: pisarki
i teoretyka literatury — Joanny Papuzinskiej, potaczone z podpisywaniem Jej
ksiazek. Na spotkanie licznie przybyli mali czytelnicy.

Jednocze$nie z trwajaca Konferencja zorganizowano rowniez happening
plastyczny dla dzieci — sesje malarstwa emocjonalnego, wykonane za$ podczas
niego prace zakomponowano w formie instalacji w Centrum Kultury.
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W cz¢sci popotudniowej Festiwal przeniost si¢ do Teatru ,Korez”, gdzie
zaprezentowaly si¢ dziecigce zespoly teatralne. W wypelnionej po brzegi
goscinnej sali Teatru widzowie mieli okazj¢ zobaczy¢ niezwykle réinorodne
koncepcje teatralnej ekspresji — od teatru ruchu po dzialania kabaretowe.
Jako pierwszy wystapil Teatr Ekspresji skupiajacy uczniéw Spolecznej Szkoly
Podstawowej nr 1, I ZOSS im. S. Konarskiego w Katowicach pracujacy pod
opieka artystyczna Katarzyny Krason i Felicji Porady, z interpretacja wizuali-
zacyjna zatytulowana Pudelko zwane wyobrazniq, czyli co slychaé Panie Her-
bercie? do muzyki Howarda Shore’a 1 Suzany Peri¢. Po przerwie zaprezento-
wala si¢ grupa teatralna dzialajaca przy Katolickiej Szkole Podstawowej nr 1
w Katowicach w spektaklu Wariacje nie na temat (opieka artystyczna Iwony
Zych i Jadwigi Witek). W dalszej kolejnosci mielisSmy okazje podziwia¢ przed-
stawienie o intrygujacym tytule Posciel/ grupy teatralnej ,MUPGAJIMM?”,
ktorej animatorem jest Marcin Drzazga, oraz spektakl Anioly zapomnialy
Teatru ,,12A” kierowanego przez Monik¢ Mackowiak, a dzialajacego przy
Szkole Podstawowej Fundacji Ekologicznej — Wychowanie i Sztuka ,,Elemen-
tarz”. Wieczor teatralny zamkng¢la Grupa Tworcza Grzegorza Norasa z pre-
zentacja kabaretowa.

Wyjatkowo spektakularnym finalem pierwszego, niezwykie bogatego w wy-
darzenia naukowo-artystyczne, dnia Festiwalu stat si¢ koncert symfoniczny
w wykonaniu Mtodziezowej Orkiestry Symfonicznej im. K. Szymanowskiego
(POSM 1I stopnia) pod dyrekcja Stevena Loya z USA. Koncert zlozony
z Symfonii nr 5 B-dur Franciszka Schuberta i Trzech utworéw w dawnym stylu
Henryka Mikotaja Goreckiego mial miejsce w kosciele Zmartwychwstania
Panskiego w Katowicach.

Drugiego dnia spotkania z ekspresja zaplanowano sesj¢ warsztatowa prze-
znaczona dla nauczycieli, wychowawcoOw i terapeutow, ktorzy pragneli zapoz-
na¢ si¢ z nowatorskimi metodami stymulowania ekspresji dziecka. To niezwyk-
le istotna czgs¢ Festiwalu, wskazuje bowiem ideg¢ tworzenia nowego wgladu
w edukacje pedagogdédw, zgodnie z przestaniem, jakie przypisano imprezie.
Sesja odbyta si¢ w budynku Zespolu Katolickich Szkot Ogolnoksztalcacych
nr 2 w Katowicach i skupila az 200 uczestnikow, do ktorych dyspozyciji
skierowano 10 odmiennych zar6wno koncepcyjnie, jak i realizacyjnie warsz-
tatow. Uczestnicy mieli do wyboru spotkanie z ekspresja werbalng (,,Odnalez¢
siebie i odpowiednie da¢ temu slowo...” — sposoby inicjowania i doskonalenia
werbalnej ekspresji dziecka autorstwa Wigi Bednarkowej z Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej w Czestochowie i Bajki przydrozne, bajki dzisiejsze Katarzyny
Szpilkowskiej z Katedry Arteterapii Migdzynarodowego Instytutu Edukacji
przez Sztuke w Lodzi), teatralng (Iwony Zych i Jadwigi Witek Tworzenie
muzyki w teatrze, Marcina Drzazgi Drama jako wyzwalanie ekspresji — Teatr
Nienazarty Katowice i Grzegorza Norasa z Klubu Osobowosci Twoérczej
— Ekspresja twércza w dzialaniach teatralnych), muzyczng (niezwykle wysoko
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oceniony warsztat Anny Szczepanskiej z Akademii Muzycznej w Katowicach
Diwigk — muzyka i kolor, rozwijanie ekspresji dziecigcej przez plastyke ruchu),
wreszcie plastyczng (tu wielkim wydarzeniem byla sesja malarstwa emocjonal-
nego prowadzona przez Adama Plackowskiego z MOKIS Mystowice oraz
Prowokacje artystyczne w dzialaniach plastycznych — przestrzenne wymiary
ekspresji Danuty Krzywon i Rafala Kojsa z Zakladu Pedagogiki Tworczosci
i Metodologii Badan Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach).

Specjalne miejsce znalazly tu takze dzialania arteterapeutyczne, a w nich
warsztat Marzeny Sniarowskiej-Witt (Katedra Psychologii Ogélnej Uniwer-
sytetu Slaskiego w Katowicach) Taniec jako medium zmiany w kontekscie
psychologicznym, czyli kilka siéw o choreoterapii oraz Wizualizacja kinestetycz-
na i plastyczna w arteterapii autorstwa Katarzyny Krason i Beaty Mazepy-
-Domagaly z Zakladu Arteterapii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Na zakonczenie nalezy podkreslic jeszcze jeden fakt. Otdz wszyscy za-
proszeni goscie, a takze zarejestrowani uczestnicy Festiwalu otrzymali specjal-
nie na t¢ okazje przygotowana publikacje zwarta Sztuka i ekspresja dziecka
— w poszukiwaniu sensu tworzenia. W ksiazce podjeto istotny z punktu widze-
nia wspolczesnej pedagogiki i psychologii, ale rowniez wazki z perspektywy
artystycznej temat ksztaltowania ekspresji dziecka. Ekspresja jest tu ujmowa-
na z zupelnie odmiennych punktow widzenia, dzigki czemu stworzony zostat
obraz kompletny i stanowiacy inspiracje do dalszych poszukiwan i eksplo-
racji.

W zbiorze pomieszczono 20 zréznicowanych formalnie i merytorycznie
artykulow, ktore zostaly jednak uporzadkowane zgodnie z ich tematyka prze-
wodnia, i tak wyodrebniono 5 zasadniczych czesci: Ekspresja tworcza dziecka
(zawiera ogolne rozwazania dotyczace tworczosci dziecka jako potencjalu in-
telektualnego, ale i artystycznego), Odkrywanie sensu siowa (po$wigcona wer-
balnemu wyrazaniu si¢ dziecka), Malowanie $wiata, malowanie siebie (to nie-
jako wykladnia projekcyjnego analizowania wytworoéw wizualnych), W strone
teatralizacji i zabawy intersemiotycznej (poruszono tu zagadnienia reprezen-
towane dotad dos¢ ubogo w literaturze przedmiotowej, co cenniejsze, iz sa one
przedstawione z perspektywy praktykow rzeczywiscie tworzacych teatr z maty-
mi aktorami) i wreszcie cze$¢ Arteterapia — ekspresja wspierajqca rozwdj dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych (ukazujaca terapeutyczny, czy jak kto
woli — psychokorekcyjny, aspekt sztuki i tworzenia).

Cala ksiazke zamyka Krétka antologia poezji dziecigcej i miodziezowej,
opracowana przez Iwong Zych. CzgSC ta staje si¢ zgrabnym lacznikiem po-
miedzy szukaniem wyznacznikOw oraz sposobow rozwijania ekspresji dzieci
i mlodziezy, podejmowanym w rozdziatach teoretycznych zbioru, a jej rzeczy-
wistym, namacalnym wymiarem w postaci werbalnej tworczosci nastolatkow.

Organizatorzy Festiwalu oraz jego uczestnicy zgodnie wskazywali, iz ko-
niecznie musi sta¢ si¢ on impreza cykliczna, co takze podkreslit w swoim wy-
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stapieniu prof. Jan Malicki, mowiac, iz oczami wyobrazni widzi juz dziesiata
edycj¢ Festiwalu, ktory — podobnie jak pierwszy — bedzie mial swa inau-
guracie w progach Biblioteki Slaskiej. Piszacym te slowa, wypada jedynie
wyrazi¢ podobna nadziej¢, gdyz I Festiwal Ekspresji Dziecigcej byt w swoim
ksztalcie bezprecedensowg impreza zarOwno w naszym regionie, jak i na skalg
ogolnopolska.

Katarzyna Krason
Anna Malkiewicz-Michalska



