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Ewa Ficek

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Totalnos¢ terapii?
Dyskursu terapeutycznego filiacje
i translokacje

Ramy interpretacyjne oraz problematyka artykutu

Uniwersum spoteczno-kulturowe ogladane z perspektywy paradygmatu
badawczego discourse studies postrzega¢ mozemy jako splatang i ztozong z wielu
potaczen sie¢ wspotkreujacych je dyskursow (Witosz 2016b: 34). Sie¢ ta, dodaja
zwolennicy tego rodzaju reprezentacji, jest dostatecznie elastyczna, poniewaz
dopuszcza przemieszczanie si¢ wchitonietych przez nig obiektow (tworzacych nie-
raz swoiste gromady czy konstelacje), dyskursy zas$ ,,(aczkolwiek w roznym stop-
niu) majg charakter otwarty, dynamiczny i zmienny, podatny na wplywy, a zara-
zem ekspansywny”’; ,,»glosy« poszczegolnych dyskurséw wchodza w réznego
rodzaju [...] interakcje (harmonii, dominacji, sprzeczno$ci, komplementarnosci,
wykluczenia itp.)” (Witosz 2014: 29). Opozycje oraz podobienstwa ujawniajace
si¢ obserwatorowi wyobrazonej tu przestrzeni pozwalaja uchwycic to, co decy-
duje o tozsamosci okreslonej odmiany (tudziez jej konkretnych urzeczywistnien).
Jednoczesnie obserwator 6w winien mie¢ na wzgledzie takze i ten fakt, Ze konse-
kwencja zblizen na ptaszczyznie interdyskursywnej moze byc¢ rekontekstualizacja/
redefinicja niektérych elementéw wchodzacych w zakres wymienionych (i zasad-
niczo nieostrych) kategorii (np. Witosz 2016a; CIesex 2016).

Zadanie, jakie chciatabym sobie w niniejszym tekscie postawié, nie bedzie
polega¢ jednak na objgciu i usystematyzowaniu tak rozlegtego pola badawczego;
nie bedzie taczy¢ sie rowniez wylacznie z roztrzgsaniami natury teoretycznej.
Interesuje mnie bowiem stosunkowo niewielki wycinek zarysowanej przed chwilg
mapy pojeciowej, scilej zas§ — dyskurs terapeutyczny, ktory od dtuzszego juz
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czasu rywalizuje z innymi praktykami spolecznymi w dostepie do wtadzy symbo-
licznej (Wrtosz 2016a: 22—24; 2016b: 29—30, 34), chociaz (o czym tatwo mozna

si¢ przekonac) nie zawsze przesuwa si¢ na pierwszy plan miedzyludzkich dziatan

komunikacyjnych. Wydaje sig, iz stanowisko, w mysl ktorego wnika on w kazda

niemal sfere zycia — wezmy pod uwage obecna w tytule niniejszego opracowania,
a wykorzystang wczesniej np. przez Agate DEMBEK (2010), metafore totalnosci —
uzna¢ mozna za prawdopodobne, lecz wciaz niedostatecznie uargumentowane'.
Wyloniony problem wymaga, jak sadze, szerzej zakrojonych dociekan prowadzo-
nych z pomoca odpowiednio dobranego instrumentarium (w tym metod i narzgdzi

wlasciwych analizie dyskursu oraz tekstu). Punktem wyjscia rozwazan, ktoére

przedstawione zostang w dalszej czg¢sci artykutu, stang si¢ w zwigzku z tym naste-
pujace pytania: jakie komponenty dyskursu terapeutycznego pozycza si¢ i prze-
ksztatca na potrzeby dzisiejszych (jakich?) zachowan komunikacyjnoj¢zykowych;

jakim celom stuza te zabiegi; w jakim stopniu potwierdzaja one dominacje kultury
terapii, dokonujacej wszak ostentacyjnej ,,kolonizacji psyche” (Kocrusa 2009:

217); czy/jak zaobserwowane filiacje oraz translokacje zajmujacego mnie dyskursu

przektadaja sie na jego konceptualizacje?.

Terapia (i dyskurs terapeutyczny)
a wybrane domeny spoteczne

W tym miejscu nie od rzeczy bedzie powtorzy¢: wielorako pojmowana terapia
rozlewa si¢ dzi$, zdaniem badaczy, na wiele terendw, takich jak sprawy codzienne,
religia, edukacja, polityka, biznes i marketing, reklama, media (zob. Jacyno 2007:
passim). Zewngtrzny przejaw owego procesu stanowig stowa klucze, po jakie si¢
tu chetnie sigga. Wprawdzie zachowania mowne, ktéore mam na mysli, mogg by¢
wynikiem przypadkowych, nie do konca uswiadamianych wyborow (zaryzykowa-
fabym opinie, ze mechanizm ten dziata nierzadko w jezyku potocznym), jednakze
czesciej sprzezone bywaja z okreslonymi postawami podmiotu, systemami prze-
konan (uchodzacymi za zdroworozsadkowe, ale bedagcymi jedynie mentalnymi
reprezentacjami), z wizja Swiata i jego aksjologizacjg (Witosz 2009; STEFANIAK

! Ewentualne zarzuty dotyczy¢ moga arbitralnosci sadow i/lub impresywnosci (celnych
mimo wszystko oraz nader czesto zglaszanych) konstatacji.

2 Granice dyskursu terapeutycznego, w zaleznosci od naszych zapatrywan, mozemy za-
wezac albo rozszerza¢ — przede wszystkim ograniczajac si¢ (lub nie) do fenomenow majacych
bezposredni zwigzek z terapig/leczeniem, zwlaszcza z psychoterapig badz pokrewnymi jej od-
dziatywaniami psychologicznymi (zob. np. ALEKSANDROWICZ 2004: 15—42; KONIECZNA 2014:
16; S1korskI 2013). Na ten temat wypowiadatam si¢ wezesniej: FICEK 2016. Por. jeszcze propozy-
cj¢ rozumienia kultury psychologiczno-terapeutycznej autorstwa Katarzyny SKOWRONEK (2016:
19—27) 1 ekspertyzy w ujeciu Macieja GpuLl (2009: 117—120).



Ewa Ficek: Totalno$¢ terapii? Dyskursu terapeutycznego filiacje i translokacje 255

2010: 179—180, 191). Dokonajmy zatem krotkiego przegladu ,terapeutycznych
uwiklan” wybranych domen spotecznych.

Wzajemne odniesienia religii/dyskursu religijnego i terapii/dyskursu terapeu-
tycznego nie sg, w mojej ocenie, ani proste, ani jednostronne — oto jedno z uza-
sadnien: jak dowodza Jerome D. Frank i Julia B. Frank: ,,[w]|spotczesne psychote-
rapie wywodzg si¢ z trzech historycznych tradycji uzdrawiania”, jedng z nich jest
tradycja religijno-magiczna (FRANK, FRANK 2005: 3)>. Obecnos¢ inspiracji tera-
peutycznych na gruncie dydaktyki i wychowania rowniez nie jest czyms$ nowym
(zob. GORsKI 1986). Co wigcej: ,,psychoterapia zapetnia luke, jaka powstata wsku-
tek zaniku naturalnych proceséw inicjacji w dorostos¢, a zwlaszcza upadku tra-
dycyjnej relacji mistrz — uczen i matka/ojciec — dziecko” (DupEk 2015: 13).

,Upsychologizowane” zostaty tez problemy strukturalne systeméw spotecznych
oraz polityczno-ideologicznych (Kocrusa 2009: 213—214). Poswiadczenie tej
prawidlowosci odnajdziemy chociazby w ksiazce Andrew Samuelsa pt. Polityka
na kozetce. Obywatel i jego Zycie wewnetrzne (SAMUELS 2015)*,

Ekspertyze w mass mediach — ogranicze si¢ do form audiowizualnych —
utozsamiliby$Smy, by¢ moze, z programami typu falk show, strukturami para-
dokumentalnymi tudziez audycjami poradnikowymi o zréznicowanej tematyce
(np. PTaszek 2007; SKOWRONEK 2016; FIcek 2018). A czy $lady terapeutycznego
dyskursu datoby si¢ odnalez¢ w show kulinarnym? Odwolajmy si¢ do jednego
tylko (znamiennego) przykladu i przyjrzyjmy si¢ bacznie programowi Kuchenne
rewolucje.

,Psychologia na talerzu”
Wokét Kuchennych rewolucji Magdy Gessler

Kuchenne rewolucje to polski program rozrywkowy prowadzony przez Magde
Gessler, emitowany w stacji TVN od 2010 roku (jesienia wystartowala jego
20. edycja) i bedacy adaptacja brytyjskiej audycji Kuchenne koszmary Gordona
Ramsaya’. Scenariusz kazdego odcinka wyglada w zasadzie podobnie: Gessler,
anonsowana jako znana restauratorka oraz niekwestionowany ekspert kulinarny,
odpowiada na zgloszenie wlascicieli lokalu, ktorzy popadli w jakies$ tarapaty (nie

3 Autorzy pisza poza tym o tradycji retorycznej i empirycznej/naturalistycznej. O punktach
wspolnych i wzajemnych odniesieniach religii oraz terapii zob. jeszcze: JacyNo 2007: 185; Ko-
cruBa 2009: 208, 217, SKOWRONEK 2016: 24—25; Ficek 2016: 97.

4 Zestawmy to ponadto z tytulami: Metoda Silvy w $wiecie biznesu (SILvA, STONE 1998)
badz Strategia Wenus. Kobieta w swiecie biznesu (ENKELMANN 2003). I te egzemplifikacje war-
to podda¢ w przysztosci wnikliwszemu ogladowi.

5 Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Kuchenne rewolucje [dostep: 7.08.2017].
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majg klientéw, ponoszg straty, cho¢ — to wspodlna cecha wszystkich serii — nie
bardzo wiadomo, dlaczego). Odwiedza ona rzeczong restauracje¢ i w ciggu czterech
dni przeprowadza jej radykalna, najczesciej pomy$lng metamorfoze zwigzana
z ulepszeniem menu, doksztatceniem pracownikéw, zmiang wystroju restaura-
cyjnego wnetrza, przygotowaniem kampanii promocyjnej. Sprawdzianem owej
transformacji staje si¢ zamykajaca ,,rewolucje” uroczysta kolacja z udziatem gosci.
Jak konstatuje Matgorzata BoGUNIA-BOROWSKA (2012: 255), kwestie kulinarne
sg wigc, wbrew pozorom, malg czescig opisywanego show. Wazniejsze jest to, co
kryje si¢ pod jego powierzchnig. Ten trop wyznaczajg takze notki zamieszczone
na stowarzyszonych z programem stronach internetowych: ,,»Kuchenne rewolu-
cje« to historie, ktore zawsze zaczynaja si¢ w sercu kazdej restauracji — w kuchni.
To tam nieporadni wlasciciele upatrujg przyczyny swojej biznesowej porazki. Ale
czy stusznie? Gdzie tkwi problem? I jak go rozwigzac?”. ,,Przyczyn niepowodzen
jest zawsze wiele, chociaz najstabszym ogniwem okazuje si¢ zwykle cztowiek™.
I wreszcie: ,,Bedzie goraco! Nie zabraknie emocji, tez, burzliwych rozmow, trud-
nych decyzji, ale rowniez szcze$cia, radosci i sukcesow zawodowych™.
Zaryzykowatabym teze, ze oferowana przez M. Gessler ,,natychmiastowa
pomoc™’ w istocie oscyluje miedzy poradnictwem a terapig (wzglednie — inter-
wencjg kryzysowg)®. Poradnictwo obejmuje raczej ingerencje w sprawy zawodowe
uczestnikow show, terapia za$, uobecniajgca si¢ co prawda w poszczegolnych
odcinkach audycji z niejednakowsq sita, odnosi si¢ do wszechstronnie roztrzgsane;j
sfery osobistej. Podejsciem psycho/terapeutycznym tlumaczytabym tez tropienie
patologii domagajacych si¢ ,,leczenia”, gdyz determinujgcych obecne status quo:
ludzkich dramatow, doznanych traum, kryzysow relacji oraz skrywanych tajemnic
(alkoholizm, hazard, dtugi, choroba lub $mier¢ bliskiej osoby, zdrada, porzuce-
nie, rozwad, ,,toksyczno$¢” zwigzku, konflikty w rodzinie?). Za Jolantg Kociubg

¢ Zob. https:/player.pl/programy-online/kuchenne-rewolucje-odcinki,114/; https:/player.pl/
programy-online/kuchenne-rewolucje-odcinki,114/odcinek-1,premiera-7-wrzesnia-2017,S16
E01,79296.html; http:/kuchennerewolucje.tvn.pl/o-programie,77692,n.html [dostep: 12.08.2017].
Materiat bedacy podstawa wysitkéw analitycznych (a ograniczajacy si¢ do co najmniej 4 pet-
nych odcinkow kazdej serii emitowanej do 2017 roku) pozyskatam z pierwszej z przywotanych
stron. Wczesniej zapoznalam si¢ jeszcze z opisami i fragmentami poszczegodlnych odcinkow
(takze tych niecogladanych w calo$ci) oraz ich zapowiedziami dost¢pnymi na oficjalnej stronie
audycji (por. trzeci z wymienionych adreséw elektronicznych).

7 Okreslenie to pojawia si¢ obok cytowanych wyzej zapowiedzi programu. Por. tez oprawe
muzyczng wskazujaca, ze restauratorka podejmuje si¢ misji niemozliwej (chodzi o nawiazanie
do muzyki z filmow sensacyjnych z serii Mission: Impossible).

8 Ta cecha zdaje si¢ wyrdznia¢ polski format na tle jego angielskiego pierwowzoru. Wezmy
jeszcze pod uwage analogiczne odczucia niektorych widzow programu, widzacych w M. Gessler

lekarke ludzkich dusz”, ,,dobrego psychologa” i ,,psychoterapeutke” wydobywajaca restauracje
,Z depresji”: https:/www.facebook.com/KuchenneRewolucjeTVN; http:/www.plotek.pl/plotek/1,
111485,19217345,kuchenne-rewolucje.html [dostep: 5.08.2017].

® Zob. np. odcinki: 12/XII, 12/XV, 9/X1, 2/VI, 3/VII, I/XII, 12/VIII, 14/XV, 13/XI,

10/XV, 13/X11, 4/1, &/X1, 15/VIII, 2/X11, 8/VIII, 10/1X, 7/111, 11/1V, 2/V, 5/1V, 5/XVI (cyfra
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powtorze: ,,Tylko psychologiczne wyjasnienie i zrozumienie dziatania cztowieka
wydaje si¢ [tu — E.F.] prawomocne” (Kocrusa 2009: 214). Ponadto: ,,Ostateczne
znaczenie zdarzenia uzaleznione jest od odczu¢ jednostki”, ta natomiast zrodet
»restauracyjnych dysfunkcji” winna szuka¢ przede wszystkim w sobie (Kocrusa
2009: 213, 216—218).

Wejscie w porzadek dyskursu (Foucaurt 2002a i b za: Witosz 2016b:
27—28) terapeutycznego zapewnia — to czynnik dos¢ istotny — przyjecie 1ol
quasi-terapeuty, interwenta, doradcy, negocjatora (ktorym staje si¢ M. Gessler)
i ,,pacjentow’/klientow (wlasciciel/e restauracji, czlonkowie personelu) oraz
zawigzanie pomigdzy tymi stronami (dobrowolnie'’) zrytualizowanej, imitujacej
terapi¢ czy fachowe doradztwo relacji. Relacja ta naznaczona jest przy tym asy-
metrig wiedzy 1 wladzy (RutkowskI 2015: 19—41), bo to gospodyni show kie-
ruje biegiem wydarzen: interpretuje obserwowane poczynania, stara si¢ sktonic¢
do zwierzen i do zmiany zachowan/mentalnosci/,,kognicji”, najczeéciej wymaga
tez bezwzglednego dostosowania si¢ do swych kategorycznych zalecen (vide
terapia dyrektywna; S1iuTa, red., 2009: 233—234; zob. tez LILIENFELD, LYNN,
Ruscio, BEYERSTEIN 2011: 380); rzadziej po prostu do czegos motywuje. W pro-
gramie odnajdziemy zreszta zardwno nawigzania do obiegowo pojmowane;j tera-
pii indywidualnej, nietypowej/szokowej terapii grupowej (por. sceny prezentujgce
konfrontacj¢ pracodawcéw i pracownikow restauracji formutujacych wzajemne
pretensje lub tzw. ,,integracj¢”, poprawiajaca atmosfere panujaca w grupie wspot-
pracownikow), a nawet do terapii par (jak w sezonie XIV) badz rodzin''. Nieréw-
no$¢ charakteryzowanego uktadu bierze si¢ takze stad, ze Swiadkami odstaniania
si¢ ,,terapeuty’’/doradcy/,,pomagacza” (tu M. Gessler, ,,ostatniej deski ratunku
restauratorow”) jesteSmy nieczesto; inaczej moéwigc: otwarcie si¢ 1 wyzalenie
klienta — pozycjonowanego jako strona ,,immobilna”, zdesperowana, wyczer-
pana obowigzkami, a wiec niezdolna do podejmowania trafnych decyzji — na
0go61t nie wigze si¢ z podobnym rewanzem (KOTTLER 2009: 153—156; ALEKSAN-
DROWICZ 2004: 33, 35'%).

arabska odnosi si¢ do numeru odcinka, rzymska za$ oznacza numeru serii; kolejnos¢ przykta-
dow nawiazuje do uktadu odnotowanych wyzej problemow).

10 Warunki wzigcia udzialu w programie, prawa i obowiazki ,,szukajacego pomocy” itd.
okresla z pewnoscig kontrakt — acz nie jest to kontrakt terapeutyczny.

' Tych i innych sformutowan (por. tez termin wglgd, po ktory siegam w dalszej czesci
tekstu), rzecz jasna, nie traktuj¢ dostownie. Zdaje sobie takze sprawe z rdéznic pomigdzy psycho-
terapig a innymi formami pomocy psychologicznej (np. pomoca w kryzysie). Uwazam jednak, ze
kultura popularna bazuje na potocznym rozumieniu tychze form i faczy je dla swoich potrzeb,
co zwalnia jej badacza z zachowywania Scistej dyscypliny terminologiczno-pojeciowej. Zob.
GRzESIUK, Krawczyk 2008: 21; KuBAckA-JasiIECKA 2010 oraz http://www.interwencjakryzy-
sowa.pl/pomaganie-w-kryzysie-wprowadzenie-w-problematyke-interwencyjna; http:/www.psy-
chologia.net.pl/artykul.php?level=421 [dostep: 30.08.2017].

12 Zob. tez ponownie: http://www.interwencjakryzysowa.pl/pomaganie-w-kryzysie-wprowad
zenie-w-problematyke-interwencyjna [dostep: 30.08.2017].
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Roéwniez etapy zachodzacej w kuchni (i jej okolicach) metamorfozy momen-
tami przywodza na mysl to, co dzieje si¢ zazwyczaj za zamknigtymi drzwiami
gabinetu psychoterapeuty/psychologa’. Ot6z po wstgpnym rekonesansie (W jego
ramach ekspertka zamawia kilka dan z karty, interesuje si¢ sposobem przyrza-
dzania potraw i jakos$cig sktadnikow, sprawdza czysto$é kuchennych sprzetow',
ewentualnie ocenia sposob zarzadzania pracownikami lokalu, poréwnuje poswie-
cone mu wpisy internetowe itd.) Gessler przyst¢puje do przeprowadzenia wywia-
dow z uczestnikami ,,rewolucji”. Ma to na celu zgromadzenie informacji o okolicz-
nosciach, ktore doprowadzity do stanu/impasu, jaki rejestrujg kamery telewizyjne,
1 postawienie trafnej diagnozy. Wprowadzanie rekomendowanych zmian oraz
¢wiczenie nowych zachowan — symptomatyczne, ze poza pouczajacymi przykta-
dami i ,,¢wiczeniami kulinarnymi” wyst¢pujg tu treningi asertywnosci, inteligen-
¢ji emocjonalnej, komunikatywnosci, dziatania zespotowego itp.'* — nie zawsze
przebiega bezkolizyjnie. To jednak kolejne state punkty programu, czgsto wyma-
gajace tez przetamywania oporu klientow przejawiajacych np. niechg¢ albo gniew
wobec ,.terapeutki” czy siggajacych po inne mechanizmy obronne. Opor bierze si¢
stad (w kazdym razie mamy odnies$¢ takie wrazenie), iz ,,pewna czg$¢ ich osoby
woli, aby sprawy zostaly po staremu” (KOTTLER 2009: 144). W zakonczenie tej
nietypowej krotkotrwatej ,,terapii” wpisujg si¢ tymczasem: streszczenie tego, co
si¢ udato osiggna¢ (tymi uwagami M. Gessler dzieli si¢ z widzami); ,,zidentyfi-
kowanie zagadnien, nad ktérymi klient mégtby nadal pracowaé indywidualnie;
zaoferowanie wsparcia i stow zachety”; poza tym wizyta kontrolna pozwalajagca
zweryfikowac trwato§¢ wprowadzonych norm (nawiasem mowiac, elementy te —
z wyjatkiem ostatniego — nie musza si¢ za kazdym razem pojawi¢; KOTTLER
2009: 157, BoGuNia-Borowska 2012: 256).

Trzeba jeszcze mocno podkresli¢: cho¢ problemy identyfikowane sa w Kuchen-
nych rewolucjach zgodnie z wizja $wiata, w ktorej centrum plasuja si¢ emocje
(pozytywne lub negatywne, wymykajace si¢ niejednokrotnie spod kontroli'é;
por. GpuLa 2009: 118), w audycji podejmuje si¢ oczywiscie gre z parametrami roz-
wazanego dyskursu ukazywanego jakby w krzywym zwierciadle i zmieszanego
dodatkowo z dyskursem kulinarnym. Uwage zwraca zwlaszcza ambiwalentny

13 Swoj osad opieram na konkluzjach zawartych w m.in. pracach: GRZESIUK, KRAWCZYK
2008; Knapp 2009; KOTTLER 2009; CzAaBALA 2013.

4 Te posunigcia zdaja si¢ sugerowacd, ze — jak ujat to francuski historyk Georges Vigarel-
lo — ,higiena miejsc” przektada si¢ na ,higieng umystowa” (VIGARELLO 2011: 279).

15 Por. wspolne wycieczki restauracyjnego zespotu, biorgcego udziat w zniwach, przejazdz-
ce dzipem, lekcji strzelania z tuku albo towienia ryb, w zawodach w obieraniu ziemniakow itd.
Zob. tez np.: http://kuchennerewolucje.tvn.pl/wideo,847,v/lekcja-przytulania-w-wykonaniu-ma
gdy-gessler,1410728.html; http:/kuchennerewolucje.tvn.pl/wideo,847,v/czas-na-trening-asertyw
nosci,104590.html [dostep: 15.08.2017].

1o Przywotajmy ,,rozpaczliwe listy” kierowane do gospodyni show, o ktoérych wspomina si¢
na antenie. Emocje przebijaja rowniez z poszczegdlnych odcinkow, a takze z ich udostgpnianych
w internecie opisOw.
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stosunek prowadzacej program do retoryki empatii (np. Worsowicz 2010: 166).
Standardow terapeutycznych nie spetniaja czesto te wypowiedzi, ktdre odzwier-
ciedlaja walke M. Gessler (fingowana lub nie) z restauratorami. Do planowego
LsWypadania” z roli ,,terapeuty’/interwenta/doradcy (w innym konteks$cie: GRZE-
SIUK, Krawczyk 2008: 86), tj. kogos obiektywnego, zyczliwego, kto daje poczu-
cie bezpieczenstwa i komu mozna w pelni zaufaé, kto moze wszak zaktadac
maske autorytatywnego konsultanta, wspotczujacego stuchacza itd., przyczynia
si¢ agresja stowna (komentarze o wydzwigku pejoratywnym czy oskarzyciel-
skim, przedrzeznianie, krzyk, zniewagi, wulgaryzmy)" i pozastowna (rzucanie
przedmiotami)'®, jak réwniez werbalizacje zwatpienia w powodzenie przemiany.
Manifestacje te — aranzowane z pewnos$cig na potrzeby widowiska — maja, jak
si¢ zdaje, pobudzaé do zamierzonych przez bezkompromisowg prowokatorke reak-
cji, a ponadto podnosi¢ ogladalnos¢ show (por. PEISERT 2004: 154—166). Nie bez
znaczenia dla ogladalnosci sa procz tego nagle zwroty akcji. Nie sposob wymie-
ni¢ wszystkie elektryzujace telewidzéw wypadki, napomkne tylko, Ze na planie
wybuchaja awantury, nierzadko poszukuje si¢ kozta ofiarnego (ktorym moze by¢
choéby nadopiekuncza matka restauratora, on sam albo kto$§ z obstugi; zob. odc.
15/X11, 1/X V1, 4/X1V); w skrajnych przypadkach Gessler odwotuje ,,rewolucje”
(6/X1V, 7/XVI1). W jednym z odcinkéw pojawit si¢ komornik, whascicielka lokalu
zostala natomiast zabrana do szpitala przez pogotowie (11/IV), innym razem ogto-
szono strajk kucharek i kelnerek (13/X).

Zatrzymajmy si¢ jeszcze przy ciekawszych scenach wielu (cho¢ z obowigzku
ponownie zaznaczg, ze nie wszystkich) ,,rewolucji”, czyli przy formie i regutach
rozmowy paraterapeutycznej'®. Co zrozumialte, miejsce i czas tej rozmowy (rozbi-
tej najczesciej na kilka odston/etapdw) nie s raz na zawsze ustalone. Miejsce albo
zachowuje pozory niejakiej intymnosci (rozmawiajacy siedza wowczas naprze-
ciwko siebie, nikt im nie przeszkadza), albo dopasowuje si¢ je do kontekstu oraz

17 Zob. Wéicruk 2017 i dla poréwnania: KoTTLER 2009: 132, 136, 143; WACHTEL 2012. Ponad-
to: http:/www.interwencjakryzysowa.pl/pomaganie-w-kryzysie-wprowadzenie-w-problematyke-
interwencyjna; https:/pl.wikiquote.org/wiki/Kuchenne rewolucje [dostep: 31.08.2017].

18 Stres/trudna do pokonania sytuacja skutkuje tez zaburzeniami afektywnymi poddawanych

rewolucjom”, np. http://kuchennerewolucje.tvn.pl/wideo,847,v/charlie-s-sciany-zniszczone-przez-
piesci-szefa,1464526.html [dostep: 14.08.2017]. Zachowania uczestnikow programu i balansujacej
migdzy empatig a agresja prowadzacej ocenitabym w tym zakresie jako kompensacyjne.

1 By nie by¢ gotostowna, odwotam si¢ do egzemplifikacji: http://kuchennerewolucje.tvn.pl/
wideo,847,v/przedpremierowo-wlascicielka-walczy-z-nalogiem,1483064.html; http://kuchennere-
wolucje.tvn.pl/wideo,847,v/ksiezniczka-w-bajce-ktora-okazala-sie-horrorem-wlascicielka-o-swo
ich-traumatycznych-przezyciach,1623673.html; http://kuchennerewolucje.tvn.pl/wideo,847,v/
serce-w-rozterce,104660.html; http://kuchennerewolucje.tvn.pl/wideo,847,v/rabien-brutalna-diag
noza-zwiazkow-rodzinnych,1489472.html; http://kuchennerewolucje.tvn.pl/wideo,847,v/Iwowek-
to-sie-skonczy-waszym-rozwodem,1564644.html [dostep: 13.10.2017]; http://kuchennerewolucje.
tvn.pl/wideo,847,v/przerazajaca-historia-restauratora-z-pszowa-300-tys-dlugow-i-smierc-dziec
ka-skad-wzial-sile-by-ciagn,1684988.html [dostep: 24.01.2018].
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dynamiki sytuacji, i to bez wzgledu na jego nikte walory (np. kuchnia). Zawie-
szeniu ulega ponadto zasada obligujaca ,terapeutke’/oferentke porad do zacho-
wania absolutnej dyskrecji, a poufne z natury tresci zostaja upublicznione (patrz:
FeLTHAM, HORTON, red., 2013: 329—357). Da si¢ tez wyodrgbni¢ co najmniej dwa
tryby podawania czego$ do publicznej wiadomos$ci, mianowicie: opinie czy dra-
matyczne wyznania®® mogg by¢ przez M. Gessler z uczestnikow programu niejako
»~wyciagane”, ale moga tez padac ,,za jej plecami”, wprost do kamery.

Nawet wtedy, gdy komunikaty stymulujgce poglebiong refleksyjnosé¢ klientow
(whascicieli lokalu, kucharzy, menedzerow, kelneréw) brzmig sztucznie, obcesowo
czy cokolwiek niezrgcznie*', dochodzi do eksplozji sttumionych, dokuczliwych
uczuc¢ (wyrazanych najczesciej ptaczem), ktorej towarzyszy wglad w procesy psy-
chiczne, oraz do katharsis (ALEKSANDROWICZ 2004: 35—36, 32—33). Motyw ten

— nieco juz przez kultur¢ popularng wyeksploatowany (LILIENFELD, LYNN, Rus-
€10, BEYERSTEIN 2011: 378) — kojarzymy z przetomem poprzedzajacym ,,rewita-
lizacje restauracji” (BoGuNia-Borowska 2012: 255). Kryzys zatem — zgodnie
z wizja psychologiczna — staje si¢ dla jednostki szansg na rozwdj, racjonalizacjg
i na finalne osiagni¢cie sukcesu (KUBACKA-JASIECKA 2010: 23—74).

Psychoterapeuci — pisze Zenon Waldemar DUDEK (2015: 15) — ,,nie nadazaja
ze »sprzataniem« ludzkich problemow tworzacych gory »psychicznych $mieci«”.
W tych warunkach powstaja uproszczone, nieprofesjonalne, acz atrakcyjne,
oferty — takie, jak ta wtopiona w formule zanalizowanego programu. W para-
psychoterapeutycznym lustrze telewizji** przegladac si¢ moga zreszta rowniez
widzowie, uruchamiajacy wlasne doswiadczenia/przezycia, a takze konfrontujacy
si¢ (poniekad) z nimi (PTaszek 2007: 92).

Whioski i uogélnienia kohcowe

Rekapitulujac rozwazania, powroémy do stawianych wczesniej pytan doty-
czacych m.in. przydatnos$ci i sposobéw wykorzystywania praktyk terapeutycz-
nych w przestrzeni spoteczno-kulturowej oraz dostrzeganych w tym polu przesu-
nig¢ badz koligacji/zaleznosci. Wszechobecnos$¢ (czy wrecz dominacja) dyskursu
terapii polega w moim przekonaniu na tym, ze aktorzy spoteczni ochoczo nawia-
zuja dzi$ do wlasciwych mu systemow przeswiadczen, wiedzy, pojec, wartosci,

20 W rodzaju: Zniszczylem swoje Zycie, rodzing (podaje bez wskazywania lokalizacji).

21 Por. pytania: Co tu jest grane, tylko szczerze?, To jak to z tobg jest?, pytania sugerujace
rozmowcy odpowiedz badz takie, ktore z premedytacja obnazaja czyja$ niewiedzg (zob. Kot-
TLER 2009: 147—148, 60—61).

22 Zmieniam tu sformutowanie Wiestawa Godzica piszacego o telewizyjnym ,lustrze psy-
choanalitycznym” (Gopzic 2001 za: Ptaszek 2007: 92).
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jak rowniez uktadow/konwencji komunikacyjnych — notabene po elementy te
siega¢ moga selektywnie, dopiero jednak cata konfiguracja czyni obraz repro-
dukowanej formacji ideologiczno-dyskursywnej dostatecznie wyraznym (FAIRC-
LOUGH 1995 za: STEFANIAK 2010: 178—179). W ten sposéb wzmacniajg oni site
wysuwanych argumentow albo sygnalizuja podazanie za modnymi aktualnie
trendami. Terapia, psychoterapia, poradnictwo itd. podsuwajg ponadto skrypty
interpretacyjne zaposredniczajgce nasze postrzeganie rzeczywistosci. Wyrasta-
jacy na tych fundamentach dyskurs jest ,,tatwo naturalizowany”, a takze ,,samo-
odniesieniowy — konstruuje tresci, za pomoca ktoérych opisuje $wiat przez siebie
zdefiniowany” (DEMBEK 2010: 5, 10; zob. tez SKOWRONEK 2016). Przewagi owego
dyskursu upatrywac nalezatoby w koncu w tym, iz $cierajac si¢ z innymi feno-
menami dyskursowej sieci, stosuje on ,,migkkie” formy oddziatywan (DUDEK
2015: 14), trudno wigc jednoznacznie wskazac¢ obiekt niedopuszczajacy go do
swego wnetrza.
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Ewa Ficek

Therapy totality?
Therapeutic discourse’s filiations and translocations

Summary

Therapy culture enters into occasionally surprising relations with various social domains
(com. religion, education, politics, etc.). The main purpose of the investigations based on this
conviction and included within the framework of this article (they additionally refer to discursive
and/or textological review a Polish television program entitled Kuchenne rewolucje) was/has
been to answer the following research questions: what components of the therapeutic discourse
are borrowed or transformed for the needs of today’s communication practices; what are the
goals of such procedures and do they confirm the therapy dominance; how do the observed fili-
ations and translocations translate into the conceptualization of the considered discourse whose
limits we can, according to the author, either narrow or broaden-limiting (or not) to the pheno-
mena subordinated directly to psychotherapy.



