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w strone rozwijania potencjalu emocjonalnego
w edukacji

Albo odnajdziemy droge, albo jg zbudujemy.

Hannibal

Przez wieki usankcjonowano w kulturach Zachodu przekonanie o prze-
wadze mys$lenia nad przezywaniem, intelektu nad emocjami. Poglady te
zogniskowaé mozna w metaforze pana i niewolnika: pan, czyli ludzki in-
telekt, dazy do przejecia wtadzy nad zniewalajacymi emocjami. Zalozenie
to - bardziej czy tez mniej milczace - powoduje, ze potencjat emocjonalny,
zaréwno w praktyce, jak i w nauce, jest redukowany do probleméw sa-
mokontroli emocjonalnej, a edukacja w tym zakresie - do uczenia pano-
wania nad emocjami. Uznanie przez psychologie funkcjonalnosci emocji
powoduje, ze wspdtczesnie retoryka emocji obecna jest w dyskursie na-
ukowym, ale nadal nie zyskuje miana kategorii edukacyjnej.
Szczegblnego znaczenia nabiera dyskusja o indywidualizacji i uspo-
tecznieniu cztowieka, gdy mowa o rozwoju potencjatu emocjonalnego,
ktéry zawsze toczy sie w okre$lonym kontekscie spoteczno-kulturowym:
~emocje mozna spostrzegaé zaréwno jako przekaznik, jak i przekaz so-
cjalizacji. Wyjatkowos¢ i kluczowe znaczenie emocji dla rozumienia pro-
ceséw rozwojowych wynikaja wiasdnie z tej dwoistej i szerokiej roli”
Wspdlczesna mapa pojeciowa emocjonalnosci cztowieka umozliwia wiec
osadzenie jej w rozwazaniach nie tylko psychologicznych oraz socjolo-

! Cyt. za: C. Saarni: Spoleczny kontekst rozwoju emocjonalnego. W: Psychologia
emogji. Red. M. Lewis, J.M. Havilland-Jones. Thum.J. Radzicki, J. Suchec-
ki. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005, s. 397.
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gicznych, ale takze w pedagogice, i w tych kontekstach autorka bedzie sie
poruszaé. Z racji rozleglosci problematyki, odczytanie kategorii potencja-
tu emocjonalnego w $wietle interdyscyplinarnym jest pobiezne i stuzy
tylko zarysowaniu osnowy rozwazan. Jako ze trudno wyznaczy¢ granice
kontekstéw ze wzgledu na ich przenikanie, dlatego tez podziat tekstu na
czesci jest bardzo umowny, a granice ptynne.

Kontekst psychologiczny

Emocjonalno$¢ czlowieka kojarzona jest ze zmiennoscia i intensywnoscia
przezy¢ emocjonalnych. Zwyczajowo, zgodnie z przestankami racjonali-
zmu, lokowali$my te sfere funkcjonowania cztowieka jako prywatna, oso-
bista, moze nawet hedonistyczna i nieco dziecinng. Tym samym potencjat
emocjonalny bytby jedynie forma ekspresji indywidualnosci.

Ramy do rozwazan nad emocjonalnoscig czlowieka wyznacza gtéwnie
psychologia, w tym psychologia emocji. Jednak pojawienie sie nowych
koncepcji zdolnoéci cztowieka (miedzy innymi J. Renzullego, S. Popka,
R. Sternberga), a szczegélnie koncepcji inteligencji emocjonalnej* wska-
zuje na sfere emocjonalng jako obszar potencjalnych mozliwosci cztowie-
ka, ktére interakcyjnie wptywajg na uczenie sie i korzystanie z potencjatu
intelektualnego, a nie tylko na relacje miedzyludzkie czy dobre samopo-
czucie. Miedzy innymi Joseph Renzulli podkresla tzw. okolopoznawcze
(co-cognitive) umiejetnosci, ktére odgrywaja znaczaca role w osiggnie-
ciach zyciowych?, znaczaco poszerzajac rozumienie potencjatu czlowie-
ka o obszary emocjonalne i wolitywne. Te mozliwosci przyczyniajg sie
z jednej strony do aktualizacji, dynamizowania indywidualnego poten-
cjatu, a z drugiej wzmacniajg potencjat spoteczny nazywany w socjologii
kapitatem spotecznym.

Potencjat emocjonalny jednostki obejmuje nie tylko indywidualne
sposoby reagowania wynikajace z temperamentu oraz wlasciwosci ukta-
du nerwowego, ale caly repertuar zachowan i nadawanych spolecznie
znaczen emocjonalnych, form ich wyrazu oraz udziatu emocji w rela-
cjach spotecznych*. Taki sposéb interpretowania mozliwosci emocjo-
nalnych wyraza konstruktywizm spoteczny, w ktérym osadza sie tak-
ze do$wiadczenie emocjonalne w relacjach miedzyludzkich i szerszym

* P. Salovey, J.M. Mayer: Emotional Intelligence. ,Imagination, Cognition
and Personality” 1990, no. 9.

® Por.].S. Renzulli: Expanding the Conception of Giftedness to Include Co-cogni-
tive Traits and to Promote Social Capital. , The Phi Delta Kappan” 2002, no. 1 (48),
s. 34.

* C. Saarni: Spoteczny kontekst..., s. 398-399.
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kontekscie spoteczno-kulturowym. Michael Lewis i Linda Michalson®
analizujgc rozwéj emocjonalnoséci dzieci, postuzyli sie metafora fugi®,
opisujac nierozerwalne zwigzki poznania, emocji, dodwiadczenia i me-
andréw ludzkiego rozwoju, fugi, ktéra jest niezwykle ztozong melodia
wraz z postepujacym uczeniem sie i rozwojem. Przyjecie perspektywy
konstruktywizmu emocjonalnego pozycjonuje dzieci jako aktywnych
twércéw wilasnego doswiadczenia emocjonalnego, zmieniajgcych zakres
doswiadczen.

Jednakze rekonstruujac myslenie o potencjale emocjonalnym jednost-
ki w nurcie psychologii humanistycznej, przesuwamy punkt ciezko-
$ci ze znaczenia spotecznego mozliwos$ci emocjonalnych na indywidu-
alne. Wazny staje sie sam proces ,stawania sie” bardziej §wiadomym,
refleksyjnym emocjonalnie, proces rozwoju i uczenia si¢ spoleczne-
go anizeli efekt - kompetencje emocjonalno-spoteczne. Unikatowos¢,
jednostkowo$¢ osobowosci cztowieka, ktéra nie daje sie sprowadzi¢ do
zestawu oderwanych od siebie komponentéw: postaw, potrzeb, mysli,
umiejetnosci, zdolnosci’, sprawia, ze edukacja ma charakter osobisty
i toczy sie w kierunku swoistym dla jednostki. Tym samym potencjat
emocjonalny, inny dla kazdej jednostki, realizowany jest w procesie in-
dywidualizacji osobowej, interakcji pomiedzy kognitywnym i pozakog-
nitywnym potencjatem, aczkolwiek dzieje sie to zawsze w kontekscie
spolecznym.

Uspotecznienie ,domyka sie” w i przez osobowo$¢ cztowieka, a poten-
cjal emocjonalny ma - jak sie wydaje - znaczenie kluczowe. Carl Rogers
przekonywat, ze czlowiek to proces (,person is a process”)®. Stawanie
sie cztowiekiem - istotg spoleczna jest procesem negocjowania pomiedzy
indywidualnoscig a uspolecznieniem. Potencjal emocjonalny jest wiec,
tak jak intelektualny, wartoécig indywidualng i spoteczna.

0, potencjalno$ci” emocjonalnych umiejetnosci decyduje fakt, ze stano-
wig one efekt zaréwno naturalnego dojrzewania, jak i spolecznego uczenia
sie’. ,Wzorce emocjonalnosci sg po czesci ekstraktem z historii bliskich
relacji dziecka z rodzicami, réwiesnikami, nauczycielami, rodzeristwem

® M. Lewis, L. Michalson: Children’s Emotions and Moods. Developmental
Theory and Measurement. New York: Plenum Press, 1983. Cyt. za: C. Saarni: Spo-
teczny kontekst rozwoju..., s. 397.

¢ Fuga to jedna z najbardziej kunsztownych form muzycznych oparta na poli-
fonii - wymaga dwéch lub wigcej gtoséw.

7 J. Kozielecki: Koncepcje psychologiczne cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,Zak”, 1980, s. 258.

® B. Thorne: Carl Rogers. Gdanisk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2006.

° Natura emocji: podstawowe zagadnienia. Red. P. Ekman, RJ. Davidson.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1999, s. 309.
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i innymi osobami. [...] Do interakcji z opiekunami i innymi osobami dzieci
wnoszg wlasng konstytucje emocjonalng”*®. Temperament, do§wiadcze-
nia z interakgji, a takze wzory zachowan kulturowych przyczyniaja sie
do tworzenia schematéw emocji, czyli: (1) znaczenia emocji, (2) zachowan
w okre$lonych stanach emocjonalnych, (3) reprezentacji siebie oraz (4)
interakcji'’. Mimo ze to w relacjach z rodzicami tworzone sa pierwsze
schematy emocjonalnego reagowania, ktére niejednokrotnie determinu-
ja dalszy rozwdj, to jednak proces rozwoju emocjonalnego osadzony jest
w szerszym spotecznym i kulturowym srodowisku'®. Odwotujac sie do
modelu inwestycyjnego rozwoju kompetencji emocjonalnych Moshego
Zeidnera', biologicznie uwarunkowane cechy temperamentu, uczenie
sie kompetencji emocjonalnych (schematéw), a takze procesy samoregu-
lacji i bezposredniego treningu to etapy (warstwy) rozwoju kompetencji.
Kazda kolejna warstwa charakteryzuje si¢ bardziej ztozonym przetwarza-
niem informacji i zachowaniem oraz wiaze si¢ ze stopniowym osigganiem
dojrzalosci emocjonalne;j.

Doswiadczenie codziennosci relacji spoteczno-emocjonalnych, a tak-
ze problemowos¢ sytuacji edukacyjnych, wraz z wiasciwym wsparciem
pedagogicznym sg wiec wyznacznikami rozwoju mozliwo$ci emocjonal-
nych, a te s3 warunkiem sine qua non wszelkich proceséw uspotecznienia
czy twérczej adaptacji'.

Kontekst socjologiczny - kapital emocjonalny

Ciekawsa perspektywe analizy potencjalu emocjonalnego jednostki ofe-
ruje koncepcja kapitatu Pierre’a Bourdieu'. Bourdieu proponuje rozu-
mienie kapitatu spotecznego jednostki jako jej indywidualnych zasobéw
budowanych w okreslonym kontekscie kulturowo-spotecznym. W kon-
sekwencji kapital moze przyczyniaé sie do dyskryminacji i nieréwno-
$ci spotecznej, dlatego tez wymaga krytycznej analizy systeméw spo-

1 K. Oatley, .M. Jenkins: Zrozumie¢ emocje. Ttum. R. Radzicki, J. Su-
checki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005, s. 186.

1 Tbidem, s. 205.

? Natura emogji..., s. 313.

® M. Zeidner: Rozwdj inteligencji emocjonalnej. Czego dowiedzieliSmy sie do
tej pory? W: Inteligencja emocjonalna. Fakty, mity, kontrowersje. Red. M. Smieja,
J. Orzechowski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008, s. 84-85.

" J. Kozielecki: Czlowiek wielowymiarowy. Warszawa: Wydawnictwo Akade-
mickie ,Zak”, 1996.

» K. Sztandar-Sztanderska: Teoria praktyki i praktyka teorii. Wstep do so-
cjologii Pierrea Bourdieu. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskie-
go, 2010.
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tecznych, w tym i edukacyjnych'®. Mozliwo$ci emocjonalne w retoryce
Bourdieu moga by¢ traktowane jako kapital emocjonalny, ktéry tworzy
sie jako efekt cyrkulacji zasobéw ludzkich w relacjach spotecznych i -
skumulowany - moze by¢ ,wymieniany” na inne formy kapitatu spo-
tecznego i kulturowego'’.

Pierwszym socjologiem, ktéry zaimplementowatl pojecie ,kapitat
spoteczny” do analizy znaczenia emocji byta Helga Nowotny *%. Uzyta
pojecia ,kapitat emocjonalny” i nadata mu znaczenie formy kapitatu
spotecznego oraz kulturowego rozwijanego w relacjach emocjonal-
nych gtéwnie w rodzinie. Ta forma kapitatu obejmuje wiedze, relacje,
cenione umiejetnosci i indywidualne zasoby, ktére nabieraja znacze-
nia w okre$lonej grupie spotecznej. Kapital emocjonalny, jako forma ka-
pitatu spolecznego, nie jest jednoznacznie pozytywnym zasobem, do-
piero od jego ,wykorzystania” przez jednostke uzalezniona jest ocena
kapitatu. Ponadto wiasnie z kontekstu spoteczno-kulturowego wynikaé
moga nieréwnosci w dostepie do kapitatu, ktérego efektem jest margi-
nalizacja grup.

Emocjonalny potencjat, ktéry nie jest ograniczony tylko do sfery osobi-
stej ani spotecznej, oferuje mozliwosci krytycznej analizy dziatan eduka-
cyjnych na rzecz wzmacniania kapitalu spotecznego. Praktyki edukacyj-
ne niejednokrotnie prowadza do ograniczenia potencjatu emocjonalnego
jednostki poprzez dzialania socjalizacyjne (normatywne przyjmowanie
obowiazujacych zachowan) lub nakazuja eksploatacje potencjatu emo-
cjonalnego przez spoteczny przymus na przyktad ksztalcenia inteligencji
emocjonalnej.

Pojecie ,kapital emocjonalny” (miedzy innymi P. Allat, H. Nowotny,
D. Reay)" jest pewnego rodzaju heurystycznym zabiegiem, ktéry moze
stanowi¢ rame dla badan nad rozwojem mozliwo$ci emocjonalnych czto-
wieka, wykraczajac poza determinujace znaczenie relacji matki i dziecka
czy kontekstu rodzinnego. Korzystajac z pojecia ,kapitat emocjonalny”,
mozemy pelniej zrozumieé znaczenie relacji uczen - nauczyciel, dziecko
- rodzic jako mozliwych form oporu wobec niesprawiedliwych praktyk
socjalizacyjnych.

W socjologii pojawia sie takze neoliberalna teza dotyczaca ludzkiego
potencjatu popychajacego ludzi do pelnienia funkeji, zajmowania pozycji
- zaréwno niskich, jak i wysokich - w strukturze spotecznej i zawodowej,

* M. Zembylas: Emotional Capital and Education: Theoretical Insight from Bo-
urdieu. ,,British Journal of Education” 2007, vol. 55, no. 4, s. 443-463.

7 D. Reay: Gendering Bourdieu’s Concept of Capitals? Emotional Capital, Women
and Social Class. ,, The Sociological Review” 2004, no. 48 (4), s. 57-74.

%8 Tbidem, s. 58.

1 M. Zembylas: Emotional Capital and Education..., s. 443-463.
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odpowiednio do indywidualnych talentéw?°. Koncepcja spoteczenstwa
merytokratycznego, bo o tej kategorii mowa, kondensuje pojecia spra-
wiedliwo$ci i réwnosci spotecznej do usankcjonowania wszelkich réznic
w pozycji spotecznej wynikajgcych ze zdobytych dyploméw, tylko wtedy,
gdy sa one realizacjg indywidualnych réznic w predyspozycjach i moty-
wacji*. Rola systemu edukacyjnego sprowadzana jest do rozpoznawania
potencjatéw i ich realizowania. W zalozeniu, ta idea indywidualnej za-
stugi wyprowadzona z O$wiecenia, doszukuje si¢ zrédta sukceséw w jed-
nostce, przypisujac jednoczeénie dziataniom edukacyjnym moc rozpozna-
wania i rozwijania osobistych mozliwosci, ktére sg swoistym kapitatem
spolecznym??.

Stanowisko to powinno budzi¢ niepokéj pedagogiczny, poniewaz stwa-
rza warunki do czynienia z edukacji narzedzia selekeji spotecznej i de-
sygnowania stanowisk. Jednoczeénie system edukacyjny nadal nie jest
w stanie ,wydobywa¢” potencjatu jednostkowego, a réznice indywidualne
nie wynikaja jedynie z wrodzonych predyspozycji, ale réwniez spotecz-
nych doswiadczen.

Préba przekroczenia ograniczen koncepcji kapitatu spotecznego i ideo-
logii merytokratycznej mogtaby by¢ koncepcja Marthy Nussbaum, ame-
rykanskiej filozof, ktéra wprowadza kategorie ,capabilities approach”?
- perspektywy zdolno$ci/mozliwoéci/potencjatu®*. Autorka przyjmuje,
ze osiagniecia ludzkie sa kwestia tego, ,.kim sa w stanie by¢ i co sa w sta-
nie robié¢”**. Zdolnosci/mozliwoéci/potencjaty cztowieka (zycia, zdrowia
fizycznego, wyobraZzni-mysli, emocji, praktycznego rozumowania, sto-
warzyszania sie, zabawy i kontroli nad wlasnym otoczeniem) stanowig
teoretyczng, ale otwartg rame dla analizy rozwoju cztowieka, jego dobro-
stanu oraz sprawiedliwosci spotecznej?. Jako$¢ zycia w danym spoteczen-
stwie bytaby oceniana na podstawie mozliwo$ci realizowania przez ludzi
wymienionych potencjatéw i osiggania dobrostanu. Czynnikami konwer-
sji (conversion factors) mozliwosci czlowieka na osiggniecia zyciowe byty-

% T. Gmerek: Miodziez i dyplom akademicki. Spoteczne konstrukcje sukcesu zy-
ciowego. W: Mtodziez, styl zycia i zdrowie. Konteksty i kontrowersje. Red. Z. Melo-
sik. Poznai: Wydawnictwo ,Wolumin”, 2001, s. 297.

2 M.D. Young: The Rise of Meritocracy. New Brunswick-London: Transaction
Publishers, 1958, s. 94, cyt. za: Z. Melosik: Uniwersytet i spoteczeristwo. Dyskurs
wolnosci, wiedzy i wladzy. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2009.

?2 Por. Z. Melosik: Uniwersytet i spoleczeristwo..., s. 106.

** Pojecie zaczerpniete z pism filozofa i ekonomisty, laureata Nagrody Nobla
Amartyi Sena, z ktérym M. Nussbaum wspédtpracowata.

?* Ttumaczenie wlasne.

? M. Nussbaum: Women and Human Development. The Capabilities Approach.
Cambridge: Cambridge University Press, 2000, s. 77-78.

26 Tbidem, s. 78.
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by wraz z predyspozycjami czynniki spoteczne dotyczace norm, praktyk
spotecznych, relacji, struktury spotecznej?”. Idac dalej tropem my$lenia
Nussbaum, edukacja, jesli ma stuzy¢ rozwojowi mozliwosci cztowieka,
to powinna stworzy¢ mozliwo$¢ ich ,rozkwitu” poprzez stworzone ce-
lowo przestrzenie edukacyjne. Przyjmujac, ze dziecko nie jest obcigzone
wrodzonymi deficytami psychiczno-emocjonalnymi, jedyne ograniczenia
potencjatu wydaja sie ograniczeniami edukacji zaréwno tej nieformalnej
(rodzina), jak i formalne;j.

Kontekst pedagogiczny

Nie ma zadnych podstaw naukowych, aby traktowaé nabywanie wiedzy
i umiejetnosci emocjonalnych jako warto$¢ dodang formalnej edukacji.
Naturalna sytuacja interakcji spolecznej, fakt intencjonalnosci tworzenia
tego Srodowiska dla rozwoju uczniéw, rola nauczyciela jako modela za-
chowan emocjonalnych, wielo$¢ narzedzi oddzialywania wychowawczego
to tylko wybrane mozliwosci edukacji wspierajacej rozwéj emocjonalny
uczniéw?®.

Wedtug Johna Deweya, tylko te doswiadczenia maja warto$é wycho-
wawcza, ktére zapisuja sie twdrczo w kolejnych doswiadczeniach i pro-
wadzg do zmiany postaw?’. Przechodzenie na coraz wyzsze poziomy
abstrakcyjnosci myslenia, zdobywanie wiedzy emocjonalnej, rozwdj
zachowan moralnych sg przejawami realizacji potencjatu jednostki, ob-
serwowalnymi tylko w sytuacji do§wiadczania intelektualnego, emocjo-
nalnego i spotecznego. Niestety, przypadkowos¢ tworzenia warunkéw
doswiadczania i uczenia sie zachowan emocjonalnych wynika z umiejet-
nosci emocjonalnych nauczycieli lub raczej z ich braku, a takze z igno-
rowania przez decydentéw o$wiaty ,wktadu” emocjonalnego w rozwoju
ucznia.

Zaréwno rozwdj mozliwosci emocjonalnych, jak i ich znaczenie maja
charakter indywidualny i jednoczes$nie spoteczny. Niewiele mozna zy-
skaé, traktujac mozliwosci cztowieka dychotomicznie albo indywiduali-
stycznie, albo kolektywistycznie. Zachowania emocjonalne nie sg wytacz-
nie wyrazem indywidualnych odczué, a ekspresja - wyrazem tempera-

*” D.A. Crocker, I. Robeyn: Capability and Agency. In: The Philosophy of
Amartya Sen. Ed. Ch. Morris. Cambridge: Cambridge University Press, 2009,
s. 60-90.

8 Por. I. Przybylska: Mozliwosci edukacji emocjonalnej w szkole. W: System
integralny w edukacji dziecka. Konteksty ikonsekwencje zmian. Red. H. Siwek,
M. Bereznicka. Warszawa: Wydawnictwo WSPTWP, 2011, s. 63-71.

** ]. Dewey: Jak myslimy. Ttum. Z. Bastgenéwna. Warszawa: PWN, 1988.
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mentu i innych indywidualnych predyspozycji. Znaczenie emocjonalne
jest zawsze osiggane spotecznie, konstruowane w procesie interakeji*,
dlatego tez rama dla rozwoju mozliwosci emocjonalnych dziecka sg jedno-
czeénie jego $wiat wewnetrzny (przezycia emocjonalne, osobiste znacze-
nia, refleksyjnosé, samoswiadomo$¢) i $wiat zewnetrzny (petnione role,
interpersonalne umiejetnosci, §wiadomo$¢é emocji innych). Dazenie do
okielznania emocjonalnej aktywnosci dziecka w formalnej edukacji, spro-
wadzenie jej tylko do form ekspresji akceptowanej spotecznie i zachowan
prospotecznych, rozumiane bywa jako uspotecznianie, faktycznie jest
znacznie blizsze thumieniu ekspresyjnosci. Jednak wspédtczesny kontekst
kulturowy uprawomocnia niekontrolowana ekspresyjnos¢, , przerysowa-
nia” emocjonalne, a nawet niekonwencjonalne zachowania. Permisywizm
w wychowaniu sklaniajacy rodzicéw i nauczycieli do koncentrowania sie
na emocjach dziecka i potrzebach nieograniczonej ekspresyjnosci powo-
duje, ze podazajg oni wylgcznie za nastrojami dzieci i umacniajg niedoj-
rzalo$¢ emocjonalng. W przypadku tak delikatnej materii, jakg sg uczucia,
emocje, nastroje, szczegélnie wazne jest wywazenie pomiedzy oddziaty-
waniami socjalizujacymi i indywidualizujacymi. Edukacyjne ,kanalizo-
wanie” emocji moze nastapi¢ nie tylko przez stwarzanie warunkéw do
twoérczej ekspresji, ale rowniez przez korzystanie z energii emocjonalnej
w uczeniu sie, zapamietywaniu, rozwigzywaniu probleméw.

Wptyw kultury (edukacyjnej) na rozwéj emocjonalny dziecka jest réw-
niez posredni. Wzory interakcji spotecznych, schematy ekspresji okreslo-
nych emocji, ale takze przekonania dotyczace wychowania tworza osnowe
dla edukacji emocjonalnej, ale jej Zrédto to indywidualny potencjat jed-
nostki. Uczenie refleksyjnosci emocjonalnej, stopniowego zastepowania
bezposredniej relacji emocjonalnej argumentowaniem, szacunek do od-
miennych potrzeb emocjonalnych wyznaczaja droge do rozwoju tozsa-
moSci dziecka. Ksztalcenie zachowan moralnych, postaw spotecznych, a
takze rozwijanie twérczej adaptacji, jesli nie ma zrédet w poczuciu samo-
$wiadomosci, refleksyjnosci dziecka, jest dziataniem tylko pozorowanym.

Nawigzujac do obowigzujacej pragmatycznej retoryki kompetencyj-
nosci, nabywanie i rozwijanie kompetencji emocjonalnych powinno byé
takze procesem jednostkowym, pochodzacym z wnetrza i realizujacym
sie w relacjach z innymi. Kompetencje aktualizuja si¢ bowiem w kontek-
$cie osobowosci cztowieka, a ich rozwdj jest zintegrowany z rozwojem
potencjatu osobistego®. Wydaje sie, ze ksztatcenie kompetencyjne w tym
obszarze to nie tyle nabywanie kompetencji, ile ich osobiste konstruowa-
nie, poszerzanie potencjatu emocjonalnego przez aktywnos¢ spoteczno-

% G.M. White: Reprezentacje znaczenia emocjonalnego: kategoria, metafora,
schemat, dyskurs. W: Psychologia emocji..., s. 68-69.
® Por. H. Kwiatkowska: Pedeutologia. Warszawa: WAIiP, 2008.



Miedzy uspotecznieniem a indywidualizacja... 191

-emocjonalng réwniez w obszarze planowanych dziatan edukacyjnych.
Rozwazania nad znaczeniem potencjalu emocjonalnego w procesach
indywidualizacja-uspotecznienie sa wyrazem krytycznego stosunku do
technicznego, pragmatycznego ujmowania potencjatu cztowieka i loko-
wania go w kategorii kompetencji rozumianych akontekstualnie.

Chociaz coraz czesciej w szkolach sg realizowane programy edukacji
emocjonalnej (rozwijajace rézne aspekty kompetencji emocjonalnych)
i zwraca sie uwage na emocjonalne aspekty funkcjonowania w relacjach
spotecznych, to jednak potencjat emocjonalny uczniéw jest margina-
lizowany. Je$li ,intelekt to nie caly umyst”®?, emocje sg nieodigcznym
aspektem proceséw edukacyjnych. Potencjat emocjonalny tworzy klimat
emocjonalny szkoty, réznicuje jako$¢ relacji z nauczycielami, a takze z re-
lacje interpersonalne w klasie. Konieczna jest wiec krytyczna dyskusja
nad kompetencjami emocjonalnymi nauczycieli®®, ktére maja zwigzek
z klimatem emocjonalnym szkoty. Funkcjonalnosé¢ doswiadczen i wie-
dzy emocjonalnej dotyczy nie tylko interpersonalnego kontekstu eduka-
cji szkolnej, ale takze emocjonalnych aspektéw uczenia sie, rozwijania
refleksyjnosci i kreatywnosci.

Podsumowanie

Przedstawiona koncepcja taczenia indywidualnych i spotecznych zna-
czen potencjatu emocjonalnego jest préba zredukowania napie¢ pomie-
dzy koniecznoscia dostosowania do oczekiwan spotecznych a dojrzatos-
cig emocjonalng w pelnym tego stowa znaczeniu. Dojrzaloscia, ktdra jest
realizacja potencjatu emocjonalnego jednostki w okreslonym kontekscie
spoleczno-kulturowym, a nie pozornym zaadaptowaniem sie emocjo-
nalnym.

Napiecia wynikajgce ze zmian cywilizacyjnych poszerzaja tzw. luke
ludzka, czyli nieadekwatno$¢ zachowan ludzkich wobec zagrozen i kon-
fliktéw. Wydaje sie, ze w ksztalcie obecnym edukacja ani nie adaptuje,
ani nie emancypuje: utrudnia stawanie sie¢ podmiotem i nie rekonstruuje
kultury®*. Zredukowanie luki ludzkiej przejawiajacej sie nieadekwatnymi

2 B. Neville: Psyche i edukacja; emocje, wyobraznia i nieSwiadomos¢ w uczeniu
sie i nauczaniu. Ttum. M. Ko$cielniak. Krakéw: WAM, 2008, s. 41.

% R. Géralska, J. Madliniska-Michalak: Kompetencje emocjonalne nauczy-
ciela. Warszawa: Wolters Kluwer Polska, 2012; K. Szorc: Inteligencja emocjonalna
nauczycieli gimnazjéw. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2013.

3 Por. JW. Botkin, M. Elmandjra, M. Maltiza: Uczy¢ sie - bez granic. ,Jak
zewrzel luke ludzkq”? Raport Klubu Rzymskiego. Ttum. M. Kuklifiski. Warszawa:
PWN, 1982, s. 50.
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zachowaniami w sytuacji wyzwan osobistych i spotecznych nie bedzie
mozliwe, jesli nie zostanie zamknieta luka emocjonalna pomiedzy moz-
liwosciami emocjonalnymi cztowieka i szansg na ich rozwéj.

Antonio Machado, hiszpaniski poeta, pisal: ,Czynimy droge wedrujac”®.
Idea dziatan skupionych na podmiocie wyeksponowana w retoryce Pro-
cesu Boloniskiego, a obecna w wielu projektach teoretycznych i prak-
tycznych znacznie wczesniej, pozwala na realizowanie indywidualnych
mozliwosci czlowieka. Innymi stowy, potencjalno$é konstytuuje podmiot,
wokot ktérego osadzaja sie oddziatywania edukacyjne. Niestety, koncepcja
potencjalnoéci jako ramy rozwoju czlowieka/podmiotu pozostaje w sfe-
rze wizji, ktérej realizowanie w praktyce jest pozorowane i sprowadzane,
paradoksalnie, do dziatari adaptacyjnych i umiejetnoéci technicznych (na
przyklad z jednej strony przekazywanie wiedzy i uczenie wypelniania te-
stéw, a z drugiej uczenie komunikowania sie w celach instrumentalnych).
Opisujemy droge rozwoju potencjalnosci cztowieka, a nie wedrujemy nia.
Droga ta jest otwarta, niestety praktyka dziatan edukacyjnych na rzecz
calosciowego czy, postugujac sie retoryka neoliberalna, sprawiedliwe-
go rozwoju potencjaléw cztowieka jest nadal niedoceniana w praktyce
edukacyjnej. Jezyk emocji, jego znaczenie dla rozwoju jednostki i spo-
teczenistw zbyt czesto sa infantylizowane przez sprowadzanie edukacji
emocjonalnej do ekspresyjnosci i samokontroli w sytuacjach spotecznych.
Réwniez sprowadzanie rozwoju emocjonalnego do uczenia praktycznych
umiejetno$ci emocjonalnych doprowadza do lekcewazenia réznorodnosci
zachowan emocjonalnych. Potencjal emocjonalny, zresztg tak jak kazdy
aspekt mozliwosci zyciowych czlowieka, nie poddaje sie standaryzacji.
Niejednokrotnie nie oznacza réwnowagi emocjonalnej, wywazenia i adap-
tacyjnosci. Pierwiastek porwania emocjonalnego, uwiklania w sprzeczne
czy niezwykle silne emocje jest obecny w procesach twérczych i praw-
dopodobnie w wielu sytuacjach daje energie do zmiany, innowacji. Zbyt
duzym uproszczeniem byloby twierdzenie, ze potencjal ten realizuje sie
w najwyzszej formie w dziataniach inteligentnych emocjonalnie®. Nie
wszyscy ludzie majg szanse na to, by by¢ swiadomym, zawsze refleksyj-
nym wobec zjawisk emocjonalnych wiasnych i zachodzacych w relacji.
Jednakze ,pojemno$¢” inteligencji emocjonalnej jako pewnej kategorii
kulturowej, jej eufemistyczno$é powoduje, ze mozemy nieco populistycz-
nie zalozy¢, ze kazdy czlowiek ma szanse na rozwéj wtasnej inteligencji
emocjonalnej, tej, do ktérej podstawy daje osobowy potencjal, i ktéra staje
sie trzonem emocjonalnym tozsamosci cztowieka.

% A. Machado: Border of a Dream. Selected Poems of Antonio Machado. Transl.
W. Barnstone. Washington: A Kage-an Book, 2004, s. 181.

% Por. Inteligencja emocjonalna. Fakty, mity, kontrowersje. Red. M. Smieja,
J. Orzechowski. Warszawa: PWN, 2008.
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Argumentowanie w dyskursie emocjonalnym jest zawsze biwalentne -
dwuwarto$ciowe, integruje bowiem czynniki subiektywne i obiektywne
rozwoju oraz znaczenia potencjalu emocjonalnego. Centrum, osig wokét,
ktérej nadbudowywane sa umiejetnosci, stanowig osoba i jej podmioto-
wos¢, a indywidualizacja dotyczy wlasnie centrum tozsamosci miedzy
innymi systemu warto$ci, ktéry jest stabilizowany i realizowany tylko
w kontekscie emocjonalnego przekonania. Ostatecznie wiec realizacja
indywidualnego wzorca kompetencji emocjonalnych oznacza przecho-
dzenie do samodzielnej pracy nad wlasnym rozwojem emocjonalnym.
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Between socialization and individualization -
Toward the development of emotional potential in education

Summary: The text develops interdisciplinary framework for conceptualizing
emotional potential in education, drawing particularly on capabilities approach,
cultural capital and on the other hand interaction theory of abilities or pedago-
gy of emotions. The practical case for consideration is that of widening partici-
pation of emotional potential in educational processes and pedagogical impli-
cations of developing emotional potential in education. Finally the argument is
made for ,bivalent’ thinking which integrates individual and social development
and agents in social structures.

Key words: emotional potential, capabilities, individualization, socialization,
social capital

Irena Przybylska

Zwischen Sozialisierung und Individualisierung -
zur Entwicklung des emotionalen Potentials in der Bildung

Zusammenfassung: Das Hauptziel des Artikels ist, das emotionale Potential
und Emotionen als eine Bildungskategorie zu konzeptualisieren. Auf gegen-
wirtige Begriffskarte der menschlichen Emotionalitit Bezug nehmend siedelt
die Verfasserin die Emotionen u.a. in folgenden Kategorien: emotionale Fahig-
keiten, Funktionalitit der Emotionen, emotionale Entwicklung, Kulturkapital,
sozialer Konstruktivismus an. In Anlehnung an interdisziplindre Forschungen
stellt sie fest, dass ein emotionaler Diskurs in der Bildung immer zweiwertig ist;
er integriert zwar subjektive und objektive Faktoren der Entwicklung mit dem
emotionalen Potential. Die Bildungspraxis nimmt an, dass die Achse, um die
emotionale Kompetenzen angebaut werden, ist eine Person (Potentialitit) und
deren Subjektivitat. Die im Rahmen der formalen Bildung realisierte emotionale
Bildung wird von der Verfasserin skeptisch betrachtet; sie weist zwar auf einen
Instrumentalismus und fehlende Bildung von emotionaler Nachdenklichkeit
hin. Zusammenfassend kann man sagen, dass die Realisation des individuel-
len Musters der emotionalen Kompetenzen auf selbstindiger Arbeit an eigener
emotionalen Entwicklung beruhen sollte.

Schliisselworter: Potentialitdt, Emotionen, emotionale Kompetenzen, emotio-
naler Kapital, emotionale Bildung
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