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Milosé w obliczu trudnosci -
andragogiczno-edukacyjne implikacje
w biograficznych relacjach partnerskich

Duccio Demetrio, formutujac trzon refleksji dotyczacej edukacji doro-
stych oraz kluczowych, czy jak okrelit autor: szczytowych momen-
tow w zyciu czlowieka, ktére generuja uczenie sie, wymienit - posréd
czterech najwazniejszych - miloéé. Jak zaznaczyl, ,doroéli ucza sie,
jesli znajda sie spodziewanie lub niespodziewanie w okoliczno$ciach
zwigzanych z mitoscig™.

Mitoé¢ jako relacja od zarania dziejéw jest przedmiotem zaintereso-
wania wielu twércéw, artystéw, naukowcdw, ale tez doswiadczeniem
ludzkim, na temat ktérego moze zabraé glos kazdy z nas. Czlowiek bez
miloéci bylby niczym - glosi Ewangelista Swiety Pawet (1Kor, 13,2)2 Jak
napisal Marek Kaminski: ,Trudno powiedzie¢ co$ wiecej o mitosci, niz
powiedzial Swiety Pawet”. I dalej:

Dobrze jest odnosi¢ sukcesy i osiagac cele, ale nie mozemy zapo-
mina¢ o najwazniejszej rzeczy w zyciu - o milosci, ktéra wedtug
Dezyderatéw Maksa Ehrmanna jest ,wieczna jak trawa™.

' D. Demetrio: Edukacja dorostych. Przekt. A. Gérka. W: Pedagogika.
T.3.Red. B.Sliwerski. Gdarisk: GWP, 2006, s. 113.

2 Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu w przektadzie z jezyk6éw oryginal-
nych. Oprac. zesp6t biblistéw polskich z inicjatywy Benedyktynéw Tynieckich.
[Biblia Tysiaclecia]. Wyd. 5. Poznari: Pallotinum, 2000, s. 1496.

® M.Kaminski: Alfabet. Warszawa: Wydawnictwo G+JRBA, 2013, s. 99.

* Ibidem.
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Autor dzieli sie tez w swoim Alfabecie refleksja autobiograficzna
zwigzang z edukacyjnym wymiarem mitosci:

Kiedy na $wiecie byli juz Pola i Kay, nasze dzieci, omal nie zginaglem
na Grenlandii. Przyszty do mnie wéwczas stowa z Hymnu o mito-
$ci $w. Pawtla. Zdobywanie jest potrzeba mojego ,ja”, ale gdybym
zginal, zostawilbym dzieci bez ojca, zabrat im co$ bardzo waznego.
Istnieje nie tylko ja, sa tez inni®.

Refleksja ta zdaje sie obrazowacé lekcje, jakiej udzielita Markowi Ka-
minskiemu wlasnie mitosé.

Jézef Kargul, podejmujac rozwazania dotyczace edukacji dorostych,
istotne miejsce w niej przypisal relacjom interpersonalnym. Ukazal,
jak bardzo obserwacja zachowan ludzi w stosunkach interpersonal-
nych inspiruje do ich glebszej analizy z perspektywy edukacji cato-
zyciowej. Wszak mozna podjaé analize relacji interpersonalnych
z réznych perspektyw teoretycznych, na przyklad z perspektywy
behawiorystycznej - wtedy przedmiotem zainteresowania beda nasze
i naszych partneréw reakcje na bodZce. Mozna owe stosunki inter-
personalne ujmowaé w kategoriach hermeneutycznych - wéwczas
okreslone zachowania bedziemy postrzegaé jako teksty kulturowe
o okreslonym, symbolicznym znaczeniu. Kolejna perspektywa anali-
zy moze by¢ zwigzana z punktem widzenia pedagogiki emacypacyj-
nej, ktéra stosunki miedzyludzkie traktowaé bedzie jak dialog dwéch
podmiotéw budujgcych swojg tozsamo$¢. Z kolei z punktu widzenia
interakcjonizmu symbolicznego relacje postrzega¢ mozna jako czynnik
powodujacy stawanie si¢ zaréwno jednostki, jak i spoteczenistwa®.

Jak zaznacza Jézef Kargul, jest wiele mozliwosci teoretycznej analizy
relacji miedzyludzkich, w tym mitosci. Jednak warto w tym miejscu
przypomnie¢ réwniez slowa Bogdana Wojciszkego, ktéry zauwaza:
,naukowe analizy milo$ci przypominaja nieco wnioskowanie o natu-
rze huraganu na podstawie tej jego czesci, ktéra udato sie pracowitemu
badaczowi zlapa¢ do stoika. W dodatku przyktadanie naukowej miarki
do mito$ci uwazane moze by¢ wrecz za jej profanacje. Nauka poszukuje
uogdlnien i ucieka do szczegétu, a kazda mitosé jest przeciez szczegblna
i inna niz wszystkie pozostale™. Nie sposéb nie zgodzi¢ sie z ta reflek-

* Tbidem.

¢J.Kargul: Obszary pozaformalnej i nieformalnej edukacji dorostych. Prze-
stanki do budowy teorii edukacji catozyciowej. Wroctaw: Wydawnictwo Dolnosla-
skiej Szkoty Wyzszej Edukacji, 2001, s. 72.

" B. Wojciszke: Psychologia mitosci: intymnos¢, namietnosé, zaangazowa-
nie. Wyd. 4. dodr. Gdanisk: Gdaniskie Wydawnictwa Psychologiczne, 2005, s. 5.
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sja. W tym miejscu warto zwréci¢ uwage przede wszystkim na fakt,
iz kazda z relacji interpersonalnych jest doskonalg okazjg do uczenia
sie, czego przyktadem sg materiaty autobiograficzne ukazujace wlasnie
takiez doswiadczenia.

W toku dalszego swojego wywodu na temat stosunkéw interperso-
nalnych Jézef Kargul pisze, iz ,z perspektywy edukacyjnej stosunki
miedzyludzkie mozna potraktowaé dwojako. Raz jako fakt spoteczny
czy tez proces lub zjawisko psychospoleczne, ktére cztowiek dorosty
moze ujmowa¢ niejako z zewnatrz, nie uwzgledniajac rzeczywistych
uwiktan siebie w relacje z innymi [...], innym razem stosunki miedzy-
ludzkie mozna traktowac jako swoisty obszar edukacji dorostych. Moze
to mie¢ miejsce woéwczas, gdy nawiazujac je, czlowiek zdobywa wiedze
lub informacje z rozmaitych dziedzin zycia spolecznego - innymi sto-
wy, gdy ma miejsce uczenie sie »w« stosunkach interpersonalnych,
uczenie sie przez sam fakt wchodzenia w interakcje z innymi”®.

Jak zatem widaé¢, mito$¢, jako szczegélny rodzaj relacji interperso-
nalnej, staje sie¢ doskonalg okazjg do uczenia sig, wzbogacania i po-
szerzania swoich do§wiadczen. Jednak relacje interpersonalne, w tym
mito$é, uwiklane sg réwniez w zyciowe wyzwania i trudnosci przy-
nalezne ludzkiej egzystencji.

Maciej Gdula podejmuje kwestie trudnoéci w zwigzkach mitosnych
i ukazuje interesujace spojrzenie na milo$¢, postugujac sie kategoria
dyskurséw mitosnych. Dyskursy milosne, jak podkresla, sa zwigzane
z réznymi wzorami ujmowania zwigzkéw intymnych. R6znice miedzy
dyskursami sg zauwazalne na wielu poziomach, ale najistotniejsza,
zdaniem autora, jest réznica wynikajaca ze sposobu, w jaki poszcze-
gbélne dyskursy odnosza sie do problemu niestabilnosci relacji mitos-
nej’. W moim odczuciu kluczowy z punktu widzenia andragogiczne-
go wydaje si¢ fakt, iz kazda relacja jest zwigzana z rozwojem, a jak
zaznacza Maciej Gdula, rozwdj wiaze sie z wyjSciem poza zamkniety,
samowystarczalny $wiat jednostki. Kontakt z innym, ktéry tak jak
my jest niepowtarzalng jednostka, daje okazje do poszerzenia wiedzy,
umiejetnosci i granic do§wiadczenia®.

W swojej ksigzce Gdula opisuje trzy typy dyskurséw milosnych:
utopijny, utylitarny i tradycyjny. I tak, dyskurs utopijny przyjmuje, ze
aktorzy pozostaja w relacji milosnej dla niej samej, nawet gdy maja
$wiadomos¢ jej niekompletnosci i niemozno$ci osiggniecia stanu catko-
witego wzajemnego dopasowania. Kochankowie pozostaja w zwiazku,

® J.Kargul: Obszary pozaformalnej i nieformalnej edukacji dorostych..., s. 73.

> M. Gdula: Trzy dyskursy milosne. Warszawa: Oficyna Naukowa, 2009,
s. 12.

10 Tbidem, s. 142.
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mimo iz zdajg sobie sprawe, ze relacja, ktéra tworza, nie jest komple-
mentarna. Relacja taka ma charakter samocelowy i nie poszukuje sie
uzasadnienia dla jej trwania poza nig sama (na przyktad w ptodzeniu
dzieci czy przyjemnoéci). Dyskurs utylitarny, zdaniem Macieja Gduli,
uzasadnia istnienie zwigzku jego wydajno$cig w dostarczaniu partne-
rom przyjemnosci. Wchodzenie w relacje zwigksza zatem poziom oso-
bistej satysfakcji. W dyskursie tym jednostka doktadnie wie, jakiego
partnera potrzebuje, by osiggnaé osobista satysfakcje, a stworzenie
udanej relacji wigze sie z redukcjg ,innego” i dopasowaniem go do
swoich preferencji'’. Trzeci, ostatni z opisanych przez wspomniane-
go autora dyskurséw mitosnych - dyskurs tradycyjny - zasadza sie na
przyjeciu istnienia komplementarnej, stabilnej relacji miedzy part-
nerami, a wszelkie problemy i trudnosci, jakie dotykaja matlzenistwo,
identyfikowane sg jako efekt dziatania czynnikéw zewnetrznych, kté-
remu maz i zona powinni sprostaé, stawi¢ czota'.

Wszystkie trzy dyskursy, choé zgota od siebie odmienne, majg cechy
wspodlne. Mianowicie dominuje w nich definicja zwigzku milosnego
jako sfery, w ktérej pojawiaja sie problemy i trudnosci, bedace prze-
ciez nieodlagcznym elementem dorostosci. Trzy dyskursy mitosne to
rekonstrukcja odmiennych sposobéw radzenia sobie z do§wiadczana
powszechnie trudnoscig uporzadkowania relacji intymnych'®.

Warto w tym miejscu dodaé, ze dyskursy mitosne opisane przez Ma-
cieja Gdule maja zakotwiczenie socjologiczne, co z punktu widzenia
snutej w tym miejscu refleksji zdaje sie ukazywaé przede wszystkim
interdyscyplinarny charakter podjetej problematyki.

Zatem celem niniejszych rozwazan jest ukazanie tego, jaki jest
andragogiczno-edukacyjny wymiar mitosci. Przedmiotowg problema-
tyke chcialabym uchwyci¢ w zwigzkach interpersonalnych kilku par.
Relacje tych par ukazane zostaly w perspektywie autobiograficznej.
Wybratam takie pary, ktérych uczucie, w moim postrzeganiu, zapisane
zostalo w materiatach autobiograficznych w sposéb wyjatkowo suge-
stywny i nasycony. Pary te do§wiadczaly szeregu kryzyséw i trudno-
Sci, takich jak choroba, wiezienie, roztgka.

Czego nauczyli sie partnerzy w obliczu doswiadczania trudéw mito-
$ci? Jakich lekcji obojgu udzielita mito§é? W jaki sposéb uzewnetrzniaja
oni swoje do§wiadczenia i przezycia?

W kontekscie tych pytan uzasadnione oraz niezwykle frapujace wy-
daje sie podjecie refleksji nad istotg dos§wiadczen edukacyjnych realizu-
jacych sie w relacjach intymnych opisanych w materiatach biograficz-

! Tbidem, s. 12-13.
2 Thidem, s. 13.
3 Tbhidem.
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nych par, ktérych problemy i trudnosci zostaty ukazane z perspektywy
obojga partneréw. Stanowi to interesujacg kwestie zaréwno w kontek-
$cie rozwazan biograficznych, socjologicznych, jak i andragogicznych.

Jak juz wspomniatam, podstawg podjetych tu rozwazan stalty sie
subiektywnie wybrane materialy autobiograficzne, w ktérych zostaly
uchwycone relacje interpersonalne z perspektywy doswiadczania ich
zaréwno przez partnerke, jak i przez partnera relacji. Zatem relacja
Gai i Jacka Kuroniéw przeanalizowana zostata na podstawie publikacji
zawierajacej korespondencje obojga: Listy jak dotyk', zwigzek Ingrid
i Ingmara Bergmanéw - na podstawie publikacji: Trzy dzienniki (zesta-
wione przez Marie von Rosen i Ingmara Bergmana)'?, natomiast rela-
cja trzeciej pary: Aleksandra Wata i Oli Watowej, na podstawie dwéch
publikacji: Wszystko co najwazniejsze... Oli Watowej oraz Dziennika bez
samogtosek Aleksandra Wata.

Przyjrzyjmy sie zatem andragogicznej ,lekcji”, jakiej doswiadczyli
wspomniani partnerzy relacji interpersonalnych. Sprébujmy uchwycié¢
edukacyjna i rozwojowg perspektywe bycia w relacji i do§wiadczania
Jtrudnej” mitosci.

Jednymi z gléwnych kategorii zwigzanymi z dorostoscia sa dojrzatosé
oraz odpowiedzialno$é. Choé proces dojrzewania osobowosci ksztattu-
je sie bardzo indywidualnie, to niejednokrotnie dojrzato$¢ traktowana
jest wrecz jako immanentna cecha dorostosci. Jak zaznacza Piotr Oles,
»dojrzewanie polega na reagowaniu w sposéb mniej impulsywny, a bar-
dziej refleksyjny, na wiekszym udziale proceséw $wiadomych i racjo-
nalnych, a relatywnie mniejszym wptywie proceséw automatycznych
zwlaszcza w relacjach interpersonalnych, wreszcie na podejmowaniu
decyzji po dokladniejszym rozeznaniu potencjalnych konsekwencji za-
miast dziatan stabo przemys$lanych, niezaplanowanych czy podejmo-
wanych na zasadzie préb i btedéw”*®. Z kolei o odpowiedzialnos$ci Piotr
Ole$ pisze jako o kategorii, ktéra decyduje i stanowi o dorostosci, trak-
tuje odpowiedzialno$é wrecz jako jedno z kryteriéw rozwoju w kierun-
ku dojrzatej osobowosci. Pisze o odpowiedzialnosci jako o zdolnosci do
dokonywania waznych egzystencjalnie wyboréw (czyli takich, ktére
wplywaja na bieg zycia lub istotnie oddziatujg na innych), podejmowa-
nia decyzji i ich realizacji oraz gotowos$ci do ponoszenia ich skutkéw".

“ G.iJ]. Kuroniowie: Listy jak dotyk. [Wybér, red., oprac. M. Kraw -
czyk]. Warszawa: Oérodek Karta, 2014.

Y Trzy dzienniki. Zestawione przez M. von Rosen i I. Bergmana.
Przel. T.Szczepanski. Gdansk: Stowo/Obraz Terytoria, 2007.

¢ PK. Ole$: Psychologia cztowieka dorostego. Cigglos¢ - zmiana - integracja.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011, s. 247.

7 Tbidem, s. 252.
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Zaréwno dojrzalosé, jak i odpowiedzialno$¢ sa niezwykle mocno
z soba zwigzane. Jak pisze Anna Galdowa, ,dojrzalosciag nazwaé mozna
rzeczywista, czyli przejawiang w réznego rodzaju aktach (wewnetrz-
nych i zewnetrznych) zdolnosé¢ bycia odpowiedzialnym”®.

W literaturze autobiograficznej, ktéra stala sie inspiracja do niniej-
szych rozwazan, odnalez¢é mozna wiele watkéw zwigzanych z ksztat-
towaniem sie dojrzalosci oraz odpowiedzialnoéci wlasnie w relacjach
interpersonalnych. Zetkniecie jednostki z trudno$ciami i zagrozenia-
mi staje sie niejednokrotnie okazjg do jej rozwoju i wzmocnienia doj-
rzato$ci oraz odpowiedzialno$ci. Oto fragmenty, ktére sa tego dosko-
nalg egzemplifikacja.

Mysle teraz bardzo duzo o odpowiedzialno$ci. Bo przeciez to abso-
lutnie bezsensowny uklad. Nigdy za nasze czyny nie odpowiada-
my sami. Zawsze za nas odpowiada kto$, kto wcale nie podejmowat
decyzji i nie miat zadnego wyboru. Za moje decyzje i czyny odpo-
wiadasz Ty sama, z Mackiem. Kiedy pomysle, jakie straszne kiopo-
ty i zmartwienia zwalilem na Twoje barki... gdyby nie to poczucie
odpowiedzialno$ci, mégtbym powiedzieé, ze jestem zadowolony
z losu®® (Jacek Kuron).

Przytoczony fragment dotyczy burzliwego okresu aresztowania Jac-
ka Kuronia za dzialalno$¢ polityczng wiosng 1965 roku. W relacji Gai
i Jacka Kuroniéw najwazniejsza lekcja dojrzatosci i odpowiedzialnosci
zdaje sie taczy¢ wilasnie z pobytem mezczyzny w wiezieniu. Korespon-
dencja matzonkdéw jest nasycona fragmentami ukazujacymi, jak bar-
dzo rozwojowe moga by¢ napotykane trudnosci, jak bardzo czas roztaki
bogaty jest w refleksje, ktére maja charakter edukacyjny.

Niezwykle przejmujace s3 w tym kontekscie stowa Gai Kuron, ktéra
odpowiedziata na list Jacka w nastepujacy sposéb:

Jacusiu! Oczywiscie trzymamy sie dziarsko. Spotykam sie w koto
z ogromna zyczliwo$cia znajomych, a to ogromnie pomaga. Nie-
ktérzy nawet martwig sie bardziej niz my. Chciatabym koniecz-
nie wiedzieé, co Ci postaé [...]. Ja bardzo duzo pracuje, mam sporo
propozycji chalturzenia, takze powinni$émy przezy¢, a moze nawet
zarobi¢ na kamienice. Maciej nie zostal poinformowany do tej pory
o sprawie, ale na razie nie ma takiej koniecznosci [...]. Ja chce Ci

* A. Gatdowa: Rozwdj i kryteria dojrzatosci osobowej. W: Psychologicz-
ne i egzystencjalne problemy czlowieka dorostego. Red. A. Gatdowa. Krakéw
2005, s. 44 - cyt. za: ibidem.

¥ G.i]J.Kuroniowie: Listy jak dotyk..., s. 22.
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powiedzieé, ze strasznie tesknie, no i czekam, kiedy sie to wszystko
skoniczy. Prosze Cie strasznie, zeby$ zawsze, kiedy Ci trudno i smut-
no, pomy$lat o nas. Catuje Cie mocno, Grazyna®® (Gaja Kuror).

O dojrzewaniu w obliczu trudnosci, jednak tym razem zwigzanych
z chorobg oraz roztgka spowodowang zawierucha wojenng i przesied-
leniami ze Lwowa wiosng 1940 roku, pisze réwniez Aleksander Wat.
To fragment jego listu do ukochanej zony Oli:

Kochana. Nigdy nie wiedziatem, jak bardzo Cie kocham, i jednym
z najgorszych moich cierpien byto to, ze nie moglem Ci tego powie-
dzie¢ - to nasze okropne rozstanie - moje wéwczas otepienie, caty
ten koszmar naszej 13-tej [sic!] rocznicy! Wiem, domy$lam sie, co-
Scie Wy realnie przezyli, i ze strachem myS$le o tym, w jakim Was
zastane stanie - ale najwazniejsze, ze bedziemy razem, ze najgor-
sze mineto. Nigdy Ci tego nie zapomne, ze umialas zachowac¢ siebie
i syna - nie moge zy¢ bez Was. Bede chyba znacznie lepszy, ma-
drzejszy, bardziej kochajacy Was - nie bede tak glupio psut zycia
Tobie i sobie. Przypuszczam, Ze zmienitem si¢ dos¢ zasadniczo -
wlasciwie przezywam dziwny okres jakiego$ powtérnego dojrze-
wania, formowania sie* (Aleksander Wat).

Dopiero po czasie Olga Watowa dowiedziata sie, ze Aleksander ukry-
wal w tym czasie fakt, iz chory lezy w szpitalu, Ze nie ma sily na to,
by wyruszy¢ w podrdz i przemierzyé okolo tysigca kilometréw. Tak
odpowiedziata na list meza:

Ukochany Najdrozszy Jedyny. Laska Boza nad nami, Ze jeste$, ze Cie
znowu zobaczymy, ze bedziesz z nami méj drogi, méj tak strasznie
tak jedynie. Tylko my$le juz teraz o Twoim zdrowiu. Trzymaj sie na
mito$é boska. Jeste§my pod tym samym adresem co p. Krzeminska
tylko u Griszczenko. Kochany Tatusiu, catuje Cie goraco, przyjez-
dzaj jak najpredzej, Andrzej. Mamusia sie spieszy, nie moge wiecej
pisaé, bedziemy o wszystkim moéwié, jak przyjedziesz. Twdj An-
drzej*? (Ola Watowa).

Fragmenty te z pewnoscig sa przejmujacym przyktadem nie tylko
tesknoty i mitosci, ale i tego, jak zmienia sie cztowiek, jak dojrzewa,
ksztattuje sie, dodwiadczajgc trudnosci. Sg to réwniez przyktady obec-

2 Ibidem.
# 0. Watowa: Wszystko co najwazniejsze... Warszawa: Agora, 2011, s. 120.
22 Tbidem, s. 126.
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nosci w relacjach interpersonalnych kryteriéw rozwojowych zwiaza-
nych z dojrzaloscia. Efekty takiego rozwoju w relacji to: powigkszanie
wewnetrznego bogactwa, przezy¢, dazenie do szczescia uwidaczniaja-
cego sie w zdolnoéci do wyrazania radodci zycia (nawet w warunkach
wyjatkowo trudnych), wybér celéw i realizowanie dazeri zyciowych,
¢wiczenie gietkosci adaptacyjnej, zwiekszanie odpornosci na frustra-
cje, klaryfikacja hierarchii warto$ci®®.

Z kolei zaangazowanie na rzecz dobra wspdlnego, transgresja, wy-
rabianie odpowiedzialnosci czy dazenie do rozsadnej autonomii jako
kryteria rozwojowe zwiazane z dojrzatoscia® z pewno$cia sg widoczne
we fragmencie narracji Ingmara Bergmana, ktéry doswiadczat choroby
swojej ukochanej Ingrid:

Wydaje mi sie, ze Ingrid przechodzi gleboka radykalng przemiane,
ktéra obejmuje ja w catosci. To jest plomient spawalniczy, ktéry pali
sie przez caly czas. By¢ moze to proces narodzin i moze wyj$¢ In-
grid na dobre. Pod jej opieka czulem sie bezpiecznie i nieskoriczenie
rozpieszczony. W jej objeciach, otoczony jej niezmierng troskliwos-
cig. Wszystko przyjmowalem jak najbardziej naturalng rzecz na
$wiecie. Teraz musze sie jej odptacié. Ale jak to zrobi¢? To napraw-
de powazna sprawa i to taka, ktérag musze praktycznie rozwigzac.
Koniec z siedemdziesiecioszescioletnim dzieckiem!*® (Ingmar Berg-
man).

Ingrid w tym samym czasie relacjonuje w swoim dzienniku bardzo
konkretnie i bardzo ogélnie swéj stan, nie otwiera sig, nie uzewnetrz-
nia emocji:

Zimno i stonecznie. Léd za oknem. Prébuje ztapaé doktora Farago.
Wyjechal. Rozmawiam z doktor Andren. Lunch z Birgit. Telefonuja
Anna i Maria. Odwoze Ingmara do teatru, zatatwiam rézne spra-
wy. Dom, porzadkuje szuflady. Gotuje. Dobry program telewizyjny.
Krwawienie, okres*® (Ingrid Bergman).

To zaledwie kilka przykladéw zwigzanych z ksztaltowaniem sie
dojrzatosci i odpowiedzialnosci za siebie i swojego partnera, jednak
z pewno$cia sa one wyjatkowo przejmujace i sktaniajgce do refleksji.

P.K. Ole$: Psychologia cztowieka dorostego..., s. 251.
** Ibidem.

Trzy dzienniki..., s. 18.

?¢ Tbidem.
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Wsréd zadan rozwojowych przewidzianych dla okresu dorostosci
dostrzec mozna te impulsy i okazje do rozwoju czlowieka dorostego,
ktére zwiazane s3 z byciem w relacjach (na przyktad wyréznione przez
Roberta Jamesa Havighursta zadania rozwojowe dla okresu dorostosci
to: wybér matzonka, uczenie sie wspétzycia z nim, powiekszenie wias-
nej rodziny, wychowywanie dzieci, kierowanie domem, podjecie pracy
zawodowej, podjecie obowigzkéw obywatelskich, znalezienie odpowia-
dajacej grupy spotecznej)®.

W relacjach opisywanych par mozna dostrzec wiele przyktadéw na
to, jak bycie w relacji intymnej, odczuwanie mitoéci wptyneto na po-
czucie odpowiedzialno$ci partneréw.

W zaczerpnietych z dziennikéw Ingrid i Ingmara Bergmandw przy-
ktadach wida¢ wyraZnie radzenie sobie z trudnosciami spowodowany-
mi chorobg kobiety. Momentem przetlomowym w relacjach Ingrid oraz
Ingmara zdaje sie uswiadamianie sobie przez oboje, jak bardzo choroba
stala sie wrecz trescia ich wzajemnej relacji.

[Zapiski z 18 pazdziernika:]

INGRID

Budze sie bliska ptaczu. Placzemy oboje, Ingmar i ja. Bol. Miesiacz-
ka. B6l w gardle itd. Odwoze Ingmara do teatru i robie troche zaku-
péw. Pojawiajg sie Anna i Gabriel z kwiatami. Jemy tafelspitz. Biore
valium.

INGMAR

Przy $niadaniu Ingrid stala si¢ smutna i przygnebiona. Przez chwi-
le ptakalismy oboje i czuliSmy wzajemng blisko$¢. Pézniej byto le-
piej i mogliémy nawigzaé¢ kontakt z rzeczywistoscia, ktéra nie byta
juz taka nierealna. Napisalem wstep i tekst lektorski do Ostatniego
krzyku. Ingrid robita zakupy. Ucieliémy sobie krétka drzemke przed
lunchem?®®.

Warto dodaé¢, iz do czasu choroby to Ingrid otaczata opieka Ingma-
ra, jednak utrata zdrowia przez kobiete stala sie motorem do zmiany
wzajemnej relacji, do zmiany Ingmara, ktéry przeciez sam o sobie napi-
sal: ,siedemdziesiecioszescioletnie dziecko”. Z kolei cérka Bergmandw
- Maria - w dzienniku tego dnia zapisata przejmujacy obraz rozktadu
mitosci w obliczu cierpienia i trudnosci:

?7 Z.Pietrasinski: Rozwdj cztowieka dorostego. Warszawa: Wydawnictwo
Wiedza Powszechna, 1990, s. 82.
%% Trzy dzienniki..., s. 19.
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Kilka dni temu kupitam Ksigzke o E Ulli Isaksson. Opowiada w niej
o swoim mezu Eriku Hjalmarze Linderze, ktérego kochata i byla
jego zona przez dwadziescia osiem lat. kaczyla ich silna i namiet-
na mito$¢é. Szczegdtowo opisuje, jak jej cudowny maz zachorowat.
Sama nie pojmuje, jak on powoli staje sie kim$ innym. Dotkniety
demencja, robi sie niezno$ny, bezduszny, staje sie cztowiekiem, kté-
rego nigdy wczesniej nie widziata. Coraz bardziej ja ztosci, kiedy on
stopniowo oddala sie od niej. Ich wieloletnia mito§¢ nie pomaga im
juz w byciu razem. Zwiazek sie rozpada, wywraca sie i oboje tona.
To wzruszajace i okropne jak koszmar®.

Wspélodczuwanie, empatia i cierpliwo$é - to wartosci bezcenne
w zyciu kazdego cztowieka. Chyba kazdy pragnie ich doswiadczaé w re-
lacjach partnerskich, szczegélnie w obliczu cierpienia czy trudnosci.
W analizowanych tutaj relacjach par opisy doswiadczen ukazujacych
znaczenie wspétodczuwania i empatii réwniez zajmuja wiele miejsca.
To wlasnie dzigki ,byciu” w relacji cztowiek uczy sie, co znaczy em-
patia oraz wzajemno$¢. Doznania te, zwigzane ze wspélodczuwaniem,
niezwykle mocno wybrzmiewaja takze w stlowach Ingmara:

Najwazniejszy w naszym wzajemnym uczuciu (milosci) byt nie-
przerwany strumien bezstownej rozmowy wewnetrznej. W trakcie
dtugich, wspélnie przezytych lat ta rozmowa nigdy nie milkta. In-
grid zawsze wiedziata, gdzie jestem, a ja zawsze wiedzialem, gdzie
jest ona®’.

Przejmujaco opisana wzajemno$¢ i wspétodczuwanie znaczaco wy-
brzmiewaja réwniez w relacji Jacka i Gai Kuroniéw, ktérych rozigka
zwigzana z pobytem mezczyzny w wiezieniu istotnie wptyneta na re-
fleksyjnosé matzonkéw, tak wazna przeciez w przestrzeni andrago-
gicznej. Oto stowa Jacka:

Ale ta przesytka to byto co$ wiecej niz pasta, kapcie, papierosy i tak
dalej. To przeciez byty przedmioty, ktérych dotykatas, ktére wysta-
tas do mnie. We wszystkim byt kawalek Ciebie, a Twoje istnienie,
Twoja obecno$¢ bardzo mi pomogta zyé, $miaé sie, by¢ soba. Jest
niedziela, 28 marca, godzina 13.00. Tak sobie mySle, ze jeste$ w tej
chwili na Mokotowie, u mamy - bardzo blisko ode mnie, ale prze-
ciez nie o odleglo$¢ chodzi: mys$lisz o mnie, ja o Tobie®.

? Ibidem.
%0 Tbidem, s. 5.
% G.iJ.Kuroniowie: Listy jak dotyk..., s. 21.
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I kolejny, bardzo podobny fragment, bedacy wyrazem wspétodczu-
wania réwniez w obliczu roztgki zwigzanej z pobytem w wiezieniu;
tym razem stowa Oli Watowej:

Oddaty$my nasze tobotki i odebraty$émy brudna bielizne, po czym
wrécity$my kazda do siebie. W domu rozktadam bielizne i widze
w szwach koszuli wszy i §lady krwi. Wszy, ktére go gnebity, ale
jednak wspétzyly z nim, jeszcze tak niedawno z nim byty, zywi-
ly sie jego krwia. Wiec wzruszenie. Pierwsze tego typu wzru-
szenie w moim zyciu w zwigzku z Aleksandrem. Nieobecnym,
niedostepnym, moze na zawsze utraconym. Byty takze skarpetki.
A w skarpetkach kawatki watoliny. A wiec moze postanie - po-
my$latam - zapewne chce mi przez to co§ powiedzieé. No i ima-
ginacja moja rozigrala sie: skarpetki, wiec nogi. Nogami sie chodzi.
Watolina. Wat idzie do Oliny (tak mnie nazywat, on byt Ol, ja
Olina). A wiec prawdopodobnie méwi, ze juz niedtugo wréci. Wréci
Wat do Oliny®%

Aleksander Wat réwniez pisal w swym dzienniku o wzajemnosci
i wspétodczuwaniu:

poniewaz jeste$my jak rodzenstwo syjamskie, odczuwata podwoj-
nie i znosita podwéjnie, bo i we wtasnym ciele i duszy. I nigdy wobec
mnie nie zatamywata sie, chociaz wychodzac jeszcze usmiechnieta
ode mnie, padata zemdlona na korytarzu szpitalnym?®*.

Wybrane fragmenty sa egzemplifikacja tego, iz milos¢ staje sie roz-
wojowym wyzwaniem dla cztowieka dorostego, ale tez daje mu sile, by
mierzy¢ sie z trudno$ciami, ktére wydaja si¢ nie do pokonania. Dowo-
dza, ze mitoéé¢ ,uczy” wyjatkowej cierpliwosci, o ktérej z ogromnym
podziwem w odniesieniu do ukochanej zony pisat Aleksander Wat:

Ile nie koniczacej sie cierpliwosci, gdy lezatem tygodniami w bélach
niszczacych bélach, ktére nawiedzaja mnie ciaggle od lat czterna-
stu, tygodniami w Warszawie, w Mentonie, w Nervi, w Paryzu,
w Brukseli, w Knokke, w Berkeley, w tej tulaczce, w ktérej na préz-
no uciekamy od choroby [...]. Jak czesto bywatem niesprawiedliwy.
Podraznienie jest sktadnikiem mojej choroby, raniacy, okrutny, gdy
doprowadzalem jg do kresu wytrzymatosci, bo wymagalem, aby

82 0. Watowa: Wszystko co najwazniejsze..., s. 59.
% A. Wat: Dziennik bez samoglosek. Warszawa: Wydawnictwo Czytelnik,
2001, s. 337.
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nieodmiennie byla dzielna i nieskoriczenie cierpliwa, optymistycz-
na i zdrowa, i bez przerwy czula dla mnie i wyrozumiata.

[...] Gdy bywatem na dnie choroby i malodusznosci, ona nie-
odstepnie czuwata nade mna i wspierata mnie [w] kazdej chwi-
li z cierpliwo$cia, ktéra moze da¢ tylko mitos¢ najczystsza. Skad
tak watta, zyciowo niezaprawna, tak subtelna i krucha jak motyl,
umiala czerpaé zelazng sile, zeby przetrwaé w diugich, licznych,
ciezkich przeprawach i zeby przeprowadzi¢ przez nie meza i syna®*.

Zamiast zakonfczenia

Autor stéw, ktérymi rozpoczetam podjeta w niniejszym miejscu re-
fleksje, podkreslit, iz edukacje dorostych mozna rekonstruowaé,
przedstawiajagc miedzy innymi jej ,archeologie”, a zatem odnajdywa-
nie w réznych $wiadectwach (takich jak zrédia pisane, tradycja ustna,
codzienne zycie czy opowiadania) §ladéw i oznak edukacji nastawionej
na zaspokajanie oczekiwan wynikajacych z rzeczywistosci publicznej
i prywatnej®®.

Podczas przegladania materialéw o charakterze biograficznym,
ktére zostaly wykorzystane w tym tekscie, nie sposéb nie zauwa-
zy¢ bogactwa watkéw i odniesiert zakotwiczonych w przestrzeni an-
dragogicznej. Przedstawione relacje partnerskie sa Zrédlem szeregu
przykladéw, w ktérych to wlasnie milos¢ stata sie swoistym Zrédtem,
a zatem powodem, przyczyna, warunkiem podjecia dziatania, wysitku
i zrédlem odwagi do podazania droga rozwoju oraz skonfrontowania
sie z zyciowymi trudno$ciami.

W kontekscie opisanych doswiadczen trudno nie zadaé pytania: czy
w opisanych przypadkach mito§¢ nie stanowi swego rodzaju ofiary
i po$wiecenia?®*® Odpowiedzi udziela nam Jacek Kurek, gdy pisze nie-
zwykle przekonujaco: ,»[...] z mitosci nie sktada sie ofiar«. [...] z natury
swej nie wymaga ofiar, cho¢ tak ja przeciez powszechnie postrzega-
my. [...] mitos¢ [...] uzdalnia do oddania wszystkiego, czyniac cztowie-
ka szcze$liwym i nie pozwalajac odczuwaé dolegliwosci spowodowa-
nej utrata. [...] mitoéé [...] nie pozwala ulegaé ciezarom ponad sity...
[...] milo$¢ to naturalny stan szczeécia, a ofiara z milosci to po prostu

34 Tbidem, s. 337 i 336.

% D.Demetrio: Edukacja dorostych..., s. 113.

8 M. Sulik: W poszukiwaniu znaczenia mitosci dla natchnienia, nauki i twér-
czosci - odniesienia biograficzne. W: Uczqcy sie dorosty w zmieniajgcym sie Swiecie /
Learning Adult in the Changing World. Red. A.Fabi$, A.Stopinnska-Pajak.
Bielsko-Biata: Wyzsza Szkota Administracji, 2010.
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spelnienie...”®”. Z pewnoscig dopelnieniem tych stéw jest wypowiedz
Joanny Mizinskiej, ktéra pisze, iz stowo ,,po§wiecenie” ma dwa odcienie
znaczeniowe: ,,z jednej strony to [...] rezygnacja, a wiec uszczerbek [...],
z drugiej wszakze widaé¢ w tym pojeciu $lad zwigzku ze swietoscig. Po-
$wieci¢ co§ bowiem to takze uznaé, ze istnieje co$§ wiekszego od chwi-
lowego wyrzeczenia, a owo co$ przynalezy do sfery wyzszej, sakral-
nej. Poswiecenie w tym znaczeniu to ofiarowanie, akt podejmowany
w wolnoéci, a sprawiajacy, ze ofiarujacy czuje sie zarazem obdarowa-
ny przez tego, kto owg ofiare przyjmuje. [...] Wspélczesna cywilizacja
konsumpcyjna termin »poswiecenie«” obdarta zupetnie z drugiego ze
wspomnianych znaczen®.

Wazne i przejmujace w tym miejscu sa réwniez stowa Tadeusza To-
maszewskiego, polskiego psychologa, ktéry napisat: ,,Milos¢ to stuzenie
bez upokorzenia”?’.

Zamiast podsumowania pragne zostawi¢ niedomknieta przestrzen
na dalsze, osobiste poszukiwania andragogicznych kontekstéw w rela-
cjach interpersonalnych, zaznaczajac, iz przedstawione tutaj refleksje
Czytelnik moze potraktowa¢ jedynie jako inspiracje.
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Monika Sulik

Love in the Face of Difficulty -
Andragogical Educational Implications
Observed in Partners’ Biographical Narratives

Summary: The author attempts to show the andragogy contecst of love, which
seeks to capture the interpersonal relationships of several pairs. The relation-
ship of these pairs have been shown in perspective autobiographical, in the
context of life’s problems. To search for research were selected pair, which was
recorded in the feeling of autobiographical material in an extremely sugges-
tive and saturated. These pairs experienced a number of crises and difficulties
such as illness, imprisonment, separation. What they learned partners in the
face of the experience of the hardships of love?, what lessons gave them love?
How to bring out their experience? These are just some questions that anchor
the discussion in the andragogy.

Key words: andragogy, biography, love, biographical research, adulthood,
biography, interpersonal relationships
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Die Liebe angesichts der Schwierigkeiten -
andragogische Implikationen
fiir biografische partnerschaftliche Beziehungen

Zusammenfassung: In ihrem Beitrag bemiiht sich die Verfasserin, am Beispiel
von zwischenmenschlichen Beziehungen einiger Paaren den andragogischen
Ausmaf} von der Liebe darzustellen. Die partnerschaftlichen Beziehungen der
Paare werden hinsichtlich ihrer Biografien, Probleme und Schwierigkeiten
untersucht. Zur Untersuchung wurden solche Paare gewidhlt, deren Gefiihl
in ihren Biografien besonders suggestiv und eingehend zum Ausdruck kam.
Diese Paare wurden von zahlreichen Krisen und Schwierigkeiten, wie z.B.:
Krankheit, Gefangnisstrafe, Trennung betroffen. Was haben die Partner an-
gesichts der mit ihrer Liebe verbundenen Mithe gelernt? Was fiir Unterricht
erteilte ihnen die Liebe? Auf welche Art und Weise bringen sie ihre Erfah-
rungen und Erlebnisse zum Ausdruck? Das sind nur einige Fragen, die obige
Betrachtungen in der Andragogik verankern.

Schliisselwoérter: Andragogik, Biografie, Liebe, zwischenmenschliche Bezie-
hungen, biografische Untersuchungen, Erwachsenenalter
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