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Zachowania agresywne miodziezy
w Srodowisku szkolnym i réwiesniczym
(analiza poréwnawcza
form i uwarunkowan agresji mlodziezy
szké6t podstawowych i policealnych)

Problem agresji wsrod mlodziezy zwraca powszechna uwage i budzi nie-
pokoj psychologbow, pedagogow, prawnikow oraz przedstawicieli wielu innych
dyscyplin naukowych. Szczegélnie kontrowersyjnym i waznym zagadnieniem
jest przemoc w szkole. Szkola to instytucja ksztalcaca i wychowujaca mlodziez.
Nie zawsze jednak spelnia ona te funkcje w sposob prawidlowy. Ich wypacze-
nie moze by¢ zrédlem przemocy.

Z nauczaniem i koniecznos$cia kontroli jego wynikow wiaze si¢ proces oce-
niania. Brak $cistych i jednolitych kryteriow powoduje subiektywizm w ocenie
ucznidw, a z tym wiaze si¢ zjawisko przeceniania osiagni¢¢ uczniow dobrych
i niedocenianie umiejetnosci uczniow stabych. Z problemem oceniania laczy
sie takze zjawisko rywalizacji. Wspolzawodnictwo, ktore powinno wplynaé
na wzrost motywacji uczenia si¢, w rzeczywisto$ci czgsto bywa zroédlem nad-
miernego obcigzenia psychicznego, prowadzacego do zaburzen psychosomaty-
cznych. Zjawisko to opisuje w swojej ksiazce A. Hart, omawiajac przy-
czyny stresu u dzieci (1995, s. 16—17). M. Karkowskai W. Czarnecka
(1994, s. 14) stwierdzaja, ze ,niezaspokojenie potrzeb osiagni¢é, rywalizacji
i dominacji przenosi do procesu dydaktycznego zawisC, wzajemna nieufnosc,
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falszowanie sprawozdawczosci, podejmowanie dzialan pozornych, kalkulowa-
nie zyskOw przez minimalizacje wysitku i intrygi”.

Organizacja procesu ksztalcenia réwniez nie jest pozbawiona przymusu
1 przemocy. W czasie lekcji tylko nauczyciel ma prawo do inicjatywy —
wywoluje do odpowiedzi, przerywa ja i ocenia. Uczniowie bardzo rzadko
uzyskuja prawa, jakie ma wolny rozméwca w normalnej konwersacji. Z sys-
temem przymusu wiaza si¢ rowniez: dlugos¢ przerw i lekgji, liczba godzin
lekcyjnych, zadawanie prac domowych, a w duzych szkolach — liczebno$é
klas, uniemozliwiajaca nawiazywanie przyjazni i indywidualizacje nauczania,
oraz nauka na dwie zmiany.

Szkola nie zawsze spelnia prawidlowo takze swoja funkcj¢ socjalizacyjna.
Jak stwierdza M. Szczepska-Pustkowska (1998, s. 26), narzuca ona ucz-
niom zuniformowana kulture, wiedzg, jezyk, dostarcza im takze wzorcow
zachowan, ,,utrudnia poszukiwanie wlasnej tozsamosci i sensu zycia”. Wy-
chowanie sprowadza si¢ niejednokrotnie do zdobywania i utrzymywania
catkowitej wladzy nauczyciela nad uczniami i do odreagowania jego napied
emocjonalnych, wynikajacych z osobistych konflikow i problemow.

Zgodnie z teza o modelowaniu agresja z relacji nauczyciel — uczen
przenosi si¢ na relacje migdzy uczniami, a takze na relacj¢ uczen — nauczyciel.
Uczen krzywdzony i ponizany okazuje jawna wzgard¢ lub ukryta nieche
i wrogo$¢ nauczycielom albo przenosi agresjc na rowieSnikow (zwlaszcza
mlodszych i stabszych fizycznie).

E. Jundzil (1998) poréwnujac relacje nauczyciel — uczen i uczen
— uczen w szkole panstwowej i spolecznej, stwierdza, ze relacje te przed-
stawiaja si¢ korzystniej w szkole spolecznej. Nauczyciele sa w nich spostrze-
gani jako osoby bliskie, pomocne uczniom, godne nasladowania (autorka
nie pisze jednak o stosunku uczniéw do nauczycieli w szkole podstawowej,
stwierdzajac jedynie, ze uczniowie w ogole nie powierzaja im swoich pro-
bleméw). W zakresie realizacji potrzeby sukcesu wigksze mozliwosci maja
dzieci ze szkoly spolecznej dzigki ciekawym formom pracy i ré6znorodnym
formom oceniania. Uczniowie ze szkoly publicznej rzadko osiagaja sukce-
sy w nauce i staraja si¢ o poprawg ocen. W szkole panstwowej w badanej
grupie znajduja si¢ dzieci lubiane przez rowiesnikow i zdecydowanie odrzu-
cane, natomiast dzieci ze szkoly spolecznej sa bardziej zintegrowane. Wigk-
sz0§¢ osob lubi sig, nie ma dzieci calkowicie odrzuconych, tylko niektore
miewaja bardzo waska grupe kolezeniska. Tak przedstawiaja si¢ wyniki ba-
dan E. Jundzill.

Z sondazu nauczycieli pracujacych w szkolach spolecznych oraz z opinii ro-
dzicéw, ktérzy zrezygnowali z ich ushug, przenoszac dzieci do szkot pan-
stwowych, wynikaja jednak inne wnioski. Jako niewatpliwa zashuge tych szko6t
wszyscy podaja réznorodnos$é form ksztalcenia i indywidualizacj¢ nauczania.
Majac nieliczna — najczesciej kilkuosobowa grupg uczniow pod swoja opieka,
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nauczyciel moze wigcej czasu poswiecic kazdemu uczniowi, udzieli¢ mu
indywidualnej pomocy. Niestety, wielu nauczycieli stara si¢ zdobyé za wszel-
ka cen¢ popularnos¢ wsréd ucznidéw, nie zwracajac uwagi na ich niewlas-
ciwe zachowanie i stawiajac dobre oceny ,,na wyrost”. Czesto ,,nieformalne
dyrektywy” pozytywnego oceniania plyna réwniez od wladz tych szkét,
dazacych do maksymalizacji zyskow. Taki stan rzeczy obniza poziom nau-
czania, utrudniajac mozliwosci dalszego ksztalcenia. Dowodem niskiego po-
ziomu nauczania licedbw spolecznych moze byc fakt, ze w roku akademic-
kim 1998/1999 sposréd 90 osdb przyjetych po egzaminach wstepnych na
studia psychologiczne tylko 1 ukonczyla liceum spoleczne. Nie zawsze tez
relacje migdzy uczniami sa w pelni przyjazne. Istnieje bowiem czgsto swoi-
sta rywalizacja migdzy uczniami, w ktoérej o wartosci ucznia decyduje sta-
tus materialny jego rodzicow (mierzony marka samochodu, ,sponsorowa-
niem” pomocy naukowych, iloscia kieszonkowego). Niektorzy nauczyciele
mowia o egoizmie, zawisci, braku wspotczucia i pomocy kolegom w sytuacjach
trudnych (odbieranych czasem jako zrodlo ciekawych i mocnych wrazen).
Spostrzezenia te podaja w watpliwos¢ ustalenia E. Jundzilt, wymagaja one
jednak dokladnej weryfikacji empiryczne;.

Cele badan i zalozenia badawcze

Celem badan autorek bylo wyodrebnienie agresywnych form zachowan
milodziezy w $rodowisku szkolnym i rowieSniczym oraz analiza ich psycho-
logicznych uwarunkowan. Na podstawie literatury przedmiotu sformulowano
nastepujace zalozenia badawcze:

1. Istnieja istotne roznice pomigdzy formami wyrazania agresji przez
miodziez i nauczyciela szk6t podstawowych i policealnych:

— w relacji nauczyciel — uczeni nauczyciele szk6l podstawowych czgsciej
stosowaé beda agresj¢ bezposrednia stowna (krzyki, grozby, zadania),
natomiast nauczyciele szkot policealnych — agresj¢ poérednia (oSmiesza-
nie, zawstydzanie, ignorowanie ucznia);

— w relacji uczen — nauczyciel uczniowie szkol postawowych czgsciej niz
w szkotach policealnych stosowaé¢ beda agresj¢ stowna bezposrednia
(przezwiska, krzyki) i posrednia (ztosliwe kawaly, podwazanie autorytetu);
u uczniéw szkét ponadpodstawowych (wskutek thumiena agresji w stosun-
ku do osob znaczacych) przejawia¢ si¢ ona bgdzie w formie negatywizmu
(spoznianie si¢ na lekcje, wylaczanie si¢ z nich, niewypelnianie polecen
nauczycieli);
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— w relacji uczed — uczen w szkolach podstawowych dominowaé bedzie
agresja fizyczna i stowna, w szkolach ponadpodstawowych — agresja
slowna i posrednia.

2. Do podstawowych uwarunkowan agresji mtodziezy naleze¢ beda: mode-
lowanie agresji w szkole na zasadzie nasladownictwa zachowan innych oséb,
wzbudzanie i modelowanie agresji przez ogladanie filméw o tresci agresywnej
oraz stosowany przez rodzicow system nagrod i kar.

Grupy badawcze; metody badawcze

Badaniami nad formami i uwarunkowaniami agresji objgto 4 grupy: 2 gru-
py mlodziezy szkol podstawowych i 2 grupy ze szkol policealnych.

Pierwsza grupg stanowilo 30 dzieci w wieku 7—15 lat hospitalizowanych
w latach 1993—1996 w szpitalu pediatrycznym z diagnoza zaburzen emo-
cjonalno-nerwicowych (reakcji psychosomatycznych) na tle uwarunkowan
sytuacyjno-szkolnych. Druga grupe badanych stanowilo 25 dzieci w wieku
13—14 lat, uczniow klasy VII szkoly podstawowe;j.

Do kolejnych dwoch grup nalezato 32 stuchaczy policealnej szkoly detek-
tywistycznej oraz 27 stluchaczy policealnego studium administracji panstwowe;j.

W odniesieniu do pierwszej grupy zastosowano nastgpujace metody ba-
dawcze: test D. Wechslera, test ,JJaki jestes” M. Choynowskiego, test zdan
niedokonczonych Kostrzewskiego, rysunek na temat ,Ja w mojej szkole”.
W wypadku trzech pozostalych grup metoda badawcza byla ankieta na te-
mat form i uwarunkowan agresji w szkole i srodowisku rowieSniczym.

Formy i przyczyny zachowan agresywnych
w srodowisku szkolnym i ré6wiesniczym. Wyniki badan

Zachowania agresywne w stosunku do nauczycieli

Spoéréd 30-osobowej grupy dzieci z diagnoza zaburzen emocjonalnych
30% badanych przyznalo si¢ do biernej negacji nauczyciela, spowodowane;j
lekiem przed nim. Z grupy 25 badanych uczniow klasy VII szkoly pod-
stawowej 20 os6b (80%) prezentowalo niewlasciwe postawy wobec nauczy-
cieli, 5 osdb (20%) badanych ignorowalo nauczycieli, nie bralo udzialu
w lekcjach i spdznialo si¢ na nie, 10 os6b (40%) opowiadalo o nauczycielach
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zloSliwe kawaly, docinalo im, 5 os6b (20%) przyznalo si¢ do glosnych

przeklenstw, krzykow i wrzaskow. Sposrod miodziezy ze szkoly detektywis-

tycznej 16 badanych (50%) opisalo niewlasciwe zachowanie w stosunku do

nauczycieli, 3 osoby (9%) stwierdzity, ze wylaczaja si¢ z lekcji, 4 osoby (15%)

przyznaly si¢ do nietaktownos$ci, dogadywania, $miania si¢. Pozostali wskazy-

wali na nieuczciwo$¢, Sciaganie, lekcewazenie, obojetnos¢, podjadanie na lek-
cjach. Wsrod stuchaczy studium administracyjnego 8 badanych (30%) méwito

o spoznialstwie, obgadywaniu nauczycieli i podwazaniu ich autorytetu oraz

o niecheci, nienawisci, ztych zyczeniach kierowanych w mysli pod ich adresem.
Porownujac formy agresji w relacji nauczyciel — uczen w szkotach pod-

stawowych i policealnych mozna wyciagna¢ nast¢pujace wnioski:

— uczniowie szko6l podstawowych czgsciej zachowywali si¢ agresywnie w sto-
sunku do nauczycieli niz shuchacze szko6t policealnych;

— rozmaita okazala si¢ forma wyrazania agresji przez uczniow z trzech szko6t
— uczniowie szkoly podstawowej najczgSciej reagowali agresja stowna
(docinki, przeklefistwa, krzyki i wrzaski); uczniowie szkol policealnych
zwykle wyladowywali agresj¢ w sposob posredni: badz w formie negatywiz-
mu (lekcewazenie, obojetnos¢, niestuchanie polecen — glownie u uczniow
szkol detektywistycznych), badz ukrytej wrogos$ci (nienawiSC, niechec,
uprzedzenia, wypowiadanie w mysli ztych Zyczen);

— uczniowie z zaburzeniami emocjonalnymi charakteryzuja si¢ biernym
negatywizmem w stosunku do nauczyciela.

Agresja nauczycieli w stosunku do uczniéw

W grupie uczniéw szkol podstawowych hospitalizowanych z diagnoza
zaburzen emocjonalnych (nerwicowych) 9 uczniow (30%) doswiadczylo réz-
nych form agresji werbalnej i posredniej ze strony nauczycieli. Byly to:
obwinianie i zawstydzanie na forum klasy, krzyk, podniesiony ton glosu,
wy§miewanie ucznia przez publiczne wyrazanie o nim ujemnych sadéw,
ignorowanie ucznia i przezywanych przez niego klopotéw, ,.chiodne mil-
czenie”. Sposrod uczniéw klasy VII szkoly podstawowej 20 (80%) opisato
formy kierowanej do nich agresji ze strony nauczycieli: 5 osob (20%)
do$wiadczylo chlodnej obojetnosici ze strony nauczycieli — stwierdzili oni,
ze sa traktowani ,jak powietrze”, 10 (40%) badanych uskarzalo si¢ na zlos-
liwe kawaly i docinki nauczycieli, 5 oséb (20%) pisato o kierowanych pod
ich adresem przeklefstwach i krzykach, a takze Zadaniach i grozbach.

O niewlasciwych zachowaniach nauczycieli w stosunku do uczniow wypo-
wiedziato sig 25 0sob ze szkoly detektywistycznej (78%) i 23 badanych ze stu-
dium administracyjnego (85%). Shuchacze szkoly detektywistycznej najczesciej
skarzyli si¢ na wyniostosé nauczycieli — zbyt wysokie mniemanie o swoim
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1intelekcie i posiadanej wiedzy oraz na niesprawiedliwe ocenianie (faworyzo-
wanie niektorych lub zanizanie ocen nielubianym uczniom). Nadmieniali
roOwniez o braku cierpliwosci, wyrozumialosci, a takze o braku kompetencji
(nieprzygotowaniu si¢ do zaj¢é lub ich nieumiejgtnym prowadzeniu, unikaniu
odpowiedzi na trudne pytania). Sluchacze studium administracyjnego szczegol-
ng uwage zwrocili natomiast na lekcewazenie, ztosliwos¢, wyszydzanie i poni-
Zanie uczniow oraz na brak kompetencji (brak wiedzy i komunikatywnoSci,
okazywanie znudzenia praca). Wymienili rowniez brak wyrozumialosci i zro-
zumienia oraz brak obiektywizmu.

Uczniowie szko6l podstawowych czgsciej zatem, w porownaniu ze shucha-
czami szkol policealnych, doswiadczali agresji werbalnej, wyraznej, bezposred-
niej (wrzaski, przeklenstwa) lub kierowanej posrednio (grozby, zlosliwe kawaty
i docinki). Z kolei uczniowie szko6t policealnych skarzyli sig bardziej na
wyniosta niech¢C i ukryta wrogosé nauczycieli (mani¢ wyzszosci), niesprawied-
liwe ocenianie oraz niewlasciwe wypelnianie obowiazkéw zawodowych, co
rowniez odbierali jako forme lekcewazenia uczniow.

Mozna potwierdzi¢ hipotez¢ o modelowaniu réznych form agresji w relacji
nauczyciel — uczen w szkotach podstawowych. Ignorancja ze strony nauczy-
ciela wywoluje obojetno$¢ ucznidow, osmieszanie uczniow prowokuje ich
zlos§liwo$¢ i podwazanie autorytetu nauczyciela, przeklenstwa i krzyki nauczy-
cieli pobudzaja uczniow do wrzaskow. Czestotliwosé agresji w relacjach
nauczyciel — uczen i uczen — nauczyciel jest taka sama,

Na podstawie samoopisu uczniow szkot policealnych mozna wyciagnaé
wniosek, ze w ich srodowisku przewaza agresja w relacji nauczyciel — uczen.
Moze to wynikaé z wigkszej spontanicznosci i szczeroSci ucznidow szkol
podstawowych oraz hamowania agresji przez stuchaczy szko6l policealnych
w stosunku do oséb znaczacych dzigki procesowi socjalizacji. Dla uzyskania
bardziej dokladnych danych konieczne byloby zebranie opinii nauczycieli na
ten temat. Z ich wypowiedzi bowiem wynika, Ze stuchacze czgsto zachowuja si¢
w stosunku do nich w sposdb lekcewazacy i jawnie agresywny. Podobnie jak
uczniowie szkot podstawowych stuchacze szko6t policealnych stwierdzili, Ze ich
niecheé, nienawi§é i uprzedzenie do nauczycieli wynikaja z ponizania, o$mie-
szania i lekcewazenia uczniéw. Jednoczesnie jednak moze nastgpowac projek-
cja agresji uczniéw na nauczycieli — pozwala im to usprawiedliwi¢ swoja
agresj¢ niewlasciwym postgpowaniem nauczyciela.

Zachowania agresywne badanych w $rodowisku réwiesniczym
szkolnym i pozaszkolnym

Zachowania agresywne wobec rowiesnikow badano w sposob bezposredni,
pytajac o formy ztosliwych zachowan, nicakceptowanych w gronie rowies-



38 ARTYKULY

nikow, oraz o reakcj¢ na sytuacje zagrozenia (pytanic — jezeli ktorys
z kolegow zrobi mi $winstwo, to..). W badaniach analizowano réwniez
gotowos$¢ do udzielenia wsparcia i pomocy kolegom. Charakteryzujac swoje
nieaprobowane zachowania, w grupie milodziezy ze szkoly detektywistycz-
nej 3 osoby (9%) przyznaly si¢ do agresji fizycznej i méciwosci, 9 osob (18%)
wskazywalo na ujawnienie w swoich zachowaniach réinych form agresiji
stownej, a wigc wyzwisk, wySmiewania, dogadywania, cynizmu, zlosliwosci,
obgadywania, wytykania bledéw. Samoopis 3 0s6b (9%) pozwolit odkryé
ukryta agresj¢ w rozmaitych formach nieszczerosci, klamstwa, cieszenia si¢
z cudzych niepowodzen, braku tolerancji. Ogélnie 15 o0séb (45%) opisato
swoje niewlasciwe zachowania o charakterze agresywnym.

Spoéréd shuchaczy studium administracyjnego 2 osoby (8%) przyznaly si¢
do nadpobudliwosci emocjonalnej, szybkiego wpadania w zlo§é, 4 osoby
(16%) stwierdzily, iz reaguja plotkarstwem, zlo$liwoscia. Pozostale 6 osob
(24%) wymienito ukryte formy niechgci i wrogowosci: brak czasu dla innych,
brak szczeroSci, bezposredniosci, cierpliwosci i tolerancii, niedotrzymywanie
obietnic, ignorowanie, uprzedzenia.

W badanej grupie 25 uczniéw klasy VII szkoly podstawowej, 20 osob
— 50% (w wieku 13—14 lat) przyznalo sic do eksponowania w swoich
zachowaniach réznych form agresji werbalnej wobec kolegow, takich jak:
przeklenstwa, krzyki, wrzaski, wyzwiska, plotkarstwo, wySmiewanie, obga-
dywanie, cynizm, wytykanie bledow, zawstydzanie, zloSliwe docinki, Zadania
i grozby (typu: zrob to albo to) w celu uzyskania wiadzy i kontroli nad innymi.
Szesciu uczniow (64%) wskazalo na swoj udziat w tzw. szkolnych prze-
pychankach, bojkach (np. w obronie kolegi z ,,paczki” badz w celu spraw-
dzenia swojej sily fizycznej lub zaimponowania koledze). Samoopis 15 (60%)
uczniow ujawnil stosowana przez nich agresj¢ ukryta, gtownie w formie tzw.
chlodnego milczenia — ignorowania drugiej osoby (kolegi szkolnego), trak-
towania jej ,jak powietrze”, izolowania si¢ od niej. Sytuacja ta doty-
czyla glownie zachowan wobec uczniow w klasie nielubianych, ,,odrzuconych”
przez wigkszo$¢ klasy, tzw. kozilow ofiarnych. Wypowiedzi owych 15 ucz-
niow odzwierciedlaly ich nieszczero$¢, klamstwa i brak tolerancji wobec
drugich kolegow, szczegllnie tych przez wigkszo$¢ klasy ,,nielubianych”,
»odrzucanych”.

Poréwnanie samoopisow tych trzech grup badanej mlodziezy wskazuje na
dominowanie w zachowaniach osob ze szkoly detektywistycznej, jak i ucz-
niow klas VII szkoly podstawowe]j otwartych form agresji — glownie stow-
nej (w grupie pierwszej 11 osob — 34%, w grupie drugiej 20 os6b — 80%).
Osoby ze studium administracyjnego zdradzaly natomiast w swoich reakcjach
wiecej form posredniej i ukrytej niechgci. Porownujac grup¢ milodziezy ze
szkoly detektywistycznej i studium administracji z 25 ankietowanymi ucz-
niami klasy VII szkoly podstawowej, mozna wskazac, iz wsrod tych ostatnich
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dominuje agresja posrednia, ukryta (15 badanych — 60%) obok agresii
wyrazonej wprost, w sposob gtownie stowny (20 oséb — 80%). Wigkszosé shu-
chaczy szkoly detektywistycznej i administracyjnej stwierdzila, ze nie robi kole-
gom zlo$liwych kawatow. W szkole podstawowej natomiast 10 ucznidow (40%)
wskazywalto na obecno$¢ tejze formy agresji w relacjach rowiesniczych (do-
cinki, ztosliwe kawaty, majace na celu gtownie zawstydzenie drugiego kolegi,
pokazywanie swojej atrakcyjnosci i wazno$ci w klasie kosztem ponizania
innych).

W sytuacjach zagrozenia agresja ze strony rowiesnikow 11 ucznidw (34%)
szkoly detektywistycznej reaguje zemsta, odwetem, 1 osoba (3%) stwierdzila,
ze si¢ broni, 3 osoby (9%) obrazaja si¢, zrywaja kontakty lub , wsciekaja si¢”,
1 osoba (3%) zwraca uwage koledze na niewlasciwos¢ zachowania, 4 osoby
(12%) staraja si¢ wyjasni¢ sytuacje, 1 — stara si¢ (3%) wybaczyé. Dominuje
wigc agresja bezposrednia w formie odwetu.

W podobnej sytuacji 4 osoby ze studium administracyjnego (16%) sto-
suja zasadg ,,0ko za oko, zab za zab”, 6 osdb (24%) zrywa kontakty, 2 osoby
(8%) obrazaja si¢, 6 osob (24%) stara si¢ wyjasni¢ sytuacje, 1 osoba (4%)
— wybaczy¢. Dominujaca forma zachowania jest wigc ugodowe zalatwienie
sprawy lub unik.

Wsrdd uczniow klasy VII szkoly podstawowej 10 badanych (40%) reaguje
obrazaniem si¢, wycofaniem z kontaktu, unikaniem, izolowaniem si¢ od osoby,
ktora stosuje agresj¢ w sposob stowny badz fizyczny, 8 ucznidow (32%) broni
si¢, stosujac w odwecie roOwniez agresj¢ fizyczna (atak fizyczny, bojka) lub
stowna (wyzwiska, epitety pod adresem agresora), 6 osdb (24%) stara si¢
wyjasni¢ sytuacj¢ zagrozenia, 2 osoby (8%) usiluja wybaczyé. Dominujacym
zachowaniem ucznia wobec zagrozenia okazuje si¢ wigc w tym wypadku unik
badz odwet stlowny i fizyczny.

Formy i poziom agresji nie wplywaja na gotowo$¢ do zachowan pro-
spolecznych. Wiekszos¢ osob z obu szk6t srednich deklaruje che¢ wsparcia dla
réwiesnikéw. Wsrdd badanych uczniow szkoly podstawowej wigkszos¢ z nich
réwniez deklaruje w swoich wypowiedziach che¢ udzielania pomocy i wsparcia
dla réwiesnikow, ale tez ich wypowiedzi ujawniaja fakt, iz agresja bezposred-
nia lub po$rednia staje si¢ forma obrony badz odpowiedzia na atak ze strony
otoczenia rowiesniczego, szkolnego.

Zachowania agresywne réwiesnikoéw ze srodowiska szkolnego
i pozaszkolnego w opinii badanych

Z badanych osob ze szkoly detektywistycznej 10 (30%) wymienito jako
nieakceptowane zachowania kolegéw nastgpujace formy bezposredniej agresji
fizycznej i stownej: nieuzasadniona przemoc, przestgpczos¢, wandalizm, chuli-
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ganstwo, awanturnictwo, ordynarnosc¢ i wulgarnosé; 15 oséb (45%) opisato
formy agresji posredniej: dogadywanie, klamstwo, lizusostwo, zazdro$é, wy-
wyzszanie si¢, snobizm. Z grupy badanych ze studium administracyjnego
2 osoby (8%) zwrocily uwage na agresj¢ bezposrednia psychiczna lub fizycz-
na: wyrzadzanie komus krzywdy, brutalnos¢ i agresje przemieszczong — nisz-
czenie cudzych przedmiotéw, niszczenie Srodowiska naturalnego; 19 oséb
(76%) najbardziej razila agresja posrednia w formie jawnej: klamstwo,
przeklinanie, obgadywanie, plotkarstwo, lub ukrytej: zazdros¢, wyrachowanie,
zZtosliwos¢, falsz.

Wsrod uczniow klasy VII szkoly podstawowej 12 (48%) wymienilo jako
nieakceptowane zachowania kolegow takie formy bezposredniej agresji fizycz-
nej i stownej, jak: bojki, przepychanki, wulgarnosé, wyzwiska, przeklinanie,
grozby w celu wymuszenia okreslonych korzysci czy tez w celu zdominowania
rowiesnika. Na agresje przemieszczona, gléwnie w postaci niszczenia przed-
miotéow cudzych i wlasnych, kaleczenia roslin i zwierzat, zwroécilo uwage
5 uczniow (20%), natomiast 8 uczniéow (32%) najbardziej razila agresja
posrednia, stowna: klamstwo, donosicielstwo, falszywos¢, obgadywanie, plot-
karstwo, zazdro§¢. W kregu mlodziezy szkoly podstawowej spotyka sig wigc
zroznicowane formy zachowan agresywnych zaréwno bezposrednich, jak
i posrednich.

Uwarunkowanie agresji w srodowisku réwiesniczym

W przeprowadzonych badaniach na grupie mlodziezy nie stwierdzitysmy
zalezno$ci miedzy formami reagowania w sytuacjach konfliktowych w domu
(rozwiazywanie konfliktdow przez rodzicow i rodzefstwo) a reagowaniem
w podobnych sytuacjach w $rodowisku szkolnym i réwiesniczym. Istnieja
natomiast podobne schematy reagowania w sytuacji nauczyciel — uczen,
uczen — nauczyciel, uczen — uczen. Mozna wigc postawi¢ hipotez¢ o modelo-
waniu agresji w szkole. Osoby badane przejmuja okreslone wzory reagowa-
nia od nauczycieli i rowie$nikéw. Demonstrowane przez nich formy agres;ji
s3 z kolei wzorem dla ich kolegow i znajomych. Teza ta wymaga jednak
dokladniejszej empirycznej weryfikacji. Wystgpujace roznice w sposobie roz-
wiazywania konflikéw miedzy rodzefistwem i w gronie rowiesniczym — kole-
zenskim, polegajace na wigkszej ugodowosci i dazeniu do wyjasnienia pro-
blemu w stosunkach z kolegami, wiaza si¢ z wyborem grona znajomych na
zasadzie sympatii, przyjazni i wspOlnych zainteresowan. W pozostatych
wypadkach, szczegdlnie wirdd badanych uczniéw szkoly podstawowej, kiedy
agresja jest forma obrony przed atakiem badz sposobem rozwiazywania
konfliktow szkolnych, nasuwa si¢ wniosek o wspotwystgpowaniu w ich
zachowaniach glownie jawnych bezposrednich, bardziej gwaltownych form
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ekspresji emocjonalnej aniZeli u mlodziezy ze szkoty detektywistycznej i ad-
ministracyjnej. Moze to rowniez wynika¢ z procesu rozwojowego i bardziej
widocznej u tych pierwszych burzy emocjonalnej zwiazanej z dojrzewaniem
(dominacja tendencji do naglego rozladowywania napiec).

SprawdzalySmy rowniez tezg Bandury i Waltera o wzbudzaniu i modelowa-
niu agresji przez ogladanie filmow o tresci agresywnej. Wsrdd uczniéw szkoly
detektywistycznej 15 osob (45%) i 6 (24%) ze studium administracyjnego lubi
oglada¢ filmy kryminalne, sensacyjne i horrory. Wplywa to, w ich opinii, na
wzrost agresywnos$ct w zachowaniu.

Wsrod badanych uczniéw klasy VII szkoly podstawowej 16 (64%) oglada
z przyjemnoscia filmy o podobnej tresci, lecz nie widzi ich wplywu na
agresywnos¢ w zachowaniach. Niektorzy (8 osob — 32%) stwierdzili, iz po
obejrzeniu agresywnego filmu ma wigksza ochot¢ na reakcje agresywna,
glownie stowna (wulgarne, ostre stownictwo, cheé¢ do kldtni), ale tez wspomi-
nali o wzroscie checi do ,,wyzycia si¢” fizycznego, mocowania, ,,zniszczenia
czegos$” (5 osob — 20%).

W gronie shuchaczy ze szkoly detektywistycznej 8 os6b stwierdzilo, ze po
obejrzeniu agresywnego filmu ma ochot¢ na wyrazenie swej agresji w formie
stownej (klotnia z rodzina lub znajomymi) albo przemieszczonej (zniszczenie
jakiego$ przedmiotu). Miedzy uczestnikami studium administracyjnego 4 oso-
by (16%) réwniez odczuwaty che¢ wyrazenia agresji w formie przemieszczone;.
Z kolei 4 osoby ze szkoly detektywistycznej (12%), 1 osoba ze studium
administracyjnego (4%) i 8 uczniow klasy VII (32%) wyladowuje ztos¢ w for-
mie symbolicznej, angazujac si¢ w akcj¢ filmu i identyfikujac z jego bohaterem.
Agresja ujawnia si¢ wigc tylko na poziomie mysli i uczué, nie zachowan. Wsrod
badanej mlodziezy 19 stuchaczy ze szkoly detektywistycznej (57%), 11 ze
studium administracyjnego (44%) i 18 uczniéw szkoly podstawowej (72%) to
zwolennicy gier telewizyjnych i komputerowych; wigkszos¢ z nich lubi gry
strategiczne, przygodowe, zrgczno$ciowe. Tylko 1 osoba stwierdzila, ze gry
o tresci agresywnej roztadowuja jej napigcie i jest po nich milsza dla otoczenia.
Brakuje wiec istotnego wptywu filmow i gier o tresci agresywnej na modelowa-
nie agresywnych zachowan badanej mlodziezy. Moze to wynika¢ z niedo-
skonalosci samoopisu oraz faktu tlumaczenia agresji i ujawniania si¢ jej
w formie odroczonej i posredniej w innych sytuacjach. W zwiazku z inter-
nalizacja norm moralnych agresja spychana do pod$wiadomos$ci moze znaj-
dowaé ujécie w dziataniach spolecznie akceptowanych (rywalizacja sportowa)
lub w formie symbolicznego wyladowania agresji w mysli przez wyobrazanie
sobie dzialan agresywnych lub identyfikacje z bohaterami filmu. Tezy te
jednak wymagaja potwierdzenia w dalszych badaniach.

Na zakonczenie ankiet zapytano badanych: Co zmieniliby w swoich
relacjach z otoczeniem i w jaki sposob?
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W gronie mlodziezy 15 osob ze szkoly detektywistycznej, 15 ze studium
administracyjnego i 10 uczniow klasy VII szkoly podstawowej deklarowato
w swoich wypowiedziach niezadowolenie ze swoich relacji z otoczeniem,
podajac jednoczesnie propozycj¢ zmian. Na temat zaburzonych relacji w rodzi-
nie wypowiedziato si¢ 9 0sob (w tym uczniowie klasy VII). Wszyscy postulo-
wali w miejsce kiotni i nietolerancji ,,wstawi¢ wyrozumialosé i prawo kazdego
do wyrazania swoich opinii”. Oczekiwali oni rowniez od swoich rodzicéw, aby
ci udzielali im duchowego wsparcia. Wiele nieporozumien w stosunkach
rodzinnych wynika, wedlug badanych, z niejasnego okazywania swoich uczué,
mysli i oczekiwan. Tragiczna jest relacja jednej z dziewczyn, ktéra zapro-
ponowala bardzo drastycze rozwiazanie zaburzonych relacji rodzinnych:
»rozwiodtabym swoich rodzicow, co dotad nie mialo miejsca ze wzgledow
finansowo-mieszkaniowych”.

Zaburzone relacje rodzinne powoduja wyzszy poziom agresji i obojetnosé
w stosunkach rodzinnych. Swiadcza o tym 4 wypowiedzi:

Chcialabym si¢ bardziej dogadaé z rodzicami [...], ale nie uznaja
kompromiséw, zawsze maja racj¢. Nie uczestnicz¢ wigc w zyciu
rodzinnym. Robi¢ to, co do mnie nalezy i koniec. Z kolegami mam
$wietne relacje.

W domu ojciec pragnie, Zzebym zrobila to, co on chce — inaczej si¢
denerwuje. W szkole inaczej si¢ zachowuj¢ — jestem wolna [...].

U mnie jak zwykle starzy maja racj¢, tak zawsze bylo z nimi, to co
z tym zrobi¢? Zostawiam to tak, jak jest, i sam robi¢ swoje dalej.

Oni s3 jakby obok mnie w dogadywaniu si¢, maja swoje tajemnice,
racje i ja tez, zyjemy wig¢c sobie tak troch¢ obok, kazdy sobie [...].

Pozostale z badanych osob odnioslo swoje ogélne uwagi zar6wno do
najblizszych kolegow srodowiskowych, jak i do calego spoleczenistwa. Dostrze-
gli w jego funkcjonowaniu przyczyne swojego zachowania: ,,Srodowisko szko-
ly i domu rodzinnego i panujagce w nim stosunki sa bezposrednia przyczy-
n3 naszego samopoczucia i zachowania. Powinny by¢ one oparte na komuni-
katywnosci, szczerosci i tolerancji.”

Oprocz tolerancji i szczerosci, ktdre stanowia, wedtug badanych, podstawe
prawidlowych relacji migdzyludzkich, mlodziez pisze o koniecznosci wigkszej
serdecznosci i Zyczliwosci w stosunkach interpersonalnych: ,,Powinnismy opa-
nowywaé swoje nastroje tak, aby nikogo nie urazi¢, i by¢ zyczliwi, zawsze
uSmiechnigci oraz dostrzega¢ w ludziach wigcej dobrych stron.” ,,Waine by
bylo, abym ja czy méj kolega nie pokazywat zawsze, gdy si¢ spotkamy, swoich
»ciezkich« nastrojow, nadasania, bo wtedy kazdy z nas mysli tylko o sobie, nie
chce by¢ zyczliwy dla innych [...].”



Zachowania agresywne miodzezy... 43

Mlodziez zwrécita tez uwagg na problemy charakterystyczne dla okresu
przemian ustrojowych — zauwazyla konieczno$¢ wigkszego zaangazowania si¢
w problemy ludzi i wigkszej troski o innych, oraz podkreilita znaczenie
odpowiedniego ksztaltowania hierarchii wartosci. Oto przyktady:

»Chciatlabym [...], by za cel zycia nie stawiano sobie materializmu
z konsumpcjonizmem, lecz dostrzezono drugiego cztowieka i wyciag-
ni¢to do niego pomocna dlon”; "Chcialbym, aby czesciej moi koledzy
zwracali uwag¢ na innych, stabszych, ktorych mniej widaé, ale ktorzy
sa i czgsto si¢ wstydza réznych rzeczy u siebie [...]"; ,,Chcialbym, aby
na takich jak ja tez czgsciej patrzono, zebym mogt byé z innymi
serdecznie, otwarcie i razem co$§ robic [...].”

W tych wypowiedziach zawarte sa propozycje podstawowych zmian relacji
mi¢dzyludzkich, koniecznych do przeksztalcenia postaw agresywnych w pro-
spoleczne. Naszym zadaniem — pedagogdw, psychologow i socjologéw — jest
poszukiwanie sposobow i metod tych zmian.

Whioski

Badania potwierdzity tez¢ w istnieniu réznic migdzy formami wyrazania
agresji przez mlodziez i nauczycieli szk6tl podstawowych i policealnych.

1. Wsrdéd ucznidw szk6l podstawowych czgsciej wystepuja zachowania
agresywne wobec nauczycieli niz wérdéd stuchaczy szkol policealnych

2. Forma wyrazania agresji uczniow wobec nauczycieli z trzech szkot jest
rozna. Uczniowie szkoly podstawowej najczesciej reaguja agresja stowna
(docinki, przeklenstwa, krzyki). U uczniow szkét policealnych najczgscie)
wystepuje agresja badz w formie negatywizmu (lekcewazenie, oboj¢tnosé na
polecenia), badZ ukrytej wrogosci (nienawisC, niecheé, uprzedzenie, wypowia-
danie w mys$lach ztych Zzyczen).

3. Dla uczniéw z zaburzeniami emocjonalnymi charakterystyczny jest
bierny negatywizm w stosunku do nauczycieli.

4. W relacji nauczyciel — uczen uczniowie szko6t podstawowych wyrazaja
czgSciej, w porownaniu ze stuchaczami szkol policealnych, agresj¢ w formie
werbalnej (wrzaski, przeklefistwa) lub okr¢znej (grozby, zloSliwe kawaly
i docinki). Stuchacze szko6l policealnych natomiast skarza si¢ bardziej na
wyniosta niecheé i ukryta wrogo$é nauczycieli (mani¢ wyzszosci), niesprawie-
dliwe ocenianie oraz niewlasciwe wypelnianie obowiazkéw zawodowych, co
roOwniez odbieraja jako forme lekcewazenia.
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5. W relacjach uczen — uczen posréd uczniéw klasy VII szkoly pod-
stawowej i szkoly detektywistycznej dominuja otwarte formy agresji — glow-
nie slownej. Z kolei osoby ze studium administracyjnego czefciej wyrazaja
niech¢¢ w postaci posredniej i ukrytej. U duzej grupy uczniéw szkét pod-
stawowych (40%) agresja posrednia wobec kolegéw (zawstydzanie, poniza-
nie, ofmieszanie ich na forum klasy) stanowi form¢ zdobycia uznania
i znaczenia. Moze to by¢ jeden ze sposobow okreslania wlasnej tozsamosci
w wieku dojrzewania i mie¢ charakter przejsciowy. Jak pisze A. Adler (1994),
istnieje jednak zagrozenie, ze w razie braku prawidlowej ingerencji wycho-
wawczej przeksztalci si¢ 6w sposob w trwale niedostosowanie spoleczne.

6. Uczniowie szk6t podstawowych, charakteryzujac zachowania swoich
kolegow, zwracali uwage przede wszystkim na agresj¢ w skali mikroskopowej
— w najblizszym otoczeniu szkolnym i kolezedskim. Pisali oni o agresji
bezposredniej i posredniej fizycznej i stownej oraz agresji przemieszczonej
— w formie niszczenia wlasnych i cudzych przedmiotow. Stuchacze natomiast
szk6t policealnych zwrocili rowniez uwage na agresj¢ w skali makrospoleczne;j
— nieuzasadniona przemoc, przestgpczo$é, wandalizm, chuliganstwo, awan-
turnictwo, wulgarnos¢. Ukazane powyzej roznice sa spowodowane réznym
poziomem dojrzalosci spolecznej badanej miodziezy.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze do podstawowych warunkow
agresji nalezy modelowanie agresji w szkole. Agresja w relacji nauczyciel
— uczen przenosi si¢ na relacje uczei — nauczyciel oraz uczen — uczen.
Uczniowie ponizani i o§mieszani przez nauczycieli reagujac wobec nich agresja
posrednia, biernym negatywizmem lub odreagowuja swdj gniew na kolegach.
Rowniez agresja rowiesnikéw polega na obronie swoich praw lub na odwecie
za krzywdy. Nie stwierdzilySmy zaleznosci pomigdzy stosowanym w domu
systemem nagrod i kar a nasileniem agresji badanej mlodziezy. Nie wystapito
takze modelowanie agresji przez ogladanie filmow i gier komputerowych
o tresci agresywnej (agresja wystapita tylko na poziomie mysli i wyobrazen
rzeczywistych zachowan).
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