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Aleksandra Pyrzyk-Kuta’

ROZWIJAJACE WALORY TEATRU - INSPIRACJE METODYCZNE

Bez teatru mozna zyc. (...)

Jednak, gdy rozwéj podlega tylu zagrozeniom,

szkoda byloby nie wykorzystaé

tak wszechstronnie wspomagajgcego czynnika'.
Dorota Podgoérska-Jachnik

Wprowadzenie

Od antyku po wspdlczesnos¢ teatr ewoluuje, zachwyca, inspiruje. Cechuje sie uni-
wersalizmem w aspekcie zastosowania technik i metod wchodzacych w jego zakres.
Teatr, dzialajac na czlowieka wielokierunkowo, na jego wrazliwo$¢ emocjonalng, percepcje
wzrokowg i stuchows, sfere poznawcza i spoleczno-kulturows, stat sie dyscypling artystycz-
ng, wszechstronnie rozwijajaca wszystkie obszary okreslajace jego funkcjonowanie.

Aktualnie mozemy odnotowa¢ wzrost zainteresowania czerpaniem ze sztuk teatral-
nych w instytucjach zajmujacych si¢ nauczaniem, wychowaniem, terapia i rehabilitacja.
Moze wlasnie dlatego, ze ,w wyniku obcowania z teatrem cztowiek staje si¢ pelniejszy, bar-
dziej wrazliwy na sytuacje i losy ludzkie, glebiej zaangazowany w tworzenie rzeczywistosci,
w ktorej zyje i ktéra warunkuje jego dzialalnos¢™.

Poznawanie teatru, jego rozumienie, przezywanie i tworzenie pelni niezastgpiong role
w rozwoju osobowosci dziecka®. Kontakt z teatrem przynosi wiele wymiernych korzysci, takich jak:

o przyjemnosc i dobra zabawa;

« mozliwos¢ zdobycia nowych do$wiadczen, w szczegdlnosci empatii w stosunku do
gléwnego bohatera ogladanego badz granego spektaklu;

« rozwijanie myslenia metaforycznego i zrozumienie tresci symbolicznych;

« pobudzenie ekspresji tworczej;

 nabycie umiejetnosci polisensorycznego odbioru swiata;

 oswajanie ze $wiatem sztuki, rozbudzenie zainteresowania kulturg i wdrazanie w nia;

« oddzialywanie o charakterze terapeutycznym (przepracowanie emocji dziecka, gra
w teatrze jako element ksztaltowania charakteru, silnej woli, umiejetnosci pracy w ze-
spole, w p6zniejszym okresie ksztaltowania tozsamosci®.

* pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, Instytut Pedagogiki, Zaklad
Pedagogiki Tworczosci i Ekspresji Dziecka.

' D. Podgoérska-Jachnik, Refleksje o teatrze oséb niepelnosprawnych w kontekscie ich edukacji, samorealizacji
i terapii, [w:] Stymulowanie potencjatu tworczego o0séb z réznymi potrzebami edukacyjnymi, red. E. Lubinska-
Kosciodtek, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2011, s. 115.

2 B. Suchodolski, Teatr i szkota, ,,Scena” 1970, s. 7.

> A. Asyngier-Koziel, Teatr - dziecko - edukacja, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 2003, nr 3, s. 119.

*J. Matejczuk, Teatr inicjacyjny: dziecko najmtodsze jako odbiorca sztuki teatralnej - szanse i niebezpieczeristwa,
[w:] Dziecko i teatr w przestrzeni kultury. Swiat w teatrze, red. M. Karsinska, G. Leszczynski, t. 2, Centrum Sztuki
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Teatr, oddzialujac na osobowos¢ dziecka, zaspokaja jego rozwojowe potrzeby: eks-
presji, intelektualne, emocjonalne i estetyczne’. Henryka Witalewska wskazala na pie¢ -
wzajemnie przenikajacych si¢ — funkcji wychowawczych teatru®:

1. Odradzajaca - rozumiana jako ,,otwieranie” i ,odkrywanie” czlowieka. Jawi si¢ tu aspekt
humanizujacy, bowiem sztuka przenika do wnetrza cztowieka, aby wlasciwie odda¢ charakter roli.

2. Moralno-polityczna — ,,pobudzajaca sumienia” za posrednictwem bohatera, barw, symbo-
li, dzwigkow, gestow. Oddziatujg moralnie przez to, ze daja rado$¢, budza smutek, nienawis¢, rozcza-
rowanie, wywoluja bol, rozdraznienie, przynosza ulge, zadowolenie, dostarczajg wielu innych doznan
i wrazen, ktorych zaséb i suma okresla przekonanie czlowieka o tym, co dobre, a co zle.

3. Ludyczna - rozumiana jako rozrywka i zabawa, czyli jest jedna z najistotniejszych potrzeb
wewnetrznych czlowieka.

4. Integrujaca - pojmowana jako calosciowa percepcja oraz integracja osobowosci — przy-
wracanie czlowiekowi zachwianej rownowagi psychicznej, tagodzenie wewnetrznych konfliktow
i sprzecznosci.

5. Intelektualna - zwigzana jest z wptywem teatru na rozwdj wyobrazni, abstrakcyj-
nego myslenia, umiejetnosci kojarzenia i syntetycznego ujmowania zjawisk.

Niezwykle istotnym obszarem oddzialtywan pedagogicznych i waznym dla dziatan
teatralnych sg wzajemne interakcje uczestnikéw, a zatem wspolng kategoria sg relacje in-
terpersonalne. Relacje te wystepuja wowczas, gdy dziecko jest widzem, odbiorcg sztuki,
ale takze aktorem wywotujacym reakcje u publicznosci. Wystepuja rowniez miedzy uczest-
nikami grupy teatralnej. I tu jawi si¢ nieodlaczna funkcja integrujaca teatru, skoncentrowa-
na na poszukiwaniu wspoélnych celéw, porozumienia i dzielenia sie teatralng przestrzenia.

Wielkim oredownikiem dziatan teatralnych dla dzieci i tworzonych przez dzieci byt Jan Do-
rman’. Proponowal on teatr bliski zabawie dramatycznej, dbat o obecno$¢ motywéw zabawowych
w teatrze dzieciecym, wprowadzat folklor, odwolywal sie do gier iznanych dzieciom zabaw®. Uwazat,
ze teatr dzieciecy jest forma wyzywania si¢ dzieci, pomoca w realizowaniu postulatéw wychowaw-
czych szkoly, warsztatem pracy eksperymentalnej w poznawaniu psychiki dziecka’. Z kolei dziecigcy
instynkt teatralny, stanowigcy swoisty sposob poznawania i asymilowania $wiata, jest najprostsza dro-
ga do tworzenia teatru'’. Dzieci w sposob bezpretensjonalny i naturalny podejmuja zabawe w teatr.

Ekspresja teatralna - propozycje metodyczne

Jan Dorman wprowadzit podzial teatru dzieci na teatr ekspresji — tworzony przez
nie i teatr impresji — tworzony dla nich''. Spektakl tworzony przez dzieci poprzedzony jest
warsztatami ekspresji i edukacji teatralnej. Zajecia teatralne obejmuja: ¢wiczenia dykcyjne
i ksztaltujace Swiadomos¢ ciala, interpretacje tekstow, zabawy fabularyzowane, gry i zabawy

Dziecka w Poznaniu, Poznan 2007, s. 143.

> H. Witalewska, Teatr a cztowiek wspotczesny, WSiP, Warszawa 1983, s. 14.

¢ Ibidem, s. 30-35.

7 Zob.:]. Dorman, Zabawa dzieci w teatr, Centralny Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury, Warszawa 1981.
8 M. Kielar-Turska, ,....zobaczy¢ wiecej, niz widac¢”: dziecko wobec zabawy dramatycznej i widowiska teatralnego,
[w:] Dziecko i teatr w przestrzeni kultury. Teatr w Swiecie, red. M. Karsiniska, G. Leszczynski, op. cit., t. 1, s. 106.
9 Zrédlo informacji: http://www.dorman.e-teatr.pl/jan_dorman,biografia.html, dnia 16.08.2013.

10 E. Tomaszewska, Teatr dziecigcy a teatr dla dzieci - tradycja i wspolczesno$¢, (w:] Wyrazic¢ i odnaleZ¢ siebie,
czyli o sztuce, ekspresji, edukacji i arteterapii, red. K. Krason, B. Mazepa-Domagala, Gérnoslaska Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Mystowicach, Centrum Ekspresji Dzieci¢cej w Katowicach, Katowice — Mystowice 2008, s. 142.
11 Zrédlo informacji: http://www.dorman.e-teatr.pl/jan_dorman,biografia.html, dnia 16.08.2013.
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dramowe oraz etiudy. Ponizsze propozycje dzialan ukazuja powigzanie ze sobg w teatrze
wszystkich rodzajow ekspresji tworczej. Znaczna czg$¢ ¢wiczen stanowi pomyst tworcow
i dziataczy Bielskiego Towarzystwa Artystycznego ,Teatr Grodzki”'?. Cwiczenia s3 materia-
fem inspirujacym do pracy z dzie¢mi i mlodziezg. Oparte s3 w gtéwnej mierze na wykorzy-
staniu potencjalu energetycznego i kreacyjnego ciala i wychodzacego z niego ruchu. Ruch
pozwala na wyrazenie zlozonych, ekspresywnych tresci w sposéb bardziej kompleksowy
i bezposredni, nizZ mozna to uczyni¢ przy pomocy mowy*.

CWICZENIA INICJUJACE

3 x JESTEM - runda wypowiedzi otwierajaca spotkanie, stwarza mozliwos¢ po-
znania imion uczestnikéw. Osoby siedzace w kole wypowiadaja si¢ po kolei, zgodnie ze
schematem:

JESTEM + imi¢ (np. Jestem Ania)

JESTEM + pelniona rola (np. jestem bratem, jestem kolekcjonerem znaczkéw, jestem
mistrzem w strzelaniu z tuku itp.)

JESTEM + samopoczucie (np. jestem w dobrym nastroju, jestem zaciekawiony itp.).

IMPULSY

Cwiczenie pobudza do dziatania. Uruchamia szybko$¢ reagowania na przekazywane
impulsy ruchowe i dzwickowe. Stanowi baz¢ do pracy na rytmie, wyznaczajacym prace
teatralng. Prezentujemy dwie odmiany impulséw:

a) Impuls glosowo-ruchowy

Uczestnicy ustawiaja si¢ w dwoch rzedach naprzeciwko siebie. Wazne jest, by liczba
uczestnikow byla parzysta, w przeciwnym razie prowadzacy zajmuje miejsce w szeregu.

Ustalamy, z ktdrej strony i od kogo inicjujemy impuls. Wytypowany uczestnik przyj-
muje okreslona pozycje ciala i przekazuje impuls w postaci ruchu i dzwieku do osoby sto-
jacej naprzeciw. Zadaniem tej osoby jest odebranie impulsu adekwatnie do sily i szybkosci,
z jaka poprzednik go nadal. Po odebraniu impulsu ten sam uczestnik przekazuje impuls do
osoby stojacej po skosie. Nastepnie impulsy przekazywane sa zygzakiem, az do ostatniej
osoby. Rola ostatniego uczestnika w zabawie jest szybkie odebranie impulsu i jeszcze szyb-
sze przestanie informacji zwrotnej do osoby stojacej vis a vis. I znéw impulsy przebiegaja
zygzakiem w szybkim tempie.

b) Impuls ,,daje — biore”

Cwiczenie odbywa sie na planie kota. Polega na przekazywaniu sobie impulséw w postaci
klasniecia w dlonie. Osoba rozpoczynajaca zabawe zwraca sie cialem w strong kolejnej osoby; na-
wigzuje kontakt wzrokowy i klaszcze w dionie. Inicjator decyduje o kierunku ruchu w prawo lub
lewo. Uczestnik odbierajacy impuls podtrzymuje kontakt wzrokowy takze klaszczac w dlonie i w

2 Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne ,Teatr Grodzki” zostalo zalozone w roku 1999 w Bielsku-Bialej

z inicjatywy grupy entuzjastow: artystow i edukatoréw. BSA ,Teatr Grodzki” prowadzi programy edukacyjne
iartystyczne dla dzieci i mlodziezy w trudnej sytuacji zZyciowej, osob niepelnosprawnych, ofiar uzaleznien, oséb
starszych i innych grup potrzebujacych wsparcia.

Zr6dto informacji: http://www.teatrgrodzki.pl, dnia 15.03.2012.

13 Za: P. Trzewikowska-Knie¢, Formy i funkcje wspétczesnego teatru tarica tworzonego dla dzieci i przez dzieci,
[w:] Dziecko i teatr w przestrzeni kultury..., op. cit., t. 2, s. 64.
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taki sam sposob, przez klasniecie, daje pobudzenie kolejnej osobie. Nalezy zwrdci¢ uwage na tem-
po, w jakim wykonywane sg klasniecia. Uczestnicy musza by¢ czujni na przyspieszenia i ostabienia
sity klasnie¢. Jesli wyczuja zmiane jakosci, koniecznie powinni sie do niej zastosowac.

Zabawa uczy pracy na tempie i rytmie, wspolpracy oraz wzajemnego obserwowania
i wsluchiwania si¢. W grupie zaawansowanej mozna prowadzi¢ ¢wiczenie z zamknigtymi
oczami. Wowczas bardzo wyraznie mozna ustysze¢ rytm. Jest to takze dobre przygotowanie
do improwizacji muzyczne;j.

POZDROWIENIA NA 100 SPOSOBOW*

Dotyczy pracy w parach. Zadaniem uczestnikéw jest znalezienie najrézniejszych
sposobdw witania sie i pozdrawiania partnera. Cwiczenie mozna rozpocza¢ od tradycyjne-
go podania reki lub innych konwencjonalnych gestéw - uklonéw, dygéw, salutowania itd.
Nastepnie uczestnicy wymyslaja coraz bardziej oryginalne i nietypowe powitania — tokcia-
mi, nosami, stopami, plecami itp. Moga to by¢ cale sekwencje i uktady ruchowe. Na koniec
prowadzacy zabawe moze urzadzi¢ konkurs na najciekawsze, najzabawniejsze powitanie.

CWICZENIA ODDECHOWE

WPRAWKI RUCHOWE I ODDECHOWE
Pomagaja w zredukowaniu napiecia, usprawniajg aparat mowy i przygotowuja ciato do pracy:

INDIANIN - uczestnicy poruszaja si¢ w prawo na planie kota. Pochylajg sie lekko do
przodu i przeskakujg z nogi na noge, wypowiadajac samogloske ,,A” i imitujac odglosy in-
dianskie: ,AAAA...AAAA...AAA..”. Cwiczenie wymaga wlasciwego nabierania powietrza.

MIS - uczestnicy staja na planie kola, rozluzniaja mieénie brzucha. Rece masuja de-
likatnie brzuch, a usta wypowiadaja gtoséno ,MMMMMMMMMMMM...”. Nalezy zwrdcié
uwage na prawidlowe przerwy na nabranie powietrza.

WSPINACZKA

Uczestnicy kucajg, rece wykonuja gest dotykania szyby. Wspinajg si¢ podazajac
wzrokiem za ruchami dloni. Rece pociagaja za soba reszte ciala, wyciagaja je mocno w gore.
W gorze jest magiczna, magnetyczna kula, ktdra przycigga i nacigga mocno cate ciato. Na-
lezy wytrzymac 5 sekund, nastepnie wykonujemy opad w dot jak wierzba placzaca.

Uczestnicy ponownie kucajg. Tym razem rece zaciskajg si¢ na wyimaginowanej dra-
binie. Nastepuje wpinanie si¢ po szczeblach. Gdy juz ciato bedzie wyciagniete, uczestnicy
zaczepiajg rece nad glowa, wspinajg si¢ na palce. Zawieszeni na wyimaginowanym drazku
wykonuja ruchy bujania do przodu i do tytu.

Z pozycji stojacej uczestnicy przechodza do lekkiego sktonu, wyciagaja rece do
przodu, pochylaja si¢. Prowadzacy moéwi zartobliwie, ze ,,pomagamy sgsiadowi pchaé
szaf¢”. Na zakonczenie uczestnicy wykonuja wydech polaczony z glebokim sklonem jak
wierzba placzaca.

4 M. Schejbal, Pokaze Ci $wiat. Cwiczenia, zabawy, etiudy teatralne, Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr
Grodzki, Bielsko-Biata 2002, s. 23.
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KARTKA PAPIERU I PIORKO

Wykorzystanie kartki papieru oraz piérka réwniez pozwala na usprawnienie aparatu
oddechowego.

KARTKA - kazdy uczestnik otrzymuje kartke, ktérg przyklada do sciany, podtrzymujac
poczatkowo dfonmi. Gdy nabierze w pluca powietrza, odrywa dlonie i intensywnie, wydycha-
jac, podtrzymuje kartke na $cianie. Nie mozna pozwoli¢, aby kartka osuneta si¢ na podioge.

PIORKO - prowadzacy rozdaje kolorowe piérka. Uczestnicy podrzucajg pidrka do
gory i mocno dmuchajg, podtrzymujac je w gorze. Jednocze$nie takze poruszaja si¢ w rytm
muzyki. W rezultacie powstaje taniec z pidrkiem.

CWICZENIA WZMAGAJACE KONCENTRACJE

PILKI"®

Zabawa wymaga podzielnosci uwagi i uwaznego podawania pitek, wzmacnia dzialanie
zespotowe. Jedyne potrzebne rekwizyty to pitki, na przyklad terapeutyczne (s migkkie i nie za-
grazaja bezpieczenstwu) lub papierowe kule oklejone tasma. Uczestnicy stoja w kole. Na po-
czatku ich zadaniem jest rzucanie pilki tak, aby kazdy otrzymat i odrzucil jg tylko raz, by ustali¢
porzadek rzutéw. Kazdy ma wigc do zapamigtania tylko dwie rzeczy — od kogo dostat i do kogo
rzucit pitke, zawsze beda to te same osoby. Przy rzucaniu pitki wymieniamy imie osoby, do ktérej
rzucamy. Wzmaga to czujnos¢ na zblizajacy sie rzut. Prowadzacy rzuca pitke jako pierwszy i od-
biera jg jako ostatni. Rozpoczyna si¢ wlasciwa czes¢ zabawy, pitka wedruje wytyczonym torem.
Po chwili prowadzacy wprowadza coraz wigksza ilos¢ pitek. Ostatecznie pilek jest tyle, ile 0sob
w grupie. Pitki krzyzujg si¢ w powietrzu, ustala si¢ rytm podan i rzutow.

WARIANT TRUDNIEJSZY
Kiedy grupa osiagnie sprawno$¢ w wykonywaniu ¢wiczenia, prowadzacy przerywa zabawe
i zarzadza zmiane miejsc — wszyscy uczestnicy poruszaja si¢ po calej sali w réznych kierunkach.

PUNKTY NA SUFICIE"

Cwiczenie wykonywane jest réwnoczesnie przez wszystkich uczestnikow — w in-
dywidualnym rytmie. Kazdy z ¢wiczacych wybiera jaki$ punkt na suficie. Wskazuje ten
punkt palcem i koncentruje na nim wzrok - nie moze go straci¢ z oczu ani na chwile. Na-
stepnie wykonuje szereg ruchéw - od powolnych i oszczednych do coraz bardziej dyna-
micznych, pelnych ekspresji, tanecznych, akrobatycznych. Chodzi o pelne uruchomienie
i rozluznienie ciata, wyzwolenie energii, przy jednoczesnej koncentracji uwagi. Cwicze-
niu moze towarzyszy¢ muzyka. W grupie osdb, ktére maja klopoty z ekspresja ruchowa,
s3 nieSmiale i stremowane, ¢wiczacym warto zwrdci¢ uwage na to, ze nikt na nich nie pa-
trzy, ze wszyscy dzialajg rownoczesnie i maja wzrok skupiony w jednym punkcie.

KONTAKT WZROKOWY"
Uczestnicy poruszajg si¢ po calej sali, chodzac w réznych kierunkach. Jesli dwie oso-
by nawiazg ze soba kontakt wzrokowy, muszg go za wszelkg ceng utrzymac — nie przerywa-

5 Ibidem, s. 55.
16 Tbidem, s. 8.
17 Ibidem, s. 12.
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jac ruchu, maszerujac we wlasnym rytmie - az do zatrzymania zabawy przez prowadzacego.
Cwiczenie mozna wykonywaé w roznych wariantach, z towarzyszeniem muzyki, z okresle-
niem sposobu poruszania si¢, np. utrzymujemy kontakt wzrokowy, nieustannie uciekajac,
tanczac, chodzac na czworakach, podskakujac itd.

TRZY KROKI DO TYLU"®

Cwiczenie w parach. Kazda para ma wokoét siebie niewielkg wolng przestrzen. Wszyscy
uczestnicy podaja sobie w parach rece i zamykajg oczy. Na hasto prowadzacego rozlaczaja dtonie
i robia trzy kroki w tyl - z reka wciaz wyciagnieta do przodu. Zatrzymuyja sie, a nastgpnie probuja
wrdci¢ do pozycji wyjsciowej tak, by ich rece ponownie sie ztaczyly. To samo ¢wiczenie wykonu-
ja, zaczynajac od objecia partnera. Na hasto prowadzacego rozluzniaja uscisk i cofajg sie, utrzy-
mujac ramiona wzniesione do gory. Potem proba powrotu. W grupowym wariancie ¢wiczenia
wszyscy uczestnicy stoja w kole z jedna reka wyciagnieta do przodu tak, by stykaly sie ich palce.
Z zamknietymi oczami odchodza do tylu, a nastepnie probuja trafi¢ dloimi w to samo miejsce.

JAK WYGLADAM?"

Dwie osoby - lider i jego partner stojg na $rodku sali. Tylko lider bedzie mial w trakcie
¢wiczenia otwarte oczy. Wszyscy pozostali rozpraszaja si¢ po calym pomieszczeniu tak, by
kazdy mial wokot siebie wolng przestrzen i zamykajg oczy. Lider przybiera jakas wyszuka-
na poze, np. przykuca, chwytajac lewa stope prawa dionia, a kciuk prawej reki przyktadajac
do karku. Albo przykleka, jedna noge wyciaga do tytu, jednym uchem dotyka podlogi, rece
krzyzuje pod brzuchem. Skomplikowanie pozy zalezy od fantazji i sprawnosci fizycznej ¢wi-
czacego. Warto wzia¢ pod uwage, ze w wybranej pozie trzeba bedzie wytrwaé przez dtuzsza
chwile. Ulozenie ciata lidera bada dotykiem jego partner (ktéry oczywiscie tez ma zamkniete
oczy). Nastepnie przekazuje pozostalym uczestnikom zabawy jak najdoktadniejsze instrukeje:
co kolejno powinni zrobi¢, by przyjac taka samg postawe, jaka wybratl lider. Zanim ¢wiczacy
beda mogli otworzy¢ oczy, lider musi sie upewnic, czy wszyscy precyzyjnie wykonali zadanie.

MASZYNA

To praca zbiorowa wykorzystujaca glos i ruch. Jedna osoba rozpoczyna, wychodzi na
srodek i prezentuje jakis ruch z dzwigkiem, ktory towarzyszy jej przez caly czas. Dolaczaja
sie kolejne osoby. Efektem koncowym jest maszyna. Uczestnicy podaja mozliwosci jej za-
stosowania.

POMNIK®*

Wszyscy uczestnicy siedza w kole. Prowadzacy prosi, aby ktéras z oséb stanela na
srodku i przybrala wymyslong przez siebie poze, w ktdrej zastygnie jak posag. Pozostali
uczestnicy nadajg kreacji tytul. Kolejna osoba wlacza si¢ w budowanie figury i dodaje do
istniejacego juz pomnika wlasng poze. Zabawa trwa do momentu, kiedy powstanie rzezba
ztozona ze wszystkich uczestnikéw. Nowemu posagowi cala grupa nadaje nowa nazwe.

8 Ibidem, s. 36.
1 Tbidem, s. 38.
20 Tbidem, s. 60.
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CO SIE ZMIENILO?*

Cwiczenie w zmieniajgcych sie parach, ktére rozwija spostrzegawczos¢ i kreatyw-
nos¢. Uczestnicy zabawy ustawiajg si¢ naprzeciwko siebie w dwdch szeregach. Obserwuja
swojego partnera, starajg si¢ zapamietac jak najwiecej szczegdtdw w jego wygladzie. Na sy-
gnal dany przez prowadzacego odwracaja si¢ do siebie plecami i zmieniaja dwa szczegoty
w swoim ubraniu. Powinna by¢ to zmiana niewielka, np. rozpuszczenie/spiecie wtosow, roz-
wigzanie sznuréwki, przepigcie zegarka. Na znak prowadzacego, pary przygladaja si¢ sobie
i wskazuja na zmienione elementy. Nastepnie uczestnicy zmieniajg si¢ w parach poprzez
przesuniecie si¢ o jedna osobe. Na kolejny sygnat prowadzacego ¢wiczacy zmieniaja wigcej
elementdéw, lecz nie wracaja do pozycji wyjsciowej. Raz wprowadzana zmiana jest nieod-
wracalna na czas ¢wiczenia i nalezy poszukiwa¢ innych rozwigzan. Efektem ¢wiczenia jest
odmienny, czesto szalony i zabawny wyglad wszystkich uczestnikow.

TANIEC PRZEBIERANIEC

To projektowanie foliowych kreacji. Uczestnicy wydzieraja po kawatku folii malar-
skiej. Wymyslaja strdj, ktéremu nadajg okreslong role, np. peleryna dla czarnoksieznika.
Kazdy uczestnik przybiera poze charakterystyczna dla danej postaci. Wszyscy wykonuja
wspolny taniec do zywiotowej muzyki.

CWICZENIA KSZTAETUJACE SWIADOMOSC CIAEA I PLASTYKE RUCHOW

BRAZYLIJSKI HIPNOTYZER?*

Cwiczenie do muzyki. Uczestnicy dobierajg sie w pary i dzielg na A i B. Jedna z 0séb
w kazdej parze jest hipnotyzerem, a druga — hipnotyzowanym. Hipnotyzer wyciaga przed
siebie reke. Hipnotyzowany skupia swdj wzrok na wnetrzu dtoni partnera. Na hasto prowa-
dzacego pary zaczynaja si¢ poruszac po calej sali. Hipnotyzer wykonuje dfonia

szereg ruchow, prowadzac - jakby na niewidzialnej nitce — hipnotyzowanego, ktéry
caly czas stara sie utrzymac taka samg odlegto$¢ pomiedzy swoja twarza a prowadzaca go
reka iwiernie za nig podazac.

WARIANT TRUDNIEJSZY stanowi ,,hipnoza grupowa”. To ¢wiczenie w trdjkach,
kiedy kazda z 0s6b réwnoczesnie prowadzi jednego z partneréw i sama jest prowadzona
przez trzeciego uczestnika. Mozna takze ustali¢ powigzania migdzy wszystkimi uczestnika-
mi, kiedy hipnotyzujemy i jeste§my hipnotyzowani. Druga wersja sprawdza si¢ w grupach
dzieci starszych, mtodziezy i dorostych.

TUNEL Z PRZESZKODAMI*

Kazdy uczestnik zabawy znajduje dla siebie wolng przestrzen na odlegto$¢ kilku kro-
kéw. W wyobrazni zabudowuje te przestrzen — wyimaginowany tunel — wszelkimi mozli-
wymi przeszkodami, ktére ograniczaja mu swobode ruchéw: zwieszaja sie z gory, wyrastaja

2l Tbidem, s. 29.

2 Podobnym ¢wiczeniem jest ,,Czarodziejska dtori” z ksigzki M. Schejbal, Pokaze Ci swiat. Cwiczenia, zabawy...,
op. cit., s. 46.

# M. Schejbal, Pokaze Ci $wiat. Cwiczenia, zabawy..., op. cit., s. 8.
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z podlogi, zmuszaja do wciagniecia brzucha, czolgania sie, pelzania, przyklekniecia i wy-
konania catej serii skomplikowanych dzialan, ewolucji ruchowych i ,wygibaséw”. Zadanie
polega na przejsciu przez tunel i pokonaniu wszystkich przeszkod. Podczas wykonywania
¢wiczenia nie mozna sie spieszy¢, wazne jest, by uruchomic¢ wyobraznie i rzeczywiscie ,,zo-
baczy¢” konkretng przestrzen, zmusic¢ ciato do precyzyjnego ruchu. Dobrze byloby ,,zmie-
$ci¢” jak najwigcej przeszkod na niewielkiej przestrzeni.

JABLKO NA GALEZI*

Uczestnicy znajduja dla siebie dogodne miejsce w sali i ¢wicza indywidualnie,
we wlasnym rytmie. Prowadzacy wyznacza kolejne zadania - ich celem jest wykonanie sze-
regu dynamicznych, rozluzniajacych ruchéw, angazujacych cale ciato.

Propozycje zadan ruchowych:
Na najwyzszej galezi drzewa nad nasza gtowa wisi jedno jabtko, prébujemy je zerwac.
Przez pomylke rozdeptalismy mrowisko, atakuja nas mréwki, wedruja po calym naszym ciele.
Napada na nas roj os, jest ich coraz wigcej, probujemy przed nimi uciec.
JesteSmy na pustyni, z nieba, co dwie minuty spada jedna jedyna kropla wody, prébu-
jemy pochwyci¢ jg jezykiem.

Ll

KARTKA PAPIERU*

1. Wszyscy uczestnicy zabawy stoja naprzeciwko prowadzacego. Prowadzacy trzyma
w reku kartke papieru — w pozycji pionowej. Bedzie nig wykonywal szereg ruchoéw,
np. zagiecie jednego rogu, obrét w powietrzu, ztozenie na pot, potrzasanie, polozenie
W pozycji poziomej, potarganie. Zadaniem uczestnikéw jest znalezienie takiego ruchu
ciata, ktéry odpowiada ruchowi kartki. Cwiczenie angazuje ciato, pobudza wyobraznie.

2. Wszystkim uczestnikom rozdajemy biate kartki. Umieszczamy je miedzy dtonmi
i klaszczemy, jednoczesnie poruszajac si¢ po sali. Kartka nie moze spas¢ na podloge!

WEDRUJACY KLEJ*

Cwiczenie w parach. Prowadzacy zabawe wyjasnia zasady ¢wiczenia. Wyobrazmy
sobie, ze po sali kraza lepkie, klejace kule. Docieraja do kazdej pary i najpierw sklejaja czota
¢wiczacych, wprawiajac ich jednoczes$nie w ruch. Po chwili klej sptywa na ucho, potem na
tyt glowy, szyje, ramiona itd. W zabawie chodzi o to, by - nie przerywajac ruchu - plynnie
zmienia¢ miejsca ,,sklejenia” i ani na chwile nie traci¢ kontaktu z partnerem.

TRZY NOSY I DWIE PIETY#

Cwiczenie sprawdza sie najlepiej w duzych, wieloosobowych grupach. Wszyscy
uczestnicy zabawy poruszajg sie po calej sali, maszerujac w réznych kierunkach. Na ko-
mendy prowadzacego taczg si¢ w podgrupy - podajac sobie rece — odpowiednio do hasta,
np. w pary — na komendg ,,dwa’, w czwérki — na komendg ,,cztery” itd. Akcje taczenia si¢
w podgrupy przedzielaja sekwencje wedrowania po sali. Osoby, ktore w kolejnych akcjach

2 Tbidem, s. 9.
% Ibidem, s. 10.
%6 Tbidem, s. 26.
27 Ibidem,s. 11.
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nie zmieszcza sie w zadnej podgrupie, wypadaja z gry. Prowadzacy moze wprowadza¢ row-
niez inne komendy, np. ,trzy nosy i dwie piety” albo ,,pie¢ kolan’, okreslajac sposob pota-
czenia 0sOb w kazdej podgrupie.

LUDZIE DO LUDZI

Uczestnicy maszeruja swobodnie po sali. Prowadzacy moéwi: Ludzie chodzg, masze-
rujg, na spotkanie oczekujg. Na hasto ,,ludzie do ludzi” dobierajg sie w pary ireaguja na serie
komend od prowadzacego, np. prawa dlon do prawej dtoni, kolana do kolan, ucho do ucha.
Nie odrywaja raz przytozonych czeéci ciata. W efekcie powstaje rzezba z dwéch cial. Zaba-
wa powtarzana jest kilkakrotnie, aby uczestnicy mieli mozliwo$¢ poznawania si¢ w ruchu
i wspotdzialaniu.

OLBRZYMY

Cwiczenie zwigzane z analiza ruchu, trenuje §wiadomos¢ ciala i wyobrazenie ciezaru.
Uczestnicy dobierajg si¢ w pary, staja naprzeciw siebie. Wyobrazajg sobie, ze pomiedzy nimi
lezy gigantyczny glaz. Jeden z olbrzymdéw podnosi go i rzuca do drugiego olbrzyma. Rzuto-
wi towarzyszy dzwiek oraz odpowiednia plastyka ruchu ciala dopasowana do wyobrazone-
go cigzaru i wielkosci kamienia.

TYGRYSI ANTYLOPA

Cwiczenie wymaga koncentracji i opanowania ciata. Uczestnicy pracuja w parach.
Jedna osoba z pary jest tygrysem, druga antylopa. Na znak prowadzacego zaczyna sig
ucieczka antylopy i gonitwa tygrysa. Odbywa sie to jednak w zwolnionym tempie. Tygrys
nie moze dotkna¢ i ztapa¢ swojej ofiary.

CWICZENIA EKSPRESJI GEOSU I RUCHU

GLOSY

Wszyscy uczestnicy kladg sie na podlodze, glowami do srodka, glowy wyznacza-
ja plan kota. Prowadzacy wydobywa z siebie odglos, np. hop hop. Kazda nastepna osoba
powtarza ten dzwiek. Jesli minie jedna kolejka, dZwiek wydaje nastepna osoba. Cwiczenie
ma swoj kres, jesli zakoncza prace wszystkie osoby w kole. Zabawa pozwala na wydobycie
potencjalu drzemigcego w glosie, nie krepuje uczestnikow, gdyz nikt nie patrzy na siebie,
wszyscy maja wzrok skierowany na sufit.

ZWIERZECE SYGNALY*

Cwiczenie dla wiekszej grupy osob. Uczestnicy zabawy stoja w szerokim kregu, maja
zamkniete oczy. Prowadzacy szeptem, ,,na ucho’, przekazuje im po kolei, jakie zwierz¢ maja
za chwile nasladowa¢ swoim glosem. Kiedy pada haslo do rozpoczecia zabawy, wszyscy
- zgodnie z przekazang przez prowadzacego wskazéwka - zaczynaja nasladowac glosy
przypisanych sobie zwierzat, chodzac po calej sali. Nadal maja zamkniete oczy, a ich zada-
niem jest utworzy¢ cztery grupy zlozone z takich samych zwierzat. Dla zachowania bez-
pieczenstwa ¢wiczacy powinni mie¢ rece wyciagniete do przodu w czasie poruszania sig

28 Tbidem, s. 39.
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z zamknietymi oczami. Kiedy wszyscy znajda sie we wlasciwej druzynie, prowadzacy zarza-
dza koncert zwierzecych gloséw. Po kolei prezentujg sie wszystkie druzyny i dopiero wtedy
uczestnicy otwierajg oczy.

INTERPRETACJA ODGLOSOW?

Cwiczenie wykonywane jest w czteroosobowych zespolach. W kazdej grupie jedna
osoba wypowiada stowa, zdania, artykuluje dzwigki — moze to by¢ jaki§ wymyslony na po-
czekaniu jezyk, opowies¢ bez logicznego sensu, zfozona z samych tylko sygnatéw dzwigko-
wych. Druga osoba porusza si¢ — intuicyjnie i spontanicznie — w rytm wypowiadanych stéw,
a trzecia i czwarta stajq si¢ jej cieniem.

RAZ, DWA, TRZY?

Cwiczenie w parach. Uczestnicy zabawy stoja naprzeciwko siebie w parach, pa-
trzg sobie w oczy. W pierwszym etapie ¢wiczenia ich zadanie polega na liczeniu od je-
den do trzech. Jesli przyjmiemy, ze jedna osoba w parze to , X, a druga ,,Y”, porzadek li-
czenia jest nastepujacy: ,X - jeden, ,Y~ - dwa, ,X” - trzy, ,Y - jeden, ,X” - dwa, itd.
Chodzi o utrzymanie tempa, o swoisty automatyzm i plynno$¢ liczenia, poddanie si¢ ryt-
mowi. W pewnym momencie prowadzacy ¢wiczenie daje sygnal do zmiany. Zamiast stowa
»jeden” wprowadzamy jaki$ gest albo krotkie dziatanie, np. klasniecie, tupnigcie, podskok,
wymach ramion, obrét itp. Uczestnicy sami wymyslaja dziatanie. Teraz porzadek liczenia
wyglada tak: ,X”, np. klasnigcie, ,Y” - dwa, ,X” - trzy, ,,Y” — klasniecie, , X” - dwa itd. W na-
stepnej zmianie — na sygnal prowadzacego - stowo ,,dwa” zastepujemy kolejnym, nowym
dziataniem, a po chwili takze zamiast ,,trzy” pojawia sie jeszcze inny ruchowy lub mimiczny
ekwiwalent. Jesli uczestnicy zabawy opanujg bezblednie rytmiczny porzadek ,liczenia” bez
stow, moga pokonac droge wstecz, kolejno zastepujac gesty i ruchy wyrazami.

DZWIEK I GEST*!
Prowadzacy dzieli uczestnikéw na kilkuosobowe grupy. Kazda bedzie miata do wy-
konania to samo zadanie skfadajace si¢ z trzech etapow.

1. Znalezienie trzech r6znych dzwiekow — moga to by¢ stowa, frazy melodii, onoma-
topeje itp. Prze¢wiczenie synchronicznego, réwnoczesnego artykulowania dzwiekéw przez
wszystkie osoby w grupie.

2. Znalezienie trzech gestow badz prostych sekwencji ruchowych odpowiadajacych
trzem wybranym wczesniej dzwigkom. Prze¢wiczenie grupowego, zsynchronizowanego
wykonania réwnocze$nie dzwigkow i gestow.

3. Prze¢wiczenie wykonania samych tylko gestow wspdlnie przez cala grupe.

W zabawie chodzi o uzyskanie efektu doskonalego zgrania wypowiedzi i dziatania
0sob ¢wiczacych w jednej grupie, a takze o precyzje i dokladnos¢. Kiedy wszystkie grupy
s3 gotowe, kolejno prezentuja rezultaty swoich préb. Prowadzacy moze wprowadzi¢ zasade
konkursu - wygrywa ta grupa, ktéra osiaggnie najdoskonalszy efekt zespolowego dzialania.

¥ Ibidem, s. 47.
30 Tbidem, s. 48.
31 Ibidem, s. 50.
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PROPOZYCJA NA ZAKONCZENIE

PRZYSTANEK AUTOBUSOWY*

Prowadzacy opisuje uczestnikom kolejne fazy aranzowanej sytuacji. Wyobrazmy so-
bie, ze stoimy na przystanku autobusowym. Jest bardzo zimno, dookota lezy $nieg. Czeka-
my na spozniony autobus. Zniecierpliwieni zaczynamy masowa¢ zmarznigte rece, twarz,
nos, policzki, uszy, a nastepnie ramiona, nogi. Rozgladamy sie dookola i spostrzegamy, ze
inne osoby na przystanku takze wykonuja przedziwne ruchy. O$mieleni tym faktem powoli
pomagamy osobie stojacej obok rozgrzewa¢ ramiona, potem kolejne partie ciata. Wykonu-
jac coraz szybsze ruchy, rozgrzewamy ciala pozostalych oséb stojacych na przystanku. Po
chwili tworzymy jeden wielki ,,cieplarniany twor”. Podjezdza autobus, wsiadamy do niego,
zajmujemy miejsca, autobus rusza. Kazdy pasazer mowi ,cieple stowo” osobie podrozujacej
obok.

Podsumowanie

Uprawianie sztuki teatralnej to tworcze zajecie, bogactwo przezy¢ i czynnik deter-
minujacy zachowanie psychicznej rownowagi, srodek edukacji dzieci i mlodziezy*. Teatr
inspiruje do dzialan kreacyjnych, pomaga w rozwoju, w rozumieniu $wiata i innych ludzi*,
dlatego tez dedykowany jest — w odpowiedniej formie - kazdemu, niezaleznie od wieku
i stopnia sprawnosci fizycznej czy intelektualne;j.

Dzialania teatralne stanowia okazje¢ do spontanicznego wyrazania siebie, nawia-
zywania tworczych relacji i dzielenia si¢ radoscig. Ucza, bawia, motywuja i rozwijaja, za-
tem powinnismy je wprowadza¢ do wszystkich dziatan, ktérych celem jest pobudzenie do
twdrczosci, zyciowej aktywnosci oraz usprawnienie ciala, a takze nauka wyrazenia emocji
i wzbogacanie wiedzy o sobie i $wiecie.
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ROZWIJAJACE WALORY TEATRU - INSPIRACJE METODYCZNE
Stowa kluczowe: funkcje teatru, dzialania teatralne, Swiadomo$¢ ciata, plastyka ruchu

Streszczenie: Dzialania teatralne stajg si¢ wspdlczeénie nieodigcznym elementem edukacji, wycho-
wania i terapii. Artykut ukazuje funkeje teatru oraz wyodrebnia sfery: ruchowa, spoteczng, emocjo-
nalng i poznawcza, w ktorych ¢wiczenia teatralne ksztattujg okre$lone dyspozycje i stymuluja rozwoj.
W czesci metodycznej zaproponowano ¢wiczenia ksztaltujace swiadomos¢ ciata, plastyke ruchu,
kreatywno$¢. Poprzez interakcje uczestnikdw nastepuje integracja oraz ksztaltuja sie kompetencje
spoleczne. Opisane dziafania teatralne dedykowane s zaréwno dzieciom harmonijnie rozwijajacym
sie, zdolnym artystycznie, jak i dzieciom z deficytami rozwojowymi w sferze intelektualnej, moto-
rycznej czy w sferze mowy.

DEVELOPING QUALITIES OF THEATRE - METHODICAL INSPIRATIONS
Key words: functions of theatre, theatre activities, body consciousness, plasticity of stage movement

Summary: Nowadays theatre activities are becoming inseparable part of education, upbringing and
therapy. The article shows functions of theater and points out spheres among which some skills are
shaped: motor, social, emotional and cognitive. In the methodical part of the article develop con-
sciousness of body and plasticity of the stage movement, creativity. These activities support integra-
tion and shaping social skills. Theatre activities described in the article are dedicated to both - chil-
dren who grow up harmoniously, artistically inclined and those with developmental disabilities in
the intellectual, motor and linguistic sphere.



