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The Selfish Selfies

Streszczenie

Artykut omawia zjawisko selfie-manii w kontekscie dokonar i ustalert memetyki, nauki o samolubnych
replikatorach, zainicjowanej przez prace Richarda Dawkisa. Teze, Ze rejestrowana aktualnie mania jest
przejawem aktywnos$ci wiruséw umystu, obojetnych na przezycie propagujacych je nosicieli, uzasadnia
teoriami odnoszgcymi to zjawisko do the thought contagion i presji wywieranej na rozwéj mediow/nowych
technologii — wektoréw wspomagajacych replikacje samolubnych meméw. Przedstawia diagnoze selfizmu,
odnoszac sie do memetycznych koncepcji infekcji i proponuje drogi unikania zgubnych zarazen, poprzez

upowszechnianie wiedzy memetycznej.
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The Selfish Selfies

Summary

The article focuses on the phenomenon of the selfie-mania in the context of the findings of memetics,
science based on the idea of the selfish replicator, originating in the works of Richard Dawkins. Thesis that
the current selfie-mania is symptomatic of the activity of viruses of mind, unconcerned with the survival of
their carriers, is explained with the help of theories referring it to the idea of the thought contagion and the
pressure on the expansion and development of media and new technologies - vectors helping to replicate
the selfish memes. The article offers a diagnosis of the selfie-mania relaying on the memetical concept of in-

fection and proposes ways of avoiding the harmful infections by raising awareness of memetics knowledge.
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Posréd licznych zachowan nasladowczych, ktére zwykliSmy najczeSciej nazywa¢ moda,
zatem terminem, ktéry w istocie niczego nie wyjasnia, cho¢ zdaje sie satysfakcjonowac
wszystkich, dzi§ zdecydowanie wyrdznia sie Selfie— mania. Jej przedmiot doczekal sie nawet
swej definicji w og6lnodostepnych encyklopediach internetowych, takich jak Wiki, gdzie
jest dookreslany jako:

rodzaj fotografii autoportretowej, zazwyczaj wykonywanej z trzymanego w reku lub na kijku do selfie
aparatu cyfrowego, kamery lub telefonu komaérkowego. Zdjecie przedstawia zazwyczaj samego siebie
(w tym przypadku fotografa) lub jego odbicie w lustrze. Selfie sg zwigzane z mediami spoteczno$ciowymi
(Facebook, Twitter, Instagram), poniewaz tam najczesdciej sa umieszczane. Selfie moze przedstawiac
réwniez grupe oséb, znajdujacych sie w centrum ustawienia, gdzie jedna z nich robi zdjecie. Takie selfie

»1

nazywane sg jako ,grupowe selfie

Chociaz wikipedyczne definicje naznaczone sa w nauce (zwlaszcza tradycyjnej humanistyce)
anatema, wydaje sie, ze akurat powyzsza trafnie wyjasnia, czym jest selfie, szczeg6lnie komus,
kto o nim nic jeszcze nie wie, acz niewiedzacych jest zdecydowanie mniej niz wiedzacych, a na-
wet osobiscie praktykujacych. Co nie pozostaje bez zwigzku z zagadnieniem, jakie zamierzam
tu podjaé, wraz z propozycja jego poglebionego rozumienia w kontek$cie memetycznym. Autor
hasta w Wiki podaje takze geneze selfie, trafnie taczac ja z rozwojem sztuki fotograficznych au-
toportretow, sprowokowanej pojawieniem sie przeno$nego aparatu — Kodak Brownie w 1900
roku i prawdopodobna najwczesniejsza selfie, wykonang przez nastoletnia ksiezne Anastazje
Nikotajewna?, ktéra jako jedna z pierwszych nastolatek na Swiecie (dysponujacych ongis tak
nowoczesnym sprzetem), zrobita sobie zdjecie z pomoca lustra, aby wysta¢ je do przyjaciela®.
Uzupelnia takze, iz najwczes$niejsze uzycie stowa z selfie mozna odnalez¢ w 2002 roku. Tempo
szerzenia sie stowa selfie, wraz z wyjasnieniem, iz sufiks ,-ie” to zdrobnienie pierwotnej formy
»self-y”, zyskujacy wieksza popularno$¢ w uzusie jezykowym uzytkownikéw tego terminu, do-
brze obrazuje schemat zamieszczony przez ,,The Guardian” w 2013 roku, kiedy to selfie zostato
ogloszone stowem roku przez program badan jezykowych Oxford Dictionaries. Znajdujemy tu
rowniez wpis na forum ABC Online, w ktérym po raz pierwszy 6w termin sie pojawit.

Przyjmujac zatem, ze wiemy, czym jest selfie, a nawet znamy jego techniczne i jezykowe Zro-
dlo, sprébuje skupic sie na tych jego wymiarach, ktére dotad nie zostaty rozpoznane, a—w moim
przekonaniu - rozpoznania wymagaja, bo dotycza istoty kwestii, jakimi para sie memetyka, ale
i- szerzej — antropologia spoteczna.

Obserwatorzy tego zjawiska (a przyznac trzeba, Ze nie umkneto ono uwagi nie tylko progra-
mom Oxford Dictionaries, czy wytrawnym badaczom kultury wspoétczesnej*), a szczegblnie za$s
wyczuleni na nowos$ci dziennikarze w swoich doniesieniach o szerzeniu sie selfie, czesto méwia
o nim, zgodnie zreszta z poetyka mediéw, w kategoriach sensacji, newséw, eksponujacych

'https://pl.wikipedia.org/wiki/Selfie, dostep 05.10.2015

? Anastazja Nikolajewna Romanowa, ur. 18 czerwca 1901 w Peterhofie, zm. 17 lipca 1918 w Jekaterynburgu)
— wielka ksiezna Rosji, najmlodsza cérka cara Mikotaja II, ostatniego wladcy Imperium Rosyjskiego, i jego zony
Aleksandry Fiodorowny https://www.google.pl/webhp?sourceid=chrome=-instant&ion1=&espv2=&ie=UTF8-#q-
anastazja%20niko%C5%82ajewna%20romanowa%20rodze%C5%84stwo

Shttps://pl.wikipedia.org/wiki/Selfie, dostep 05.10.2015

4Zob. np. P. Grochowski, ,Sweet focia” jako gatunek foto-folkloru i formuta komunikacyjna, ,KulturaWspétczesna”
2014 nr 2, czy http://malakulturawspolczesna.org/category/selfie-102014/ w catosci poswiecony selfie.
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13 Sept 2002, forum
posting, ABC Online |1 Usage of the word

. increased
‘Um, drunk at a mate’'s 21st, |

tnpped ofer [sic] and landed lip 3 by over

JAustrahal A selfie over 2013
first (with front teeth coming a o,
very close second) on a set of | 17 000 A

i
steps. | had a hole about 1em
long nght through my bottom
lip. And sorry about the focus
it was a selfie.”
\

Fot. 1: Selfie promotion... grafika ukazuje wzrost liczby uzy¢ stowa selfiew 2013 r. Zrédto: Oxford

Dictionaries Oxford English Dictionaries®

sytuacje graniczne —zagrozenie, §mier¢, utrate twarzy w skandalu - zawsze gwarantujacych za-
interesowanie czytelnika. I tak na portalach Wirtualnej Polski, Interii, Gazety, Onetu znajdujemy,
co rusz, doniesienia o kolejnych ofiarach ,selfizmu” [termin wlasny autoral, a wiec informacje
o $mierci autoportrecisty, tak pochtonietego pragnieniem uwiecznienia wlasnej osoby w nie-
zwyktych/ekstremalnych/zadziwiajacych okolicznosciach (chciatoby sie dodaé ,przyrody”), ze
przy tej sposobnosci tracacego zycie. Dziennikarka WP, Amanda Siwek informuje na przyktad:

Jak wynika z relacji §wiadkéw, mezczyzna usitowat zrobié sobie zdjecie podczas lotu z mostu do Wisty.
Wskoczyt do rzeki, ale nie udalo mu si¢ ztapac wiosta przeptywajacej obok 16dki i utonat. Szukat lep-
szego ujecia, znalazt Smier¢. Ratownicy przeszukiwali koryto rzeki na odcinku pomiedzy mostami

Swietokrzyskim a Slasko-Dabrowskim kilka dni, zanim udato im sig znalez¢ ciato®
W jej artykule mozna znaleZ¢ réwniez inne przyklady selfizmu:

23-letnia Sylwia, podczas zwiedzania Sewilli, robigc kolejne selfie, spadia z bulwaru na kamienisty brzeg
rzeki. Stata tytem, wyciagata reke, chciala ujac i siebie, i stynny most. Nie zauwazyta kamiennego mur-
ku, potkneta sie i spadta ze skarpy. Doznata rozlegtych obrazen gtowy i zmarta w szpitalu. Swego czasu
gltodna byta takze historia polskiej pary, ktéra spacerowata brzegiem klifu na przyladku Cabo da Roca
w Portugalii. Osierocila dwojke dzieci. —-Wszystko wskazuje na to, ze rodzice chcieli zrobic¢ sobie zdjecie

na skraju przepasci - mowit wéwczas kpt. Pinto Moreira z portugalskiej policji morskiej.”
I moze jeszcze jeden przyklad:

Ksenia robila sobie zdjecia, balansujac na trapie zawieszonym na duzej wysokosci. Rosjanka stracita

réwnowage i spadia. Zginela na miejscu. Nikolaj myslat, ze zdjecie zrobione podczas jazdy motocyklem

Shttp://www.theguardian.com/books/2013/nov/19/selfie-word-of-the-year-oed-olinguito-twerk

Shttp://wiadomosci.wp.pl/kat,1329,title,Niebezpieczne-selfie-Nie-zdajemy-sobie-sprawy-z-powaznych-kon-
sekwencji-tej-mody,wid,17788855,wiadomosc.html [dostep 10.10.2015]

“Tamze.
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bedzie swietnym profilowym. Chwile péZniej zderzyl sie czotowo z autem. Dwéch chtopakéw z Moskwy
zginetlo, pozujac do zdjecia z odbezpieczonym granatem. Granat wybucht szybciej niz zadziatata mi-
gawka aparatu. Z kolei kilka dni temu 14-latka z Moskwy zgineta, bo chciata sobie zrobi¢ selfie na dachu

cysterny.®

Danych dotyczacych tragicznych §mierci podczas wykonywania super-fotki z mysla o zawie-
szeniu jej na Facebooku, Twitterze, Instagramie, przybywa’. ,Jak podaly rosyjskie media, w tym
roku [2015 - D.W.Z.] juz 10 obywateli tego kraju zgineto robiac sobie zdjecie z reki smartfonem,
a ponad 100 os6b odniosto obrazenia. W zwigzku z tym, rzad w Moskwie rozpoczat kampanie
spoteczng ,bezpieczne selfie”!. Aczkolwiek kampania spoleczna to jeszcze nie ogloszenie stanu
zagrozenia epidemicznego, takze ona jest dowodem budzacego niepokdj wzrostu zachowan
ryzykownych dla zdrowia i zycia posiadaczy podrecznych aparatéw fotograficznych z funkcja
auto oraz os6b znajdujacych sie w ich poblizu. A jak wynika z coraz to nowych doniesien, by-
wajg one réwniez niebezpieczne dla cennych obiektéw sztuki i architektury.!’ Nasuwajacy sie
wniosek, ze selfie-mania opanowata nieomal kazdego, kto posiada narzedzie wykonywania
takich fotografii, nalezy w tym miejscu uzupetnic¢ o informacje dodatkowa — obecnie kazdy
wprowadzany do obiegu smartfon posiada opcje ,selfie/autoportret”, zachecajaca i utatwiajaca
ich wykonywanie'?. I chociaz studia nad management policy producentéw takich urzadzen
nie nalezg tu do gtéwnego nurtu rozwazan, trudno nie dostrzec, ze do upowszechnienia sie
/rozpowszechniania sie selfie-mani znaczaco przyktadajg sie tworcy nowoczesnych techno-
logii telekomunikacyjnych, czy szerzej — po prostu producenci nowych mediéw. Zagadnienie
zawarte w pytaniu, czy szybko reaguja na popyt, czy tez go tworzg, pozostawiam chwilowo bez
odpowiedzi, ale najpewniej wkrétce przyjdzie nam do niego powrdcic.

Wspomniana wyzej Amanda Siwek, w swoim nie tak powierzchownym, jakby sie przypusz-
czalo z racji miejsca publikacji, tekscie o selfie, o przyczyny jego popularno$ci pytata polskich
specjalistow z r6znych dziedzin. I uzyskata nastepujace wyjasnienia:

Socjologinternetu, dr Dominik Batorski z Uniwersytetu Warszawskiego twierdzi, ze to z powodu naszego
poszukiwania akceptacji w internecie. - Duzo oséb wykorzystuje zdjecia umieszczane na serwisach
spotecznosciowych jako narzedzie budowania wtasnego wizerunku - méwi ekspert. Jego stowa potwier-
dza dr hab. Mirostaw Peczak, socjolog Uniwersytetu Warszawskiego: ,Jest taka grupa, ktéra na okragto
wrzuca swoje zdjecia. Wsréd mtodych uzytkownikéw to, ile ma sie lajkéw pod zdjeciem od znajomych,
jest swoistym dowodem na popularnosé, znakiem prestizu.[...] Profesor Henryk Domariski z Polskiej

Akademii Nauk takze zwraca uwage na réznice pokoleniowa. - To gtéwnie miodzi ludzie, dla ktérych

8Tamze.

“http://wwwi.corriere.it/salute/15_settembre_24/se-selfie-uccidono-piu-squali-6625f102-62af-11e5-95fc-7c¢4133631b69.shtml

10 http://www.rmf.fm/magazyn/news,550,zabojcze-selfie-rosjanie-przestrzegaja-przed-konsekwencjami-ro-
bienia-sobie-zdjec-z-reki.html [dostep 11.10.2015] Informacje takze w ,Corriera della Sera” z wrzesnia 2014, gdzie
fotografia rosyjskiej broszury, ostrzegajacej o niebezpieczenstwie selfie w r6znych miejscach

11, Corriere della Sera’z marca 2014 roku podata, iz za sprawg nastolatka, ktéry chciat zrobi¢ sobie selfie,
zniszczeniu ulegta cenna kopia antycznej rzezby ,Pijany Satyr”, znajdujaca si¢ w Akademii Sztuk Pigknych Brera
w Mediolanie http://podroze.onet.pl/aktualnosci/chcial-zrobic-fotke-selfie-zniszczyl-rzezbe-satyra-w-akade-
mii-sztuk-pieknych-brera-w/7bmrw.

12Ba, posiada takze aplikacje Snapcat - Photo app for cats, ktéra pozwala na wykonywanie selfi przez naszego
kota! https://play.google.com/store/apps/details?id=com.snapcat.app&hl=pl Podaje dzieki uprzejmosci Emilii
Wieczorkowskiej, redaktor tematycznej tego numeru , Tekstéw z Ulicy”.
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internet jest naturalnym narzedziem komunikacji, zamieszczaja zdjeciowe autoportrety — komentuje
socjolog PAN. [...] Prof. Robert Cieslak, kulturoznawca z Uniwersytetu Warszawskiego, wskazuje na
jeszcze jedng przyczyne mody na autoportrety. — Fenomen selfie jest probg zachowania siebie. Wyglada
na to, ze czesto robimy sobie zdjecie, bo chcemy niejako przezwyciezy¢ §mier¢ — dodaje ekspert z UW.

Czasami jednak zamiast oszukac §mier¢, sami ja na siebie sprowadzamy*?

W zadnym z nich, zauwazmy, nie znajdziemy interpretacji, o jaka zjawisko to wrecz sie prosi,
czyli interpretacji memetycznej. Oczywiscie, nie jest ona obowiazkowa, ale postaram sie wy-
kaza¢, ze moze by¢ zdecydowanie bardzo przydatna. Patrzac tez z memetycznej perspektywy,
warto nadmienic, iz istote zjawiska, o ktére pytala ekspertéw, najtrafniej uchwycita wtasnie
sama autorka artykutu, posréd danych ze Swiata i wskazanych wyzej opinii naukowcéw po-
mieszczajac wlasny komentarz, ktéry zresztg doskonale moze postuzy¢ jako podtytut kolejnej
partii proponowanych tu namystéw nad selfie-manig.

+,Mimo Zze my kochamy »zdjecia z rasi«, one nas - niekoniecznie”“.

Powyzszemu sformutowaniu mozna zarzuci¢ doktadnie to samo, co zarzucano juz Richardowi
Dawkinsowi odno$nie zastosowania terminu the selfish (samolubny) w odniesieniu do genu
imemu w znanej pracy The Selfish Genez 1976 1.'5, a mianowicie nieuzasadniong personifikacje
obiektu, ktéry nie posiada uczué ani woli '°. Jak jednak pokazato minione czterdziestolecie roz-
woju biologii i memetyki, aktualnie ,naduzycie” Dawkinsa zostalo zaakceptowane, szczeg6lnie
dzieki zrozumieniu, iz samolubno$¢ replikatoréw (genu i memu) to nic innego, jak ich nasta-
wienie na autoreplikacje, wynikajgca z darwinowskich mechanizmdéw Zzycia, pojmowanego jako
walka o zasoby i przetrwanie w zmieniajacym sie srodowisku. W podstawowych zatozeniach
memetyki — nauki o zyciu informacji kulturowej, przyjmujacej rozstrzygniecia ewolucjoni-
styczne za obowigzujace takze dla memoéw, definiowanych w Oxford English Dictionary jako
»Element kultury, ktéry mozna uwazac¢ za przekazywany drogq niegenetyczna, szczegoblnie
przez nasladownictwo”!?, zatozenie o samolubnej autoreplikacyjno$ci memoéw jest réwnie
istotne, jak w calej biologii ewolucyjnej'®. Pozwala tez méwi¢ memetykom, Ze memy ,chcg sie
replikowaé”, a dobro ich nosiciela/wehikutu nie jest,ich celem”. Przeciwnie, jesli unicestwienie
nosiciela przelozy sie na replikacyjny sukces jakiej$ jednostki przekazu kulturowego, jak okresla
memy sam Dawkins!?, droga ta z pewnos$cia zostanie wykorzystana z konsekwencja i przemysl-
noscia, zjaka btonkoskrzydte z rodziny Sphecidae wykorzystuja sparalizowane lub zabite owady
do karmienia swych larw, a motyliczka watrobowa doprowadza do §mierci mréwki w trzewiach

Bhttp://wiadomosci.wp.pl/kat,1329,title,Niebezpieczne-selfie-Nie-zdajemy-sobie-sprawy-z-powaznych-kon-
sekwencji-tej-mody,wid,17788855,wiadomosc.html [dostep 10.10.2015].

"“Tamze.

15R. Dawkins, The Selfish Gene, Oxford: Oxford University Press 1976 [wyd. polskie: R. Dawkins, Samolubny
gen, przet. M. Skoneczny, Prészynski i S-ka, Warszawa 1996].

16Wiecej na temat tej krytyki m. in. w D. Wezowicz-Ziétkowska, Moc narrativum. Idee biologii we wspétczesnym
dyskursie humanistycznym, Katowice 2008.

17Oxford English Dictionary 1992.

8 Na temat zasadno$ci stosowalnosci praw ewolucji do kultury z perspektywy memetyki zob. D. Wezowicz-
Ziotkowska, Antropologia a ,darwinizm kosmiczny’. Pytania o zmiane paradygmatu, ,Zeszyty Etnologii
Wroctawskiej”, 2015 nr 1.

YR. Dawkins, Samolubny gen, przet. M. Skoneczny, Proszynski i S-ka, Warszawa 1996, s. 266.
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bydta, by osiagnac postac¢ dojrzata do rozrodu®. Zatozenie o samolubno$ci meméw pozostaje
zresztg w zgodzie z pierwszymi ustaleniami Dawkinsa, a za nim na przyktad Susan Blackmore,
czy Richarda Brodie?!. Uznajac prawa ewolucji replikatoréw, memetycy potwierdzajg réwniez
dlugowieczno$¢, wierno$c i ptodnos¢ (warunek konieczny i wystarczajacy) tych jednostek oraz
ich zdolno$¢ do powotywania do zycia swych socjotypéw — partii, ko§ciotéw, klubéw, szkét itp.,
analogicznych do fenotypéw jako ekspresji genéw. Przyjmuja tez, ze najskuteczniejsza dro-
g3 replikacji memow nie jest stara, utrwalona w przyrodzie $ciezka transferu pokoleniowego
»Z ojcanasyna’, ale bardziej innowacyjna, a stosowana m.in. przez wirusy, metoda szerzenia sie
przez zarazanie. Zamiast, jak geny, pracochtonnie budowac¢ powolne maszyny reprodukcyjne
(osobniki zdolne do rozmnazania, czyli powielania genotypu), memy — niczym wirus wscie-
klizny - szerza sie najskuteczniej dzieki szybkim w czasie , ukaszeniom” licznych nosicieli. To
sklonito nawet wigkszo$¢ memetykéw, w tym Dawkinsa, do okreslania memoéw jako wiruséw
umystu i méwienia o epidemiach/modach/maniach jako efektach socjotypowych takiej wta-
$nie aktywno$ci samolubnych memaéw?.

W kategoriach wirusa umystu i prowokowanych przez niego epidemii, analizuje tez na przyktad
zachowania spoleczne, rejestrowane na $wiecie po $mierci Lady Diany w 1997 1., zorientowany
memetycznie, Swiatowej stawy psycholog spoteczny Paul Marsden. W artykule , Wirus kraksy”
i Smier¢ Diany. Memetyka jako nowy paradygmat rozumienia zachowari zbiorowych stwierdza on:

Mozemy zrozumie¢ naszg reakcje na §mierc¢ Diany bez odwotywania sie do zdradliwego pojecia jazni,
jezeli zrozumiemy, ze zostaliSmy zarazeni wirusem, wirusem umystu. Fenomen ten moze by¢ wyjasniony
jako zarazenie, masowa epidemia, ktéra w btyskawicznym tempie objeta cata mase mézgoéw. Wirtualny
wirus przejat urzadzenia kopiujace w naszych mézgach, aby skopiowac sie w mézgach innych zara-
zonych w procesie komunikacji. W ten spos6b wie$¢ o §mierci Diany rozprzestrzenita sie za pomoca

globalnej wersji , gluchego telefonu”*.

Jak wida¢, nie odwoluje sie on ani do pokoleniowych uzaleznierr od mediéw spotecznoscio-
wych, ani do, pono¢ tylko ludzkich, fundamentalnych probleméw $mierci i zapomnienia.
Wskazuje natomiast na rozstrzygniecia memetyki i zauwaza:

Memetycy przekonuja, ze zamiast poszukiwac jakich$ tajemniczych przyczyn naszych zachowan w we-
wnetrznych stanach umystu nalezy skupic sie na tym, jaka informacje przenosimy poprzez nasze dziatania.
Dlaczego niektére memy sa bardziej zarazliwe niz inne? Dlaczego ludzie zarazaja sie memem, ktéry kaze
im rzucic si¢ z przepasci w do6¥? [...]. Zamiast pytac, dlaczego ci i ci wierza w pewna idee lub tez dlaczego
zachowuja sie w okreslony spos6b (np. po $§mierci Diany), memetycy pytaja, co jest takiego w danych

dziataniach, co powoduje, ze inni je nasladujg i w jaki spos6b rozprzestrzenia sie taka infekcja.*

2 Na temat strategii uSmiercania nosiciela w celu przezycia zob. http://pej.cz/6-najstraszniejszych-i-najlepiej
-przystosowanych-pasozytow-swiata-a3304

21 Zob. R. Dawkins, Samolubny gen...; S. Blackmore, Maszyna memowa, przet. N. Radomski, Rebis, Poznan 2002;
R. Brodie, Wirus umystu, przel. P. Turski, TeTa Publishing, £.6dZ 1997.

2R. Brodie, Wirus umystu. ..

2P, Marsden, ,Wirus kraksy” i Smier¢ Diany. Memetyka jako nowy paradygmat rozumienia zachowari zbioro-
wych, w: Infosfera...s. 135.

Tamze, s. 139.
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Zgodnie z takim rozpoznaniem, stanowigcym tylko drobny przyklad memetycznych interpre-
tacji manii, ogarniajacych od czasu do czasu r6zne spoteczenistwa ( a zaliczy¢ do nich nalezy
réwniez werteryzm, hitleryzm, islamizm, katolicyzm, regionalizm itp.) omawiany tu ,selfizm”
mozna zdiagnozowac jako przejaw wzmozonej aktywnos$ci samolubnego memu selfie, ataku-
jacego w postepie geometrycznym (epidemicznym) miliony umystéw podatnych na wirusa,
przypadkowo (jak to w ewolucji), acz skutecznie zasianego w 2002 roku przez nieco wstawio-
nego, mtodego Australijczyka, ktory spadajac ze schodéw niechcacy wykonal swoéj autoportret
»Z r3si” i wystat go znajomym z wyjasnieniem, ze bylta to selfy-wpadka. Aby jednak dobrze
zrozumie¢ te goraczke umystéw, jaka niewatpliwie towarzyszy selfie-maniakom, tracacym zy-
cie na torach kolejowych, w odmetach Wisty, na urwiskach Cabo da Roca, w wybuchajacych
cysternach, podczas btyskawicznych sesji z rewolwerem, bulterierem, czy granatem, trzeba
poznac istote i metody dzialania takich wiruséw.

Zarazliwe wzorce informaciji albo jak to dziala?
Warunki replikacji jednostek imitacji kulturowej, infekujacych ludzkie umysly, badane sg przez
memetykéw od 1976 1., kiedy to Dawkins opublikowat pierwsza wersje swego The Selfish Gene.
Doprowadzily one do ustalenia specyfiki ich wirusowego dziatania, potwierdzajac wyjsciowe
zatozenie o mimetycznym charakterze przekazu kulturowego. Byto ono zreszta formutowane
juz w XIX stuleciu przez tak wybitnych badaczy zycia spotecznego, jak Gabriel Tarde, ktéry na-
§ladownictwo uwazat za podstawowy mechanizm, obecny wéréd wszystkich zwierzat spotecz-
nych. Uznawal tez, iz dzialania ludzkie sg kopiami, czy wrecz ,interpsychicznymi fotografiami”,
ktérych powtarzanie zmienia to, co jednostkowe, w to, co spoteczne.® Wedtug niego to wlasnie
powtarzalno$¢ aktéw indywidualnych prowadzi do regularnosci, opisywanej przez socjologéw
jako ,spoteczenstwo”. Jesli dodac do tego odkrycie neuronéw lustrzanych w mézgach ssakéw,
odpowiedzialnych za czynnosci imitacyjne ?, argumentacja memetykoéw o nasladowczym
charakterze praktyk kulturowych wydaje sie zyskiwac kolejne wazkie potwierdzenia. Stosujac
modele matematyczne i symulacje komputerowe fizyk Aaron Lynch wykazal na przyklad, ze
transfer idei mimetycznych, ktére okresla mianem thought contagion (zarazek myslowy), ma
zawsze charakter epidemiczny, a jego specyfika tkwi w tym, iz bez wzgledu na to, jakie -A [nie
A] bedzie sie przeciwstawialo temu zarazkowi (oznaczonemu jako A), ostatecznym efektem
kontaktu i tak bedzie jego multiplikacja, co Lynch zapisuje: A+~A=2A.* Zarazki myslowe, to
jednostki homogeniczne (,,sameforming” event), ktérych funkcjg jest swoista samopropagacja
przez prowokowanie neuronalnych ,powodéw” powtérzenia ,tego samego”, wywolanie ho-
mogenicznych przedmiotéw abstrakcji pamieciowych w innych pamieciach. Tak pojmowany
zarazek mysli to ekwiwalent terminu homoderivative memory item, najczesciej jednak nazy-
wany przez memetykow wirusem umystu.

Przyjmujac, Zze droga ,zarazania” wlasciwa wirusom umystu jest nasladownictwo, w napi-
sanym w 1990 roku Memetic Lexicon inny badacz — Glenn Grant, dookreslit je dodatkowo jako

270b. G. Tarde, Les lois de l'imitation, Paris, Editions Kimé, 1993. Niedoceniane miejsce Tarde’a w memetyce
jest tu tylko sygnalizowane; zostanie omo6wione gdzie indziej, wymaga bowiem bardziej szczegétowej analizy.

%6 Zob. np. D. Koreniecka, Czy mamy wolna wole? Neurony lustrzane a wolna wola, ,Neurokogniwistyka
w patologii i zdrowiu”, 2009 -2011. Materialy z konferencji, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
https://www.pum.edu.pl/__data/assets/file/0020/47432/NK_2011_033-035.pdf [data dostepu: 14.10.2015]

2"A. Lynch, Thought Contagion as Abstract Evolution, ,Journal of Ideas”, 1991, T. 2, No 1.
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zarazliwy wzorzec informacji, replikujacy sie poprzez infekowanie ludzkich umystéw i zmienia-
jacyich zachowanie w celu swej dalszej propagacji*. Wszelkie slogany, powiedzonka, melodie,
ikony, wynalazki, o ile sprawiaja, ze kto$ je powiela, sg zarazliwym wzorcem informacji, przy
czym samo zakodowanie w umysle nosiciela opiera sie wlasnie na infekcji. Moze mie¢ ona
charakter aktywny badzZ nieaktywny. Jesli nosiciel (the hos?) nie objawia sktonnosci do transmi-
towania takiej informacji, mamy do czynienia z infekcja nieaktywna. Jesli jednak odczuwa on
przymus transmitowania memu na innych ludzi, infekcja jest aktywna. Jak zauwazaja meme-
tycy, transmisja moze przebiega¢ poza swiadomoscia nosiciela, nie zdajacego sobie sprawy
z bycia zarazanym, jak to najczesciej dzieje sie w przypadku grypy, czy chocby tylko kataru.
W celu lepszego zrozumienia calego procesu, badacze odrézniajg wyraznie nosiciela memu od
medium, czyli §rodka transportu wirusa umystu, nazywajac go wektorem (vector)®.

W zwigzku ze sposobami dziatania takich wirus6w méwi sie takze o istnieniu memetycznej
strategii zarazania (,replication strategy’, ,infection strategy”), opartej na réznorakich sposo-
bach prowokowania zarazenia w kolejnym nosicielu, co — w istocie — przektada sie na analize
morfologii zarazliwego wzorca informacji. Sktadaja sie na nia: the hook (hak), zwigzany z po-
budzeniem/uaktywnianiem emocji towarzyszacych infekowaniu, niekoniecznie zawartych
bezposrednio w samej informacji, ale z sytuacja, w jakiej zarazenie sie dokonuje, the bait —
obietnica nagrody/pozytku dla nosiciela (na przyktad obietnica zbawienia dla wierzacych,
podziwu dla najlepszych, zachwytu dla najpiekniejszych), a dalej the vaccine — wszczepienie
oraz the threat. Ten ostatni element struktury anatomicznej wirusa, to nic innego, jak grozba,
odstraszajaca przed odrzuceniem zarazajacego nas wtasnie memu. Najog6lniej, interpretujac
ustalenia memetykdow, jest to grozba bycia poza nawiasem okre$lonej wspdlnoty umystow,
w ktorej zajmowato sie dotychczas bezpieczne miejsce. Moze ona by¢ formutowana eksplicite
w postaci zakazu i obrazu kary (np. kto nie wierzy, péjdzie do piekta) albo w ukrytym przesta-
niu, sprawnie wychwytywanym przez nasze spoteczne instynkty (nie istniejesz bez facebooka).
Replikacje wydatnie przyspiesza tzw. immuno-depressant, obnizajacy odpornosc¢ na atak. Szok
kulturowy, stres izolacyjny, dezorientacja spoteczna i przestrzenna, wyczerpanie emocjonal-
ne, samotno$¢, utrata bliskich, domu, pracy, pozostawanie pod wptywem narkotykéw, ale tez
autorytetéw — wszystko to wzmaga podatno$¢ umystu na infekcje memetyczna i bywa wyko-
rzystywane w tzw. reklamie. szeptanej, wrogiej propagandzie, rekrutacji w szeregi sekty, grupy
przestepczej czy sieci spotecznosciowej. Do mniej groZznych, a zarazajacych z niezwykla silg cate
populacje, naleza takze tzw. earworm-tatwo wpadajace w ucho stéwka, dzwieki, melodie, szla-
giery, powiedzonka, ktére szerza sie blyskawicznie, ale tez czesto szybko zanikaja. Podobnie jak
hakiprzyneta, mogg one stanowi¢ jednak wazng sktadowa memow, ktére z kolei budujg mem
-kompleksy (u Dawkinsa: koadaptacyjny kompleks memoéw, u Blackmore: mempleks), czyli
asystujace sobie, symbiotyczne uktady meméw, méwigc obrazowo - grajacych w jednym klubie.
Okreslassie je takze mianem ko-memow. Tak wiec mempleks (tu mozna wyliczy¢ style artystycz-
ne, paradygmaty, religie, jezyki, ideologie itd.) to zesp6t stowarzyszonych wzorcéw zarazliwej
informacji, ktére wspieraja sie wzajemnie, zapobiegajac napltywowi tresci konkurencyjnych,
ktére moglyby doprowadzi¢ do dekonstrukc;ji i rozbicia danego socjotypu. Na przyktad, kon-
kurencyjnym wobec zatozycielskiego memu chrystianizmu, méwigcego o zmartwychwstaniu

%7Zob. G. Grant, Leksykon memetyczny, przet. J. Polakowska, D. Wezowicz-Zi6tkowska, ,Teksty z Ulicy. Zeszyt
memetyczny” 2005, nr 9.
®Tamze, s. 76.
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Jezusa, jest pochodzacy z innego mempleksu dowdd nieodwracalno$ci $mierci. Obnizenie
odpornosci na zarazliwe memy wigze sie z ostabieniem umystowego systemu immunologicz-
nego, na co wplywaja wtasnie wyliczone wyzej czynniki zewnetrzne, sprzyjajace zarazeniu.
Do jej podwyzszenia przyczynia si¢ natomiast petna inkorporacja danego mempleksu, ktéra
czyninas ,impregnowanymi” na nowe i rozpoznawane jako obce, tresci. Buduje ona zamkniete
umysty ludzi i grup, sktonnych do obrony i ataku w imie ,,swoich” idei. Co pozwala wniosko-
wag, iz fatwo ulegajacy mySlowym zarazkom ludzie to ci, ktérzy nie posiadaja ( a raczej nie sa
w posiadaniu) jakiego$ gteboko zakotwiczonego, stabilnego mempleksu, a ich umysty to pole
walki konkurujacych o neuronalne zasoby memoéw. Znalezienie sie/ bycie w egzystencjalnie
trudnej, niestabilnej sytuacji, dodatkowo sprzyja infekcji.

Memoboty, memoidy i media
Osobniki znajdujace sie pod tak silnym wplywem jakich§ memow, ze wlasne, biologiczne prze-
trwanie postrzegaja jako nieistotne, okreslane sa przez memetykéw mianem memoidow. To
wszelkiego typu terrorysci, kamikadze, ninja, opanowani checig wzniesienia sie na szczyt swej
socjotypicznej hierarchii poprzez absolutne utozsamienie sie z ideg, jakiej szerzeniu stuza. Ich,
najczesciej spektakularna $§mier¢, jest jednym ze §wietniejszych sposobéw replikacji wiruséw
umystu. Doskonaly przyklad z dziejéw kultur ludzkich stanowig tu meczennicy ré6znych wy-
znan, osobista $miercig po$wiadczajacy ,prawdziwo$¢” wzorca zarazliwej informacji, przez
ktora zostali opanowani. Ci zas$, ktérzy prawie catg swoja aktywnos$¢ zyciowa poswiecaja na
upowszechnianie jakiego§ mempleksu (uczeni, btedni rycerze, alpinisci, misjonarze, joginiitd.)
to wnomenklaturze memetycznej - memoboty. Nie tracac zycia na oczach ogétu czesto tracg je
realizujac swe misyjne zadania. Niejednokrotnie rezygnuja tez z prokreacji (naturalnej §ciezki
powielenia wiasnej informacji genotypowej) lub znacznie ja ograniczaja na rzecz gltoszenia/
udowodnienia/szerzenia idei, ktéra nimi zawladneta. Zdobywaja dla niej uczniéw i nasladow-
c6w, a z punktu widzenia replikacji wirusa, nie ma nic lepszego jak kolejne rzesze szerzacych go
nosicieli. Smier¢ pojedynczego osobnika, to w tej perspektywie niewielka strata, moze zas oka-
zacé sie bardzo zyskowna, jesli towarzyszy¢ jej beda swiadkowie, niosacy nowine dalej — w czasie
i przestrzeni. Najlepiej zas, aby swiadkéw byto nie tylko (na przyktad) dwunastu, ale tysigce.
Memy (o ile nie przynaleza do mempleksu nakazujacego mnozenie sie jak ziarna piasku,
jak ma to miejsce w wielkich religiach Swiata) jako homoderivative memory item, nie potrafia
jednak zbudowa¢ dodatkowych nosicieli. W przekonaniu wigkszo$ci memetykéw, potrafia za
to sprowokowac pojawianie sie coraz to sprawniejszych wektoréw — narzedzi swego rozprze-
strzeniania. Tu najskuteczniejszy okazuje sie mem postepu technologicznego, ktérego bait
(przyneta/obietnica), moim zdaniem, odwotuje sie gléwnie do biologicznych predyspozycji
jego ludzkich nosicieli, czyli do naszego upodobania do wypoczynku i zabawy, ktére notabene
przejawiaja i inne zwierzeta®, co potwierdza instynktowy i ewolucyjnie przydatny charakter
tych sklonnosci. Koto zamiast pieszej wedréwki, druk zamiast manuskryptu, przekrecenie po-
kretta zamiast rozpalania ogniska, wiadomosci ze $wiata bez oczekiwania nadejécia herolda,
koncert w Filharmonii Wiederiskiej bez wychodzenia z domu... Przyklady mozna by mnozy¢.

30Zob. np. K. Lorenz, Regres cztowieczeristwa, przet. A.D. Tauszynska, PIW, Warszawa 1986 lub E de Waal, Bonobo
i ateista. W poszukiwaniu humanizmu wsréd naczelnych, przet. K. Kornas, Copernicus Center Press, Krakéw 2014,
ale takze J. Huizinga, R. Dunbar i in.
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Kolejne media wszakze to nie tylko nasza wygoda i przyjemno$¢. Dzieki nim wystarczy jeden
zainfekowany osobnik, aby wykrzykujac przez megafon zarazi¢ wirusem nazizmu tysigce umy-
stéw albo wbijajac rozpedzony samolot w $ciany wtasciwie wybranej budowli zasia¢ strach
inienawi§¢ w milionach ludzi, obserwujacych zdarzenie dzieki medium jeszcze szybszemu niz
sam ten samolot. Szybka i doktadna replikacja wirusa, wywolujacego zmiany w zachowaniu
jego nosicieli, prowadzace do utrwalenia i rozpowszechnienia wirusa — oto sprzezenie zwrot-
ne, gwarantujace ewolucyjny sukces thought contagion. Jak shusznie zauwazaja Robert Wright,
George B. Dyson, John Gray, Ed Davis (bynajmniej nie memetycy), ewolucja maszyn to jeden
z przejawow presji chcacych sie replikowa¢ memoéw.* Pytanie zatem, czy do upowszechnienia
sie memo&w znaczaco przykladaja sie producenci mediéw znajduje tu swoja ewolucjonistycz-
na wykladnie. Reagujg oni na popyt, prowokowany przez nasladownictwo, réwnocze$nie go
tworzac, poprzez wypuszczanie na rynek coraz to sprawniejszych wektoréw, zapewniajacych
coraz szybsza replikacje zarazliwych wzorcéw informacji. Presja wywierana przez te wzorce
dziata niczym dobér naturalny - eliminuje mniej skuteczne media (i producentéw) na rzecz
lepiej przystosowanych do warunkéw szerzenia sie informacji. Zgodnie z regula Czerwonej
Krolowej*, aby sta¢ w miejscu, muszg oni biec coraz szybciej, oferujac coraz lepsze rozwigza-
nia technologiczne. Odpowiedzia na nie jest coraz wyzsza gestos$¢ informacji, wymuszajaca
pojawianie sie zdolnych jej sprosta¢ mediéw. Wyscig trwa, a najwiecej zyskuja na nim kolejne
populacje memoéw. Jak dalekowzrocznie konkludujg 6w proces wspomniani wyzej badacze, jesli
skuteczniejsza Sciezka replikacji niz z mézgu zywego wehikutu przez medium do kolejnych no-
sicieli i mediéw, okaze sie kiedys transfer przez ,sztuczne mézgi”, to wygraja one z cztowiekiem
w ewolucyjnym wys$cigu ku nieSmiertelnosci.*

Swiadomo$¢ miejsca mediéw/narzedzi/technologii w procesie ewolucji memetycznej to
takze §wiadomo$¢ coraz podrzedniejszej roli cztowieka w szerzeniu sie zarazkéw umystu. Dzieki
swym wektorom, takim jak np. internet, memy replikuja sie i zagniezdzaja w pamieci maszyn.
Omijajac nasze mozgi, tworza globalny, samozwrotny i samonapedzajcy sie, samolubny hi-
per-mempleks.®* Ochrone przed taka, samorzutnie infekujgca urzadzenia informacja maja
zapewnic¢ roznego typu firewalle. A co z naszymi umystami? Wydaje sie, Ze im nie zapewni
ochrony zadna zewnetrzna ,zapora ogniowa”’, cenzura czy zakaz, poniewaz wraz z kolejnymi
etapami ewolucji cztowieka i ewolucji informacji nasze umysty staly sie na nig bardzo podatne,
a podatno$c¢ te wzmagaja/wspieraja nowe, coraz tansze technologie - wektory replikacji me-
mow. Pewna szanse dajg natomiast kontr-mempleksy, czy — inaczej méwigc — konkurencyjne
wobec szerzacego sie przez stulecia wirusa postepu technologicznego, przejawiajacego sie
w powszechnej dzi$§ chorobie ,mediafilii” [termin DWZ] stowarzyszone zespoly innych me-
moéw. W konkretnym, rozwazanym tu przypadku selfie-manii na przyktad sceptycyzmu sto-
warzyszonego z introwertyzmem, coraz silniej rugowanymi w kulturze wspétczesnej na rzecz
ekstrawertycznego ekshibicjonizmui,intuicyjnego” interfejsu, z ktérego moze korzysta¢ nawet

31 Na ten temat zob: D. Wezowicz-Ziétkowska, Zwrot memetyczny w badaniach kulturowych. Préba syntezy
i prognozy, w: W krainie metarefleksji. Ksiega jubileuszowa poswigcona Profesorowi Czestawowi Robotyckiemu,
red. J. Baranski, M.Golonka-Czajkowska, A Niedzwiedz, Krakow 2015, s.117-128.

32Zob. M. Ridley, Czerwona Krélowa. Ptec¢ a ewolucja natury ludzkiej, przet.]J. Bujarski, A. Milos, Rebis, Poznan 2001.

3D. Wezowicz-Zidtkowska, Zwrot memetyczny w badaniach kulturowych... s. 120 in.

3Zdaniem Susan Blackmore w nasze myslenie o ewolucji kulturowej warto wprowadzi¢ hipoteze dodatkowego,
trzeciego replikatora - ,temu”, ktéry napedza aktualnie rozwoj technologii. Przeksztatcajac cztowieka z maszyny
memowej w maszyne temowa, zmierza on do swego ewolucyjnego sukcesu, opanowujac nasze mozgi i czyniac
zaleznymi od maszyn. Zob. http://www.ted.com/talks/susan_blackmore_on_memes_and_temes/[ dostep 20.12.2015].



The Selfish Selfies 171

kot. Najlepszym wszakze sposobem uodpornienia na zarazenie sie mediafilia zdaje si¢ jednak
wiedza o samolubnych memach, dziatajgca jak szczepionka, zapobiegajaca gwaltownej, a cza-
sem Smiertelnej chorobie. To najwyrazniej jej brak zbiera zniwo posréd selfie-maniakéw, ofiar
»niepowtarzalnego” autoportretu ,z rasi”, ktéry — niestety — nie jest niczym innym niz tylko
powtérzonym w milionach egzemplarzy tego samego — samolubnego memu selfie.
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