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Aleksandra Zeman
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Bajka terapeutyczna Tajna misja Bombika
i jej realizacja sfowno-muzyczna

Summary: The author approaches the topic of interdisciplinary studies in the In-
stitute of Music at the Faculty of Fine Arts and Music at the University of Silesia,
located in Cieszyn. The article constitutes a case study of a children’s radio play
Bombik’s Secret Mission, written by Boguslaw Zeman and adapted by Magdalena
Micherda. Therapeutic stories provide assistance in the child’s development pro-
cess. Thanks to them, the listeners can, for example, learn how to cope with the
difficulties of quotidian life. Such choice of worthwhile listening material can be
regarded as an investment in their future. Interdisciplinary classes, which combine
various fields of study, including literature, pedagogy, theater and music, constitute
an important part of a comprehensive curriculum for the students.

Key words: therapeutic story, children’s development, higher education, interdisci-
plinary studies, education

Jadwiga Uchyla-Zroski zauwaza, iz ,wychowanie przez sztuke wnosi w zycie kaz-
dego dziecka wiele wartoéci. Sprawia, zZe dziecko przyswaja sobie umiejetnosci
dostrzegania otaczajacych zjawisk, ich stuchania, rozpoznawania, nawigzywa-
nia relacji. Sztuka otwiera dla niego nowa przestrzen doznan zwang $wiatem
wrazliwo$ci. Interioryzowane wartosci sztuki najszybciej u odbiorcy aktywi-
zujg sfere emocjonalng i poznawcza. Stajg si¢ podlozem jego zycia duchowego
gléwnie przez mozliwos¢ bogatszego przezywania odbieranych wrazen™. W taki
sposob rozumiane wychowanie przez sztuke wszechstronnie aktywizuje kazde-
go czlowieka do dalszych z nig kontaktéw. Amadeo Cencini i Alessandro Ma-
nenti w publikacji Psychologia a formacja gltosza niemozno$¢ zycia bez wartosci,
wyjasniajac, ze kazda osoba posiada w glebi serca, swiadomie, badZ w tajemnicy

' J. UcHYrA-ZROSKL: Wprowadzenie. W: Edukacja i rozwdj artystyczny dziecka. Red.
J. UcHYLA-ZROSKI. Mystowice 2011, s. 7.
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nieswiadomosci osobiste ideaty’. Wrodzone predyspozycje osoba musi jednak
rozwija¢ w procesie wychowania i wlasnej aktywnosci.

Pojawia sie zatem pytanie, jak rozmawia¢ z wychowankami na tematy wartos-
ci w sztuce, jak wychowywa¢ mlode pokolenie w duchu wartosci i do wartosci.
Trudno o jednoznaczng odpowiedz. Sposobéw oddzialywan wychowawczych
i aksjologicznych moze by¢ wiele, gdyz wspolczesnych koncepcji wychowania
czlowieka jest takze bardzo duzo. Niewatpliwie jednym ze sposobéw wychowania
ku warto$ciom bedzie bezposredni kontakt ze sztuka, np. udziat w spektaklach,
wykorzystanie sztuk wizualnych, form teatralnych, bajek, bajek terapeutycznych
jako stuchowisk lub ich realizacja artystyczna w postaci przedstawienia.

Warto zaznaczy¢, ze przyczyng wielu rozterek mtodych odbiorcéw sztuki jest
to, Ze nie potrafig opisa¢ i nazwa¢ wlasnych przezy¢. Wspolczesny rodzic czy na-
uczyciel nie zawsze znajduje czas, by podja¢ stosowna rozmowe dotyczaca tresci
ogladanych prezentacji artystycznych i réznych form sztuki. Aby moc wyjasnic
dziecku nurtujacy go problem, sam taka wiedze¢ musi posiada¢. Brak srodowi-
skowego wsparcia moze doprowadzi¢ dziecko do sytuacji, w ktdrej bedzie czuto
sie bezradne, zagubione w gaszczu medialnych informacji. To wlasnie bajka tera-
peutyczna moze pomoéc dziecku, najmlodszym, dostrzec analogie miedzy losem
bohatera bajki a wlasnymi przezyciami. Dziecko utozsamia si¢ z bohaterem baj-
ki, spektaklu, uczestniczy w jego przygodach, nabywa wiedze, jak mozna sobie
radzi¢ z problemami w codziennym Zyciu.

1. Bajki terapeutyczne i ich rola w zyciu dziecka

Bajki terapeutyczne sg utworami literackimi wspomagajacymi szeroko rozumia-
ng terapie. Najczesciej w literaturze wyrdznia sie bajki relaksacyjne, psychoedu-
kacyjne i psychoterapeutyczne. Bajki relaksacyjne, jak sama nazwa wskazuje,
stuza odprezeniu dziecka, pozwalaja mu si¢ wyciszy¢, a tym samym uspokoi¢
réznorodne, czesto trudne emocje. Bajki psychoedukacyjne stuza nauce, dajac
dzieciom wskazowki, a czesto gotowe scenariusze, jak poradzi¢ sobie w trudnej
sytuacji. Ich istotg jest nauka rozpoznawania przez dzieci emocji, préba ich na-
zwania, a takze poznanie ich przyczyn i skutkow. Bajki psychoterapeutyczne s
najczesciej utworami dluzszymi pomagajacymi dzieciom poradzi¢ sobie w sytu-
acjach lekotworczych. Ich celem jest zatem zardwno wsparcie, jak i kompensacja.
Dziecko dzigki bajce czuje zrozumienie i akceptacje swojej osoby i swojego po-
tozenia. Zdobywa réwniez potrzebng wiedze o konkretnych sytuacjach wraz ze
sposobem radzenia sobie w nich®. Fenomen bajek terapeutycznych polega wtas-

2 A. CeENCINI, A. MANENTEL: Psychologia a formacja. Krakéw 2002, s. 99.
* M. MoLickA: Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan 2002, s. 153-
178.
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nie na tym, ze nie tylko opisuja one dany problem, ale zawsze ukazujg sposéb
jego rozwigzania. Odkrywaja przed czytelnikiem nowsa, nieznang dotad mozli-
wos¢ myslenia o troskach. Bajka musi si¢ skonczy¢ dobrym rozwigzaniem trud-
nosci. Tylko takie zakonczenie nauczy dziecko pozytywnego myslenia i pomoze
mu uwierzy¢ we wlasne sily. Wazne jest réwniez to, ze mtody czlowiek, stuchajac
bajki terapeutycznej, zmienia niejako swoja role, stajac sie swoim terapeuta. Nikt
nie daje mu gotowych recept czy rozwigzan, ale sam przenosi do codziennej
rzeczywistosci wiedze zaczerpnieta z bajki*.

2. Tajna misja Bombika jako pomoc
w interdyscyplinarnym ksztalceniu studentéw
i przyszlych nauczycieli

Tajna misja Bombika to terapeutyczna bajka ksiedza Bogustawa Zemana bedaca
jedna z pieciu opowiesci o taciatym sloniku, ktéry przezywa takie same trud-
nosci zyciowe, jakie spotykaja dzieci i mlodziez. Kazda bajka to jedna historia,
w ktorej afrykanski stonik musi poradzi¢ sobie z jakim$ problemem. W Tajnej
misji wraz z siostrg i kolega probuja uratowac sawanne przed nalotem szaranczy.
Problemem staje si¢ nie tylko sam nalot, ale przede wszystkim ciagle kidtnie
z siostrg i nieumiejetno$¢ wspotpracy w grupie.

Studenci Instytutu Muzyki Wydzialu Artystycznego w Cieszynie w formie
stuchowiska sfowno-muzycznego nagrali t¢ opowie$¢ pod moim kierownictwem
w ramach przedmiotu warsztaty muzyczne. Na uwage zasluguje takze goscin-
ny wspoétudziat Karola Suszki, dyrektora, rezysera, aktora Teatru Cieszynskiego
w Czeskim Cieszynie. Adresatem projektu sa przede wszystkim dzieci, mlo-
dziez, rodzice, nauczyciele i wychowawcy. Tajna misja Bombika, jak kazda bajka
terapeutyczna, wychowuje i bawi, a takze pozwala lepiej poradzi¢ sobie w trud-
nych zyciowych sytuacjach. Ponadto uczy zawsze méwic¢ prawde, promujac tym
samym zgode, kolezenskos$¢, a nieuniknione zyciowe konflikty rozwigzywac
w sposob konstruktywny. Warto zwrdci¢ uwage, ze bajka pomaga oswoic si¢ ze
swoimi emocjami, takimi jak lek, strach i niepewnos¢, stymulujac potrzebe kon-
trolowania swoich emocji i zachowan. Niezwykle cenne jest rowniez to, ze jest
to $wietna pomoc uczgca kreatywnego myslenia i wiary we wlasne mozliwos-
ci. Tajna misja Bombika uczy réwniez szacunku do dzieci i zaufania do nich.
W $wiecie Bombika panuje pewien porzadek polegajacy na tym, ze wiadomo, co
jest dobre, a co zle. Bogustaw Zeman podkresla, ze ,ta klarowno$¢ w kreowa-
nym $wiecie pomaga porzadkowac $wiat dziecka, ktory staje si¢ przez to bardziej

* Refleksje te zaczerpnigte sa z wykladu wygloszonego dla studentéw Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach przez autora bajki Tajna misja Bombika, ks. Boguslawa Zemana.
Wyklad mial miejsce 6 kwietnia 2016 r.



Bajka terapeutyczna Tajna misja Bombika i jej realizacja stowno-muzyczna | 187 |

bezpieczny i przejrzysty. Bajka uzdrawia $wiat dziecka, wprowadzajac aksjolo-
giczny porzadek, uczac, co jest dobre i przekonujac, ze dobro warto realizowac.
Dziecko moze przyjmowac¢ wlasciwa postawe wobec dobra i zta™.

Tajna Misja Bombika byla rowniez doskonala lekcja i okazja do rozwoju dla
studentow. Celem przedmiotu warsztaty muzyczne uczynitam interdyscyplinar-
ne ksztalcenie studentéw. Stownik jezyka polskiego wyjasnia, Ze interdyscypli-
narny ,to taki, ktéry ma zwiazek z ré6znymi dyscyplinami naukowymi™. Zajecia
moje z pewnoscig odbiegaly od tradycyjnej formy zaje¢ ¢wiczeniowych. Staty
sie one dla studentéw szansa poznania czego$ wigcej, niz przewiduje ramowy
program studiow. Warsztaty muzyczne staly sie zatem formga taczaca literature,
pedagogike, aktorstwo i oczywiscie muzyke. Warto doda¢, ze réwniez finatowe
nagranie plyty bylo dla nich okazjg do weryfikacji swoich umiejetnosci, a takze
swoistg zyciowa przygoda.

Juz sam fakt otrzymania w przydziale tego przedmiotu zmobilizowal mnie
do poszukiwania ciekawego pomystu na zajecia. Chcialtam kreatywnie wyko-
rzysta¢ dany nam ze studentami czas, by rozwija¢ ich na wielu plaszczyznach.
Rozpoczetam poszukiwania ciekawego pomystu, ktéry mozna by poleci¢ stu-
dentom edukacji muzycznej. Zaproponowalam studentom dwa rozwigzania:
przygotowanie programu interdyscyplinarnego Podréze po krajach swiata badz
bajke muzyczng dla dzieci. Po namysle dokonano wyboru Tajnej misji Bombika,
réwnoczes$nie decydujac sie na nagranie stuchowiska stowno-muzycznego. Nie
bylo to dla mnie zupelnie nowe doswiadczenie, gdyz sama kilka lat $piewalam,
a nastepnie tworzytam w Bielsku-Bialej szkolny teatr piosenki.

Z pedagogicznego punktu widzenia niezwykle cenna dla przysztych na-
uczycieli jest znajomos¢ tak samych utwordw, jak i specyficznej roli bajek tera-
peutycznych. Coraz czgsciej bowiem wykorzystuje si¢ je w profilaktyce i terapii
dzieci, pomagajac im w radzeniu sobie z Zyciowymi trudnos$ciami. Wybranie dla
dziecka dobrej bajki, przedstawienie uczniowi wartosciowej pozycji to poniekad
inwestycja w ich przyszlos¢. Wspomniana profilaktyka dotyczy gléwnie wiedzy
o réznych problemach i o sposobach ich rozwigzywania. Dzieci z rado$cig, spon-
tanicznie i naturalnie podazaja $ladem bajkowego bohatera, przenoszac w realne
zycie postawy, zachowania i rozwigzania wyniesione z bajki’.

Kolejnymi etapami naszych spotkan w ramach warsztatow muzycznych byla
praca w kilku sekcjach obejmujacych:

¢wiczenia tekstow méwionych bohateréw bajki: Bombik, Bomila, Popo, Sury-
katka Katka, Mama i Tata Bombika i Bomili, Wodz szaranczy, Pszczoty;

* B. ZEMAN: fragment wykladu wygloszonego na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego
w Kielcach - 6 kwietnia 2016 r.

¢ Stownik jezyka polskiego. Red. M. BANKO. Warszawa 2007, s. 135.

7 Refleksje te zaczerpnigte sa z wykladu wygloszonego dla studentéw Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach przez autora bajki Tajna misja Bombika, ks. Bogustawa Zemana -
6 kwietnia 2016 r.
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¢wiczenia wokalne piosenek: Uwierzcie mil, Hej ratowac Swiat!, Oj, szaraticza
zla!, Zta kiotnia, Warto szukac zgody, Nie jestes sam;

¢wiczenia instrumentalne wyzej wymienionych piosenek w aranzacji doktora
Karola Pyki na obdj, saksofon altowy, gitare, fortepian, gitarg basowa, per-
kusje.

Praca obejmujaca powyzsze trzy obszary wymagala od studentéw zaangazo-
wania, samodzielno$ci i umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Kulminacyjnym punktem projektu bylo dwudniowe spotkanie z Karolem
Suszka, aktorem, rezyserem i dyrektorem Teatru w Czeskim Cieszynie, na co
dzien pracujacego z aktorami. Teatralne warsztaty pozwolily studentom na od-
nalezienie si¢ w niecodziennej roli. Uwagi rezysera byly szansg spojrzenia na
tekst literacki z zupelnie innej perspektywy. Niezwykle cenne byly ponadto
uwagi dotyczace interpretacji, zabarwiania emocjonalnego tekstu, akcentow wy-
razowych i logicznych, a takze tempa czy barwy glosu.

Zakoncze wypowiedzig studenta Michata Kasztury, bioracego bardzo aktyw-
nie udzial w projekcie, ktdry wcielat sie w posta¢ taty Bombika, wykonywat par-
tie tenora w zespole wokalnym oraz tercecie, a takze gral na gitarze akustycznej
i pomagal logistycznie organizowa¢ nagranie: ,Praca nad tg plyta dostarczyla
nam wielu do$wiadczen i wrazen. Wigzalo si¢ to czasami z duzym wysitkiem,
ale $wietnie sie razem bawiliémy i zapamigtamy to wszystko na dtugo. Mamy
nadzieje, ze efekt koncowy spodoba si¢ szczegdlnie tym najmlodszym stucha-
czom.”

Dziekuje wszystkim, dzieki ktérym udalo si¢ nagra¢ stuchowisko! Zycze
mitego odbioru i zachegcam do podejmowania pracy nad interdyscyplinarnymi
projektami. Ponizej zamieszczono zaréwno teksty, jak i melodie piosenek z Taj-
nej misji Bombika autorstwa ksiedza Bogustawa Zemana, wydanej przez Edycje
Swietego Pawta w ksigzce Przygody stonika Bombika w 2015 roku.

Piosenka 1.
Uwierzcie mi!
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1. Jakich trzeba uzy¢ stéw?
Jak przekona¢, ze nie kfamie?
0j, jak boli, kiedy znéw
mysla, ze sie tylko bawie.

R. O, uwierzcie czasem mi,

to dla mnie bardzo wazne.

Mamo, tato, ja nie jestem zly...
Prosze, uwierzcie mi, dajcie mi szanse!

2. Czemu nie stuchacie mnie?
Wszystko juz od razu wiecie...
Gdybym sklamal, pewne, ze
uwierzylibyscie przeciez.

R. O, uwierzcie czasem mi,

to dla mnie bardzo wazne.

Mamo, tato, ja nie jestem zly...
Prosze, uwierzcie mi, dajcie mi szanse!
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Piosenka 2.

Hej, ratowa¢é swiat!
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1. Hej, ratowac trzeba $wiat,
bo szarancza leci.
Hej, w tej akcji kazdy chwat,
nie ma miejsc dla dzieci.

R. Dzielny Krochmal, zuch Poducha
i Rézyczka mata

wnet z szarancza si¢ rozprawia

i ucieknie, i ucieknie cata.

2. Hej, do misji rusza¢ czas
»Skrzydlate kopyto”.
Hej, szarancze wszyscy wraz
znajdziemy ukryta.



Bajka terapeutyczna Tajna misja Bombika i jej realizacja sfowno-muzyczna | 191 |

Piosenka 3.
0j, szarancza zla!
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R. Oj, szarancza zla, zla, zla!
0j, szarancza zla!

1. Cala chmara przyleciala,
kazdy ja tu zna.

Bardzo liczna i zartoczna
ma apetyt, ma!

R. Oj, szarancza zla, zla, zla!
Oj, szarancza zla!

2. Wszystkie trawy szybko strawi
cala armia ta.
Opor stawi¢, mur postawic
czy sie jeszcze da?
R. Oj, szarancza zla, zla, zla!
Oj, szarancza zla!
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Piosenka 4.
Z1a klotnia
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1. Zta kl6tnia wldczy sie po swiecie,
chetnie si¢ wtraca we wszystkie sprawy.
Rozmowe zmienia w krzyk, bo przeciez
ona nie lubi, gdy spokéj mamy.

R. Kfétnia zla dobrze sie zna
na niszczeniu wszystkiego.
Klétnia zta dobrze si¢ ma,
gdy dopuscisz do tego.

2. Zla klétnia zgody nie dopusci,
nie chce, by w zgodzie urosto dobro.
Sktéci przyjacidl, zto rozpusci
i klamstwem nazwie tez rade madra.

R. Ktétnia zla dobrze sie zna
na niszczeniu wszystkiego.
Klétnia zta dobrze si¢ ma,
gdy dopuscisz do tego.
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Piosenka 5.

Warto szuka¢ zgody
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1. Kie-dy zaj-dziesz za da-le-ko dro-ga zla gdy za du-zo
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R. War-to szu-ka¢ zgo-dy, zgo-dy dla po-go-dy wser - cu.
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War-to r¢-k¢ po-dac, po-dac i za-wo-lac: Wy -bacz’.
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War-to po-kdj mno-zy¢, mno-zyé, a-by two-rzy¢ szcze$ - cie.
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War-to us-miech pos-taé. pos-ta¢, by wy-dos-tat ra - ha-ha-ha -dosc.

1. Kiedy zajdziesz za daleko droga zla,
gdy za duzo stéw wypowiesz buzig swa,
kiedy kiotnia bedzie chciata by¢ krolowa, powiedz: ,,Dos¢!
Wecale tak nie musi by¢, na c6z mi zlo$¢?”.



| 194 | Aleksandra Zeman

R. Warto szukac¢ zgody, zgody dla pogody w sercu.

Warto reke podaé, podac i zawota¢: ,Wybacz”.

Warto pokdj mnozy¢, mnozy¢, aby tworzy¢ szczgscie.

Warto u$miech posla¢, posta¢, by wydosta¢ ra — hahaha - dos¢.

2. Klétnia moze zdarzy¢ sie niejeden raz,
lecz nie pozwdl jej zamieszka¢ posrod was.
Przepedz ja na cztery wiatry, a do domu zgode wpusc,
aby wspdlna droga znéw z radosciag péjsc.

Piosenka 6.

Nie jestes sam!
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po-daj mi dlon! Nie jes-tes sam, na-dzie -j¢ chrofi!
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1. Kiedy niebo nad tobg chmurami sie pokryje,
kiedy ciemno$¢ zapadnie wokolo i w tobie,
kiedy strach i zwatpienie znowu beda w zmowie,
nie mysl, ze juz na pewno zly los cie pobije.
Czasem myélisz, ze wszystko zupelnie ci¢ przerasta,
ze zwyciezy¢ sie nie da, uciekac za pdzno,
Ze poprosi¢ o pomoc, to prosi¢ na prézno.
Lecz nie przegap nadziei, co w sercu wyrasta!

R. Nie jeste$ sam, podaj mi dlon!
Nie jestes sam, nadzieje chron!

Nie jestes sam, usmiechnij sie!

Nie jeste$ sam, juz nie zostawie cie!
W pojedynke nie da rady nikt,

ale razem zwyciezymy w mig.
Szybko zniknie smutku cien,
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zaswita dobry nowy dzien.
Nie jestes sam, usmiechnij sie!
Nie jeste$ sam, juz nie zostawig cie!

2. Jak to dobrze, gdy blisko sg wierni przyjaciele;
kiedy jeden drugiemu w potrzebie pomoze.
A wiec uszy do gory! Jest zle, bedzie dobrze!
Nie poddamy sie przeciez, bo sit mamy wiele!

R. Nie jeste$ sam, podaj mi dlon!
Nie jeste$ sam, nadzieje chron!

Nie jestes sam, usmiechnij sig!

Nie jeste$ sam, juz nie zostawie cie!
W pojedynke nie da rady nikt,

ale razem zwycigZymy w mig.
Szybko zniknie smutku cien,
zaswita dobry nowy dzien.

Nie jeste$ sam, usémiechnij sie!

Nie jeste$ sam, juz nie zostawie cie!
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