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Ekologiczne aspekty
pedagogiki specjalnej Gestalt
w kontekscie rozwoju dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualnag
i zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Zycie - jedyny sposob,

Zeby obrasta¢ li§émi,

Lapa¢ oddech na piasku,
Wzlatywa¢ na skrzydtach;

By¢ psem,

Albo glaska¢ go po cieplej siersci
Wistawa Szymborska, Notatka

Ecological aspects of special pedagogics Gestalt in context of development
mental disability children and ASD children

Abstract: The following article focuses on ecological aspects of Special Pedagogics
Gestalt. This is a very important theme concerning working with children with
mental disability and ASD. In this article, ecology of sound, ecology of the area,
ecology of nutrition are of great importance.

Key words: mental disability, autism spectrum disorder ASD, special pedagogics
Gestalt, ecology of sound, ecology of the area, ecology of nutrition
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Niniejsze opracowanie jest probg zwrocenia uwagi na kilka waznych, a jed-
nocze$nie niedocenianych obszaréw w pedagogice, z pozoru tylko majacych
malo wspdlnego z ta dziedzing. W pierwszej kolejnosci zostaly opisane teore-
tyczne podstawy rozwazan: przyjeta koncepcja niepelnosprawnosci i zaburzen ze
spektrum autyzmu oraz pedagogiki specjalnej Gestalt. Nastepnie przedstawiono
ekologie dzwieku i przestrzeni oraz ekologie odzywania w kontekscie pracy roz-
wojowej z wybrang grupg dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Inspiracja do podjecia tego tematu byly osobiste doswiadczenia autora, mo-
tywujace do podjecia poszukiwan praktycznych i teoretycznych w obszarze op-
tymalizacji funkcjonowania czltowieka, ze szczegdlnym nastawieniem na rozwdj
0sob z niepelnosprawnoscig intelektualna. Rozwazania oparte sa na wlasnej
praktyce terapeutycznej oraz pracy counsellingowej ze studentami studiéw po-
dyplomowych z zakresu oligofrenopedagogiki z ostatnich dziesieciu lat.

Planowanie terapii i ksztalcenia powinno by¢ powigzane z optymalizowa-
niem przestrzeni, w ktorej funkcjonuje dziecko, oraz systemu zywienia. Zespot
Szkdt Specjalnych w Sosnowcu, funkcjonujacy w ramach projektu edukacyjno-
-naukowego ,,Swiat Idealny”, w praktyczny sposéb, w centrum miasta realizuje
wybrane zagadnienia zwigzane z ekologicznymi aspektami pedagogiki specjalnej
Gestalt.

Kwesti¢ niepelnosprawnosci mozna rozpatrywa¢, uwzgledniajac trzy katego-
rie, takie jak:

— handicap, czyli niepelnosprawno$¢ w kontekscie spotecznym;

— disability, czyli dysfunkcjonalno$¢ na poziomie zdolnosci wykonywania czyn-
nosci w sposob i w zakresie, ktére uznaje si¢ za norme;

— impairment, czyli mniejsza sprawno$¢ fizyczna, nieprawidtowe funkcjonowanie
ukladéw, narzadéw oraz nieprawidlowy wyglad™.

Niepelnosprawnos¢ mozna ponadto omawia¢ w wymiarze biologicznym,
psychologicznym, spotecznym, prawnym i wiedzy potocznej*. Ciekawym stano-
wiskiem sg teorie interakcyjne, w ktérych uwaga jest skupiona na specyficznych
aspektach niepelnosprawnosci i ktére wiaza sie z pojeciami atrybucji i stygma-
tyzacji.

Niepelnosprawnos¢ moze by¢ traktowana jako calos¢ tego, co odmienne;
osoba jest skategoryzowana jako mniej wartosciowa, nie jest w petni akceptowana
przez zbiorowos¢. Ma to implikacje natury interpersonalnej oraz intrapersonal-
nej. Mozna patrze¢ na to zagadnienie pod katem symptoméw okreslonych zabu-
rzen w normatywnej strukturze spoteczenstwa, co koreluje z problemami inicjo-
wanymi przez przestrzeganie okreslonych norm spofecznych i niemozliwoscig ich
przestrzegania przez dang jednostke o uposledzonych funkcjach. Odstgpstwo od

* W. Dykcik: Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki. W: Pedagogika
specjalna. Red. W. Dykcik. Poznan 2006, s. 18.

» ] WYCZESANY, Z. GAJDzICA: Uwarunkowania edukacji i rehabilitacji uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Krakéw 2006, s. 6-11.
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tego, co powszechne, pojawia si¢ w momencie interpretacji przez spoleczenstwo
danego aspektu jako niedostosowania®. , Fizyczne uposledzenie istnieje niezalez-
nie od kultury i mozemy sie z nim spotka¢ na calym s$wiecie. Kulturowo nato-
miast jest zréznicowany stopien, w jakim to uposledzenie ogranicza mozliwosci
pelnienia rol spotecznych™. Jest to spoteczne pojmowanie niepetnosprawnosci,
ktére funkcjonuje obok medycznego oraz biopsychospotecznego.

Waznym zagadnieniem jest podejmowana przez wielu specjalistow kwestia
tworzenia typologii niepelnosprawnosci. Najbardziej przejrzysty podzial to ty-
pologia, ktdrej podstawe stanowi rodzaj niepelnosprawnosci: niepetnosprawnosé
intelektualna, ogélna obnizona sprawnos¢ sensoryczna, problemy w komunika-
cji, niepetnosprawnos¢ ruchowa, dysfunkcje w zakresie funkcjonowania spotecz-
nego, ogoélna niepetnosprawno$¢ psychofizyczna (spowodowana zaniedbaniami
spotecznymi lub chorobami)®.

W klasycznych medycznych teoriach niepelnosprawnoscia intelektualng na-
zywa sie stan zahamowania lub niepelnego rozwoju umystu, ktéry charakteryzuje
sie zwlaszcza uposledzeniem zdolnosci i umiejetnoéci ujawniajacych sie w okre-
sie rozwoju i skladajacych si¢ na ogdlny poziom inteligencji, czyli dotyczacych
proceséw poznawczych, mowy, funkcji ruchowych oraz funkcjonowania spo-
tecznego®.

Niepetnosprawno$¢ intelektualng mozna podzieli¢ na lekka, umiarkowana,
znaczng i gleboka™. Charakteryzujac niepelnosprawno$¢ intelektualna z perspek-
tywy spolecznej, Amadeusz Krause wskazywal:

[Jest] funkcja stosunku pomiedzy osobami niepetnosprawnymi a ich otoczeniem. Wystepuje
wowczas, gdy osoby te napotkaja kulturowe, fizyczne lub spoleczne bariery, ograniczajace ich udzial
w réznych zakresach dziatalnosci, dostepnych dla innych obywateli. Tak wiec uposledzenie moze
wystapi¢ w postaci utrudnienia, ograniczenia lub uniemozliwienia brania udzialu w zyciu danej
spolecznoéci na réwnym poziomie z innymi®.

Drugim istotnym z punktu widzenia tego opracowania zaburzeniem jest
spektrum zaburzen autystycznych (ASD - autistic spectrum disorder). Jest to
szerokie pojecie obejmujace: zespdl Retta, zespot Aspergera, zespdt Hellera, au-
tyzm oraz inne zaburzenia rozwojowe. Zaburzenia te cechuja problemy dotyczace
relacji spotecznych, komunikacji interpersonalnej oraz wzorcéw behawioralnych

% Q. SPECK: Niepelnosprawni w spoleczeristwie. Podstawy ortopedagogiki. Przel. W. ZEIDLER

[et al.]. Gdansk 2005, s. 231-240.

¥ E. LEMERT: Social Pathology. A Systematic Approach to the Theory of Sociopathic Behavior.
New York 1951, p. 29.

Q. SpECK: Niepelnosprawni w spoleczenstwie..., s. 207-227.

»¥ S, PuzyXski, J. WCIOrkA: Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzenr zachowania
w ICD-10. Warszawa 1998, s. 189.

30 Ibidem, s. 188-193.

' A. KrAUSE: Wspélczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej. Krakow 2010, s. 101.
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i zainteresowan. Poszczegdlne zaburzenia réznig si¢ znaczaco w zakresie etiopa-
togenezy oraz symptomatyki*.

Zaréwno osoby z ASD, jak i z niepelnosprawnoscia intelektualng wymagaja
skutecznej diagnozy funkcjonalnej i przemyslanego oddzialywania terapeutyczno-
-edukacyjnego. Skuteczna diagnoza funkcjonalna moze by¢ oparta na modelu
hierarchii potrzeb opracowanym przez Abrahama Maslowa. Zgodnie z ta kon-
cepcja do prawidlowego funkcjonowania czlowieka wymagane jest odpowiednie
srodowisko. Zaspokojenie potrzeb wyzszego rzedu jest zdeterminowane przez
poziom zaspokojenia potrzeb nizszego rzedu. Najnizej w hierarchii znajduja si¢
potrzeby fizjologiczne, nastepnie bezpieczenstwa, spoteczne, uznania, a najwy-
zej — potrzeba samorealizacji. Chcac zatem wspiera¢ u osoéb niepetnosprawnych
potrzeby spoleczne czy edukacyjne, w pierwszej kolejnosci trzeba w adekwatny
sposob tworzy¢ warunki umozliwiajace zaspokajanie potrzeb fizjologicznych oraz
zapewniajace poczucie bezpieczenstwa®. Konieczne jest zatem poruszanie zagad-
nien zwigzanych z odpowiednim odzywianiem, organizacja przestrzeni (w tym
dzwigkowej) w domu i szkole.

Umozliwia to miedzy innymi pedagogika specjalna Gestalt, czyli podejscie
do pracy z osobami niepelnosprawnymi obejmujace kontekstualnie wybrane
elementy zaréwno terapii, psychologii, swoistego podejscia filozoficznego, jak
i pedagogiki Gestalt. Jednoczesnie opiera si¢ ona na wybranych zalozeniach
klasycznej pedagogiki specjalnej*.

Podstawowe zasady pracy w tej konwencji dotycza: obecnosci tu i teraz,
funkcjonowania w konkretnej realnej rzeczywistosci i czerpania z jej naturalnych
zasobdw, samoregulacji kazdego organizmu i naturalnego dazenia do zacho-
wania homeostazy, waznej roli srodowiska w budowaniu osobistych zasobow,
brania odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie, znaczenia potrzeb czlowieka
na roznych etapach rozwojowych, organicznej tendencji kazdego do ,,domykania
calodci”

Ponadto w pedagogice specjalnej Gestalt wykorzystuje si¢ wybrane zasa-
dy terapii Gestalt, w szczegdlnosci: holistyczne podejscie do funkcjonowania
i probleméw czlowieka, prawo do odmiennos$ci, uznanie doniostosci roli pro-
cesu grupowego, cielesne i emocjonalne angazowanie w relacje interpersonal-
ne, dbalos¢ o jakos$¢ funkcjonowania osoby w grupie, wspieranie kreatywnego

> D.D. SMITH: Pedagogika specjalna - podrecznik akademicki. T. 1. [Przel. T. HorOwka,
A.P. ZAKRZEWSKI]. Warszawa 2008, s. 274-287.

» Por. K. Drat-Luszczaxk: Teorie osobowosci — podejscie psychodynamiczne i humanistycz-
ne. W: Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 2. Red. J. STRELau. Gdansk 2000; C.S HALL,
G. LINDZEY, ].B. CAMPBELL: Teorie osobowosci. [Przel. ]. KOWALCZEWSKA, J. RaADzIcKI]. Warszawa
2004, s. 601-651.

*S. GopawaA: Pedagogika specjalna Gestalt w pracy z osobami z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng. ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika” 2015, nr 11, s. 47-49.
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przystosowania oraz aktywowania wyobrazni i twérczosci w kreowaniu wlasnej
rzeczywisto$ci®.

W koncepcji tej zwraca sie szczegblng uwage na organizacje przestrzeni
rozwoju 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz z ASD. Wspomniany
holizm jest oparty na postrzeganiu cztowieka w pigciu wymiarach: spotecznym,
duchowym, fizycznym, emocjonalnym i umystowym?. Cztowiek pojmowany jest
calo$ciowo, poniewaz nie mozna oddziela¢ rozwoju fizycznego od emocjonalne-
go, rownowagi emocjonalnej i umystowej od stanu somatycznego i $cistej synergii
ze srodowiskiem, w ktérym rozwija sie i funkcjonuje. Filozoficzne podstawy tego
podejscia stanowig miedzy innymi koncepcje Barucha Spinozy, Georga Hegla,
Edmunda Husserla i Karla Jaspersa”.

Z holistycznego pogladu na rozwdj cztowieka wynikaja refleksje zwigzane
z istotnym znaczeniem wplywu $rodowiska na ten proces. W niniejszym opra-
cowaniu poruszono trzy wybrane zagadnienia - zwigzane z ekologia dzwicku,
ekologia przestrzeni oraz ekologia odzywiania, w kontekscie pedagogiki specjal-
nej Gestalt w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng lub ASD.

Ekologia przestrzeni to nie tylko otaczanie si¢ ekologicznie wytwarzanymi
przedmiotami (ktére czgsto sa bardzo drogie), ale przede wszystkim zarzadza-
nie przestrzenig zgodnie z naturg i potrzebami czltowieka, to adekwatny dobor
barw w otoczeniu, unikanie nadmiernych i niepotrzebnych stymulacji, wlasciwa
organizacja ,warsztatu pracy’.

Oswietlenie powinno by¢ adekwatnie dobrane do potrzeb oraz do pory
roku. Podobnie jest z ogrzewaniem. W wielu miejscach (w okresie zimowym)
dochodzi do przegrzewania pomieszczen, w ktorych przebywaja podopieczni, co
skutkuje czestsza zachorowalnoscig, gorszym funkcjonowaniem ukfadu immuno-
logicznego. Optymalng temperaturag w pomieszczeniach zamknietych w okresie
zimowym jest okolo 18°C. Najbardziej pozadany uklad sali lekcyjnej to okrag
(dla zespotéw integracyjnych). Kolejnym waznym czynnikiem jest usytuowanie
placowki edukacyjnej. Musi to by¢ miejsce fatwo dostepne, zapewniajace odpo-
wiednie nastonecznienie, a takze cisze. Nalezy unika¢ miejsc kontrowersyjnych
ze spolecznego punktu widzenia (autor opracowania prowadzit kilka lat temu
szkolenie w jednym ze $laskich miast, w przedszkolu ulokowanym w poblizu
cmentarza, tak ze byto go wida¢ z czgsci okien budynku - nie powinno si¢ do-
puszczaé do takich sytuacji).

Bardzo duze znaczenie dla prawidfowego funkcjonowania maja barwy wy-
stepujace w otoczeniu czlowieka. Niezaleznie od indywidualnych preferencji
0sob odpowiedzialnych za wyglad pomieszczen, w miejscu edukacji muszg do-
minowaé kolory neutralne. Sciany powinny byé pomalowane na kolor zielony

» Ibidem.

% S. GINGER: Gestalt. Sztuka kontaktu. Przel. W. DRABIK. Warszawa 1995, s. 16-31.

7 M. ParUzEL-CZACHURA: Miedzy psychologig, psychoterapiq i filozofig praktyczng. Poszu-
kiwanie autentycznego zycia w nurcie Gestalt. Sopot 2015.
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(jedyny neutralny), lososiowy (delikatnie chtodny) lub stomkowy. Z powszechnie
uzywanych nalezy unikaé zéltego, pomaranczowego, czerwonego (nadmiernie
stymuluja) i niebieskiego (zbyt chlodny). Terapeuci i nauczyciele powinni mie¢
swiadomos¢, jak barwy dzialaja na organizm ludzki. Zielony jest kolorem od-
$wiezajacym, wyciszajacym i uspokajajacym, symbolem odnowy zycia, bycia
blisko natury, wzmacnia poczucie bezpieczenstwa. Czerwony to kolor inten-
sywnej stymulacji, dodajacy energii, wzmacniajacy odczuwanie, zmysly, tworcze
myslenie i aktywnos$¢. Pomaraniczowy pobudza subtelniej niz czerwony, jest to
barwa optymizmu i witalnosci. Niebieski ma wlasciwosci relaksujace, uspokaja-
jace i wspomaga koncentracje®.

Organizujac przestrzen, w ktdrej funkcjonujg osoby niepelnosprawne, na-
lezy zwraca¢ uwage na konieczno$¢ unikania kilku rzeczy. Pierwsza z nich jest
nadmierna stymulacja bodzcowa. Szczegdlnie dotyczy to dzieci (zwlaszcza do
10 roku zycia), ktoére nie powinny na przyktad zbyt dlugo przebywa¢ w hiper-
marketach, chodzi¢ do kina na filmy prezentowane w technologii 3D. W domach
i placéwkach edukacyjnych powinno sie jak najrzadziej korzysta¢ ze sprzetu elek-
tronicznego (dochodzi do paradoksow: pigcio-, szeSciolatki sprawnie postuguja
sie komputerem, nie potrafiag natomiast bawi¢ si¢ z réwiesnikami na podworku,
majg problemy z rysowaniem, wypowiadaniem si¢). Liczebnos$¢ uczniow w ze-
spolach integracyjnych musi by¢ dostosowana do mozliwosci emocjonalnych
dzieci (zwlaszcza jedli chodzi o dzieci z ASD). Dla wielu uczniéw dwadziescia
0sob w klasie to zdecydowanie za duzo, bardzo czgsto reaguja wtedy zachowa-
niami autoagresywnymi i agresywnymi. Zdarza sig, ze zachowania te s3 inter-
pretowane jako dyssocjalne, a tak naprawde dzieci nie radza sobie ze zbyt duza
stymulacja bodzZcowa. Nalezy takze wystrzega¢ si¢ nagromadzenia w jednym
pomieszczeniu (zaréwno w placéwkach, jak i w pokojach dziecigcych) zbyt wielu
przedmiotéw, jak to nierzadko bywa w przypadku sal przedszkolnych, w ktérych
niemalze kazdy kat jest wypelniony kolorowymi zabawkami i pomocami dydak-
tycznymi. Powoduje to rozdraznienie, dekoncentracje¢ i prowadzi do nadmiernej
stymulacji dzieci.

Drugim aspektem jest ekologia dzwigku, ktéra wywodzi si¢ z ekologii muzy-
ki, czyli nauki, ktérej przedmiot stanowia relacje miedzy muzyka i jej percepcja
a akustycznym s$rodowiskiem. W dziedzinie tej zwraca si¢ uwage na zanieczysz-
czenia akustyczne otoczenia, szczegblnie w mieécie. Raymond Murray Schafer,
zauwazajac ciggle narastanie halasu w otoczeniu, postuluje tzw. czyszczenie uszu,
ktére umozliwitoby ludziom odzyskanie wrazliwosci dzwiekowej®. Na gruncie

¥ K. Mocz1a, J. GODAWA: Podréz do krainy teczy... Chromoterapia w rewalidacji 0s6b niepetno-
sprawnych. W: Terapia pedagogiczna w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych. Red. A. STANKOWSKI,
K. KucyPer. Bielsko-Biala 2008, s. 173-179.

** Por. R. M. SCHAFER: Temples of Silence, Voices of Tyranny. Ontario 1993; IDEm: The Thinking
Ear. Complete Writings on Music Education. Toronto 1986; IDEM: The Tuning of the World. To-
ronto 1977.
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ekologii dzwigku analizuje si¢ migedzy innymi funkcjonowanie 0séb z niepelno-
sprawnos$cia i z ASD w przestrzeni dzwiekowej. Podkreslana jest koniecznos¢
$wiadomej aranzacji tej przestrzeni w palcéwce edukacyjnej i w domu, organi-
zowania prawidlowej stymulacji dZzwickowej oraz zwracania uwagi na problemy
zwigzane z tematem (np. podczas przerw szkolnych panuje hatas, ktéry dla wielu
uczniéw autystycznych jest zdecydowanie zbyt duzy; w wielu gospodarstwach
telewizor lub radioodbiornik jest caly czas wlaczony, niezaleznie od tego, czy
sie z niego rzeczywiscie korzysta). Jednym z wigkszych probleméw wspolczes-
nego spoleczenstwa jest zbyt duza stymulacja bodzcowa, ktéra moze wplywac
niekorzystnie na funkcjonowanie emocjonalne (m.in. rozdraznienie i agresja)
oraz poznawcze (m.in. mniejsza zdolnos¢ koncentracji i uczenia si¢, dysfunkecje
proceséw pamieciowych). Wiele niepozadanych zachowan mozna bezposrednio
lub posrednio powigza¢ ze zbyt duzym pod wzgledem ilosciowym i jako§ciowym
natezeniem dzwigkéw. Nalezy w zaplanowany sposdb organizowac otaczajaca
przestrzen dzwickowa tak, aby otaczajace tony prawidlowo stymulowaly rozwdj,
ograniczajac jednoczesnie zbedne bodzce.

Ekologia dzwigku to jednoczesnie stosowanie specjalistycznych metod tera-
peutycznych opartych na swiadomym wykorzystaniu dzwieku. Wéréd wiodacych
znajduja si¢: masaz relaksacyjny z zastosowaniem mis dzwiekowych®, metoda
Tomatisa*' oraz stosunkowo nowa metoda Sensory Acivation Solutions*. Masaz
dzwigkiem odbywa sie z zastosowaniem mis dzwigkowych (czesto nazywanych
tybetanskimi) i jest stosunkowo prosty w wykonaniu. Dziecko lezy na wygod-
nym materacu (na brzuchu lub na plecach), w pelni ubrane, przykryte kocem,
terapeuta uklada w odpowiednich miejscach misy i uderza w nie filcowa pal-
ka. Powoduje to powstanie drgan i dzwigku, ktére sa odczuwalne w catym
ciele. Gléwnym celem w tej metodzie jest szeroko pojety relaks i wyciszenie®.
Korzystne w pracy z niepelnosprawnymi jest wykonywanie masazu w grocie
solnej lub tezniowej*. Przeciwwskazaniem do stosowania tej metody jest nad-
wrazliwos¢ na dzwigk oraz lek.

Sensory Acivation Solutions to program neurosensorycznego wsparcia roz-
woju poprzez wykorzystanie dzwigku, jezyka i muzyki. Specjalne nagrania dzwie-
kowe s3 podawane przez stuchawki. Dzialania te odbywaja si¢ zgodnie z precy-
zyjnie opracowang metoda podawania dzwieku i oddziatywania na poszczegélne
obszary o$rodkowego ukladu nerwowego. W pracy z osobami z niepelnospraw-
noscia i z ASD Sensory Acivation Solutions znajduje zastosowanie przede wszyst-
kim w zakresie poprawy proceséw poznawczych (pamigé, koncentracja, uwaga

0 www.peter-hess-institut.de [data dostepu: 11.06.2016].
metodatomatisa.com.pl [data dostepu: 11.06.2016].
www.sascentere.com [data dostepu: 11.06.2016].
* Ibidem.
# 1. DUREK, S. Gopawa: Koncepcja Swiata Idealnego. W: Codziennosé oséb niepetnosprawnych.
Red. I. Fajrer-KrUCZEK, D. WiTkowskl, L. BaNaszak. Cieszyn-Lancut 2015.
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i rozumienie) oraz funkcjonowania emocjonalnego®. Terapia obejmuje zwykle
dwadziescia pie¢ godzinnych sesji, podczas ktérych dzieci stuchaja dzwigkow
przez stuchawki. Moga w tym czasie leze¢, siedziec lub bawic¢ si¢. Nie ma zadnych
przeciwwskazan do stosowania tej metody.

Metoda Tomatisa to ostatni z omawianych tu sposobéw postepowania tera-
peutycznego. Polega ona na stuchaniu réznych brzmien przez tzw. elektroniczne
ucho, ktére stanowi dokladne odwzorowanie ucha ludzkiego, dzigki czemu uru-
chamiany jest proces ,wy¢wiczenia” ucha pacjenta tak, aby mogto funkcjonowac
prawidlowo. Tworca tej metody, Alfred Tomatis, zaklada, ze:

- adekwatna stymulacja stuchowa implikuje trwalg poprawe artykulacji;

- glos zawiera tylko to, co styszy ucho;

- jesli uszkodzonemu uchu ponownie umozliwi sie wlasciwe styszenie, wow-
czas jakos$¢ glosu ulega nie§swiadomemu progresowi.

Stymulacja ucha odbywa si¢ przez tony wysokiej czestotliwosci, ktore sa
filtrowane i dobierane indywidualnie. Ma ona dzialanie zar6wno pobudzaja-
ce, pozwala bowiem na aktywizacje osrodkowego ukladu nerwowego (gtéwnie
kory mézgowej) i roznych funkeji organizmu, jak i hamujace, w odniesieniu do
niektorych proceséw (wspomaga relaks). Gléwnym celem tej metody jest wspie-
ranie funkcji stuchowej, a co za tym idzie - poprawa w obszarze komunikacji,
kreatywno$ci, uczenia si¢ i rozwoju psychoruchowego™.

Ostatnim aspektem poruszanej tematyki jest ekologia zywienia, obejmujaca,
podobnie jak ekologia przestrzeni, wigcej kwestii, niz mozna by przypuszczac.
Odnosi si¢ nie tylko do spozywania Zywnosci funkcjonujacej na rynku pod szyl-
dem ,.eko’, ale takze do zwrécenia sie ku odzywianiu racjonalnemu, zgodnemu
z porami roku, ktdre jest jednym z pierwszych krokéw w kierunku intensyw-
niejszego kontaktu z natura.

Zgodnie ze wspomniang zasadg, mozna wskaza¢ produkty, ktére powinny zna-
lez¢ sie w jadlospisie dla dzieci niepelnosprawnych, oraz takie, ktorych sie nie zaleca:

- Owoce rosnagce w naszej szerokosci geograficznej — jabtka, gruszki, owoce
sezonowe. Nalezy unika¢ cytruséw (schladzaja organizm) oraz innych owocow
egzotycznych.

- Warzywa, podobnie jak owoce, zaleca si¢ spozywaé w sezonie, kiedy przy-
pada naturalny czas zbioréw. Nalezy unika¢ warzyw egzotycznych.

- Powszechne w naszej kulturze ziemniaki i chleb (ktéry mozna nazwaé
fast foodem naszych czaséw) nalezy zastgpowaé wszelkiego rodzaju kaszami
(w szczegdlnosci kasza jaglang).

- Jako substancje stodzace zaleca si¢ stewie, melase, syrop z buraka. Nalezy
unika¢ nie tylko bialego cukru, ale réwniez cukru brazowego, stodzikéw, miodow
(wiekszos¢ dostepnych w sklepach jest sztucznie dostadzana zwyktym cukrem).

* http://uk.sascentre.com [data dostepu: 11.06.2016].
" http://www.tomatis-swidnica.pl/metoda-tomatisa [data dostepu: 11.06.2016].
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- Ryby powinny pochodzi¢ z potowéw na Morzu Baltyckim. Nalezy unika¢
ryb nieznanego pochodzenia, z niekontrolowanych hodowli.

- Produkty maczne i nabial (w szczegdlnosci sery plesniowe i zétte) powinny
by¢ zredukowane do minimum.

- Do picia powinno si¢ podawaé przede wszystkim wode, o temperaturze
pokojowej w lecie, w zimie zdecydowanie cieplejsza, tak aby nie wychtadzata or-
ganizmu. Ponadto warto$ciowe sg naturalne soki, wyciskane w domu (w sklepie
nie mozna kupi¢ ,,prawdziwego” soku), kompoty (stodzone wspomnianymi sto-
dami). W zimie dla rozgrzania mozna podawac herbate z imbiru lub klasycznie
przyrzadzony rosot.

Zaleca sie, aby dzieci spozywaly od trzech do pigciu positkéw dziennie, w za-
leznosci od indywidualnego zapotrzebowania. Positki powinny by¢ przygotowy-
wane przez poddanie produktéw lekkiej obrobce termicznej, gotowanie w wodzie
lub na parze. Racjonalne zywienie, zgodnie z hierarchia potrzeb Maslowa, jest
podstawa, bez ktorej nie jest mozliwe zaspokajanie potrzeb wyzszych. W przy-
padku 0séb z niepelnosprawnoscia, ktdre sa nadaktywne, nadmiernie pobudzone,
nalezy si¢ zastanowi¢, czy nie spozywaja zbyt duzo produktéw stymulujacych.
Powinno si¢ takze walczy¢ z mitami dotyczacymi wagi, pamietajac, ze osoba
niepelnosprawna moze unikna¢ otylosci czy nadwagi dzieki zracjonalizowanej
diecie.

Pracujac edukacyjnie, terapeutycznie czy rozwojowo z osobami z niepelno-
sprawnoscia i z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, nalezy pamietaé, ze aby
mysle¢ o zaspokajaniu potrzeb wyzszego rzedu, w pierwszej kolejnosci trzeba
pochyli¢ sie nad podstawowymi aspektami zycia. Nalezy sprawdzaé, w jakich
warunkach przestrzennych i psychospotecznych podopieczny funkcjonuje, w jaki
sposob sie odzywia oraz jak wyglada jego otoczenie dzwigkowe. Bez skutecznej
diagnozy funkcjonalnej na wszystkich poziomach nawet wyrafinowane metody
wsparcia nie przyniosa oczekiwanych efektéw. Warto takze zwrdci¢ uwage na to,
co w rzeczywistosci jest ekologiczne i co znaczy by¢ ,eko”

Bibliografia

BosiNska K., GALECKI P: Rys historyczny, terminologia, definicja, nozologia, kryteria rozpoznawa-
nia niepetnosprawnosci intelektualnej. W: Niepetnosprawnos¢ intelektualna - etiopatogeneza,
epidemiologia, diagnoza, terapia. Red. K. BoBINSKA, T. PIETRASA, P. GALECKI. Wroctaw 2012,
s. 21-40.

Burow O.: Gestaltpadagogik. Padeborn 1991.

Burow O.: Uczenie si¢ w wolnosci? Perspektywa pedagogiki humanistycznej wobec reform szkolnych
i w ksztalceniu nauczycieli. W: Pedagogika alternatywna - dylematy teorii. Red. B. SLIWERSKI.
Krakow 1995, s. 249-264.



184 Szymon Godawa

DuUREK L., Gopawa S.: Koncepcja Swiata Idealnego. W: Codziennos¢ oséb niepetnosprawnych. Red.
1. FaAJrER-KRUCZEK, D. WiTKOWSKI, L. BANAszAK. Cieszyn-Lancut 2015.

Dykcik W.: Zakres i przedmiot zainteresowan pedagogiki specjalnej. W: Pedagogika specjalna. Red.
W. Dykcik. Poznan 2006, s. 67-79.

FIELD S. et al.: Social categorisations, social comparisons and stigma. Presentations of self in people
with learning difficulties. Guildford 2011.

GINGER S.: Gestalt. Sztuka kontaktu. Przel. W. DRABIK. Warszawa 1995.

GopawaA S.: Pedagogika specjalna Gestalt w pracy z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng.
»Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika” 2015, nr 11, s. 47-56.

http://www.tomatis-swidnica.pl/metoda-tomatisa [data dostepu: 11.06.2016].

KRAUSE A.: Wspélczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej. Krakoéw 2011.

LEMERT E.: Social pathology. A systematic approach to the theory of sociopathic behavior. New
York 1951.

Moczia K., GOpAWA J.: Podréz do krainy teczy... Chromoterapia w rewalidacji 0séb niepetnospraw-
nych. W: Terapia pedagogiczna w rehabilitacji osob niepelnosprawnych. Red. A. STANKOWSKI.
K. KucyPer. Bielsko-Biala 2008, s. 173-179.

MORRISON J.: DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystéw. Przel. R. ANDRUSZKO.
Krakow 2016.

OssowskI R.: Teoretyczne i praktyczne podstawy rehabilitacji. Bydgoszcz 1999.

PARUZEL-CZACHURA M.: Migdzy psychologig, psychoterapiq i filozofig praktyczng. Poszukiwanie
autentycznego zycia w nurcie Gestalt. Sopot 2015.

PRENGEL A.: Gestaltpadagogik. Terapie, Politik und Selbstkenntnis In der Schule. Weineim 1983.

PuzyNski S., WCIORrKA J.: Klasyfikacja zaburzeti psychicznych i zaburzeit zachowania w ICD-I0.
Warszawa 1998.

ScHAFER R.M.: The Thinking Ear. Complete Writings on Music Education. Toronto 1986.

ScCHAFER R.M.: The Tuning of the World. Toronto 1977.

ScHAFER R.M.: Temples of Silence, Voices of Tyranny. Ontario 1993.

SEEL H.: Didaktik und Gestaltpsychologie. ,Gestalt Theory” 1997, vol. 19, no. 2, s. 100-126.

SEKOWSKA Z.: Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej. Warszawa 1998.

SmitH D.D.: Pedagogika specjalna - podrecznik akademicki. T. 1. [Przel. T. Horowka, A.P. Za-
KRZEWSKI|. Warszawa 2008.

Sowa J.: Pedagogika specjalna w zarysie. Rzeszow 1999.

SpEck: Niepelnosprawni w spoleczeristwie. Podstawy ortopedagogiki. Przel. W. ZEIDLER [et al.].
Gdansk 2005.

Szumski G.: Integracyjne ksztalcenie niepetnosprawnych. Warszawa 2006.

VASEK S., STANKOWSKI A.: Zarys pedagogiki specjalnej. Katowice 2006.

www.metodatomatisa.com.pl [data dostgpu: 11.06.2016].

www.peter-hess-institut.de [data dostepu: 11.06.2016].

www.sascentere.com [data dostepu: 11.06.2016].

www.who.int [data dostepu: 11.06.2016].

WYCZESANY J., GAJDZICA Z.: Uwarunkowania edukacji i rehabilitacji uczniow o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Krakéow 2006.
cjalnych potrzebach edukacyjnych. W: Ksztalcenie zintegrowane dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Red. J. WYczesany, A. MIkrUT. Krakéw 2002.

ZABLOCKI J.: Wprowadzenie do rewalidacji. Torun 1997.

ZAWISLAK A.: Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej. Krakow 2009.

ZroBNICKI W.: Edukacja holistyczna w podejsciu Gestalt. Krakow 2008.



