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Instytut Jezyka Polskiego im. Ireny Bajerowej
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Kuchnia jako element kirgiskiej kultury
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Kraj Azji Srodkowej, taki jak Kirgistan, jest egzotyczny dla miesz-
kancéw Europy i odlegly od nich nie tylko w przestrzeni geograficz-
nej, ale takze kulturowej, dlatego tez w artykule postanowitam przy-
blizy¢ specyfike tego panstwa i zamieszkujacej go ludnosci, poprzez
jezyk, ktorym postuguja sie Kirgizi. Przedmiotem mojego zaintereso-
wania jest kuchnia narodowa (w tym obyczaje dotyczace serwowania
miesa). Punktem wyjscia tych rozwazan bedzie kategoria jezykowe-
go obrazu $wiata (zob. BARTMINSKI, 1999). Za posrednictwem jezyka
mozna zaréwno zrozumie¢ sposob zycia oraz poznac¢ podstawowe war-
tosci, jakie decydujg o ksztalcie opisywanej kultury, jak i przedstawic¢
elementy $wiata, ktore s3 znane danej spolecznosci i przez nig do-
$wiadczane.

Kirgistan jest jednym z goérzystych krajow Azji Centralnej. Prawie
94% obszaru tego panstwa zajmuja gory. Wigkszo$¢ terenu to gorskie
tancuchy Tien-Szanu z najwyzszym jego punktem zwanym Szczytem
Zwyciestwa (MKennm — 7439 m n.p.m.). Na poéinocy Kirgistan graniczy
z Kazachstanem, na zachodzie z Uzbekistanem, na potudniowym za-
chodzie z Tadzykistanem, za$ na potudniowym wschodzie z Chinami.

Stolicg kraju jest Biszkek — miasto polozone w Dolinie Czujskiej.
Dzi$ jest to centrum ekonomiczne, przemystowe i kulturalne. Do 1926
roku stolica nosifa nazwe Piszpek. W tym samym czasie zostala prze-
mianowana na Frunze - na cze$¢ znanego wodza z czaséw rewolu-
¢ji - Michala Wasiljewicza Frunze. Nazwa ta obowigzywala do 1991
roku, czyli do okresu funkcjonowania dzisiejszego Kirgistanu jako jed-
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nej z republik Zwigzku Radzieckiego. Wspolczesnie w Biszkeku miesz-
ka okoto 1 mln obywateli.

Dzisiejszy Kirgistan jest wolng, wielonarodowa republika, gdyz
mieszkaja w niej nie tylko Kirgizi, ale takze przedstawiciele innych na-
rodowosci. Powierzchnia Kirgistanu wynosi 198 500 km?, jest on naj-
mniejszym panstwem wsrdd krajéw Azji Srodkowej. Liczba mieszkan-
cow to zaledwie ponad 5 mln. Jezykiem urzedowym jest kirgiski, ale
i rosyjski ma tu status jezyka oficjalnego.

Kraj potozony jest w strefie klimatu kontynentalnego z goracym la-
tem i surowq zima, z duzym kontrastem sezonowych temperatur. Naj-
cieplej jest w dolinach, gdzie w lipcu $rednia temperatura wynosi +25°C,
a w styczniu - najzimniejszym miesigcu — od —4 do —-19°C.

Dzieje Azji Srodkowej niezwykle intryguja naukowcéw. Od wielu lat
probuja oni pozna¢ historie panstw tego regionu $wiata oraz ich miesz-
kancow. Warto siegna¢ do zrodet, aby zarysowaé ogolne tlo rozwazan
co do pochodzenia narodu kirgiskiego.

W encyklopedii Ludy i jezyki swiata pod redakcja Krystyny Damm
i Aldony Mikusinskiej znajdziemy taki opis Kirgizéw:

Kirgizi, naréd tworzacy podstawowa ludno$¢ Kirgistanu, mieszkaja réwniez w Uzbe-
kistanie, Tadzykistanie, Kazachstanie, Chinach i Afganistanie; postuguja si¢ jezykiem
kirgiskim; wyznajg islam sunnicki; w procesie ich etnogenezy uczestniczyly plemio-
na tureckie, nastepnie mongolskie; w VI-X w. K. utworzyli panstwo, ktére obejmowa-
to znaczna cze$¢ obecnej Mongolii; ich tradycyjnym zajeciem byto wysokogorskie pa-
sterstwo, mysélistwo, w niektorych regionach réwniez uprawa zb6z; od poczatku XX w.
przechodzili na osiadly tryb Zycia; styneli z wyrobu dywandw i artystycznej obrdébki
metali; organizacja spoleczna byla oparta na podziale plemiennym i rodowym.

DamM, MIKUSINSKA, 2000: 115

Pierwsze wzmianki w literaturze dotyczace historii Kirgistanu wigza
sie z rokiem 1855, kiedy Rosjanie rozpoczeli proces kolonizacji terenéw
dzisiejszej Azji Centralnej. W 1862 roku zajeli fort w Piszpeku, ktory
w tamtych czasach byl stolicg Kirgistanu. W tym okresie czes$¢ ludno-
$ci wyemigrowala do Pamiru i Afganistanu. Miejsca masowo opusz-
czane przez ludno$¢ tubylcza zaczeli zasiedla¢ rosyjscy kolonizatorzy.
Ta sytuacja doprowadzita do powstania, ktére wybuchto na wspoélcze-
snym terytorium Kazachstanu w 1916 roku. Objeto ono takze Kirgistan,
co bylo powodem masowej emigracji Kirgizéw do Chin (KraczyNski,
SADOWSKA, 2013: 130-131). Po rewolucji pazdziernikowej na obszarach
Azji Centralnej ujawnily si¢ silne emocje i nastroje zwiazane z poczu-
ciem jednosci narodowej réznych grup etnicznych. W 1918 roku zo-
stata utworzona Turkiestanska Autonomiczna Socjalistyczna Republika
Radziecka, ktora szes¢ lat pozniej podzielono na dwie czesci - turk-
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menska i uzbeckyg. W czasie podzialu turkiestanskiej republiki w 1924
roku tereny kirgiskie weszly w jej sklad jako okreg autonomiczny, ktéry
nastepnie przemianowano na republike kirgiska. W wyniku tych dzia-
tan od 1936 roku Kirgistan funkcjonowal jako jedna z republik ZSRR
(WrODOWSKA, 2013: 80).

Dopiero w grudniu 1990 roku Kirgizja oglosita swoja suwerennos¢,
a 31 sierpnia 1991 Rada Najwyzsza proklamowala niepodleglos¢ Kir-
gistanu. Wraz z uzyskaniem suwerennosci na mapie pojawito si¢ nowe
panstwo. Na jego czele stangl profesor fizyki — Askar Akajew. Od tego
momentu w Kirgistanie zaczela si¢ nowa epoka. Ten dzien stal sie $wie-
tem narodowym - Dniem Niepodleglosci (Capisanit, 2004: 308).

Naukowcy uwazajg, ze Kirgizi nalezg do najstarszych ludow turecko-
jezycznych. Kirgizami mozna takze nazwacé mieszkancéw Azji Central-
nej. Nardd ten byt charakteryzowany przez Rosjan jako Kara Kirgizi
(Czarni Kirgizi) od XVIII do lat dwudziestych XX wieku w celu od-
roznienia ich od Kazachéw, ktérych woéwczas nazywano Kirgizami
(CAPISANI, 2004: 322). Wedlug autorki monografii Zachodni badacze
o Kirgizach i Kirgistanie Cholpon TURDALIEWE]J' (2009) stowo Kyrgyz
zostalo zastgpione przez rosyjskie wladze terminem Kirgiz i stalo si¢
okresleniem nie tylko Kirgizéw, ale tez Kazachow.

Istniejg rézne hipotezy na temat pochodzenia narodu kirgiskie-
go i powstania ich panstwa. Za najwazniejsze uznawane sg trzy z nich.
Pierwsza — zwana ,,emigracyjng” — jest autorstwa G.F. Millera, A.N. Bern-
sztama i W.W. Radlowa. Uczeni twierdza, Ze praojczyznag Kirgizéw
byly terytoria ciggnace si¢ od brzegéw Jeniseju az do Tien-Szanu. Inni
uczeni — N.J. Biczurin, N.A. Aristow i C. Walichanow - uwazajg za pra-
ojczyzne Kirgizéw terytorium Tien-Szanu i podkreélaja, ze jest to hipo-
teza ,autochtoniczna”. Trzecia méwi o tym, ze proces formowania si¢
narodowosci i narodu kirgiskiego zakonczyt si¢ w XV-XVII wieku dzig-
ki ,wymieszaniu si¢” dwoch komponentéw: ludnosci miejscowej i grup
etnicznych pochodzacych z innych krajow Azji Centralnej. Zwolenni-
kami trzeciej hipotezy s3 badacze: S.M. Abramzon, O.K. Karawajew,
J.S. Chudajkow i in. (BobIo, red., 2004: 108).

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o polskim akcencie w badaniach
nad pochodzeniem Kirgizéw. Karol Robakowski zwraca uwage na to,
ze Kirgizi byli opisywani w zrédlach chinskich jako osoby o jasnej kar-
nacji, z zielonymi lub niebieskimi oczami i rudymi wlosami, czyli daw-
ni Kirgizi posiadali cechy typowe dla ludéw indoeuropejskich. Wedtug
badacza wedréwka ludéw kirgiskich na tereny obecnego Kirgistanu roz-
poczela sie prawdopodobnie ok. X wieku. W XVI wieku plemiona kir-

! Ttumaczenie wtasne autorki, ksigzka wydana w jezyku kirgiskim.
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giskie zamieszkiwaly juz éwczesny Kirgistan, potudniowg Syberie, Tur-
kiestan Wschodni, Tien-Szan, Pamir, Altaj, Bliski Ural (Bashkorts), Ka-
zachstan. Do XIX wieku Kirgizami nazywano takze ludno$¢ potudnio-
wego Kazachstanu (RoBAKOWSKI, 2009).

Istnieje mnoéstwo hipotez dotyczacych powstania nazwy Kyrgyz.
W kirgiskim folklorze pojawia si¢ mit o tym, ze Kirgizi sa potomka-
mi czterdziestu dziewczat, bo kyrk oznacza liczbe ‘czterdziesci’, a kyz
znaczy ‘dziewczeta. Podobny motyw pojawia sie w chinskiej legendzie,
w ktorej Kirgizi sa wskazywani jako potomkowie czterdziestu panien
z ziemi Han i mezczyzn znad rzeki Usy (dopltyw Jeniseju). Warto tez
przytoczy¢ narodowy epos Manas, w ktorym Kirgizi s okreslani jako
nardd skladajacy si¢ z czterdziestu plemion. Odmienne znaczenie na-
zwy Kyrgyz pojawia sie w jezyku kalmuckim?® i chakaskim’. W jezyku
kalmuckim stowo cherkes ttumaczy¢ nalezy jako ‘barbarzynca’, a w je-
zyku chakaskim - ‘niszczy¢. W jezyku chakaskim funkcjonuje zwrot
kyrgyzstan kyrgyczy, co oznacza ‘kirgiska odwaga’. Istotny i zastanawia-
jacy jest fakt, iz wszystkie przytoczone wczesniej znaczenia okreslen od-
zwierciedlajg stereotypowe cechy charakteru, ktore tradycyjnie przypi-
sywane sg narodowi kirgiskiemu (P1ASECZNA, 2011).

W czasach ZSRR Keipreiscran nosil nazwe Kirgizja, byta to nazwa
krainy etniczno-geograficznej, ktérej uzywano jako okreslenie Kirgi-
skiej Republiki Socjalistycznej, jednej z wewnetrznych republik radziec-
kich. Po rozpadzie ZSRR i jednoczesnie wraz z ogloszeniem suwerenno-
$ci Kirgiska SSR i inne republiki bylego Zwigzku Radzieckiego zaczely
przemianowywac rosyjskie nazwy miast, wsi, ulic na jezyk ojczysty. Za-
tem zamiast nazwy rosyjskiego kraju Kirgizja pojawila sie¢ nazwa prze-
mianowana na jezyk kirgiski Keipreiscran. Nazwa o takim brzmieniu -
Kirgistan — mogla zosta¢ bezposrednio zaadaptowana. Zachodzi w niej
jedynie jedna zmiana fonetyczna: po spétglosce [k] wystepuje samogto-
ska [i], gdyz w wyniku XIV-wiecznej palatalizacji spotglosek tylnoje-
zykowych (zwanej IV polska palatalizacja) polaczenia [ky], [gy] zosta-
ty zastgpione przez [ki], [gi] i do dzi$ takie polaczenia s wlasciwe dla
jezyka polskiego; [ky] pojawia si¢ zaledwie w kilku terminologicznych
zapozyczeniach (kynologia, kynoterapia i inne z kyno-, -kynar). Przyjeto

% Jezyk kalmucki - jezyk Kalmukéw osiadtych nad Wolga, z podrodziny jezykow
mongolskich; ok. 180-200 tys. méwiacych. Wyksztalcit sie w XVII wieku z jezykow oj-
rackich. W XIX wieku zaadaptowat cyrylice.

* Jezyk chakaski (inne nazwy: abakanski lub jenisejski) - jezyk nalezacy do gru-
py potnocnej jezykow tureckich (wedlug starszych opracowan - do grupy wschodniej),
uzywany przez ponad 40 tys. uzytkownikéw mieszkajacych nad rzeka Abakan (lewy
doptyw gérnego Jeniseju) w Chakaskim Okregu Autonomicznym w Kraju Krasnojar-
skim na Syberii.
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nazwe panstwa z zakonczeniem -stan, adaptujac fonetycznie i ortogra-
ficznie pierwsza cze¢s¢ nazwy: ky i gy zamieniono na ki i gi.

Wspolczesne uzywanie nazwy Kirgizja dla wiekszosci mieszkancow
tego kraju ma wydzwigk pejoratywny, poniewaz przypomina jego histo-
ryczne zniewolenie. W mediach rosyjskojezycznych nadal jest uzywana
Kirgizja jako nazwa kraju.

W dalszej czesci artykutu chciatabym przyblizy¢ realia Kirgistanu
na podstawie kuchni narodowej, a takze przedstawi¢ obyczaje zwigza-
ne z serwowaniem migsa. Podsumowanie stanowi zbiér stéw kirgiskich
analizowanych w tym artykule. Nazwy potraw zostaly przeze mnie
przettumaczone na jezyk polski (tam, gdzie bylo to mozliwe - w zna-
czeniu dostownym), podaje réwniez ich definicje.

Kuchnia kirgiska — podobnie jak inne kuchnie narodowe — ma swo-
je typowe potrawy, specyficzne sposoby ich przyrzadzania i podawa-
nia oraz niepowtarzalne smaki i zapachy. Od wiekdw opiera si¢ ona
na migsie i mleku, jest wiec bardzo tlusta. Wynika to ze specyficznych
warunkow geograficznych, uksztaltowania terenu i klimatu Kirgistanu.
Mieszkancy tego regionu, jako nardd koczowniczy, nieustannie prze-
mieszczali si¢ z miejsca na miejsce i potrzebowali duzo sity. Dla Kir-
gizéw potrawy bez tluszczu nie s3 jedzeniem - uwazajg oni, ze tluste
jedzenie to dobre jedzenie. Do najpopularniejszych migs naleza: bara-
nina, konina, wolowina i cielecina.

Kirgizi lubig mocng herbate — czarng i zielong. Moga pi¢ ja o kaz-
dej porze dnia. Czgsto pija herbate z mlekiem, dodajac do niej szczyp-
te soli lub krystalizowany cukier nawat. W kulturze kirgiskiej istnieja
specjalne zasady nalewania i podawania herbaty. Przede wszystkim, aby
napic si¢ herbaty po kirgisku, potrzebujemy dwoch czajnikéw: mniejszy
do zaparzania esencji i wigkszy - przeznaczony na wrzatek. Ale od cza-
su do czasu, kiedy zaprasza si¢ wigcej gosci, do zaparzania herbaty Kir-
gizi uzywaja samowaru samoor.

W pierwszej kolejnosci do czarki czyny nalewamy troche esencji,
potem wrzatku. Trzeba uwazaé, aby nie wlewac zbyt duzo napoju, gdyz
wedlug tradycji Kirgizow wypelniona po brzegi czarka herbaty ozna-
cza brak szacunku do goscia. Nap6j musi by¢ goracy i mie¢ wlasciwy
kolor, a moga go nalewa¢ wyltacznie kobiety. Zazwyczaj najmtodsza ko-
bieta w domu lub synowa jest odpowiedzialna za podawanie goracego
naparu. Ceremonia serwowania herbaty zaczyna si¢ od najstarszej oso-
by przy dastorkonie (obrusie). Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze naj-
wazniejszg wartoscig narodu kirgiskiego jest oddawanie czci starszym,
goscinnos¢ oraz troska o dzieci. Dastorkon doslownie znaczy ‘obrus’,
ale w kulturze kirgiskiej oznacza takze ‘obficie nakryty stét. Czasami
Kirgizi dastorkon ukladaja na podtodze, a wokét rozkladajg toszok -
wzorzyste materace (chociaz to stowo nie jest do konica odpowiednie).
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Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz ta kultura jest kolektywistyczna
i Kirgizi zawsze spedzaja czas razem, aby wspolnie z rodzing i krew-
nymi $wietowaé najwazniejsze wydarzenia: narodziny dziecka, wesela,
urodziny, pogrzeby. Jak wiadomo, na takie przyjecia przychodzi mno-
stwo gosci i nie ma mozliwosci, by umiescic¢ ich przy stole, dlatego Kir-
gizi wybierajg przytoczony wczesniej sposdb podawania jedzenia. Przy
$wiatecznym stole nie wznosimy diugich toastéw jak w kulturze gruzin-
skiej, zamiast tego istnieje obyczaj yr kese, czyli $piewanie przez wszyst-
kich po kolei, ktéorym podana jest czarka czyny z napojem. Jesli rodzi-
na posiada tradycyjny instrument, taki jak komuz, goscie $piewaja przy
jego akompaniamencie.

Tradycyjne pieczywo Kirgistanu to 6oopcok (boorsok). Ciasto, stu-
z3ce do jego przygotowania, smazone jest w duzej ilosci oleju. Jedna
z narodowych kirgiskich potraw — 6emb6apmaxk (beszbarmak) — dostow-
nie oznacza ‘pie¢ palcéow’. Nazywa sie tak, poniewaz danie je si¢ reka-
mi. Niezwykle ciekawg potrawg jest kirgiski rosét. Migso barana gotu-
je sie w bulionie. Po jego ugotowaniu wyciaga si¢ baranine i do rosolu
dodaje si¢ kawalki ciasta robionego recznie. Gotowa potrawe stawia si¢
na $rodku stotu. Poszczegdlnym gosciom daje si¢ rozne kawalki miesa,
poniewaz kazda czes$¢ zwierzecia ma swoje znaczenie. Na przyklad glo-
wa barana czestuje sie najwazniejszych gosci, ale wylacznie plci meskie;.
Migso popija si¢ bulionem, ktory jest podawany w duzych czarkach.
Ciekawie opisuje kuchni¢ kirgiska, a zwlaszcza 6embapmak, w swojej
ksigzce Podréze po Azji Srodkowej Bronistaw Grabczewski, podréznik,
jeden z badaczy i znawcdw Azji Centralnej:

[...] Rosot gotowany bez wloszczyzny, tylko z cebulg i ze straczkami czerwonego pie-
przu; watroby, pluc i serca, pokrojonych na cienkie plasterki, pokryte takiejze grubosci
sadtem z baraniego kiurduka; zotadka, pocietego na dlugie i bardzo cienkie pasemka,
zalanego roztworem z soli, przy czym kazda pigtka bierze palcami flaki, macza je obfi-
cie w sosie i pakuje do ust tak, jak Wtosi to robig ze swym makaronem.
GRABCZEWSKI, 2010: 54

Warto podkresli¢, ze w kulturze kirgiskiej istnieje specjalny sposéb
serwowania migsa zwierzecia. Po kirgisku nazywa sie to arTu sknnmxTen
- myuenee (‘dzielenie migsa’). Jak juz wczesniej pisalam, kazda czes¢
migsa ma swoje znaczenie oraz przeznaczenie. Kirgizi uwazaja, ze kaz-
dy mezczyzna musi wiedzie¢, jak wedlug tradycji podzieli¢ migso i jak je
podac - tylko przedstawiciele plci meskiej zajmuja sie ta czynnoscia. Jesli
ktos dostanie nieprawidlowy ycrakan (ustakan), migso z koscig (tusz), jest
to wielki wstyd dla kirgiskiego mezczyzny. To tylko kawatek migsa, ale
wszystko musi odbywac si¢ wedlug obyczaju. Nalezy przede wszystkim
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wybra¢ dobrego barana — mieszkancy Kirgistanu uwazaja, zZe najsmacz-
niejsze mieso dosta¢ mozna w obwodzie Naryn (pdéinocna czes¢ Kir-
gistanu). Przed zabiciem zwierzgcia najstarszy czlonek rodziny wypo-
wiada bata, czyli dobre Zyczenia, aby wszystko poszlo dobrze, pdzniej
zgromadzeni wykonuja oomin (o tym w dalszej czesci artykutu) i mez-
czyzni zabierajg si¢ do pracy. Po rozbiorze i wykrojeniu tusz baranich
zaczyna sie dzielenie miesa, czyli ycrakan (ustakan). Trzeba podkresli¢,
ze terytoria polnocne réznig si¢ od poludniowych pod wzgledem: geo-
graficznym, etnicznym, gospodarczym oraz obyczajowym, maja row-
niez odmienng tradycje, styl zycia i jezyk. Rozbieznosci zauwazalne sa
takze w przypadku omawianego obyczaju.

Najwazniejszym elementem migsa baraniego jest udziec (xambar).
Wydzielona cze$¢ zwana ogonkiem (kyiimyndak) podawana jest naj-
starszym, honorowym gosciom, wzbudzajacym szacunek kobietom.
Mlodszym osobom serwuje si¢ comber (MbIp3a oMypTKa), golen przed-
nig (kap >xnmmk). Dziewczyny otrzymujg mostek (tom sarrep). Przydziat
glowy barana uzalezniony jest od czesci Kirgistanu. W pdinocnej cze-
$ci przystuguje ona osobom najstarszym i honorowym, a w potudnio-
wej — mlodszym osobom.

ManTsl (manty), czyli pierogi kirgiskie, wygladaja jak gruzinskie
chinkali, ale w ich $rodku nie ma rosotu. Ich farsz zrobiony jest z bara-
niny i gotuje sie go na parze.

JlarmaH (fagman) to recznie robiony gruby i dlugi makaron. Podaje
sie go z sosem, warzywami i baraning.

Keimpiz (kumys) to sfermentowane kobyle mleko. Przygotowuje sie
je w duzym pojemniku. Kobiety mieszaja mleko kijem, a pdzniej szczel-
nie zamykaja naczynie, obcigzajac drewnianym krzyzem. Im wigcej
mleka w pojemniku, tym kumys jest gestszy i lepszy. Wypicie zbyt du-
zej jego ilosci powoduje lekkie upojenie. Kumys mozna dosta¢ w skle-
pach i restauracjach, ale najlepszy i ,,prawdziwy” kumys znalez¢ mozna
na dzajloo, czyli na pastwisku wysokogoérskim. Ten tradycyjny, petno-
warto$ciowy napdj, robiony na bazie mleka kobylego, ma wlasciwosci
lecznicze, wzmacnia odporno$¢ organizmu, podwyzsza poziom hemo-
globiny we krwi oraz wptywa korzystnie na flore bakteryjna. Regularne
picie kumysu zapobiega gruzlicy. Jest on rowniez tradycyjnym napojem
innych ludéw koczowniczych, np. Kazachow.

Arvipan (ajran) to kwasne mleko. Kypyt (kurut) to kulki z suszonego
mleka, twarde i troch¢ stone. Doskonale pasuja do piwa, traktowane sa
jako przekaska. Latem, gdy jest upal, popularnym napojem jest Mmakcbim
(maksym), czyli napoj ze stermentowanych zboz.

Typowymi potrawami Kirgizow sa: mopmno (szorpo) ‘bulion z bara-
niny, ziemniakéw i marchewki’, kyyppak (kuurdak) ‘ziemniaki z mie-
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sem’ lub opomo (oromo) ‘cienkie ciasto przekiadane warzywami i mie-
sem, gotowane na parze’. Popularnymi przekaskami do wodki sg ka3sr
Kapra (kazy karta) oraz uyuyx (czuczuk), czyli kietbaski z koniny.

Kirgizi sa goscinnym narodem. Podkresla ten fakt B. Grabczewski
w relacji z podrézy po Azji Srodkowej:

Kirgizi w ogole sg bardzo uczciwi i goscinni. Nie znam przypadku, by ktérys z nich od-
moéwit mi noclegu, nie napoit chociazby kumysem albo ajranem, jezeli nie mogl zabi¢
barana lub kozy. Uczciwo$¢ kirgiska jest przystlowiowa. Pracujac w administracji kraju
i rozpatrujac setki sporéw, niejednokrotnie obserwowalem, jak dzieci lub wnuki zwra-
caly dlugi swoich ojcéw lub dziadkéw, zaciggniete na stowo.

GRABCZEWSKI, 2010: 47

Zgodnie z tradycyjna goscinnoscia kirgiska odwiedzajacego trzeba
serdecznie przyjaé, sadzajac go przy obficie nakrytym stole, ugosci¢, na-
karmi¢, a jesli trzeba - takze przenocowac. Te wlasciwo$¢ narodu kirgi-
skiego zauwazajg osoby z innych krajéw. Nalezy zaznaczy¢, ze zelazng
zasada Kirgizow jest goscinne przyjecie kazdej, nawet niemile widzia-
nej osoby. W jezyku kirgiskim istnieje przyslowie ,kanua 6yt xupce
OIIOHYO KyT KupetT’, ktorego polskim odpowiednikiem bedzie ,,Gos¢
w dom, Bég w dom”.

Warto przypomnie¢, ze Kirgizi po skonczeniu positku wykonuja
charakterystyczny ruch dfonimi. Unosi si¢ je na wysokosci twarzy i ta-
czy w odpowiedni sposéb. Gest przypomina mycie twarzy, podczas jego
wykonywania wymawiane jest stowo omin, muzulmanski odpowiednik
stowa amen. Zachowanie to jest uwazane za zupelnie naturalne po po-
sitku. Kolejna okazja do wykonania tego rytualnego gestu nadarza sie,
gdy ludzie przejezdzaja lub przechodza przez cmentarz. Jednak w tym
przypadku nie wszyscy wykonuja omin.

TABELA 1. Zestawienie potraw kuchni kirgiskiej

Kuchnia
alfabet alfabet tlumaczenie dostowne propozycja adaptacji
kirgiski polski po polsku do polszczyzny
1 2 3 4
600pcox boorsok _ ciastka smazone na oleju

lub paczki - ale bez dzemu
w $rodku

6emr 6apmak

besz barmak

pie¢ palcow

besz barmak

MaHTBI

manty

pierogi z migsem

JTarMaH

tagman

makaron z sosem, warzywa-
mi oraz migesem
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1 2 3 4
KBIMBI3 kymyz _ kumys
aitpan ajran _ kefir domowy
KypyT kurut _ suszone serowe kulki
MaKChIM maksym _ napdj ze sfermentowanych
zb6z
LIOPIIO szorpo _ roso6l z migsem i warzywami
KyypAaK kuurdak _ smazone ziemniaki z miesem
opoMo oromo _ rolada migsna ugotowana na
parze
Kaspl Kapta | kazy karta _ kielbasa z koniny
YY4yK czuczuk _ kietbasa z koniny
HaBaT nawat _ krystalizowany cukier
yCTaKaH ustakan mieso z koscig (tusza)
3TTU etti dziliktep _ dzielenie miesa
XWINKTEIL — | — muczoloo
MY4Jeree
>Kamobai dziambasz udziec _
MBIp3a myrza comber _
OMypTKa omurtka
Kap xunuk | kar dzilik golen przednia _
TOII 3TTEP tosz etter mostek _

ZRr6DLO: thumaczenie i opracowanie wiasne.

Tabela jest zbiorem kirgiskich wyrazéw, ktoére zwiazane sg z kuch-
nig kirgiskiego narodu. Niektére nazwy nie s3 znane Polakom i wyja-
$nienia wymagaja nie tylko kwestie dotyczace ich serwowania i znacze-
nia w kulturze. Poszczegélne nazwy potraw — nawet po przetlumaczeniu
ich na jezyk polski — nie s3 zrozumiate dla Polakéw. Dotyczy to np.
3TTU XWINKTeN — Myudoenee (po polsku: ‘dzielenie migsa’). Dlatego ko-
nieczne s3 dodatkowe objasnienia dotyczace skltadnikéw oraz sposobu
przygotowania potraw. Zawiera je ostatnia kolumna tabeli.

Jak wynika z materialu leksykalnego zaprezentowanego w tabeli,
kazda z potraw zawiera mleko lub migso (poza maksym). Mleko moze
by¢ sfermentowane, przetworzone w ser lub kefir (ajran), mieso jest go-
towane, smazone, zawsze rozdrobnione.

Jak wspominatam na poczatku, taki zestaw dan wiaze sie z koczow-
niczym trybem zycia Kirgizéw. Mieszkancy Kirgistanu nie osiedlali sie
na dluzej w zadnym miejscu, wiec nie uprawiali zbdz ani warzyw, ktd-
re majg przeciez okreslony czas wegetacji. Zwierzeta za$ przeprowadza-
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no z miejsca na miejsce, szukajac dla nich nowych pastwisk i tam sta-
wiano swoj przenosny dom, czyli jurte. W zamian mozna byto korzy-
sta¢ z tego, co maja do zaoferowania, a wigc miesa i mleka.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢ niemozliwos¢ doktadnego przettu-
maczenia poszczegdlnych wyrazéow z jezyka kirgiskiego na polski, co
wskazuje na istotne réznice pomigdzy tymi dwoma odmiennymi na-
rodami. Sg one z pewnosciag uwarunkowane odleglym usytuowaniem
Kirgistanu i Polski, brakiem wspdlnej przeszlosci historyczno-kultu-
rowej, odrebnym wyznaniem, wreszcie — zupelnie odmiennymi trady-
cjami, a przede wszystkim dwoma skrajnie réznymi jezykami. Nie bez
znaczenia jest to, ze jezyk kirgiski zalicza si¢ do grupy jezykow altaj-
skich, a jezyk polski do rodziny jezykéw indoeuropejskich. Z tego po-
wodu wynikaja spore trudnos$ci dotyczace rozumienia wyrazéw z tych
dwu grup.
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Cuisine as an element of Kirghiz culture

KEeyworps: Kirghizstan, the history of Kirghizstan, Kirghiz cuisine, Kirghiz culture

SumMARY: The main subject of the present article is the national cuisine of Kirghizstan
(including the customs associated with the serving meat-based dishes). The object of
my interest also has to do with the history and the culture of the Kirghiz people,
which are reflected in the language, traditions and the customs of the inhabitants of
Kirghizstan.

The recognition and the understanding of the image of the world which is featured
in a given culture is necessary for the scholar, and one of the means of an analysis of
this image is constituted by language. Owing to language, we may understand a given
community, its mode of life and the collection of the basic elements of a specific cul-
ture. The task of the present work is to represent the existing facts or phenomena which
are of interest not only to linguists but also to sociologists and specialists in the field of
culture studies. An important reason for the writing of this article also has to do with
an intention to present information about my country, its history, modernity, culture,
and particularly its cuisine. My task was to present an image of Kirghizstan which,
being an Asian country, is unfamiliar in Poland.

Axpimait AGBUIBKAJbIP KBI3bI

KYXHA KaK 31eMeHT KMPTrM3CKOW Ky/abTypbl

Kirouesslk cioBa: Keiproiscran, ucropus Kolpreiscrana, KMprusckas KyXHs, KMPIus-
CKas Ky/IbpTypa

PesioME: ['maBHO TeMoll HacTosIIel CTaTby ABIAETCA HalMOHalbHasg KyxHsa Ksip-
TbI3CTaHa (B TOM 4MCIIe 06bIualm, Kacalolyecs TOro, Kak mogaiT Msaco). Kpome toro,
obpalaeTcss BHUMaHUe Ha UCTOPUIO U KYJIbTYPY KMPIU30B, YTO HAXOUT OTpakKeHNe
B A3BIKe, TPAAMIUAX U 00bI9aAX KuTeneil KpIpreiacraHa.

ITosHaHMe U MOHMMaHMe GYHKIMOHNPYIOLIEil B JAHHOI KY/IbType KapTUHBI MUpa
ABJIACTCA HEOOXOAMMbIM JI/IAA MCCIENOBATENsA, @ K OJHOMY U3 CPE/ICTB e€ aHa/lMu3a Ipu-
HaJ/IeXXUT sA3bIK. C IIOMOIIBIO A3BIKA MBI MOYKEM YBUJEThb CIel(UKY TOTO MIN MHO-
ro comuyma, 06pas ero >XM3HHU, a TaKXKe COCTaB OCHOBHBIX 3JIeMEHTOB KOHKDPETHOI
KynbTyphl. Llenb paboThl 3aKI0YaeTCA B TOM, 4TO OTPAsUTDb CyllecTByouie dak-
TBI UM ABNEHNS, NPENCTABIAIONINE NHTEPEC HE TOMBKO I TMHTBUCTOB, HO TaKXe
COIIMOJIOTOB M KY/IbTYypPOJIOTOB. Ba)KHOI NPUYMHON J/Is TOrO, 4YTOOBI HANMCATh CTa-
THIO, OBITIO CTpeM/IeHNe MPUOIU3UTD TONBCKUM YMTaTeAM KbIPrbIscTaH, ero McTo-
pHUIO, COBPEMEHHOCTD, KYIBTYPY, a IIpex/ie Bcero KyxHio. Lle/b paboThl 3aKIH09anach
B TOM, YTOOBI IpeAcTaBuTh 06pa3 KpIproIscTaHa Kak asMaTCKOIO FOCYJapCcTBa, KOTO-
poe Mano usBecTHo B [lombie.



