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Wprowadzanie dziecka w $wiat piekna poprzez
wartosci estetyczne sztuki muzycznej

Introducing a Child into the World of Beauty through
the Aesthetic Values of Musical Art

STRESZCZENIE

W artykule zaprezentowano teoretyczne i praktyczne spojrzenie na prob-
lem wprowadzania dziecka w $wiat piekna. Istotnos¢ muzyki w tym dzia-
faniu ukazana zostata przez pryzmat doswiadczen polskich i ukrainskich
pedagogow. Zawarte w artykule refleksje oscylujg wokét percepcji mu-
zyki postrzeganej w kontekscie roznorodnych potaczen wielu dziedzin
sztuki, jak réwniez koncepcji metodycznych wykorzystywanych w proce-
sie edukacyjnym. Tekst ukazuje nurt myslenia o muzyce jako organicznej
kombinacji rozumu i uczu¢. Przeprowadzone rozwazania zmierzajg zatem
do promowania sytuacji problemowych w projektach, krystalizujac strate-
gie aktywnego stuchania muzyki jako wtasciwg w tworzeniu inspirujacych
asocjacji w ksztattowaniu poczucia piekna u najmtodszych odbiorcéw.

SUMMARY

The work presents the theoretical and practical view of the problem of plac-
ing a child into the world of beauty. The significance of music in this activity
was shown through the prism of the experience of Polish and Ukrainian ed-
ucators. The reflections in the article oscillate around the perception of mu-
sic understood in the context of various combinations of many fields of art,
as well as methodological concepts used in the educational process. The
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work shows the trend of thinking about music as an organic combination
of reason and feelings. The conducted considerations are therefore aimed
at promoting problem situations in projects, crystallizing the strategy of
active listening to music as the right one in creating inspiring associations
while shaping the sense of beauty among the youngest recipients.

KEY WORDS
child, value of beauty, music, Polish-Ukrainian experience

SLOWA KLUCZOWE
dziecko, wartos¢ piekna, muzyka, polsko-ukrainskie doswiadczenia

Wstep

Sztuka stanowi ucielesnienie piekna w zyciu czlowieka. To, co jednostka
czuje i przezywa, z jednej strony pobudza jg emocjonalnie, z drugiej wywoluje
zaskoczenie, ale takze sprawia pewnego rodzaju ukojenie i réwnowage od-
czu¢ w doznaniu pigkna'. Kreatywna dusza ludzkosci na przestrzeni wiekow
stworzyla prawdziwe arcydziela, ktdre przyczynily sie do wyksztalcenia u wie-
lu charakterystycznego dla poszczegdlnych epok obrazu pickna. Poczawszy
do kotysanek $piewanych przez rodzicielke, do wyrafinowanych form sztu-
ki tworzonych przez mistrzéw (symfonie, koncerty, opery, balet), muzyka
skutecznie oddziatywata na kolejne pokolenia przez cate ich zycie. Podstawa
oddzialywania estetycznego zapoczatkowana we wczesnym dziecinstwie, na
drodze postrzegania i rozumienia estetyki, posiada niechybne odbicie w do-
rostym zyciu. Jak wskazuje Wasilij Sukhomlinski, ,,piekno istniejace w §wiecie
zewnetrznym i wewnatrz cztowieka musi tylko dotkna¢ serca, by podnies¢
jednostke na wyzszy poziom przezywania™>.

Przebieg rozwoju estetycznego dziecka w zarysie

Rozwdj estetyczny obejmuje krag zjawisk zwigzanych ze sztuka, jej ro-
zumieniem i przezyciem, a takze z piegknem i twérczo$cig. Stanowi on jedna
z mozliwych drég w dazeniu do pelnego optymalnego rozwoju.* W wieku
przedszkolnym dziecko cieszg barwy, ksztalt, dZzwiek i ruch. Doznaje ono
wielu wzruszen obcujac z codziennym otoczeniem i przyroda. Latwo pod-
daje si¢ rowniez oddzialywaniu sztuki jako widz i stuchacz. Dziecko przede
wszystkim obcuje z pieknem w sposéb czynny — wtedy, gdy bawi sie, odtwa-
rza proste utwory i podejmuje wlasng twoérczos$¢. Dodatkowych bodzcow

! Zob. I. Wojnar, W. Pielasiniska (red.), Wychowanie estetyczne mtodego pokolenia: polska
koncepcja i doswiadczenia, Warszawa 1990.

2 V. Sukhomlinskiy, I give my heart to the children, Kiev 1974, s. 65.
> M. Golszewska, Zarys estetyki, Warszawa 1984, s. 21.
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estetycznych dostarczaja mu takze codzienne zajecia oraz zabiegi o estetyke
osobistg i otoczenia®.

W mlodszym wieku szkolnym dzieci sg jeszcze stosunkowo niedojrzale
w sferze uczué estetycznych, z wyjatkiem jednostek szczegdlnie uzdolnio-
nych lub wrazliwych estetycznie. W swoich upodobaniach uczniowie nie
kierujg si¢ warto$ciami estetycznymi, lecz biorg pod uwage kryteria rzeczo-
we i realistyczne. Nie odczuwajg banalnosci i szablonowego ujecia, zachwy-
caja sie jednak jaskrawos$cig barw. Podczas recepcji utworéw literackich,
muzycznych czy plastycznych nie potrafig oceni¢ wartosci stylu, jezyka
i kompozycji. Wczuwajg sie tylko i ustosunkowujg uczuciowo — pozytywnie
lub negatywnie - do przedstawionych zdarzen i bohateréw, a takze reaguja
na tre$¢ utworu, abstrahujac od jego formy. Nie potrafiag réwniez oddzieli¢
wykonania utworu artystycznego od realnego znaczenia odgrywanej przez
artyste roli oraz od subiektywnego stosunku emocjonalnego do danego
tworcy lub przedmiotu®.

Indywidualny kontakt dziecka z przedmiotem i zjawiskiem estetycznym
daje mu mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ i posiada warto$¢ edukacyjng nawet
wowczas, gdy wypowiedz jest bledna, sprzeczna czy kontrowersyjna. Z punk-
tu widzenia wychowawczego nie jest najwazniejsze, czy dziecko doktadnie ro-
zumie prezentowane dzielo, lecz to, ze wypowiada swoje opinie, ujmujac dzie-
o po swojemu®. Niebagatelng rolg dorostych w tym okresie jest wspieranie
wezesnych aspiracji tworczych podopiecznych, stymulowanie rozwoju zacho-
wan artystycznych i kreatywnosci, dbanie o wzbogacanie doswiadczen zycio-
wych oraz pomoc w odnajdywaniu sie w réznych praktykach artystycznych’.

Istotne znaczenie dla estetycznego rozwoju dzieci ma rozwdj wyobrazni,
ktory potencjalnie sprzyja nabywaniu estetycznego doswiadczenia i ksztattu-
je kreatywno$¢ w dziataniu twoérczym. Poczatkowo wyobraznia rozciaga sie
na dzialania zewnetrzne obiektéw, tworzac obraz nie tylko do jego realizacji,
ale i do dziatan procesowych. Nastepnie przemyslane krystalizujace si¢ formy
tworczej aktywnosci dziecka tworza obraz w jego glowie, po czym nastepuje

* W. Lezanska, Przedszkole jako Srodowisko wychowania estetycznego, Warszawa 1990,
s. 35.

> M. Przetacznikowa, G. Makielto-Jarza, Podstawy psychologii ogélnej, Warszawa 1982.

¢ T. Rogalewicz, Interpretacja wybranych obrazéw surrealistycznych przez dzieci w wieku
7-10 lat, w: W kregu teorii i praktyki edukacji plastycznej, red. S. Popek, R. Tarasiuk, Lublin
1995, 5. 185.

7 1. Dubrovina, Activation of the creative development of junior pupils by means of mu-
sical art, w: Theoretical and methodological aspects of the artistic education: achievements,
problems and perspectives: the materials of the All-Ukrainian scientific-practical conference,
Uman 2011, s. 39-44.
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ich realizacja w obrazie lub dziataniu. Powstale do§wiadczenia obejmuja sfere
emocji, myslenia, wyobrazni i aktywnosci.

Gléwng droge estetycznego rozwoju dziecka stanowi niezalezna
tworczo$¢ artystyczna, ktéra wylania sie z jego inicjatywy, a krystalizuje sie
w zainteresowaniach i potrzebach. Wymaga ona przywddztwa podczas procesu
nauczania, rozumianego jako wsparcie mlodego twércy w samodzielnej pracy
przez dorostego mentora. Kreatywnos$¢ moze przejawiaé sie w wykonywaniu
dziela sztuki (np. podczas osobliwego przekazywania tresci i nastroju),
W procesie stwarzania wlasnego produktu (tj.: zdjecia, wytworu z gliny,
opowiadania, improwizacji muzycznej, przedstawienia etiudy tanecznej),
a ma na celu przettumaczenie doswiadczen jednostki w stosunku do
rzeczywisto$ci. W niezaleznej twoérczosci artystycznej dziecko poznaje
pewne novum dla siebie oraz dla tych, ktérzy go otaczaja, odkrywa nieznane
rzeczy o sobie i innych. Edukacja estetyczna promuje zdolnosci artystyczne
kazdego czlowieka, niezaleznie od jego poziomu umiejetnosci, sprawnosci czy
sposobu manifestacji artystycznej. Umiejetnosci ekspresyjne najmiodszych
ujawniaja si¢ z r6zng silg i sg indywidualne w czasie i formie. Dlatego bfedem
jest dokonywanie w tym okresie rozréznienia i selekcji na jednostki zdolne
i niezdolne do przezywania sztuki i bycia w sztuce. Oczywiscie nalezy bra¢
pod uwage naturalne sktonnosci dzieci, ale réwnoczesnie ,,zaraza¢” pigknem
poprzez sztuke pozostale®.

Warto podkresli¢, ze edukacja estetyczna wnosi istotny wklad do organi-
zacji zycia i pracy najmtodszych, promuje estetyczne uczucia, zacheca do two-
rzenia i zdobywania wiedzy o pigknie w zyciu i sztuce, przygotowuje do oceny
estetycznych dokonan, jakie dzieja si¢ w srodowisku blizszym i dalszym.

Wymiar poliestetycznego oddziatywania
w praktyce edukacyjnej dziecka

Wieloptaszczyznowy i kolorowy $wiat jest mozliwy i znajduje si¢ blisko
kazdego dziecka. Jednak z jakiego$ powodu (by¢ moze mimowolnej, krétko-
trwalej koncentracji uwagi, malego do$wiadczenia, skfonnosci do konfabu-
lacji) nie moze ono zauwazy¢ w nim glebi piekna, cieszy¢ sie inspirujagcymi
przezyciami, doceni¢ i sprobowa¢ pomnozy¢ jego doznania, wzbogaci¢ swoja
wrazliwo$¢, zachowad przyjemne wrazenia i pozostawic je nietkniete®. Dlatego

8

Zob. M. Kisiel, H. Hetmanczyk-Bajer (red.), Integrowanie dzialan pedagogiczno-arty-
stycznych w edukacji elementarnej, Katowice 2014.

° 1. Dubrovina, Pedagogical conditions of the self-education activity of the music teachers in

the system of postgraduate education, w: Education and socium: history, present-day problems
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warto zainicjowa¢ projekt, ktorego celem byloby wzbudzenie u wychowan-
kow entuzjazmu i zachwytu nad pigknem, tak aby kazdy z nich go poczut (do-
$wiadczyl). W tym celu warto wykorzysta¢ stan zaskoczenia, ktory zachwyci
dzieci i otworzy drzwi do urokliwego pelnego pickna swiata. Nie wystarczy
w tym tradycyjne podejscie nauczyciela pracujacego z najmiodszymi, ktdry,
aby wywolywa¢ u swoich wychowankdéw poczucie zachwytu, zaprasza ich do
okna i kieruje uwage np. na drzewo lub krzew znajdujacy si¢ w najblizszej
okolicy, by opisa¢ jego wyglad. Wbrew oczekiwaniom, wigkszo$¢ dzieci nie
wykaze oczekiwanego zachwytu, nie bedzie potrafito cieszy¢ sie spogladajac
na obiekt przez szybe. Sa one niejako zaprogramowane na znacznie silniej-
sze bodzce, ktore docieraja do nich ze srodowiska wirtualnego: reklam, kom-
putera, tabletu czy smartfona. Totez oczekuje si¢ od nauczycieli, ze pomoga
mlodemu odkrywcy obudzi¢ zdolnos¢ patrzenia i dostrzegania pigkna w na-
turze, odnajdywac¢ niespodzianke w oczywistych obrazach i cieszy¢ sie krasg
przestrzeni.

Dorosty nie powinien opiekowac¢ si¢ dzieckiem przez cale zycie, czy tez
nieustannie napelniac jego dusze¢ wlasnymi do$wiadczeniami, bez wzgledu na
to, jak bytyby one pickne. Moze on tylko wesprze¢ i poméc zrozumie¢ dane
zjawisko i sprawi¢, ze dziecko je poczuje. Dlatego tak wazne jest przemysla-
ne dzialanie, podczas ktérego pedagog bedzie chcial pomdc wychowankom
zobaczy¢ i odkry¢ piekno otaczajacego $wiata, a nie tylko ztapa¢ na ,haczyk”
ulotng chwile fascynacji i zachwytu. Wazna w tym dzialaniu staje si¢ pomoc,
jaka zaoferuje prowadzacy zajecia, inspirujac podopiecznych do wyrazania
swoich uczu¢ w formie werbalizacji, pracy plastycznej, kreacji ruchowej czy
melorecytacji, tak aby uczniowie umieli wyrazi¢ za pomocg rdznych symbo-
li to, co zobaczyli i odczuli®. Nacisk polozony na do$wiadczenia estetyczne
w tym projekcie niewatpliwie wzbogaca osobowos¢ wychowanka. Podczas
projektowanych dzialan dziecko bedzie mogto np. wyobrazi¢ sobie maly lis¢
lub kwiat, czy tez zabawe z wiatrem lub stonicem, a nastepnie zwerbalizowac
swoje odczucia. W glebszym zrozumieniu natury dzieta muzycznego pomoga
¢wiczenia muzyczne, takie jak: ,,Znajdz krajobraz, o ktérym opowiada muzy-
ka”, ,Rozpoznaj nastrdj muzyki’, ,,Zatancz kolorami do muzyki” itp. W twor-
czych ¢wiczeniach typu ,,Stucham, wyobrazam sobie, mysle” dzieci beda mo-
gly wyrazi¢ swoje zmystowe do$wiadczenia poprzez kolor, forme, linie, barwe
podczas aktywnosci plastycznej. Najwazniejsze w zaproponowanych projek-

and development perspectives: the materials of the All-Russia scientific-practical conference
with an international participation, Ivankonovo 2012.

10 M. Kisiel, Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej przewodnikiem dziecka wkraczajgcego

w Swiat muzyki, w: Nauczyciel wezesnej edukacji. Rozwijanie kompetencji zawodowych, red.
W. Lezanska, D. Radzikowska, £.6dz 2016, s. 113.



110 MIROSEAW KISIEL, IRINA DUBROVINA

tach bedzie to, aby nie narzuca¢ gotowych schematéw dla dzieciecej percep-
cji obrazu, a pozwoli¢ dziecku je tworzy¢. Dzieci biorgce udzial w projekcie
powinny, w sposob kreatywny i niezalezny, dokonac analizy powstatego dzieta
sztuki i podja¢ si¢ oceny twodrczej atmosfery. Wszystko to przyczyni si¢ do po-
glebienia doznan sensorycznych najmtodszych, pozwoli poczu¢ rado$¢ z tego,
co dokonali, co zrozumieli, dzielac swoj podziw nad pieknem z réwies$nika-
mi'’. Podczas zainicjowanych wspdlnych dzialan pojawi si¢ miedzy dorostym
a dzieckiem niezwykly dialog estetyczny, ktory w przyszlosci moze staé sie
wsparciem emocjonalnym dla nich obojga.

Jak rozmawiac o muzyce, aby dzieci chciaty jej stuchac
i docenialy jej wartos¢

Wezesna edukacja muzyczna jest dla dziecka waznym narzedziem ksztal-
towania jego osobowosci i wszechstronnego rozwoju. Posiada ona moc od-
dzialywania na sfer¢ emocjonalng matego czlowieka, stymulujac aktywnosé
poznawczg, prowokujac zdolnosci twdrcze oraz pozwalajac tworzy¢ dobra
zabawe. Jak wskazuje Zoltan Kodaly, muzyka jest poteznym zrédltem ducho-
wego wzbogacenia, a zadaniem nauczyciela jest otwarcie jej na wszystkich lu-
dzi"2. Ubogacenie wrazen estetycznych matego stuchacza, poszerzenie jego ar-
tystycznego do$wiadczenia i ksztaltowanie smaku przyczyniaja si¢ do odbioru
muzyki. Dymitr Kabalewski w wielu wypowiedziach podkreslal, ze muzyka
stanie si¢ zawodem niewielu, ale milosci do muzyki, umiejetnosci stuchania
i rozumienia mozna nauczy¢ wszystkich'?.

Dzieci od samego poczatku Zycia pokazujg intuicyjne reakcje na muzy-
ke, wyczuwajg rytm, reagujg na brzmienie, tempo, dynamike itp. Natura data
czlowiekowi wiele mozliwoéci w zakresie rozwoju muzycznego, ale nieroz-
wijane — mogg zanika¢. Emocje dzieci w przewazajacej czesci sa sytuacyjne,
gwaltowne i niestabilne. Stopniowo zmieniaja si¢, dojrzewaja, stajac sie bar-
dziej przewidywalne dla nich samych i otoczenia. W przemianie tej wazng
role pelni edukacja realizowana poprzez rézne dzialania: stuchanie muzyki,
wykonywanie jej, kreatywna interpretacja i improwizowanie. Kazda lekcja

" M. Kisiel, Jezyk muzyki i mowa muzyczna w dialogu dziecka z dorostym w edukacji

elementarnej, Katowice 2015, s. 13.

12

Zob. M. Jankowska, W. Jankowski (red.), Zoltan Kodaly i jego pedagogika muzyczna,
Warszawa 1990.

B H. Nikolai, M. Kisiel, Ksztaltowanie kultury muzycznej uczniow szkoly ogélnoksztal-

cgcej w Swietle programu Dymitra Kabalewskiego, ,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2004,
nr 4,s. 3-8.
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muzyki to spotkanie dziecka z przewodnikiem po sztuce, czyli jego nauczycie-
lem. Mali melomani uczg si¢ od najlepszych wzoréw klasycznego, ludowego,
narodowego i $wiatowego dziedzictwa muzycznego, staraja si¢ uzupetni¢ swo-
je wrazenia poprzez bezpoéredni kontakt ze sztukg, uczg si¢ stucha¢ muzyki
wykonywanej przez nauczyciela oraz uznanych wykonawcow, chcg cieszy¢ sie
muzyka oraz rozwija¢ pozytywne emocje w kontakcie z nig. Umiejetnos¢ stu-
chania i styszenia muzyki nie jest wrodzong cechg ludzka, jest ona ksztaltowa-
na od najmlodszych lat. Dziecko poznajac rézne utwory muzyczne, rozwija
swoja kreatywnos¢, ktora ma poczatek podczas interakcji z melodig, rytmem,
barwg, tempem czy dynamika w procesie celowej analizy utworu muzycznego.
Staje sie ponadto kluczem do przyjemnych odczué, ktére w dalszej systema-
tycznej pracy moga zosta¢ ukierunkowane na rozwdj smaku artystycznego.
Dos$wiadczony i rozwazny odbiorca sztuki wie, ze percepcja stanowi podsta-
wowa forme kontaktu z dzielem muzycznym. Nie mozna méwic o jakimkol-
wiek wplywie muzyki na $wiat duchowy czlowieka, jedli dziecko nie zostalo
nauczone, jak ma czu¢ muzyke. Dlatego wlasnie percepcja muzyki stanowi
gléwny rodzaj dziatalno$ci muzycznej nauczyciela-wychowawcy. Poprzedza
ona wszystkie pozostale formy aktywnosci, gdyz przed nauka spiewu, tanca
czy gry na instrumencie, uczacy si¢ musza wchiona¢ pewng porcje utwordw
muzycznych, pozna¢ jezyk muzyki, by pézniej méc sie nim porozumiewac™.
Istnieja dwa powigzane ze sobg procesy: recepcja muzyki i percepcja
muzyki, ktore zgodnie z opinig Evgenja Nazajkinskiego sg znaczaco rézne®.
Recepcja muzyki jest czyms$ slyszalnym i oddzialujagcym na narzad stuchu,
natomiast percepcja muzyki stanowi proces postrzegania, ktéry ma na celu
rozumienie muzyki nie tylko w formie odczué. Istotne w tym procesie jest
réwniez korzystanie z wiedzy o muzyce jako szczegdlnej formie odbicia rze-
czywistosci w sztuce, postrzeganej jako zjawisko estetyczne. Spontaniczne
postrzeganie muzyki faktycznie odbywa sie w mimowolnym kontakcie dzie-
cka z muzyka, ktéry ma miejsce podczas ogladania programéw muzycznych,
a takze w trakcie przystuchiwania si¢ incydentalnym prezentacjom. Dziecko
dostrzega preferencje rodzicow, ktorzy czesto wolg stuchaé¢ utworéw mod-
nych, lansowanych przez $rodki masowego przekazu, na przyklad utwordéw
w stylu: pop, rock, metal, country czy reggae. Niekiedy jest to repertuar kla-
syczny, a jego stuchanie czesto jest zwigzane z tradycja domowego muzyko-
wania. W tym kontekscie wazng role w rozwoju muzycznej percepcji odgrywa
placéwka o$wiatowa. Swiadomie, systematycznie i umiejetnie realizowany
w przedszkolu i szkole proces rozwijania muzykalnosci buduje fundamenty

" Z.Burowska, Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole, Warszawa 1980, s. 21.

15

E. Nazaikinskiy, On psychology of the musical perception, Moscow 1972, s. 56.
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kultury muzycznej, rozwija umiejetnos¢ gromadzenia wiedzy o kompozyto-
rach i gatunkach w muzyce. Percepcja muzyki jest ztozonym procesem, w kto-
rym wyraza sie wspolna praca kompozytora, wykonawcy i odbiorcy. Stuchacze
odbierajgc prezentowany utwor, maja okazje odczué¢ emocje zawarte w dziele
przez tworce i wykonawce. Wazne jest, aby odrozni¢ ksztalt, strukture, cechy
rytmiczne, charakter, od pojawiajacej emocjonalnej empatii do reprezento-
wania tre$¢ utworu muzycznego. Stuchacz musi zrozumie¢ uczucia, ktérych
doswiadcza, aby zrozumie¢ obrazy i mysli powstajace w umysle tworcy, oraz
jak to wszystko w nim samym rezonuje. Jest to zamysl tworczy kompozytora,
wzmocniony wyobraznig stuchacza, a zamkniety w prezentowanym przez wy-
konawce dziele. Tak wigc praca kompozytora i wykonawcy zlaczona zostata

w konkretnym akcie twérczym, odbieranym przez stuchacza.
Wielowarstwowe postrzeganie muzyki musi by¢ §wiadomie i systematycz-

nie rozwijane jako dazenie do wyznaczonego celu. Jest nim akt odbioru muzyki

jako osobistego obszaru zainteresowania, ktory pézniej ukierunkowuje dziecko
na poznanie dziedzictwa kulturowego, co moze sta¢ sie ekscytujacym doswiad-
czeniem. Model, strategie i metodyke budowania muzycznej edukacji najmtod-
szych najlepiej odzwierciedla chinskie powiedzenie przypisane Konfucjuszowi:

»Slysze i zapominam, widze i pamietam, dziatam i rozumiem™®. Oznacza to, ze

zrozumienie muzyki przychodzi po wielokrotnym, urozmaiconym wystuchaniu

utworu przez stuchacza.

Boris Asaf’iev napisal, ze stuchajac, nie tylko odczuwamy, ale takze do-
konujemy logicznego wyboru i oceny"”. W percepciji i analizie muzyki dzie-
cko rozwija myslenie, wyobraznie, aktywnos$¢ poznawcza, gdyz muzyka jest
jezykiem uczu¢. Zaznajomienie matego odbiorcy z pracami o jasnym, emo-
cjonalnym kolorycie zacheca je do pozytywnych odczué, do myslenia o sty-
szanym utworze. Podejmujgc zamiar rozwijania u najmtodszych umiejetnosci
stuchania i styszenia muzyki, istotne jest doznawanie przyjemnosci z kontaktu
z warto$ciowymi utworami, dlatego warto w przekazie wykorzysta¢ rdzne for-
my aktywnej percepcji:

1) rozmowy o muzyce (przed, w trakcie i po wykonaniu), w ramach ktérej
dzieci bedg sporzadzaly opis emocji, odczué i wrazen wtasciwych dla okre-
su ekspresji muzycznej. Wazne jest, aby nie ograniczy¢ podopiecznych
tylko do prostego przekazywania srodkéw wyrazu emocji, ale w sposob
znaczacy podkresli¢ ich role w stworzonym obrazie muzycznym. Dzieci
powinny zrozumie¢, ze muzyka jest specyficznym jezykiem, a mowa jej

1 Cz. i]. Glenskowie, Mysle, wigc jestem. Aforyzmy, maksymy, sentencje, Opole 1986,
s. 191.

17 B. Asafiev, The musical form as a process, Moscow 1971, s. 32.
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nie opiera si¢ na stowach, lecz na dzwigkach. Dlatego aby zrozumie¢, co

muzyka moéwi, trzeba uwaznie stuchac jej dzwiekow;

2) wzmacnianie wyrazu muzyki poprzez przyporzadkowywanie reprodukcji
dziel sztuki plastycznej, odpowiadajacych charakterowi stuchanego utwo-
ru muzycznego jako wsparcie w estetycznej rozmowie;

3) modelowanie ruchéw reki — muzyka uaktywnia $wiadomos¢ dziecka, do-
straja jego sposdb poruszania reka do charakteru, nastroju, tempa, dyna-
miki, artykulacji, kierunku linii melodycznej;

4) wykorzystanie improwizacji tanecznej i muzyczno-ruchowej, ktéra poma-
ga dziecku wyrazi¢ swoje uczucia na temat muzyki. Wychowanek poprzez
taniec uzewnetrznia nastréj, swoje odczucia, ale takze kreuje zmiany do-
konujace si¢ w warstwie rytmiczno-melodycznej, dynamice, tempie itp. za
pomocg gestu, mimiki twarzy, ruchu;

5) dydaktyczne gry muzyczne, w ktérych wychowankowie korzystaja z kart,
kostek tematycznych, tabliczek rytmicznych lub zagadek pozwalajacych
im razem z prowadzacym zajecia indywidualnie badz w grupie rozwigza¢
postawione zadanie;

6) akompaniowanie do odtwarzanej artystycznej muzyki klasycznej z uzy-
ciem prostych instrumentéw perkusyjnych lub zabawek dzwiekowych wy-
konanych wspolnie z nauczycielem;

7) metoda poliestetyczna — odczytanie charakteru muzyki za pomoca réz-
nych dziedzin sztuki: malarstwa, teatru, pantomimy, opery, baletu, co po-
zwala dziecku zrozumie¢ sposob artystycznego wyrazania i dostrzec wy-
miar estetyczny dziefa'.

Rozwdj muzycznej percepcji dzieci stanowi trudne zadanie dla nauczy-
ciela. Podejmujac prace w tym zakresie, powinien: werbalnie interpretowac
dzieta sztuki, podejmowaé rozmowe o odmiennych wizjach estetycznych,
jakie ujawnily sie na przestrzeni wiekow, znaé historyczny uktad epok styli-
stycznych zapisanych w historii muzyki. Bardzo czesto stowo wprowadzajace,
stanowigc element zachety i motywacji, laczy elementy opowiesci i konwer-
sacji. We wprowadzeniu nauczyciel udziela dzieciom niezbednych informacji
o pracy, uruchamia ich wyobraznie i emocjonalne myslenie. Pomaga zaglebi¢
sie w muzyke, przyczynia sie do stworzenia wlasciwego estetycznego otocze-
nia artystycznego niezbednego do poznania tresci wybranego do stuchania
utworu. Utwor muzyczny bowiem, tak jak kazde inne dzieto sztuki, nie ist-
nieje poza czasem i przestrzenig. Pojawianiu sie zaciekawienia i oznak checi
stuchania muzyki sprzyja nie tylko to, co nauczyciel méwi, ale takze jak mowi.

8 O. Radynova, L. Komissarova, Theory and methods of the musical education of the pre-

school children: Textbook for students of the higher educational institutions, Dubno 2011, s. 352.
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Jesli uwagi wprowadzajace s ekscytujace emocjonalnie dla stuchacza, a nie
bezwladne, suche i formalne, wowczas opowiesci o muzyce ,,ogrzeja” serca
dzieci. Dlatego kazdy nauczyciel powinien uwaznie obserwowaé, czy jego
mowa nie zawiera pouczajacej retoryki, standardowych zwrotéw, ogoélnych
stoéw, dla ktorych nie ma konkretnej tresci. Jedna lub dwie zwiezte frazy narra-
cji moga zainspirowa¢ dzieci i pobudzi¢ je do myslenie i odczuwania znacznie
glebiej niz dluga przemowa. Bazyli Sukhomlinski napisal, ze stowo nie moze
dokladnie wyjasni¢ glebi muzyki, ale réwniez Zadne stowo nie zblizy nas do
obszarow wiedzy". Stowo pobudza wrazliwe struny serca, aby zrozumie¢ je-
zyk uczu¢. Wyjasnienie muzyki powinno wiec zawiera¢ tresci bajkowe - cos,
co przyblizy stowo do muzyki. Komentarze dotyczace muzyki wprowadzane
przez nauczyciela podczas stuchania nie pozostaja bez echa, zapisuja sie w pa-
mieci wychowanka i pozostajg w niej przez bardzo dlugi czas.

Inspiracje w poszukiwaniu zrédtem muzycznego
przezycia estetycznego

Pedagodzy, animatorzy wychowania muzycznego poszukuja skutecznych
rozwigzan w zakresie rozbudzania zainteresowania muzyka u dzieci. Podejmuja
réwniez dzialania w celu wypracowania skutecznej strategii rozwijania wrazli-
wosci na pigkno w sztuce w oparciu o doswiadczenia muzyczne.

Metoda poréwnawcza odgrywa wazng role w rozwoju percepcji muzycznej
dzieci, a jej zastosowanie bedzie zasadne w pracy z dzie¢mi, dla ktérych zdol-
nos¢ analizy utworéw muzycznych jest ograniczona, gléwnie za sprawa ich ma-
tego dos$wiadczenia. Do dziatan poréwnawczych mozna uzy¢ kontrastujacych
utwordw tego samego gatunku (np. dwa tance), utwory o tej samej nazwie (np.
»Rain” i ,,Deszcz”), czy kontrastujacych dziet jednego gatunku (np. ,, Taniec kur-
czat w skorupkach” i ,,Kareta”) itp. Metoda poréwnania, kontrastu i analogii po-
zwala dziecku dostrzec to ,,co§” w muzyce, na co w standardowych warunkach
nie zwrdcitoby uwagi. Umozliwi dostrzezenie oryginalnosci w muzyce poprzez
zderzenie réznych gatunkow.

W celu lepszego zrozumienia przez dzieci roli okreslonych srodkéw wyrazu
w muzyce, zaleca si¢ stosowanie metody ,,Burzenia pierwotnego obrazu” (tzw.
metody wariacji) poprzez celowe zmienianie dowolnego elementu w obrebie je-
zyka muzycznego. Pokazujemy wéwczas mlodym stuchaczom, jak muzyka sta-
je si¢ diametralnie inna, a zmieniony element powoduje, Ze ta sama melodia sta-
je si¢ albo bardzo glosna, albo cicha, zbyt wolna, albo nazbyt szybka itd. W tym
celu istotne bedzie opanowanie przez nauczyciela gry danego fragmentu utworu

¥ V. Sukhomlinskiy, Not only with the mind, but with the heart..., Moscow 1986, s. 76.
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muzycznego. Podczas podejmowanych dzialan w obszarze percepcji muzyki na-
uczyciel powinien nawigzywaé do standardowego sposobu myslenia o muzyce.
Nie chodzi tu o sensowng i formalng analize muzyki, ale o organiczng kom-
binacje rozumu i uczu¢. Powstajg pytania: ,,Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o muzy-
ce?”; ,,Czy muzyczne doswiadczenie matych stuchaczy jest tak mato znaczace?”
Tradycyjne metody najczesciej odpowiadajg na te pytanie obiektywnie, suge-
rujac zwracanie uwagi na dzieci tylko w odniesieniu do zjawisk czastkowych,
bez uciekania si¢ do uogdlnien. Inne rozwiazanie znalazl Dimitr Kabalewski,
ktéremu udalo si¢ odszukaé gtéwne ogniwo laczace muzyczne wrazenia dzieci
z muzykg. Chodzi w tym przypadku o trzy sfery muzyki: pie$n, taniec, marsz®.
Pojecia te wywodzg si¢ z glownych Zrodet: ruchu czlowieka nawigzujacego do
tanica i marszu oraz stowa, od ktérego pochodzi piesn. Nacisk na pieén, taniec
i marsz nadaje jako$ci dzialaniom muzycznym, pozwala nawigza¢ do do$wiad-
czen dziecka i sta¢ sie fenomenem spolecznej pomocy muzycznej. Pewne ga-
tunki muzyczne, konstrukcja formy i zwiazki miedzy elementami w muzyce
znajduja swoje odzwierciedlenie w wielu zjawiskach otaczajacej rzeczywistosci.
Dlatego wyjasnienie gatunkowej natury pracy staje si¢ istotne dla ujawnienia
tresci muzyki. Analizujac ruch wywolany odpowiednig muzyka oraz upatrujac
muzyke jako plas, nalezy wyjs¢ od wrodzonej natury, gdzie muzyczne intona-
cje polaczone sa ze stowem, taiicem, mimika, ruchem ciala. Wyrazenie ruchem
znakéw muzycznych pozwala rozwija¢ naturalng muzykalnos¢ najmlodszych,
ich potencjat do swiadomego postrzegania muzyki. W tym celu mozna stosowac
dwojaki sposob laczenia ruchu z muzyka: swobodny (bezladny, spontaniczny
z uzyciem gestu, motoryki malej i duzej) oraz kierowany (poddany dyscypli-
nie muzycznej i sugestiom nauczyciela). W rezultacie, prowadzacy zajecia mu-
zyczne widzi dzieci, ktére doswiadczajg muzyki calo$ciowo. Zgodnie z ruchem
maly odbiorca moze okresli¢ gtebokos¢ postrzeganej pracy motywicznej i uzy-
cie specyficznych $rodkéw wyrazu. Ekspresyjny ruch nie tylko transmituje juz
istniejace do$wiadczenia, ale zacheca do refleksji, a tym samym wzbogaca wie-
dze dzieci. Aktywnos¢ ruchowa dzieci przy muzyce i do muzyki przyczynia sie
do postrzegania glebi utworu oraz rozwija kulture stuchania. U wychowankow
wzrasta wowczas tworcza wyobraznia, dazenie do autoekspresji w obrazach pla-
stycznych. Odwolanie sie w procesie przezywania do innych wymiaréw sztuki
wzmacnia doznania i przyczynia sie do glebszego postrzegania sztuki.

Metoda asocjacyjna pozwala na wyszukiwanie polaczen muzyki ze sztuka
wizualng. Bolestaw Yavorski w wykazie zadan uzyt prostych technik plastycz-
nych do odzwierciedlenia do$wiadczen muzycznych w rysunkach dzieci®.

2 D. Kabalevskiy, Education of the mind and heart, Moscow 1984.
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Ya. Rostovskiy, Pedagogy of the musical perception, Kyiv 1997.
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Najczesciej bylto to potaczenia linii, rozmycie koloréw, rozmieszczenie sym-
boli, konturu itp. Ciekawym zadaniem stalo si¢ wyobrazanie muzyki, ktéra
»brzmi” obrazowo, np. ,,Jak dzieci za pomocg muzyki zinterpretujg reproduk-
cje obrazu «Chmurka»?”. Pomocniczo mozna zada¢ inne pytania: ,,Jak poka-
zano na obrazie wiosne?”; ,,Jaka opowie$¢ muzyczng mozesz przygotowaé do
ilustracji?”; ,W jaki sposdb muzyka moze wyrazi¢ osoby charakteryzujace sie
wiosennym piecknem?”; ,,Jaka powinna by¢ melodia, tempo, dynamika, barwa,
aby stala sie ilustracja tego obrazu i przezywanych emocji?” itp.

Rozwoj asocjatywnego myslenia matym estetykom ulatwi korzystanie
z sytuacji problemowych - sytuacji poszukiwania rozwigzan w dzialaniach
dydaktycznych. System pytan i zadan umozliwi tworzenie muzyki, odszu-
kiwanie bohatera, ktory bedzie inspirowat do stuchania muzyki i pomoze ja
zrozumie¢. Nauczyciel muzyki, nie zdradzajac tytutu dzieta, ktory wykona
podczas zadania, pozwala dzieciom mdéwic o tym, co dzieje si¢ w muzyce, ktd-
ra stysza. Aktywni uczestnicy wymyslaja nazwy utworu muzycznego. Mozna
wowczas skorzysta¢ z nastepujacych metod: wykonaé¢ utwér przed rozmo-
w3, aby kazdy z uczestnikéw mogt oglosi¢ swoja nazwe i dopasowaé obraz
przedstawiajacy kompozytora. W niektérych przypadkach mozna przed roz-
mowa o muzyce poleci¢ dzieciom, aby wyobrazily sobie sytuacje, zdarzenie,
ktére zainspirowaly prezentowane dzwigki (np. przed uslyszeniem fragmentu
utworu Piotra Czajkowskiego ,,Choroba lalki” nauczyciel moze zaprosi¢ dzieci
do ulozenia opowiadania o tej samej nazwie). Zanim wstuchaja si¢ w muzyke
i rozpoczng analizowac utwdr, przypomna sobie wydarzenie z wcze$niejszego
opowiadania lub nawigzg do zjawiska ze swojego Zycia. Przed wysluchaniem
utworu pt. ,Rain” V. Kosenki mozna zacheci¢ uczestnikéw do zabawy ,,Spa-
cer w deszczu” (gdzie dzieci nasladuja przeskoki przez katuze, otrzepywanie
kurtek z kropel deszczu). Potem moga obejrze¢ fragment filmu, a nastepnie
przej$¢ do analizy utworu, ktory zostal im zaprezentowany. Takie rozmowy
maja na celu samodzielne zrozumienie muzyki, ktére pomoga dzieciom w re-
alizacji estetycznej ekspresji i ocenie jezyka muzycznego. Nauczyciel powinien
umiejetnie kierowaé podopiecznych w ich wypowiedziach, stara¢ si¢ wybiera¢
wskazania bedace uzupelnieniem do pozostalych. Wowczas powstanie wspol-
ny obraz sfowny przezywanego utworu muzycznego. Oto zalozenia, jakie wy-
nikaja z opracowania sytuacji problemowej:

korelowanie stuchania muzyki z ré6znymi formami aktywnosci (np. z gra

na instrumentach muzycznych czy kreowanym ruchem);

korzystanie z wytworéw roznych dziedzin sztuki (literatura, plastyka, teatr);

aktualizacja do$wiadczen artystycznych dzieci do wczesniejszych podob-

nych dziatan, kiedy stuchaly muzyki, ogladaty kreskéwki, czytano im opo-

wiadania i basnie itp.;
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wzmocnienie emocjonalne ksztatconych reakgji: stosowanie jasnych defini-

¢ji, poréwnan, technik porozumiewania sie;

realizacja zadan tworczych (pokazanie natury muzyki w ruchu, uzycie in-

strumentéw muzycznych jako akompaniamentu podczas stuchaniu muzyki,

rysowanie i malowanie do muzyki itp.).

Aby wywola¢ pozytywne nastawienie do wybranego utworu muzycznego,
wskazane jest, aby zastosowaé metode stowno-sugestywna. Nauczyciel muzyki
zamienia si¢ wowczas w kreatora snujacego wstepng narracje np.: ,, Teraz wystu-
chamy wspdlnie utworu, chciatbym, abyscie zapamietali przebieg muzyki’; ,Za
chwile ustyszycie utwor, ktéry naprawde mi si¢ podoba. Jestem pewien, ze i wy
go polubicie” Wskazane jest rowniez stosowanie wskazdwek, ktdrych celem be-
dzie zwrdcenie uwagi dzieci na to, co zrobig. Nauczyciel zwraca na siebie uwage,
nawiazuje kontakt wzrokowy i méwi: ,,Jesli uslyszycie np. rytmiczny, taneczny
lub skoczny fragment muzyki, pokazcie gesty rekoma’; ,,Gdy uslyszycie odpo-
wiedni fragment muzyczny, bedziecie wtedy stuchali lub tanczyli, w zaleznosci
od rodzaju muzyki”; ,,Podczas stuchania utworu wokalnego nasladujcie wy-
konawce, tak jakbyscie §piewali”; ,Umawiamy sie, ze mimika wyrazamy nasze
emocje podczas stuchania muzyki, mozemy by¢ smutni, ptaczliwi lub wesel,
dostosujcie mine do odpowiedniego fragmentu muzyki”. Takie instrukecje akty-
wizujg uwage dzieci, zachecajac je do percepcji muzyki.

Sam proces stuchania muzyki to najczesciej nastepujacy schemat: wprowadze-
nie (krétkie opowiadanie, rozmowa, przypomnienie pewnych zdarzen i obrazéw,
ktore dzieci odczuwaly w moim Zyciu); pierwsze wystuchanie utworu (mlodsze
dzieci lezg na dywanie, starsze mogg siedzie¢ przy odbiorniku): rozmowa na te-
mat stuchanego utworu (,Czy podobat si¢ wam utwér?”; ,,Do jakich czynnosci
on nas zaprasza?”; ,Co wyobrazacie sobie stuchajac tego utworu?”; ,,Do jakich
dzialan - plastycznych, literackich, tanecznych, teatralnych — zacheca nas ta mu-
zyka?”); analiza pracy tworczej dzieci (pantomima, taniec, rysowanie, zabawa
z rekwizytem); powtdrne wystuchanie utworu (poréwnanie z wybranym dzielem
plastycznym, wspélne ogladanie impresji filmowej); wynik — czyli podsumowa-
nie podjetych dziatan (swobodna wypowiedz na temat prezentowanej muzyki,
dostrzezenie symboli jezyka muzyki, stworzenie atmosfery niezwyktej przygody).

Poprzez analize dzieta muzycznego rozumie si¢ odczytanie tre$ci utworu,
projektowanie, syntezowanie ogdlnych cech muzyki, uchwycenie szczegd-
tow i specyficznych $rodkéw wyrazu. To powinno obudzi¢ wyobrazni¢ dzieci,
podczas prezentacji muzycznej. Rozmowa o muzycznej kompozycji wiaze sie
z dzwigkiem i obrazem na zywo, ttumaczac go. Sukces i jako$¢ w akcie §ledzenia
muzyki zaleza od tego, jak zrozumiate sg zadania stojace przed dzie¢mi. Prawid-
fowo postawione pytania podnoszg umiejetnos¢ stuchania muzyki, rozwijajg
myslenie muzyczne. Swiadome postrzeganie nastroju kompozycji muzycznej,
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form i innych $rodkéw wyrazu pomaga dzieciom w prawidlowym przekazaniu
obrazu muzycznego w ruchu, piesni, zabawie itp. Jednoczesnie konieczne jest,
aby odrozni¢ charakter muzyki i forme pracy (wstep, czes¢, fraza, zakonczenie)
oraz wylowi¢ rézne $rodki wyrazu muzycznego (tj. dynamika, rejestr, zmian
tempa, przebieg metro-rytmiczny). W konicowym etapie podjetych dziatan nad
analizg utworu muzycznego moze zosta¢ zastosowana tablica multimedialna,
nieodzowna podczas aktywizacji audiowizualnej w procesie postrzeganie przez
dzieci zjawisk muzycznych. Koniecznym jest, aby da¢ podopiecznym mozliwos¢
zrozumienia znaczenia kazdego obrazu, aby skorelowa¢ zakres wizualnego jezy-
ka, dokona¢ ogolnej analizy w formie opowiadan lub wizualizacji. Wykorzysta-
nie obrazéw referencyjnych na duzym ekranie pozwala calej klasie/grupie gra¢
np. w ,magiczng kule”. Dzigki tej grze dzieci uczg si¢ §piewaé, gra¢ na instru-
mentach, poruszac sie z wdzigkiem i oczywiscie stucha¢ muzyki. Aby stworzy¢
warunki do produktywnego stuchania muzyki, animator muzyczny powinien:
przygotowac sie do stuchania muzyki w taki sposdb, aby dostosowa¢ swoje
planowane czynnosci do mozliwosci i potrzeb dzieci;

podczas zajec starac sie zaangazowac wszystkich uczestnikow;

monitorowaé reakcje dzieci w trakcie wykonywania zadan, a w razie ko-

niecznosci kreatywnie je modyfikowac;

stymulowac aktywnos¢ dzieci, poprzez pochwaty, dobre odpowiedzi i wspie-

ranie w razie niepowodzenia;

pod koniec zaje¢ przeprowadzi¢ analize skuteczno$ci wykonanej pracy i zro-

bi¢ krétkie podsumowanie.

Systematyczne, doglebne stuchanie muzyki przyczynia si¢ do tego, ze uwaga
dzieci staje si¢ bardziej stabilna, a one same sg bardziej entuzjastyczne, ich pa-
migc si¢ poprawia, rozwija si¢ my$lenie i wzrasta pragnienie stuchania muzycz-
nych kompozycji. Chcac odpowiedzie¢ na wyzwanie hasta ,Otwoérzmy dzie-
ciom $wiat pigkna i muzyki’, warto w planowy sposéb ukierunkowa¢ dziatania
nauczyciela i dziecka na projekt z zakresu stuchania muzyki.

Zakonczenie

W pedagogice wazna pozycja sztuki kreuje obraz wychowania estetycznego
jako istotnego kierunku poszukiwan artystyczno-pedagogicznych w celu rozwi-
jania wrazliwo$ci estetycznej i wyobrazni dziecka. Poprzez swoja funkcje este-
tyczng i rekreacyjng, szeroko pojeta edukacja pozwala na zaspokojenie potrzeby
ekspresji, wdraza do pracy w grupie, jak rowniez pomaga pielegnowa¢ aktyw-
nos¢ indywidualng, uczy pokory, pracowitosci i cierpliwoéci. Istotnym sktadni-
kiem w tym procesie jest postawa nauczyciela, bedacego swoistym animatorem
sztuki, ktéry w umiejetny sposob przyblizy i zacheci swoich wychowankéw do
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podejmowania réznorodnych form aktywnos$ci muzycznej, plastycznej, dziatal-
nosci w zakresie kultury zywego stowa czy tanca, a wszystko to przebiega¢ bedzie
w pryzmacie idei integracji. Wykreowany obraz utworu muzycznego, ktory dzie-
cko styszy, w duzej mierze zaczyna i koniczy si¢ na warstwie emocjonalnej (zdzi-
wienia, zadowolenia, rado$ci, smutku), a wywotane emocje korelujg z cechami
utworu takimi jak: dynamika, tempo, metro-rytmika, artykulacja, brzmienie i in.
Jesli jednak nauczyciel zakonczy przygode uczniéw z muzyka tylko na odbiorze,
czyli jedynie wystuchaniu dzieta (odbior ten nie jest pelny, gdyz brakuje mu $wia-
domosci i rozumienia), to uzyska efekt podobny do tego, kiedy dziecko iden-
tyfikuje mowe, nie rozumiejac jej jezyka. Dlatego warto poswieci¢ wiecej czasu
i wykaza¢ si¢ zaangazowaniem, profesjonalizmem i zapatem, aby wprowadzi¢
dziecko w $wiat pigkna poprzez wartosci estetyczne sztuki muzycznej.

Doswiadczenia pedagogiczne polskich i ukrainskich nauczycieli-animato-
réw muzyki wskazujg na potrzebe poszukiwania rozwigzan na poziomie wczes-
nej edukacji w zakresie ksztaltowania rozumienia przez dziecko jezyka muzyki,
a przede wszystkim wspierania go w procesie stawania si¢ aktywnym, wrazli-
wym i rozumnym odbiorcg sztuki.
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