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WALORY METODY ACTION RESEARCH W BADANIU DZIECI
NADPOBUDLIWYCH I NIESMIALYCH W PRZEDSZKOLU
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Wstep

Dziatania globalizacyjne i zachodzace w $§wiecie zmiany nasuwaja wiele watpli-
wosci dotyczacych rozwigzywania istotnych probleméw wychowawczych. Jednym
z nich jest pytanie o sposoby diagnozowania potrzeb dzieci i planowania pracy wy-
chowawcze] w przedszkolu, zwlaszcza w stosunku do podopiecznych przejawiaja-
cych zaburzenia zachowania (a w szczegdlnosci z symptomami nadpobudliwosci
i nieSmiatosci).

Praca z dzieckiem nie$miatym i nadpobudliwym w przedszkolu jest tematem dys-
kusyjnym i otwartym. Przeobrazenia spoteczne spowodowaty bowiem szereg zmian
w wychowaniu i ksztalceniu. Zwrdcono uwage na to, ze koniecznoscig staje si¢ edu-
kacja zorientowana na dziecko oraz troska o prawidlowy rozwdj jego potencjatu gene-
tycznego. Poglebione przekonania o doniostoSci nauczania w okresie dziecinstwa staja
si¢ wyzwaniem wspolczesnej edukacji przedszkolnej. Poglady na wychowanie sg wy-
raznie naznaczone historycznym, kulturowym i spotecznym kontekstem kraju'.

Nauczyciel przedszkola ma do spehienia szczegdlng role, bowiem ksztattuje
i rozwija fundament przysztej osobowosci cztowieka. Oczywistym jest fakt, ze od
wdrozenia procesu wychowawczo-pedagogicznego w przedszkolu zalezy dalsza ka-
riera szkolna i zawodowa dziecka. Wychowawca moze otaczajaca go rzeczywistos¢
zmienia¢ 1 kreowac tak, by stawata si¢ ona bardziej przyjazna dla jego wychowan-
koéw, w szczegolnoscei zas dla dzieci niesmiatych i nadpobudliwych. Niewatpliwg war-

! Stanistawa Wtoch, ,,Pedagogika przedszkolna. Terazniejszo$¢ — przyszto$¢ — aspekty zmian”,
Nowa Szkota 10 (2015): 13-14.
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tos¢ w podejmowanych dziataniach posiada wychowanie estetyczne. W planowaniu
i realizowaniu takich dziatan moze by¢ pomocna metoda action research, w ktorej
wychowawca jest rowniez eksperymentatorem.

Action research — oglad metody i strategii naukowego dzialania

Badanie w dziataniu to studia nad spoteczng sytuacja, w ktorej znajduje si¢ badacz,
z zamiarem ulepszenia jej, czyli udoskonalenia jakosci swego dzialania w trakcie
trwania catego procesu. Prowadzi si¢ je wowczas, gdy dostrzega si¢ mozliwo$¢ zmia-
ny na lepsze jakiej$ sytuacji>. Specyficzna cecha tych badan jest to, ze uczo-
ny/wychowawca nie tylko uczestniczy w badanym zjawisku, lecz poprzez swoja ak-
tywng postawe probuje je modyfikowac. Ta definicja to najbardziej wspotczesne
spojrzenie na omawiane zjawisko. Istotne jest doktadne poznanie tej strategii i zrozu-
mienie istoty powstania ze wzgledu na omawiany problem.

Korzeni action research mozna doszuka¢ si¢ w zmianach spoteczno-ekonomicz-
nych zachodzacych w Europie konca XIX wieku, a takze w badaniach antropolo-
gicznych réznych kultur i plemion, psychoterapii oraz w praktykach uczenia ekspe-
rymentalnego. Za ,,0jca” metody powszechnie uwaza si¢ niemiecko-amerykanskiego
psychologa Kurta Lewina. W 1946 roku opisat on podstawowe zatozenia action rese-
arch i1 zastosowat t¢ metode do wprowadzenia systemowych zmian w organizacjach.
Na przestrzeni lat metoda action research ulegata licznym modyfikacjom. Jednym
z czynnikow sprzyjajacych jej rozwojowi byt kryzys metod pracy naukowej w nau-
kach spotecznych i oderwanie si¢ teorii od praktyki. Najogdlniej mowiac, omawiana
metoda to dziatanie zachodzace miedzy teorig a praktyka®. Od lat siedemdziesigtych
dwudziestego wieku jest ona wykorzystywana w badaniach interwencyjnych w orga-
nizacjach i zarzgdzaniu, naukach spotecznych oraz edukacji‘.

Nalezy zauwazy¢, ze action research najdhuzsze tradycje ma w edukacji. W Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki zostala ona wprowadzona w XX wieku przez Stephe-
na Coreya, a w latach siedemdziesigtych Lawrence Stenhouse dostosowat ja do
wspotczesnych potrzeb edukacyjnych. Warto podkresli¢, ze Stenhouse uwazal, ze
,praca nauczyciela jest przedmiotem badania przez samych nauczycieli™. Model
dziatan praktycznych metody opracowat Andrew J. Elliot. W Polsce koncepcja i prace
naukowe nawiazujace do metody action research wywodza si¢ z pedagogiki spo-
lecznej 1 badan terenowych. Prekursorka ich byta Helena Radlinska, ktora w latach
trzydziestych dwudziestego wieku opracowata model srodowiskowy pracy spoteczne;.
Badanie tego typu okreslono ,niearbitralnym, ztozonym, wielowarstwowym i dyna-
micznym postgpowaniem poznawczym, praktycznym i edukacyjnym”®. W koficu lat

2 Tadeusz Pilch, Teresa Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe
(Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak, 2001), 53.

3 Magdalena Woynarowska-Sotdan, ,Metoda Action Research i jej zastosowanie w promocji
zdrowia”, Hygeia Public Health, 49, 4 (2014): 673.

4 Aleksander Chrostowski, Dariusz Jemielniak, Skuteczne doradztwo strategiczne. Metoda Action
Research w praktyce (Warszawa: Poltext, 2011), 6.

3> Woynarowska-Sotdan, ,,Metoda Action Research”, 673.

6 Barbara Smolinska-Theiss, Wiestaw Theiss, ,,Badanie i dzialanie w pedagogice spolecznej — mie-
dzy tradycja a wspodlczesnymi zadaniami”, W Edukacyjne badania w dziataniu, red. Hana
Cervinkova, Bogustawa D. Gotebniak (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2013), 23.
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osiemdziesiatych dwudziestego wieku opublikowano pierwsze prace z wykorzysta-
niem tej koncepcji, a autorzy publikacji nazywali jg ,,badaniem przez dzialanie”.
Wzrost zainteresowania omawiang metoda nastapil po transformacji ustrojowe;.
W czasach wspotczesnych jest opisywana w podrgcznikach akademickich, a autorzy
uzywaja réznych wersji jej nazewnictwa: badanie i dzialanie, badanie przez dziata-
nie, badanie w dziataniu, badanie uczestniczqce czy badanie aktywizujgce. Istnieje
wiele definicji, ktore wskazuja, ze badanie to:

— jest ukierunkowane na zmiang spoteczna, a glowny jego cel skoncentrowany
zostat na rozwigzywaniu rzeczywistych probleméw w danym $rodowisku spo-
fecznym,;

— shizy tym, ktorzy cheg lepiej zrozumie¢ swoja praktyke i czynniki, ktore na
nig wptywaja, a zatem poprawic¢ sposob wykonywania swojej pracy;

— opiera si¢ na aktywnosci praktykow w okreslonym $rodowisku, ktorzy stajg
si¢ refleksyjnymi badaczami (moga by¢ oni tez wspierani przez profesjonal-
nego badacza z zewnatrz).

W najprostszym zatem ujeciu u podstaw action research tkwia pytania, co mozna
zrobié, by poprawi¢ wilasng praktyke, oraz dlaczego chce si¢ ja poprawic i co rozu-
miane jest pod pojeciem ,,poprawa”. W tej koncepcji mozna wyrdzni¢ dwie grupy
efektow. Pierwsza grupa to wytwory edukacyjne istotne dla badaczy i praktykow,
zZwigzane z rozpoznawaniem przez nich sytuacji, wychodzeniem z dotychczasowych
schematéw. Grupa druga to produkty poznawcze, czyli odnalezienie okres§lonej stra-
tegii wprowadzania zmian w dotychczasowej praktyce i rozwigzywania dotychcza-
sowych problemoéw. Podstawa metody jest polaczenie trzech bazowych elementow:
badania (rozumianego jako dostarczenie nowej wiedzy i doswiadczen, mozliwosci
osiggania praktycznych celéw, wyprowadzanie wnioskow z dziatan), dziatania (zmia-
ny wyjsciowej sytuacji danej grupy, organizacji lub spolecznosci) oraz uczestnictwa
(wspotuczestnictwa, wspotpracy, uaktywnienia badanych podmiotéw) — w procesie,
w ktorym uczestniczg badacze i praktycy’.

Jak podkresla Maria Czerepaniak-Walczak, w metodzie action research badanie
i dzialanie s3 rownie wazne. Pierwsze z nich odbywa si¢ w naturalnym $rodowisku
bez grup kontrolnych, stuzy planowaniu i monitorowaniu zmian w dzialaniu danej
grupie, spotecznosci czy organizacji. Drugie jest z kolei narzedziem badawczym, dla-
tego metoda ta jest procesem, w ktorym aktywnos$¢ badawcza i praktyczna majg cha-
rakter: cykliczny — cztero- (planowanie — dziatanie — obserwacja — refleksja) pigcio-
etapowy (diagnoza — planowanie dziatan — dzialanie — ewaluacja — identyfikacja
wynikow) oraz spiralny — rozumiany jako nieustanny proces, gdyz ulepszanie praktyki
trwa caty czas®. Cytowana autorka podkresla rowniez, ze badanie w dziataniu jest
procedurg badawcza, ktora znacznie wykracza poza tradycyjne strategie i metody
badan naukowych. Dzieje si¢ to gtownie ze wzgledu na nastepujace cechy:

— myslenie sieciowe — gromadzenie informacji z r6znych zrédet (od oséb uczest-
niczacych, z dokumentéw 1 wytworow powstatych w trakcie dziatania, rejestra-
cji, obserwacji), stosowanie wielu metod i technik badawczych, co tworzy
komplementarny, wielostronny zbiér do analizy i interpretacji wynikéw badan;

7 Woynarowska-Soldan, ,,Metoda Action Research”, 674.
8 Maria Czerepaniak-Walczak, ,Badanie w dziataniu w ksztalceniu i doskonaleniu nauczycieli”,
Przeglqd Badan Edukacyjnych, 19, 2 (2014): 181.
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— mozno$¢ prowadzenia badan iloSciowych i jakosciowych, gdzie podstawo-
wym kryterium doboru jest ich uzyteczno$¢ dla opisu danej praktyki;

— niezbedno$¢ dyscypliny w gromadzeniu danych (przy mniejszym rygoryzmie
metodologicznym) w stawianiu pytan badawczych, weryfikowaniu hipotez;

— zastosowanie podej$cia triangulacyjnego, ktdrego istota jest wiclostronny
oglad 1 interpretacja badanego obszaru przez potaczenie trzech rodzajow
triangulacji: teoretycznej, metodologicznej i badaczy?.

Kluczowa role w metodzie action research odgrywa sam badacz. Od niego bo-
wiem w duzym stopniu zalezy powodzenie eksploracji. Jest on nie tylko obserwato-
rem, ale powinien integrowac si¢ z badanym $rodowiskiem, bra¢ udzial w dysku-
sjach oraz bywa¢ doradcg'’. Jak zauwazajg Aleksander Chrostowski i Dariusz
Jemielniak, badacz powinien posiada¢ podstawowa wiedze ekspercka dotyczaca da-
nego problemu ,,na wejsciu”, a w trakcie badan systematycznie jg poglebiaé, wyka-
zywac si¢ zdolnoscig szybkiego uczenia si¢, umiejetnosciami komunikowania sie,
tworzenia dobrych relacji miedzyludzkich i mediacji, a takze wyobraznig przejawia-
jaca sie w szukaniu potencjalnych rozwigzan. Nieodzowne sg rowniez jego cechy
osobiste, takie jak: szczero$¢ w wyrazaniu swych watpliwosci, pewnos¢ siebie zwia-
zana z podejmowaniem ryzyka, optymizm, poczucie humoru oraz zaangazowanie'!.

Przytoczone powyzej argumenty zaczerpnigte z literatury przedmiotu wyraznie
wskazuja, ze action research jest czyms wiecej niz tylko metodg badan. Jest pewna
strategia badawczg majaca swoje okreslone reguly, ale rownoczesnie jawi si¢ jako naj-
bardziej otwarta metoda, ktéra moze zawiera¢é w sobie zarowno elementy koncepcji
jakosciowych, jak i ilosciowych, a ich dobdr jest uzalezniony od osoby badacza. To
swiadomy obserwator, pewny wlasnej oceny sytuacji spolecznej, w jakiej si¢ znajduje,
moze przedsiewzia¢ odpowiednie dziatania, by sytuacje te ulepszy¢é. W podobnej sy-
tuacji znajduje si¢ nauczyciel przedszkola. Powierzona jego opiece grupa przed-
szkolna nie zawsze funkcjonuje w sposob harmonijny. Czesto zdarzajg si¢ jednostki
spoteczne odbiegajace swoim zachowaniem od przyjetych standardow. Dotyczy to
rowniez dzieci nadpobudliwych i nie§miatych w grupie przedszkolnej. Nauczyciel,
podejmujac wyzwanie, starajagc si¢ ulepszy¢ otaczajaca rzeczywisto$¢ spoleczna
(w ktorej sam si¢ znajduje), planuje, a potem podejmuje dziatania, w tym momencie
wkracza na grunt badania w dziataniu.

Dziecko nieSmiale i nadpobudliwe na tle grupy réwiesniczej w przedszkolu

Okreslenie ,,wiek przedszkolny” wskazuje na gtowne zadanie, jakie staje przed
dzieckiem w tym okresie, ktore przygotowuje si¢ do podjecia nauki w szkole. Wy-
maga to od matego czlowieka niematej samodzielnosci. Uzyskanie tej zdolnosci jest
mozliwe, jezeli w okresie zabawy dziecko ma szanse sprawdzenia si¢ w niej oraz jej
doskonalenia.

% Tbidem, 332-333.

10 Arkadiusz Zukiewicz, ,,JKoncepcja «Action Research» i jej zastosowanie w procesach poznawa-
nia i przetwarzania rzeczywistosci zycia ludzkiego. Rozwazania z perspektywy pedagogiki spo-
tecznej”, Pedagogika Spoteczna 2, 10 (2011): 39.

1 Chrostowski, Jemielniak, Skuteczne doradztwo strategiczne, 51.
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Wiek od trzech do szesciu lat jest fazg przejsciowa miedzy zyciem w ograniczo-
nym $rodowisku rodzinnym a zyciem w otwartym $rodowisku spotecznym, jakim jest
przedszkole. Jak sugeruje Blazej Smykowski, na okres ten i na caly proces przemian
zachodzacy w dziecku przedszkolnym nalezy spojrze¢ w dwojaki sposob'?. Po pierw-
sze (co juz zostalo wczesniej odnotowane), jest to okres zmiany srodowiska. Po dru-
gie, jest to czas zwigzany ze zmiang mechanizmu aktywnosci dziecka z prymityw-
nych na rzecz wyzszych form dziatania. Polega on na dostosowaniu swoich dziatan,
do zmieniajacej si¢ (ze wzglednie niezmiennych konkretnych i fizycznych warun-
kéw srodowiska domowego) sytuacji spoteczno-kulturowej srodowiska przedszkol-
nego. Nawigzywanie wielowymiarowych interakcji w $rednim dziecinstwie to jedna
z wielu umiejetnosci, ktore charakteryzujg si¢ dynamikg zmian'®. Naturalnym kon-
tekstem dla interakcji dzieci w przedszkolu jest zabawa. Biorace w niej udziat dzieci
utrwalaja i organizujg doswiadczenia podczas wielokrotnego powtarzania czynnosci.
Dzigki wymianie informacji z partnerami zabawy mozliwe si¢ staje poznawanie pla-
néw zdarzen, w ktorych beda brali oni udziat. Odniesienie konstruktywizmu do edu-
kacji wskazuje na jej interakcyjny charakter, widoczny w sposobie pojmowania wy-
chowanka jako osoby aktywnej w uczeniu si¢. Nawigzywanie relacji z drugim
czlowiekiem w przedszkolu stanowi zarazem czynnik, jak i rezultat nabywania umie-
jetnosci spolecznych.

Odnoszac si¢ do wyzej wymienionych zatozen, istotne jest, aby w przedszkolu
zaistnialy optymalne warunki do nawigzywania kontaktow réwiesniczych, a przede
wszystkim nastapito doktadne poznanie grupy przedszkolnej. Tylko w taki sposob
bedzie mozna dotrze¢ do kazdego wychowanka, udzieli¢ mu odpowiedniego wspar-
cia, zacheci¢ do aktywnosci. Dziecko bezpieczne w nowym $rodowisku, zrozumiane
i $wiadome zachodzacych w jego zyciu zmian, stanie si¢ podmiotem wychowania
przygotowawczego. Przemiany zachodzace w dziecku w okresie przedszkolnym na-
leza w duzej mierze do zmian o charakterze emocjonalnym i spoteczno-moralnym.
Nie wszystkie jednak dzieci rozwijajg si¢ w sposob harmonijny'®. Na podstawie ob-
serwacji pedagogicznej mozna stwierdzi¢, ze coraz czg¢sciej w grupach przedszkol-
nych pojawiaja si¢ dzieci przejawiajgce rézne zaburzenia zachowania, a wrod nich
liczng grupe stanowig dzieci z zachowaniem nadpobudliwym oraz nie§miatoscia.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa w wieku przedszkolnym moze objawiac si¢ wy-
buchowym temperamentem, ogromnymi wymaganiami lub atakami agresji w stosun-
ku do innych dzieci. Christopher Green i Kit Chee podaja nastepujace cechy charakte-
rystyczne dla dziecka nadpobudliwego psychoruchowo: ruchliwos$¢ i zajmowanie si¢
kilkoma czynno$ciami rownoczes$nie; nieustraszone uciekanie rodzicom, wbrew wy-
stepujacemu w tym okresie lgkowi separacyjnemu; burzliwe przechodzenie okresu
tak zwanego ,,straszliwego dwulatka”; niski poziom tolerancji na frustracje; brak

12 Blazej Smykowski, ,,Wiek przedszkolny. Jak rozpozna¢ potencjat dziecka?”, W Psychologiczne
portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. Anna 1. Brzezinska (Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005), 168.

13 Jolanta Sajdera, ,,Perspektywa interakcyjna w edukacji przedszkolnej”, W Nowe wyzwania
i perspektywy dla wychowania przedszkolnego i edukacji przedszkolnej, red. Barbara Surma
(Krakow: Akademia Ignatianum, 2012), 143.

14 Anna Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna (Warszawa: Polski Instytut Wydawniczy,
2005), 65.
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rozsadku; ciggle niezadowolenie; nadmierna hatasliwo$¢!s. Dzieci nadpobudliwe psy-
choruchowo stwarzajg problemy wychowawcze — sg zywiotowe, chaotyczne w dzia-
aniu, wszystko robig w pospiechu. Nie potrafia si¢ skupi¢, zatrzymac si¢ na chwile,
pozosta¢ w bezruchu nawet przez krotki czas: chodza po sali, podskakuja, wyma-
chujg rekami, krecg sig, przeszkadzajgc swoim kolegom i wychowawcom'®. U nie-
ktorych wychowankéw nadpobudliwo$¢ przejawia si¢ w postaci drobnych ruchdéw
wykonywanych w obrebie wlasnego ciata, takich jak: poruszanie palcami rak, po-
prawianie wlosow i okularéw, rozpinanie i zapinanie guzikow, obgryzanie paznokeci.
W sferze poznawczej nadpobudliwo$¢ wyraza sie krotkotrwata koncentracja uwagi,
trudnosciami w percepcji wzrokowej i sluchowej, wzmozonym odruchem orienta-
cyjnym (objawiajacy si¢ reagowaniem na wszelkie zewngtrzne bodzce) oraz chao-
sem w rozmowie (czgste zmienianie jej tematu). Uwaga dziecka jest rozproszona,
dlatego czesto nie potrafi ono odpowiedzie¢ na zadane pytanie. Nadpobudliwi wy-
chowankowie w sferze emocjonalnej sa niezwykle wrazliwi, fatwo si¢ obrazajg, sg
ptaczliwi, ktétliwi, agresywni, pojawiaja si¢ wybuchy ztosci. Czgsto popadajg w kon-
flikty z rowiesnikami. Dzieci, ktore majg sktonno$¢ do intensywnych przezy¢ emo-
cjonalnych, bardzo gleboko przezywaja brak akceptacji, bojg si¢ odrzucenia, co
prowadzi do reakcji nerwicowych i nerwic. Z tego powodu wystepuja u nich zabu-
rzenia snu, leki nocne, moczenie sie, jakanie i tiki nerwowe!”. Nadpobudliwe dzieci
czesto bywaja odrzucane przez grupe rowiesnicza i maja problemy ze znalezieniem
przyjaciot. Moze to wynika¢ z trudno$ci w prawidtowej percepcji 1 w rozumieniu
sytuacji spotecznych, a takze nieumiejetnosci rozpoznawania oséb, ktore moglyby
si¢ z nimi zaprzyjazni¢. Moze to by¢ rowniez zwiazane ze stabo rozwinigta zdolno-
scig do abstrakcyjnego myslenia. Nadpobudliwo$¢ dzieci czgsto jest przyczyng ne-
gatywnych emocji u oso6b wchodzacych w interakcje, a jednoczesnie nie potrafia
zrozumied, dlaczego osoby te reaguja na nie smutkiem lub ztoscig!®.

Z kolei dzieci niesmiate zwykle przenikajg niezauwazone w gwarze Srodowiska
przedszkolnego. Postrzegane jako osoby grzeczne i niesprawiajgce klopotow wycho-
wawczych, doskonale usypiajg czujnos¢ nauczycieli tak bardzo wyczulonych na pro-
blemy ,,hatasliwej” czesci grupy'®. Niesmiatos¢ powoduje trudno$ci poznawcze i per-
turbacje w zakresie ekspresji, zmniejsza zdolno$¢ jasnego mys$lenia w obecnosci
innych i skutecznego komunikowania si¢ z innymi. Towarzysza jej takie negatywne
objawy, jak: depresja, lek, izolacja czy samotno$¢?°. Niesmiate dzieci nie zglaszajg si¢
do odpowiedzi nawet wtedy, gdy posiadaja wiedze na dany temat, a ich udzial w zyciu
grupy jest niewielki. Ogdlne poczucie niepewnosci sprawia, ze nie majg one odwagi

15 Christopher Green, Kit Chee, Zrozumie¢ ADHD, thum. Katarzyna Sobiepanek-Szczesna (War-
szawa: MT Biznes, 2011), 248-250.

16 Renata Wiacek, Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku przedszkolnym (Krakow: Impuls,
2009), 9.

17 Maria Wojcik, Urszula Dabrowska, Praca w przedszkolu z dzieckiem nadpobudliwym psychoru-
chowo (Krakow: Beseder, 2003), 36.

18 Tomasz Hané, Dziecinstwo i dorastanie z ADHD (Krakéw: Impuls, 2009), 76.

19 Hewilia Hetmaficzyk, ,,Usprawnianie funkcjonowania dzieci nieSmiatych w sytuacji szkolne;j”,
W Szkota na miare mozliwosci dziecka, red. Danuta Krzywon, Beata Matusek (Sosnowiec:
Wyzsza Szkota Humanitas, 2009), 133.

20 Philip G. Zimbardo, Niesmiatosé. Co to jest? Jak sobie z nig radzi¢?, thum. Anna Sikorzynska
(Warszawa: PWN, 2000), s. 23.
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wystgpi¢ z inicjatywa niemal w zadnej dziedzinie. Dzieci charakteryzujace si¢ nie-
$miato$cig sa najczesciej spokojne, mato ruchliwe, gdyz ich biernos¢ taczy si¢ zazwy-
czaj z ograniczeniem aktywnosci fizycznej. W obawie przed niekorzystna opinia, cze-
sto stronig od kolegdw, przygladaja si¢ raczej ich zabawom, lecz nie biora w nich
udzialu. Zamkniecie si¢ w sobie, izolowanie si¢ od $wiata potegowac moze nieche¢ do
dziatania tak czesto pojawiajacg sie u 0sob niesmiatych. Sytuacje spoteczne sg dla ta-
kich osob zrodtem indywidualnego zagrozenia — decyduje o tym struktura osobowo-
$ci, a szczegolnie obraz wilasny?!. Zahamowanie zwyklych reakcji dziecka w sytua-
cjach, gdy staje si¢ ono centralnym punktem zainteresowania ze strony innych ludzi
(rowiesnikow, nauczyciela), jest najbardziej charakterystyczng forma przejawiania
nie$miatosci. Nie§miato§¢ utrudnia dziecku kontakty spoleczne, powoduje czgsto uni-
kanie kontaktu z innymi ludzmi, dziata hamujaco na ,,wykorzystanie” posiadanych za-
sobow intelektualnych i w efekcie prowadzi do negatywnego obrazu wiasnej osoby?2.

Zarowno dla dzieci nieSmiatych, jak i nadpobudliwych przedszkole jest czgsto
miejscem trudnym do zaakceptowania. Dzieci nieSmiale postrzegaja je jako wywo-
hujace zaklopotanie czy poczucie niezreczno$ci. Dla dzieci nadpobudliwych z kolei
jest to miejsce, w ktorym obowigzuja okreslone zasady, do ktorych one nie potrafiag
si¢ dostosowac. Dlatego niezwykle istotne staje si¢ podjecie przez wychowawce od-
powiednich zachowan zaréwno na rzecz nie$miatych, jak i nadpobudliwych wy-
chowankéw — dziatan prowadzonych w klimacie zyczliwosci i akceptacji. Nauczyciel
przedszkolny powinien w sposob dyskretny wiaczaé w ten proces cala spotecznosé
przedszkolna, a przede wszystkim grupe, do ktdrej uczeszeza dziecko. Istotne zdaje sie
réwniez dziatanie, w ktdérego trakcie wychowawca zmodyfikuje otaczajaca rzeczywi-
stos¢ dydaktyczno-wychowawcza, co pozwoli na pelne zintegrowanie si¢ dzieci nie-
$miatych i nadpobudliwych z grupa rowiesnicza.

Modyfikowany proces dydaktyczno-wychowawczy umozliwia podjgcie stosow-
nych dziatan z zastosowaniem metody action research, gdy nauczyciel staje si¢ ba-
daczem. Warto jednak podkresli¢, Ze jest ona zorientowana jako$ciowo, zatem sama
W sobie zawiera pierwiastek subiektywny, a nauczyciel ,,po zademonstrowaniu dzie-
ciom, jak wspolnie pracowac, by rozwigzac ich problemy, nauczylt ich tych metod,
by potem sami mogli je rozwigzywa¢ na drodze wspdtpracy”??, wiec tak naprawde
nie pracuje sam z dzieckiem, ale z calg grupa, ktérej zalezy na poprawie swojej sy-
tuacji. Metoda ta posiada skuteczne §rodki oddziatywania, jakimi sg wybrane obsza-
ry sztuki (muzyka, plastyka, drama i taniec)?*, lubiane i akceptowane przez najmtod-
szych oraz zajmujace ich uwage, wzbudzajace zaciekawienie, wyzwalajac lawing
odczu¢ i wrazen.

21 Maria Tyszkowa, ,,Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwdj”, W Psychologia rozwoju czlo-
wieka, t. 1, red. Maria Przetacznik-Gierowska, Maria Tyszkowa (Warszawa: PWN, 2004), 133.

22 Ibidem, 134.

23 Augustyn Surdyk, ,,Metodologia action research i techniki komunikacyjne w glottodydaktyce”,
W Oblicza komunikacji 1, red. Irena Kaminska-Szmaj, Tomasz Piekot, Monika Zasko-Zielinska
(Krakow: Krakowskie Towarzystwo Popularyzowania Wiedzy o Komunikacji Jezykowej Ter-
tium, 2006), 912.

24 Mirostaw Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki w stymulacji rozwo-
Jju dziecka (Dabrowa Goérnicza: Wyzsza Szkota Biznesu w Dabrowie Gorniczej, 2007), 13; Elz-
bieta J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce (Krakéw: Impuls, 2013), 24.
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Walory action research — perspektywa inicjalna autorskiego projektu
badawczego

W roku szkolnym 2015/2016 zostat zainicjowany projekt badawczy dotyczacy
wykorzystania zaje¢ socjoterapeutycznych w pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi i nie-
$miatymi w wybranym przedszkolu. GIownym celem badan bylo koncentrowanie si¢
na okresleniu wptywu zaje¢ o charakterze socjoterapeutycznym wspartych aktywno-
$cia w wybranym obszarze sztuki na dzieci przejawiajace zaburzenia zachowania
w przedszkolu, ale takze sprawdzenie ich oddziatywania na calg grupe przedszkolna,
w ktorej funkcjonuja. Zamierzeniem autoréw bylo roéwniez opracowanie programu
uwzgledniajacego dzialania socjoterapeutyczne wsparte aktywnoscig w obszarze sztu-
ki, ze wskazaniami do pracy profilaktyczno-terapeutycznej w odniesieniu do badanych
dzieci. Przedmiotem obserwacji staly si¢ zaburzenia zachowania dzieci nadpobudli-
wych psychoruchowo i nie$miatych uczgszczajacych do grupy masowej jednego
z przedszkoli na terenie wojewodztwa $laskiego. Podmiotem eksploracji staty sig
dzieci przejawiajace symptomy zaburzen zachowania uczgszczajace do przedszkola
oraz towarzyszgca im grupa rowiesnicza, w ktorej dzieci funkcjonowaty?.

Problem badawczy, jako konstruktywny sktadnik eksploracji, zostat skonstruo-
wany w formie pytania: W jakim zakresie praca socjoterapeutyczna wsparta aktyw-
noscig w wybranym obszarze sztuki modeluje zachowania grupy przedszkolnej wo-
bec dzieci z zaburzeniami zachowania? Sposob sformutowania pytania wskazywal,
ze socjoterapia wsparta aktywno$cia w wybranym obszarze sztuki jest skuteczna
forma obnizania poziomu nadpobudliwosci i niwelowania niesmiatosci dzieci przed-
szkolnych. W wyniku prowadzonych zaje¢ dzieci nadpobudliwe podejmg proby
przestrzegania obowigzujacych norm spotecznych, dzieci nie§miate zintegrujg sie
z grupa rowiesnicza, za$ sama grupa rowiesnicza nauczy si¢ sposobow radzenia so-
bie z niepozadanymi zachowaniami kolegéw (tj. agresja, nadmierna gestykulacja,
rozpraszanie uwagi itp.). Terenem prowadzonych badan byto Zaglebie Dabrowskie,
a w szczego6lnosci miejscowos¢ Strzyzowice 1 placowka Przedszkola Publicznego
im. Misia Uszatka. Podczas wiaczenia czynnika socjoterapeutycznego wzmocnione-
go dziataniami w obszarze sztuki postuzono si¢ metoda action research z cala paleta
technik: obserwacja, dyskusja, stosowaniem metod aktywizujacych oraz rejestracja
dziatah?. Z punktu widzenia catego spektrum eksploracji wybor metody badania
w dziataniu byt najlepszy, zwlaszcza, ze czynione w ramach zastosowanej procedury
dziatania przyniosly zadowalajace rezultaty i pozwolily na potwierdzenie postawio-
nej tezy.

Realizowany projekt socjoterapeutyczny?’ zakladal, ze w trakcie podejmowa-
nych dziatan, jego uczestnicy beda zdobywali nowa wiedzg¢ i umiejetnosci, ktore po-

25 Projekt badawczy Sztuka jako Srodek terapeutyczny w socjoterapii dziecka zostal oparty na rea-
lizacji innowacji pedagogicznej autorstwa Magdaleny Zratek pt. Wybrane elementy sztuki w so-
cjoterapii dziecka w przedszkolu dopuszczony do realizacji na lata szkolne 2015/2016 oraz
2016/2017 przez Kuratorium Os$wiaty w Katowicach. Catos¢ badan prowadzona byla pod kie-
runkiem dr. hab. Mirostawa Kisiela.

26 Stanistaw Juszczyk, Badania jakosciowe w naukach spotecznych. Szkice metodologiczne (Ka-
towice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2013), 185.

27 Magdalena Zratek, Wykorzystanie profilaktyki muzycznej oraz wybranych technik socjoterapeu-
tycznych i elementow treningu tworczosci w celu poprawy i utrzymania stanu psychofizycznego
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zwolg im na lepsze funkcjonowanie w grupie réwiesniczej oraz budowanie popraw-
nych relacji interpersonalnych z rowie$nikami i osobami dorostymi. Wsréd nich
znalazty sig:

— odreagowanie napi¢¢ psychofizycznych, pozbycie si¢ nadmiaru energii i agresji

poprzez dzialania tworcze, w tym szczegodlnie poprzez réznorodne formy sztuki;

— nauka relaksu i autorelaksu, ,,wyciszania” organizmu;

— zapoznanie si¢ z réznymi formami aktywizacji artystycznej;

— ujawnianie 1 wzmacnianie zdolno$ci tworczych oraz technik twoérczego my-

$lenia i rozwiazywania problemow;

— integracja i poprawa komunikacji w grupie;

— ujawnianie fantazji w kreowaniu siebie;

— umiejetnos¢ stosowania technik relaksacyjnych;

— posiadanie umiejg¢tnosci panowania nad odruchami wlasnego ciata;

— przygotowanie do odpowiedniego planowania pracy, nauki i odpoczynku,

— zapobieganie zniecheceniu 1 nudzie.

Zainicjowany projekt poszerzat program wychowawczy-dydaktyczny realizowa-
ny byt w wybranej placéwce. Zaje¢cia odbywaty sie trzy razy w tygodniu przy Scistej
wspolpracy z psychologiem, pedagogiem szkolnym i socjoterapeutg. Celem glow-
nym programu bylo rozwijanie osobowosci dziecka poprzez zastosowanie wybra-
nych technik artystycznych z zakresu plastyki, muzyki, stowa i ruchu, socjoterapii
oraz elementéw treningu tworczosci. Do celow szczegdtowych za$ zaliczono: bu-
dzenie wrazliwoséci na wartosci estetyczne w otoczeniu i ksztatcenie szacunku do
wartosci uniwersalnych, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w zespole, ksztatcenie
umiejetnosci tworczego rozwigzywania probleméw, wyzwalanie naturalnych in-
stynktow kreacyjnych poprzez oddziatywanie na sfer¢ uczuciowo-intelektualna, od-
dziatywanie na zmysty poprzez muzyke, ruch i stowo, swobodny i uporzadkowany
rytm, melodi¢ mowy i $piewu potaczone z gra na instrumencie, wyrazanie emocji za
pomoca réznych technik plastycznych, umozliwienie w trakcie wspolnych dziatan
artystycznych ¢wiczenia si¢ w kontaktach spotecznych. W trakcie realizowanej pro-
cedury badawczej odnotowano wiele interesujacych spostrzezen, zaréwno jesli cho-
dzi o dzieci z zaburzeniami zachowania, jak 1 o calg grupe réwiesnicza. Ponizej
przytoczono kilka istotnych zmian zaobserwowanych podczas trwania projektu?®.

Hania K. — byla wycofana spolecznie, czgsto ,,nieobecna”, ,,zawieszajaca si¢”,
»Zyjaca we wlasnym $wiecie”, stronita od grupy roéwiesniczej, do proponowanych
zaje¢ podchodzita raczej niepewnie i z duza doza ostrozno$ci. Przetlomem okazaly
si¢ zajecia plastyczne — tworzenie wspolnego, grupowego drzewa z masy papiero-
wej. Hania, uzdolniona manualnie i plastycznie, w trakcie postgpu prac, ,,objeta do-
wodzenie” nad kolezankami i kolegami z grupy. Pouczata, jak dotaczy¢ kolejne ka-
watki, podpowiadata dobdr odpowiedniej kolorystyki, chetnie pomagata, gdy ktos

zdrowych odbiorcow. Innowacja pedagogiczna — program autorski realizowany w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Strzyzowicach pod kierunkiem dr hab. Mirostawa Kisiela w latach
0d 2011/2012 do 2015/2016.

28 Badania prowadzono w Przedszkolu Publicznym im. Misia Uszatka w Strzyzowicach w trzech
grupach wiekowych — dzieci pigcio- i szescioletnich (,,starszakow”). Zajecia (w wymiarze trzy
razy w tygodniu) trwaty od 20 do 30 minut w zalezno$ci od dyspozycji i stanu psychofizyczne-
go grupy w danym dniu.
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miat problemy. Grupa przyjmowala t¢ pomoc z wyrazng wdzigcznos$cia, wyrazajac
ja stowami i mitymi gestami (pogtaskanie po plecach, usmiech). To ,,otwarcie”
dziewczynki przeniosto si¢ na inng dziatalnos¢ dziecka w przedszkolu. Od tej chwili
za kazdym razem, kiedy pojawilo si¢ zadanie wymagajace sprawno$ci manualnej,
Hania chetnie udzielata pomocy, a co wazniejsze — czgsto byta o nig proszona przez
grupe. Dziewczynka chetniej tez podejmowata proby nawiazania kontaktow spo-
tecznych podczas zabaw. Pozostate dzieci nauczyly si¢ rowniez nie zwraca¢ uwagi na
zachowanie Hani, kiedy na przyktad siadata w kacie, $ciggala skarpetki i przygladata
si¢ swoim stopom. Wczesniej sytuacje takie wywolywaly u rowiesnikéw zrozumiale
zainteresowanie i czesto konczyly si¢ salwami $miechu, po ktorych Hani byto bardzo
przykro. Ciekawym zjawiskiem byt fakt, ze Hania poproszona o ,,przywddztwo” pod-
czas pracy w grupie, zawsze odmawiala, natomiast obejmowala je samodzielnie, kiedy
uznawala, ze jest w stanie wspomoc grupe w dziataniu zespotowym.

Karol D. — wydawat si¢ mie¢ w przedszkolu tylko jedno zajecie, jakim byta de-
strukcja. Dezorganizowat zajecia, niszczyt wyroby prac i zabawy dzieci (prace pla-
styczne czy konstrukcyjne). Popisywat si¢ przed grupa i gromadzil maly thumek
»wielbicieli”, zapatrzonych w niego, z uwaga obserwujacych, do czego jeszcze si¢
posunie. Z przeprowadzonych testow socjometrycznych wynikato, ze Karol byt
chtopcem niezbyt lubianym. Dzieci stronily od niego ze wzgledu na jego duza hata-
sliwos¢, ztosliwosé 1 dezorganizowanie pracy na zajeciach. W trakcie realizacji zajec
socjoterapeutycznych okazato sie, ze chtopiec posiada bardzo dobry stuch muzyczny
i doskonate wyczucie rytmu. Stato si¢ to dla badacza doskonatg kanwa do zaanga-
zowania chlopca w zadania zwigzane z wystukiwaniem zadanych rytméw, echa ryt-
micznego i melodycznego. Za kazde poprawnie wykonane zadanie chlopiec byt
chwalony przez nauczyciela przed cata grupa, co motywowato go do kolejnych dzia-
fan. Okazat si¢ rowniez dobrym tancerzem. Wrecz doskonale realizowal rytmy pod-
czas indywidualnej i1 zbiorowej gry na instrumentach perkusyjnych. Zafascynowaty
go dzwonki melodyczne i stal si¢ nawet niekwestionowanym liderem grupy dzwon-
ka ,,G” (thumaczyt to faktem, ze niebieski kolor jest jego ulubionym). Od czasu do
czasu starat si¢ jeszcze by¢ idolem grupy i czgsto podczas zajec robit ,,ghupie” miny,
zaczepial kolegow, popychat kolezanki, ale zawsze z ogromna niecierpliwoscia cze-
kat na kolejne zajecia i z radoscig podejmowal nowe wyzwania. Skupiony na zada-
niach byt bardzo milym i kontaktowym chtopcem, a dzieci chetnie uczyly si¢ od
niego techniki gry. Ku swojemu zadowoleniu Karol byt w centrum zainteresowania,
ale juz z zupehie innych powoddéw, co z pewnoscig byto dla chlopca powodem do
podejmowania kolejnych staran. Koledzy obserwujacy niegdys jego ,,wyghupy”, te-
raz podziwiali jego umiejegtnosci i starali si¢ mu dorownac, dziewczynki, ktore kie-
dy$ go unikaty, bardzo chciaty by¢ z nim w parze podczas tanca. Grupa rowiesnicza
starata si¢ ignorowaé niestosowne zachowanie Karola, natomiast podziwiala jego
dzialania artystyczne. Z czasem chlopiec zrozumial, ze jest to droga do osiggniccia
»sukcesu towarzyskiego”, a zachowania agresywne i destrukcyjne zdarzaly mu si¢
niezwykle rzadko.

Jola S. — byla dzieckiem rozchwianym emocjonalnie. Kazda nowa sytuacja —
przejécie do innej sali, zmiana nauczyciela prowadzacego zaj¢cia czy nieobecnosé
w przedszkolu ulubionej kolezanki — wywolywata u dziewczynki ptacz i duzy stres.
Ciekawa odmiang w jej zyciu stala si¢ zabawa z pacynkami. Jola natozyla na pa-
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luszki pacynki i zaczeta przedstawiac scenki, dla ktoérych kanwa byly sytuacje zycia
codziennego. Nauczyciel zachgcit dziewczynke, by obdarowata pacynkami kolezanki i
kolegéw (dwoch ulubionych kolezanek nie byto tego dnia w przedszkolu). Dziew-
czynka z duzymi oporami rozdzielita kukietki i — najpierw bardzo niepewnie, a potem
coraz $mielej — inicjowata scenki. Zabawa bardzo przypadia do gustu nie tylko Joli,
ale calej grupie rowiesniczej. Nauczyciel podjat kolejne kroki i zgromadzit w sali za-
je¢ stroje teatralne i rekwizyty. Jola tego samego dnia ubrala kostium Czerwonego
Kapturka i opowiadata, ze idzie do babci przez las, ale bardzo boi si¢ ztego wilka.
Zainteresowani koledzy oraz kolezanki podjeli zabawe i najpierw zaczeli wymyslaé,
co zrobi¢, by unikngé¢ ztego wilka, a potem poprzebierani w rézne stroje, wprowa-
dzili swoje stowa w czyn, tworzac tym samym zupelnie nowa wersje opowiesci
o Czerwonym Kapturku. Kacik teatralny pozostat caly czas aktywny, a dla Joli stal si¢
sposobem na ,odreagowanie” emocji. Zamiast ptakaé, dziewczynka uciekata
w $wiat teatru, dramy, zabawy pacynkami. Nadal w codziennych sytuacjach bawita si¢
tylko z dwiema ulubionymi dziewczynkami, natomiast podczas zabaw parateatralnych
tworzyla wiele spotecznych sytuacji z innymi dzie¢mi. Rowiesnicy czekali, by Jola
wymyslila historie, a oni mogli ja kontynuowa¢. Kiedy dziewczynka zaczynata ptakaé
(bo na zastepstwo za chorg wychowawczynie przychodzita inna pani), dzieci dawaty
Joli pacynke lub jaki$ rekwizyt, zachecajac ja do kolejnej teatralnej zabawy.

Julia F. — juz od grupy trzylatkow sprawiata wychowawcom ktopoty. Pobudliwa,
nerwowa, glo$na. Na wszystkie zakazy reagowata histerycznym ptaczem, rzucaniem
si¢ na podloge, tupaniem nogami. Sytuacja trwata az do przylaczenia jej do grupy
»starszakow”. Julia nie potrafita na dtugo skupi¢ uwagi. Podczas zaje¢ w przedszkolu
wstawala z miejsca, biegala po sali, przeszkadzata innym dzieciom, czgsto je zaczepia-
Ta. Podczas realizacji zajg¢ w ramach projektu badawczego Julia bardzo zainteresowa-
la si¢ gra na instrumentach. Poszukiwata zrédet roznorodnych dzwigkow (z otoczenia,
zabawek, klockéw) i zadanie to pozwolito jej skupia¢ si¢ na wykonywanej czynno-
sci. Bardzo lubila zajecia wykorzystujace gre na instrumentach perkusyjnych. Potra-
fita bardzo dobrze dobra¢ instrumenty perkusyjne do odpowiednich fragmentow
utworu muzycznego. Nauczyciel prowadzacy zajecia powierzyt zatem Julii role dy-
rygenta, w ktorej dziewczynka odnalazta si¢ wspaniale. Nie tylko panowata nad cata
grajaca grupa, ale takze potrafita z uSmiechem ,,przeprowadzi¢” caty utwoér. To dzia-
anie bylo zrédlem radosci nie tylko dla Julii, ale rowniez dla pozostatych cztonkow
grupy. Zapytani, kto mogltby poprowadzi¢ orkiestre, bardzo czesto wskazywali Julie.
Dziewczynka, czujac, ze potrafi co$ zrobi¢ dobrze, wyciszata si¢, uspokajata. W mo-
mentach napigcia nerwowego nauczyla si¢ zastepowac tupanie gra na grzechotkach,
kotatkach, czy trojkacie. Wykazywata si¢ rowniez duzg kreatywnoscig w tworzeniu
melodii i uktadaniu piosenek. Poprawito to znacznie stosunki z innymi dziewczyn-
kami, ktore czesto baly si¢ wczesniejszych napadow Julii.

Zaprezentowane powyzej przyktady pozwalaja na stwierdzenie, ze zastosowanie
wybranych form aktywnosci z dziedziny sztuki (muzyki, teatru, dramy, plastyki,
tafca) na zajgciach socjoterapeutycznych wptyneto na zmiang zachowania i integra-
cje dzieci nadpobudliwych i nieSmialych z grupg rowiesnicza®®. Pokazaty wycho-
wankom, ze sg w stanie zmieni¢ rzeczywisto$¢ 1 wspotdziata¢ z grupg. Aktywnosé

2 Arkusz obserwacyjny zaje¢ socjoterapeutycznych dzieci w przedszkolu.
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artystyczna wpleciona w dziatania socjoterapeutyczne umozliwita dzieciom odreago-
wanie nagromadzonych emocji. Nauczyciel oraz grupa rowiesnicza dzigki umiejet-
nemu stosowaniu elementéw wychowania estetycznego otrzymali skuteczny $rodek
na tagodzenie niepokojacych objawdéw u wskazanych podopiecznych. Warto pod-
kresli¢ fakt, ze przytoczone zachowania dzieci nieSmiatych i nadpobudliwych, a tak-
ze calej grupy rowiesniczej byly zaledwie wycinkiem, ktory pomimo ze niewielki,
pozwolit na wyciagniecie wstgpnych wnioskéw. Istotne z punktu realizowanej eks-
ploracji stalo si¢ stwierdzenie wskazujace na potrzebe prowadzenia zaje¢ socjotera-
peutycznych w przedszkolu. Jednak aby tego typu oddzialywanie bylo silniejsze, na-
lezy wesprze¢ je wybranymi (przez badacza lub samych uczestnikow zajec)
zréznicowanymi formami aktywnosci artystycznej, dostosowujgc ich rodzaj do po-
trzeb indywidualnych dzieci.

Obserwowane podczas realizacji projektu badawczego przemiany zachodzity nie
tylko w uczestniczgcych w terapii przedszkolakach, ale rowniez w calym zespole te-
rapeutycznym. Skrupulatna obserwacja i rejestracja zaje¢ pozwolity na bezposredni
monitoring zachowania wychowankow oraz wymiang spostrzezen zaobserwowanych
zjawisk. Zespot terapeutyczny?’ mial mozliwo$¢ analizowania swoich dziatan i mode-
lowania ich w taki sposob, aby jak najlepiej stuzyly dzieciom objetym programem.
Warto doda¢, ze spotkania zespotu czesto byly dla jego czlonkoéw zrédlem autore-
fleksji oraz wzbogacenia posiadanej wiedzy i umiejetnosci praktycznych. Reakcje
dzieci, ich zaangazowanie i motywacja stawaly si¢ drogowskazem dla specjalistow
i wychowawcy. Mozna stwierdzi¢, ze prowadzone zajecia byly doskonala ,.lekcja
pogladowa” dla nauczyciela, pedagoga, psychologa i socjoterapeuty — inspiracja,
ktéra pozwolita im lepiej zrozumie¢ sens realizowanej praktyki. Jednocze$nie umoz-
liwita poznanie czynnikow, ktore miaty wplyw na zainicjowany proces terapeutycz-
no-wychowawczy, a tym samym na modyfikacj¢ podejmowanych dziatan w stosun-
ku do dzieci z dysfunkcjg i catej grupy?'.

Nalezy zwroci¢é uwage na fakt, ze czesto pracujac w zespole terapeutyczno-
-wychowawczym, poszczeg6lni jego cztonkowie ,,przyzwyczaili si¢” do stosowanych
przez kolezanki sposobdéw pracy (dziatania nacechowane rutyng), akceptujac je bez
oceny ich skuteczno$ci. Chcace unikng¢ takiej sytuacji, na spotkaniach teamu obecny
byt specjalista z zewnatrz — pracownik naukowy32. Dla badaczy niezwykle istotna byta
bowiem ocena podejmowanych dzialan przez osobe nieuczestniczaca w projekcie,
niemajacg do niego stosunku emocjonalnego, ale posiadajacg ugruntowang wiedze
na ten temat. Uwzgledniona w projekcie superwizja pozwolita na zminimalizowanie
subiektywizmu przypisywanego metodzie badania w dziataniu. Umozliwita row-
niez, by aktywni praktycy srodowiska przedszkolnego stali si¢ refleksyjnymi bada-
czami. Mozna zatem stwierdzi¢, ze obecno$¢ bogatej w wiedze osoby z zewnatrz

30 Zespot terapeutyczny (Team), w skladzie: wychowawca, pedagog szkolny, psycholog dziecigcy
oraz socjoterapeuta, spotykat si¢ raz w miesigcu na zebraniu, na ktérym w oparciu o zgromadzony
material badawczy omawiali postgpy wychowankow.

31 Rejestracja zadan odbywata si¢ poprzez uzupehianie arkuszy obserwacyjnych, ktorych doko-
nywali psycholog, pedagog i socjoterapeutka oraz poprzez nagrywanie wypowiedzi dzieci lub
tez filmowanie ich wspdlnych dziatan.

32 Autorka projektu aktywnie wspotpracowala z Katedra Pedagogiki Wezesnoszkolnej i Pedagogi-
ki Mediow Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
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pozwata spojrze¢ na pracg badaczy-praktykow z szerszej perspektywy, a tym samym
zwroci¢ uwage na zjawiska, ktore do tej pory wydawaty sie oczywiste. Mozliwosé
konsultacji 1 dyskusji z superwizjerem wptyneta na rozwdj wewnetrzny i samodo-
skonalenie zespohlu. Z punktu widzenia badawczego pozwolita takze ,,wyj$¢” bada-
niom poza teren placoéwki, na ktérym sa prowadzone.

Podsumowujac projekt badawczy, zwrécono uwage na walory metody badania
w dziataniu, ktére zdaniem prowadzacych naukowg eksploracje¢ o charakterze inicju-
jacym byty niezwykle istotne. Dodatkowo w znaczgcy sposob zdeterminowaty prze-
bieg podjetych naukowych dociekan:

1. pozostajac caly czas wérdd grupy, badacz mogt obserwowaé zmiany w za-

chowaniu poszczegblnych jej cztonkows;

2. prowadzacy badanie realnie i aktywnie modelowal rzeczywisto$¢, czyniac ja
sprzyjajaca procesowi terapii dzieci nadpobudliwych i niesmiatych;

3. staly kontakt z badana grupa pozwolil nauczycielowi na tworzenie sytuacji
spotecznej pozwalajacej dzieciom nadpobudliwym i nieSmiatym na zintegro-
wanie si¢ z grupa rowiesnicza;

4. wykorzystanie metody badania w dziataniu stato si¢ w pewnym stopniu inter-
wencja na niewielka skalg w matej populacji, ktore warto jest rozszerzy¢ i za-
stosowac w stosunku do wigkszej spotecznosci;

5. badanie w dziataniu stworzylo zaré6wno badaczowi, jak i podmiotom badan
przestrzen do spostrzezen i autorefleksji oraz zrozumienia stusznosci podej-
mowanych czynnosci;

6. zastosowana metoda umozliwiata przeprowadzenie badan na zasadzie wspot-
pracy roznych zespotéw: praktykéw (dydaktykdéw), specjalistow roznych dzie-
dzin (psychologa, logopedy, socjoterapeuty i innych) oraz w pewnym zakresie
rodzicow.

W konkluzji warto podkresli¢, ze dobor odpowiedniej metody badawczej ma
istotny wptyw na caty przebieg procesu badawczego. Nalezy zatem dobrze si¢ zasta-
nowi¢ nad celem badan oraz na ich koncowych osiagnieciach. Poniewaz action rese-
arch jest elastycznym procesem badawczym, moze uwzglednia¢ spoteczne i eduka-
cyjne pytania pojawiajace si¢ w praktyce. Ponadto jakosciowa metoda badan (na
podstawie uzyskanej bazy empirycznej) w swych zalozeniach umozliwila konstruo-
wanie wnioskéw natury spotecznej i edukacyjnej oraz podejmowanie prob odpo-
wiedzi na pytania pojawiajace si¢ w praktyce. Jak starano si¢ wykazaé, zastosowanie
metody badania w dzialaniu jest wartg zastosowania propozycja w badaniu dzieci
nadpobudliwych i niesmiatych w przedszkolu. Nie do przecenienia w calym proce-
sie wychowawczym jest réwniez rola wychowania estetycznego, ktére poprzez dzia-
fania muzyczne, taneczne, dramowe i plastyczne sprawito, ze caly proces wsparcia
przebiegat z duzg intensywnoscia.

Zakonczenie
W podsumowaniu nalezy zaakcentowaé, ze badanie w dziataniu przeprowadzone

na niewielka skale (jak w zaprezentowanym przypadku) moze pomoc w ulepszeniu
praktyki dydaktycznej nauczyciela. Natomiast projektowane w szerszym zakresie,
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zwlaszcza gdy bedzie przeprowadzone przez zespot eksperymentatorow pracujacy nad
dos¢ szerokim zagadnieniem, zdecydowanie podkresli walory naukowo-poznawcze
i niewatpliwe stanowi¢ bedzie znaczny wklad w stan wiedzy z danej dziedziny.
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Summary

THE ADVANTAGES OF THE ACTION RESEARCH METHOD
IN THE STUDY OF HYPERACTIVE AND SHY CHILDREN
IN THE KINDERGARTEN

This article is an attempt to demonstrate the benefits of using the action research in
pre-school education. The aim of the work is to show the basic assumptions of the dis-
cussed method and its usefulness in working with hyperactive and shy children in kin-
dergarten. The work contains a description of the educational and research project im-
plemented with using the selected areas of art (music, art, drama and dance).

Key words: action research, hyperactive and shy children, kindergarten, art





