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Streszczenie. My$l przewodnia artykulu stanowi kwestia relacji, jaka powinna
zachodzi¢ pomiedzy liturgia i modlitewng poboznoscia prywatng chrzescijan. Sobor Waty-
kanski II zdefiniowat liturgie jako szczyt, do ktérego ma prowadzi¢ wszystko, czym Koscidt
zyje na co dzien, oraz jako zrédlo, ktére zasila wcigz nowa energia jego zycie i dzialanie.
Nauke te sobor — przez umiejetny powrdt do zrédel — wydedukowal z przebogatej Tradycji
Kosciota, osadzonej na skale, ktorg jest Jezus, nastepnie zas — poczawszy od chrzescijanskiej
starozytnos$ci — mozolnie utwierdzanej i gruntowanej przez pokolenia wierzacych w Chry-
stusa. Cho¢ proces owego utwierdzania i gruntowania Tradycji Ko$ciota trwa nieprzerwanie
i dosigga czasow nam wspolczesnych, to tre$¢ artykulu skupia nasza uwage jedynie na
najbardziej pierwotnym jego etapie, a wigc na chrzescijaniskiej starozytnosci, czyli na dzie-
jach Kosciota apostolskiego (okres pokrywajacy sie mniej wiecej z I wiekiem), w trakcie
ktorych tres¢ owej Tradycji byta dopiero i jeszcze konstytuowana, oraz na najstarszej fazie
dziejow Kosciola poapostolskiego (okres od II do poczatkéw V wieku), w trakcie ktorej
tre$¢ Tradycji apostolskiej zaczeta by¢ (i jest wcigz) przez Kosciot zachowywana.

Stowa kluczowe: liturgia; liturgia godzin; modlitwa nieustanna; modlitwa pry-
watna; poboznos¢; pory dnia i nocy.

Abstract. The Liturgy as the Summit and Source of Prayer for the Disciples
of Christ in the Ancient Church. The main theme of the article is the relationship that
should exist between the liturgy and the private devotion of Christians. The Second
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Vatican Council defined the liturgy as the summit to which everything that the Church
lives every day should lead and as the source that constantly nourishes her life and ac-
tivity. Through a skilful return to the sources, the Council deduced this teaching from
the rich Tradition of the Church - set on the rock that is Jesus and then, starting from
Christian antiquity, laboriously consolidated and grounded by generations of believers in
Christ. Although this process of consolidation and grounding of the Church’s Tradition
has persisted without interruption until our present day, the article focuses our attention
solely on the earliest stage, that is on Christian antiquity or, in other words, the history
of the Apostolic Church (i.e. the period roughly coinciding with the first century), when
the content of this Tradition was still being constituted, and on the earliest stage of the
history of the post-Apostolic Church (i.e. the period from the second century to the
beginning of the fifth century), when the content of the Apostolic Tradition began to
be preserved by the Church (as it still is today).

Keywords: liturgy; liturgy of the hours; continuous prayer; private prayer; piety;
times of day and night.

Prawdg jest, ze nauke o liturgii jako o szczycie, do ktérego zmierza
dziatalnos¢ Kosciota, i jednoczesnie o zrddle, z ktérego wyplywa cala jego
moc, zdefiniowal i klarownie wyltozyl Sobér Watykanski II (zob. KL 10),
ktoéry odbyl sie w latach 1962-1965. Wypada jednak pamigtac o tym, ze
zapoczatkowana przez tenze sobor reforma, majgca na celu dostosowanie
zycia Kosciola do wspdlczesnych czaséw, do sytuacji, w jakiej znalazl si¢
i zyje $wiat, a w nim Kosciol, nie stracita kontaktu z zywa Tradycja Koscio-
fa. Przeciwnie, pragneta dzielo odnowy jego zycia i dzialalnosci oprze¢ na
samych korzeniach tejze Tradycji. Czas bowiem trwania soboru byl nade
wszystko czasem powrotu do Zrédel, a wiec probg odczytania na nowo owej
zywej Tradycji, ktora ksztaltowata Kosciot przez wieki, poczawszy od czasow
apostolskich'. Dlatego pragnieniem autora ponizszego studium jest wspo-
mozenie czytelnika w duchowym przeniesieniu sie do czasdw starozytnych,
w ktorych owa przebogata dzis Tradycja Ko$ciota stawiata pierwsze kroki.
Pragnienie takie ttumaczy si¢ faktem, ze jednym z paradokséw katolicyzmu
jest to, iz jego ,nowoczesnos¢ tkwi w nawrocie do zrédel™

! Por. G. Ginter, Odnowa w Kosciele. Rozwazanie oparte na adhortacjach apostol-
skich Jana Pawta II, http://mateusz.pl/mt/10lat/gg-owk. htm (dostep: 22.08.2020).
2 P. Sczaniecki, Msza po staremu si¢ odprawia, Tyniec-Krakéw 20093, s. 216.
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By¢ moze znajdzie sie kto$, w kim zrodzi si¢ pytanie, po co cofaé
sie do czasoéw przeszlych - i to tak odleglych, siegajacych chrzescijanskiej
starozytno$ci? Odpowiedz wydaje si¢ oczywista: warto studiowaé tamten
okres, bo w nim wlasnie zawigzalo si¢ zycie Kosciota, w zarodku powstata
liturgia i pozaliturgiczna poboznos¢ modlitewna. Stad pierwsi chrzesci-
janie - jako najblizsi Zrédla - pozostaja na zawsze uprzywilejowanymi
swiadkami pierwszych wydarzen Kosciota, uznawanymi za autorytety, do
ktérych odnosza si¢ sobory i synody oraz teologowie, gdy przyjdzie im
rozwigzywac lub interpretowac kwestie teologiczno-pastoralne. To staro-
zytni chrzeécijanie z Pismem Swietym w reku i z dZwieczacym w uszach
glosem Chrystusa pokazali, jak modli¢ si¢ na Jego wzdr i jak zgodnie
z Jego wola sprawowac oraz ksztattowac¢ ustanowiong przez Niego liturgie’.

Taki jest powdd, dla ktérego w tytule niniejszego artykutu zamiesz-
czone zostaly dwa kluczowe dla jego tresci pojecia, ktore brzmia: ,,liturgia”
i ,modlitwa”. Spontaniczng reakcjg na takie zestawienie owych pojeé moze
by¢ pytanie o ich znaczeniowg zbieznos¢ lub przeciwstawno$¢. Do refleksji
nad takg kwestia moze pobudza¢ do$¢ popularne i czgsto samorzutnie
stawiane przez niektérych chrzescijan pytanie, czy koniecznag jest rzecza
uczestniczenie w niedzielnej Mszy $wigtej, a wiec w sercu liturgii, bo by¢
moze wystarczyloby - jak twierdza — pomodli¢ si¢ indywidualnie badz
wspolnotowo we wlasnym mieszkaniu, w plenerze, badz w jakims$ innym
jeszcze miejscu. Niedawno kard. Raymond Leo Burke, wspominajac
pierwszy okres swojej kaplanskiej postugi, ktéra miata miejsce w latach
70. XX wieku, zwracal uwage na fakt, jak to niektérzy z 6wczesnych
ludzi krytycznie si¢ odnosili do obowigzku uczestniczenia w niedzielnej
Mszy, thumaczac przy tym, ze z Panem Jezusem moze cztowiek wierzacy
spotkac sie i rozmawia¢ z Nim w lesie, nad rzeka lub w innym miejscu
tzw. fona przyrody*.

Gdy dzi$, u progu trzeciej dekady XXI wieku, obserwujemy -
szczegdlnie w zachodniej czesci Europy (chociaz chyba nie tylko tam)
— zjawisko pustoszenia koscioléw w niedziele i Swigta obowiazujace, to

* Por. M. Starowieyski, Dlaczego Kosciot starozytny?, https://teologiapolityczna.pl/
marek-starowieyski-dlaczego-kosciol-starozytny#_ftnrefl (dostep: 14.03.2020).

* Por. Kard. Burke krytykuje teologiczne bledy ,,Querida Amazonia”, https://
www.fronda.pl/a/kard-burke-krytykuje-teologiczne-bledy-querida-amazonia,141247.html
(dostep: 12.03.2020).
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mimowolnie ci$nie si¢ na usta pytanie o poprawnos¢ rozumienia i zréw-
nowazonego, a wiec adekwatnego w stosunku do siebie praktykowania
z jednej strony liturgii (szczegoélnie niedzielnej Mszy), z drugiej zas indy-
widualnej poboznosci w chrzedcijaniskim zyciu, czesto sprowadzajacej si¢
do modlitewnych praktyk. Spora czes¢ wspolczesnych chrzescijan chetnie
dzi$ bierze udzial w réznego rodzaju wydarzeniach mniej lub wigcej re-
ligijnych. Bywa jednak, ze pewien procent uczestnikow takich wydarzen
po powrocie do codzienno$ci nie odczuwa wzmozonego pragnienia
zmiany w podejsciu do liturgii, niejednokrotnie dotad stabo przezywanej
lub wrecz zaniedbywanej, cho¢ zapotrzebowanie na poglebiong refleksje
czy medytacje, na indywidualng modlitwe (moze czeséciej i jako$ inaczej
niz dotad praktykowang) albo na pewien szczegdlny rodzaj poboznosci
indywidualnej daje o sobie zna¢ u niektérych z nich.

Problemem wigc istotnej wagi jest kwestia racjonalnego i popraw-
nego traktowania oraz przezywania proporcji, jakie powinny by¢ w zyciu
chrzescijan zachowywane w przezywaniu liturgii - z Eucharystig na
czele — oraz poboznosci pozaliturgicznej, ktorej znaczaca czgsé stanowia
zroznicowane formuly modlitewne. W zachowywaniu takich proporcji
powinien nas wspomaga¢ nade wszystko, cho¢ oczywiscie nie wylacznie,
przyklad chrzescijan okresu starozytnego®, jako ze ,,przywilejem” chrze-
$cijan czaséw apostolskich i poapostolskich® byto nadawanie ksztaltu

> Epoka starozytnosci chrzescijaniskiej to pierwsze kilkaset lat dziejow Kosciota.
Chrzesdcijanstwo zrodzito si¢ w Palestynie i zwigzane byto w swoich poczatkach z kregiem
kultury izraelskiej. Rychlo jednak zaczelo si¢ szerzy¢ wsrod pogan, wiazac chrystianizm
w sposob nieodwracalny z kulturg grecko-rzymska i wprowadzajac go u zarania IV wieku
w sojusz z cesarstwem rzymskim. Stopniowy rozklad tego cesarstwa i ostateczny jego
upadek, spowodowany najazdem ludéw barbarzynskich, wyznaczyly koniec pierwszej
epoki dziejow Kosciola, zwanej starozytng (zob. D. Olszewski, Dzieje chrzescijaristwa
w zarysie, Katowice 1982, s. 12; Starozytnos¢, w: Nowa encyklopedia powszechna PWN,
t. VI: S-Z, red. B. Petrozolin-Skowronska, Warszawa 1997, s. 31).

¢ Chrzescijanie czaséw apostolskich tworzyli tzw. Ko$cidl apostolski (pierwotny)
uformowany przez pierwotng wspélnote wyznawcéw Chrystusa. W sensie wlasciwym
Koscidl ten utozsamiany byl z gming jerozolimska, czyli srodowiskiem wyznawcow
Chrystusa skupionych woké! grona apostoléw od dnia zestania Ducha Swietego do
rozproszenia gminy jerozolimskiej w wyniku najazdu Tytusa na Jerozolime w 70 roku.
W znaczeniu szerszym pojecie to odnoszone byto do wszystkich wspdlnot chrzescijan-
skich na terenie Azji Mniejszej i Palestyny, a nawet do wszystkich wspdlnot chrze$cijan-
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wszystkim obszarom organizujgcego sie w mocy Ducha Swietego Kosciota,
powierzonego przez Chrystusa bezposredniej pieczy apostotéw, po nich
za$ ich nastepcow.

1. LITURGIA 1 POZALITURGICZNE PRAKTYKI MODLITEWNE
W ZYCIU JEZUSA ORAZ KOSCIOtA APOSTOLSKIEGO

Zjawisko stosownych proporcji w sprawowaniu liturgii oraz po-
zaliturgicznych form modlitewnej poboznosci stanowi swoisty fenomen
wyznawcow Chrystusa od czaséw apostolskich. Wyznawcy ci bowiem,
a wiec czlonkowie Chrystusowego Kosciota, poczawszy od Jerozolimy
az po nasze czasy, trwaja — zgodnie ze swiadectwem Dziejow Apostol-
skich — ,w tamaniu chleba [czyli sprawuja Eucharystie] i w modlitwach”
(Dz 2,42). Oprocz Eucharystii zaczeli na polecenie Jezusa udziela¢ row-
niez sakramentu chrztu i umocnienia Duchem Swietym, jak tez - wraz
z uplywem czasu — pozostalych, znanych nam i przyjmowanych przez nas
sakramentow. Z biegiem czasu zaczgli cztonkowie Kosciola celebrowaé
réwniez liturgi¢ godzin i sakramentalia, jak tez zachowywac stopniowo
ksztaltujacy sie na przestrzeni wiekdw rok liturgiczny. Tak formowata
sie liturgia, nad ktérg Kosciol roztacza z woli Chrystusa swoja piecze,
sprawuje ja i nig kieruje. Obok liturgii specyficzng i zalezna od réznych
czynnikow zywotnoscig ciesza si¢ takze zroznicowane i kultywowane na
przestrzeni poszczegdlnych etapéw rozwoju kultu chrzescijanskiego formy

skich powstalych w I wieku po Chrystusie lub w czasach ojcow apostolskich, czyli do
potowy II wieku (por. E. Gigilewicz, Koscidt pierwotny, w: Encyklopedia katolicka, t. IX,
red. B. Migut, Lublin 2002, kol. 1052). Stad tradycje powstala w czasach apostolskich
zwie sie w teologii konstytutywna, bo ma si¢ na uwadze fakt, iz tre$¢ Objawienia Bozego
w Chrystusie (uksztaltowana w czasach apostolskich i przez apostolow jako tych, ktorzy
byli bezposrednimi $§wiadkami Chrystusowego dzieta Objawienia) stanowi dla Kosciota
»zrédtowy” element konstytutywny i regulujacy pdzniejsze formutowanie tresci przeka-
zywanego Objawienia, czyli tradycji ko$cielnej okresu poapostolskiego. Rdznica miedzy
Kosciotem apostolskim i poapostolskim polega nie na gloszeniu odmiennego oredzia,
lecz na tym, ze tre$¢ tradycji w Kosciele apostolskim byla dopiero i wcigz jeszcze kon-
stytuowana, a w Ko$ciele poapostolskim ma ona by¢ respektowana i zachowywana (por.
A. Lewek, Objawienie Boze a ewangelizacja wedtug Vaticanum 1I, ,Studia Theologica
Varsaviensia” 31 [1993] nr 2, s. 159, 177).
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poboznosci pozaliturgicznej. Jedno i drugie, a wiec liturgia i kult poza-
liturgiczny, zachowywane i przestrzegane w odpowiednich proporcjach,
staly sie dla uczniéw Chrystusa istotne, wazne i potrzebne.

1.1. KOSCIOt, SPRAWUJAC LITURGIE, NASLADUJE JEZUSA
1 WYPEENIA JEGO WOLE

Wiadomg jest rzecza, ze zamilowanie do liturgii i do modlitwy
wyniesli pierwsi wyznawcy Chrystusa, a wiec pierwotni chrzedcijanie, ze
swoich poboznych zydowskich rodzin, z ktérych sie wywodzili. Dla tych
rodzin - zgodnie z tradycjg jerozolimska — udzial w $wigtynnej liturgii,
ktora nalezy uznac za typ liturgii eucharystycznej chrzescijan, z czasem
za$ takze w liturgii synagogalnej, stanowiacej z kolei typ liturgii stowa
u chrzedcijan, jak tez codzienna i w odpowiednich porach doby odma-
wiana modlitwa, jako prawzdér sprawowanej przez Kosciot liturgii godzin,
tworzyly podstawowe filary religijnego zycia rodzin zydowskich’.

Niezaleznie jednak od tego, ze pierwsi chrzescijanie kontynuowali
religijne zwyczaje Zydow, ich zycie liturgiczno-duchowe oraz modlitwe
naznaczyto decydujaco wydarzenie Jezusa, ktéry m.in. w przypowiesci
o tym, ze ,zawsze powinni modli¢ si¢ i nie ustawa¢” (Lk 18,1), kreslit
przed nimi horyzonty modlitwy nieustannej i domagajac sie jej od nich,
dajac im jednoczes$nie przyklad czestego modlenia si¢. Na tymze przy-
kladzie Jezusa probowali wzorowac sie ci, ktérzy odpowiadali na Jego
wezwanie i Go nasladowali (por. Lk 18,22). Tych, ktérzy sie¢ Nim fascy-
nowali i za Nim faktycznie szli, uczyl modlitwy. Uczyt ich jej jednak nie
tylko stfowem, lecz nade wszystko wlasnym sposobem modlenia si¢ (por.
KKK 2607), jako Ze z codzienng Jego dziatalnoscig zlaczona byla $cisle
modlitwa, ktéra gleboko te dzialalnos¢ przenikatla. Jezus wiec uczestniczyt
podczas swego ziemskiego zycia w modlitwach publicznych - w $wiatyni,
ktérg nazywal domem modlitwy (Mt 21,13; Lk 19,46)% a takze w syna-

7 Por. M. Kunzler. Liturgia Kosciota (Amateca: Podreczniki teologii katolickiej
10), tlum. i oprac. L. Balter, Poznan 1999, s. 533.

8 Wyrazenie ,,M6j dom ma by¢ nazwany domem modlitwy” osnute jest na tle
nauki prorokéw: ,,Cudzoziemcow [...], ktorzy si¢ przylaczyli do Pana [...] przyprowadze
na moja $wieta gore i rozwesele w moim domu modlitwy” (Iz 56,6-7). Jeremiasz czyni
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gogach, do ktorych sie udawal w soboty ,,zgodnie ze swoim zwyczajem”
(Lk 4,16)°.

Kiedy natomiast nadeszla ,Jego godzina” (por. J 2,4), zasiadl
z uczniami do stotu, by spozy¢ ostatnig wieczerze, ktéra nie utozsamiata
siec w sensie doslownym z Zadnym okreslonym obrz¢dem Zzydowskim,
lecz byla czym$ nowym, a mianowicie byla i pozostaje po wszystkie
czasy zbawcza ofiarg Nowego Testamentu, przypieczetowang przelaniem
Krwi Chrystusa na krzyzu. Ostatnia wieczerza wiec byla sakramentalnie
dokonanym wydaniem si¢ Jezusa jako prawdziwego Baranka na $mier¢,
wydaniem ustanawiajagcym Jego wlasng Pasche'® - nie na zasadzie jakoby
Mu zalezalo na zniesieniu dawnych rzeczy, lecz na doprowadzeniu ich
do pelnego znaczenia i urzeczywistnienia'’. W tym bowiem celu przy-
szedt On na $wiat — nie po to, by znie§¢ wszystko, co bylo do tej pory,
ale by to wypelni¢ (por. Mt 5,17). Stad ,,Jego Pascha” nie przewidywata
zastosowania skrupulatnie wszystkich elementéw dotychczasowego $wieta
Paschy, obchodzonego przez Zydéw co roku'?. Jezusowi wystarczyly tylko
niektore z nich, a mianowicie chleb, wino i stowo objasnienia oraz mo-
dlitwy". Znamienne natomiast, catkiem nowe i zobowiazujace wszystkich

swym rodakom wyrzut, ze dopuszczaja si¢ zabojstw, cudzoldstwa, krzywoprzysiestwa;
pala kadzidlo ku czci Baala, a potem przychodza do $wiatyni, aby czu¢ sie¢ bezpiecznie
i nadal pelni¢ wystepki (Jr 7,8-10). Na koniec zadaje im pytanie: ,Moze jaskinig zbdjcow
stal sie¢ w waszych oczach ten dom, nad ktérym wzywano mojego imienia?” (Jr 7,11).
O czestym przebywaniu w $wiatyni i nauczaniu wspomina Jezus w momencie pojmania
Go w Ogrodzie Getsemani: ,,Codziennie zasiadalem w §wiatyni i nauczatem, a nie po-
chwyciliscie Mnie” (Mt 26,55; Mk 14,49; Lk 22,53).

° O wystgpieniach Jezusa w synagogach wspomina Lk 4,44 (, glosit stowo w sy-
nagogach Judei”) oraz Mk 1,39: ,Chodzil po calej Galilei, nauczajac w ich synagogach
i wyrzucajac zte duchy”.

1 Por. J. Ratzinger/Benedykt XV1, Jezus z Nazaretu, cz. II: Od wjazdu do Jero-
zolimy do Zmartwychwstania, Kielce 2006, s. 126.

" Por. tamze, s. 127.

2 Na centralny obchod tej Paschy, jaki stanowita wieczerza paschalna, skladaly
sie za czasdw Jezusa cztery nastepujace czesci: spozywanie wstepnych potraw, liturgia
paschalna (odmawianie psalméw), wlasciwa wieczerza oraz liturgia koncowa. Por.
J. Jeremias, Die Abendmahlsworte Jesu, Gottingen 19674, s. 79 nn.; A. Gerken, Teologia
Eucharystii, thum. S. Szczyrbowski, Warszawa 1977, s. 22.

1 Por. A. Gerken, Teologia Eucharystii, s. 23-24; A. Zadlo, Pascha Jezusa i jej
uobecnienie w liturgii, w: Quod itaque Redemptoris nostri conspicuum fuit, in sacramenta
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wyznawcow Chrystusa stato si¢ polecenie przekazane Kosciolowi, aby to,
czemu On dal poczatek bylo czynione na Jego pamiatke (por. Lk 22,19;
1 Kor 11,24). Stad pierwszoplanowym zadaniem Kosciola jest wlasnie
»czynienie”, czyli sprawowanie ustanowionej przez Chrystusa liturgii,
z Eucharystig na czele, bo ona jest ,zrédtem i zarazem szczytem calego
zycia chrzescijanskiego” (KK 11). Z Eucharystia wiaza si¢ bowiem inne sa-
kramenty, ko$cielne postugi i dziela apostolstwa, a jednoczesnie wszystkie
one ku Eucharystii zmierzajg i nas wierzacych prowadza (por. KKK 1324).
W taki to sposob ustanowiona przez Chrystusa liturgia z Eucharystia na
czele wyprzedza wszystkie inne praktyki kultyczno-poboznosciowe wie-
rzacych i ogniskuje je w sobie, stanowigc — zgodnie z okresleniem Soboru
Watykanskiego II - szczyt i zrodto wszystkiego, co Ko$cidt stanowi i cze-
mu on poswieca swa misyjng stuzbe w swiecie i dla $wiata (por. KL 10).

1.2. KOSCIOt CZERPIE Z MODLITEWNYCH PRAKTYK JEZUSA

Oprécz wzmiankowanych wyzej modlitw publicznych w $wiatyni
czy w synagodze, odznaczajacych sie typicznym znamieniem nowotesta-
mentalnej liturgii stowa i liturgii eucharystycznej, Jezus w swej ziemskiej
misji, uprzedzajacej Jego zbawcza Pasche i do niej prowadzacej, modlit
sie — podobnie jak pobozni Izraelici - wedlug swego ludzkiego serca,
praktykowal codzienne modlitwy, ktérych w pierwszej kolejnosci na-
uczyl si¢ z pewnoscig od swojej Matki, Maryi, skupionej modlitewnie na
zachowywaniu i rozwazaniu w sercu wielkich spraw Boga (zob. Lk 1,49;
2,19.51 - por. KKK 2599).

Jezus praktykowal takze tradycyjne blogostawienstwa przy posit-
kach (por. Mt 14,19; 15,36; Mk 8,6), zanosil prosby do Tego, ktéry mogt
Go wybawi¢ - i byl wystuchiwany (Hbr 5,7)", modlit si¢ rano (por. Mk
1,35) oraz wieczorem (por. Mk 6,46-47), znal tez modlitwy popotudniowe

transivit. Sakramenty w misterium Kosciota. Ksigga dedykowana Ksiedzu Profesorowi
Czestawowi Krakowiakowi z okazji siedemdziesigtych urodzin, red. B. Migut, Z. Glowacki,
W. Palecki, Lublin 2014, s. 71.

" Por. Ogélne wprowadzenie do Liturgii Godzin, w: Liturgia Godzin. Codzienna
modlitwa ludu Bozego, t. I: Okres Adwentu. Okres Narodzenia Pariskiego, Poznan 2006,
nr 4 (s. 24-26).
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(por. Lk 18,9-14; Dz 3,1). Ich praktykowanie naznaczone bylo typicznym
znamieniem nowotestamentalnej liturgii godzin. Z tej Jezusowej, zain-
spirowanej modlitewna obrzedowoscig Izraela praktyki, ugruntowane;
tradycja modlitwy Kosciota apostolskiego, pogtebionej i odpowiednio
teologicznie uzasadnionej w okresie poapostolskim, zrodzit si¢ jeden
z komponentéw chrzescijanskiej liturgii, ktéry gwarantuje modlitwe nie-
ustajaca — t¢ mianowicie, o ktéra chodzito Chrystusowi.

Innym i specyficznym rodzajem modlitwy Jezusa byly dlugie,
w odosobnieniu prowadzone z Ojcem rozmowy (por. Mk 1,35; 6,46;
Lk 5,165 6,12), do ktérych czgsto dochodzito w porze nocnej (por. Mk 1,
35; 6,46-48; Lk 6,12-13). Poza tym Pan modlil si¢ przed decydujacymi
chwilami wyboru i powotania Dwunastu (por. £k 6,12), modlil sie tez
za Piotra, aby nie ustala wiara glowy apostoléw w czasie kuszenia (por.
1k 22,32). Modlitwa Pana przed zbawczymi wydarzeniami to przyklad po-
kornego i ufnego powierzania si¢ woli milujacego Ojca (por. KKK 2600).

Gdy nadeszla godzina, w ktdrej Jezus mial wypelni¢ zamyst mitosci
Ojca, zaczal wyrazaé niezmierzong glebie swojej synowskiej modlitwy -
i to nie tylko przed dobrowolnym ofiarowaniem siebie (Lk 22,42), lecz
takze na krzyzu, a wigc tam, gdzie modlitwa i oddanie zlaly si¢ catkowicie
w jedno. To stamtad wzniosly si¢ do Ojca nastgpujace stowa modlitwy
Jezusa: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig® (Lk 23,34); ,Za-
prawde, powiadam ci: Dzi$ ze Mng bedziesz w raju” (Lk 23,43); ,Niewia-
sto, oto syn Twdj [...] Oto Matka twoja” (J 19,26-27); ,,Pragne” (J 19,28);
»Boze mdj, Boze mdj, czemu$ Mnie opuscit?” (Mk 15,34; por. Ps 22,2);
~Wykonalo si¢” (J 19,30); ,Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego”
(Lk 23,46), az do owego ,,donosnego wolania’, z ktérym umierat, oddajac
ducha (por. Mk 15,37; ] 19,30b - zob. KKK 2605).

1.3. KOSCIOt NA WZOR JEZUSA SPRAWUIE LITURGIE, NAUCZA O MODLITWIE
1 PRAKTYKUJE JA W CODZIENNYM ZYCIU

Wspomniany wyzej fragment Dziejow Apostolskich (2,42) po-
swiadcza fakt, ze czlonkowie pierwszej gminy koscielnej od samego
poczatku dochowywali wiernosci Chrystusowemu powolaniu, sprawujac
ustanowiong i powierzong im przez Niego liturgi¢ sakramentéw, z Eu-
charystig - ,Jamaniem chleba” - na czele, jak tez organizujac i wcielajac
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w czyn przenikajaca codzienne zycie modlitwe, szczegélnie te liturgiczna,
sprawowang ,nie przypadkowo i beztadnie, lecz w okreslonych [...] go-
dzinach”", na ktdrej tres¢ skladata si¢ modlitwa Panska, jakiej na prosbe
samych apostotéw nauczyt ich Pan (por. £k 11,1)', odmawiana trzy razy
dziennie wraz z doksologia', a p6zniej rowniez psalmy'®.

Nie tylko jednak to, lecz Ko$ciét pierwotny — znéw za przyktadem
Jezusa - zaczal innych uczy¢ modlitwy, ktéra dla niego byla jednym
z podstawowych filaréw (obok trwania w nauce apostotéw, tamaniu
chleba i we wspoélnocie — por. Dz 2,46-47) codziennego zycia. Kosciot
tamtych czaséw wyraznie zachecal do modlenia sie, czego klasycznym
przykltadem stalo si¢ nawolywanie $w. Pawla do modlitwy wytrwalej
i nieprzerwanej, a wigc zanoszonej do Boga w dzien i w nocy (por.
Rz 12,12). Znamienne jest wzywanie kierowane przez Apostota Narodow
do chrzescijan o gorliwos¢ na modlitwie. W stowie skierowanym do Kolo-
san postuzyl si¢ on zwrotem te proseuche proskartereite, ktéry w dostow-
nym tlumaczeniu wskazuje na wierne zachowywanie jakiego$ obrzedu.
Staje si¢ zatem jasne, ze juz w tamtych czasach jawic¢ sie zaczely pewne
zreby dzisiejszej modlitwy liturgicznej, zapowiadajace praktykowanie re-
gularnego gromadzenia si¢ na modlitwe. W trakcie takich zgromadzen
modlono si¢ takze za apostotéw (por. Kol 4,2-3).

Znamienne jest rowniez to, ze w ksiegach Nowego Testamentu
odnajdujemy wzmianki o modlitwie odbywanej poza porzadkiem modlitw
publicznych, a wiec o modlitwie prywatnej. Na taki fakt wskazuje sam
Jezus w przypowiesci o faryzeuszu i celniku (por. Lk 18,9-14), ktdrzy
przyszli do $wigtyni. Kazdy Zyd mégt udawaé sie tam o dowolnej porze
dnia, aby si¢ modli¢ lub zlozy¢ ofiar¢ calopalng, niezaleznie od faktu, ze
odbywaly si¢ w niej dwa razy w ciggu dnia modlitwy publiczne: rano
(nasza 9.00) i po potudniu (nasza 15.00), kiedy to zebrani na dziedzincu

5 Klemens Rzymski, List do Kosciola w Koryncie XL,2, w: Pierwsi swiadkowie (Bi-
blioteka Ojcow Kosciota 10), wstep, przeklad i oprac. M. Starowieyski, Krakow 2010, s. 69.

16 Por. E Gryglewicz, Komentarz do Dz 2,42-47, w: Komentarze biblijne do czytani
mszalnych. Rok A, red. ]. Homerski, Lublin 1981, s. 58.

17 Por. Didache VIII, w: Pierwsi Swiadkowie, s. 36.

18 Zob. R.E Taft, La liturgia delle ore in oriente e occidente. Le origini dellufficio
e il suo significato per oggi, Roma 2001, s. 32-33.
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wierni uczestniczyli w §piewie psalméw wykonywanych przez lewitéw'.
Ten przyktad modlitwy prywatnej dwoch ludzi w $wiatyni przywotal Pan
Jezus po to, by swoich wyznawcéw uczuli¢ na potrzebe pokory i pelnego
milosci otwarcia na bliznich, jak tez §wiadomosci, ze jedynie Boza inter-
wencja zapewnia nam $wieto$¢ zycia i ze dobre czyny, ktére wykonujemy,
s3 réwniez Bozymi darami taski®.

Do modlitwy osobistej zachecal Jezus wiele razy swych uczniéow
i wyznawcow. Klasycznym wezwaniem jest to zalecajace modlitwe przy
drzwiach zamknietych, we wlasnej izdebce (por. Mt 6,5-6), wolna od
gadulstwa i wieloméwstwa (por. Mt 6,7), zdolng uchroni¢ nas przed ule-
ganiem pokusom (por. Mt 26,41). Chrystus wciaz oczekuje od chrzescijan
modlitwy zanoszonej do Boga w kazdym czasie (por. £k 21,36), a wiec
nie tylko tej uskutecznianej w ustalonych ramach czasowych.

Wezwania Chrystusa do modlitwy znalazty w zyciu pierwszych
chrzescijan szeroki odzew. Oprdcz tego, ze gromadzili si¢ oni - jak wspo-
mniano wyzej — na ,lamanie chleba’, to uczestniczyli tez w modlitwach
- tych w poczatkowej fazie sprawowanych w $wiatyni (por. Dz 4,46),
cho¢ tez z pewnoscig w jakichs modtach towarzyszacych im w codzien-
nym zyciu®'. Na konkretny przyklad modlitwy spontanicznej apostotow
natrafiamy przy uzupelnieniu grona Dwunastu, po sprzeniewierzeniu
sie Judasza (por. Dz 1,24-25: ,I tak sie pomodlili: «Ty, Panie, znasz ser-
ca wszystkich, wskaz z tych dwoch jednego, ktorego wybrales, by zajat
miejsce w tym postugiwaniu i w apostolstwie, ktéoremu sprzeniewierzyt
sie Judasz»”). Podobnie - spontanicznie — modlit si¢ (na wzér samego
Jezusa) kamienowany Szczepan, kiedy ,,osunat si¢ na kolana, [i] zawotal
[...]: «Panie, nie poczytaj im tego grzechu»” (Dz 7,60). Przezywajacy rdzne
trudno$ci w pelnieniu misji ewangelizacyjnej apostotowie prosili chrze-
$cijan o modlitwe za nich (por. Dz 8,24), co si¢ ttumaczy tym, ze kazde
miejsce uwazane jest przez wyznawcéw Chrystusa za dobre na modlitwe
do Boga (por. Dz 10,9: ,,Piotr [np.] wszedl na dach, aby si¢ pomodli¢”).

1 Zob. E. Mickiewicz, Ewangelia wedlug swigtego Lukasza: rozdziaty 12-24 (Nowy
Komentarz Biblijny II1/2), Czestochowa 2012, s. 262.

? Por. R. Rubinkiewicz, Komentarz do Lk 18,9-14, w: Komentarze biblijne do
czytah mszalnych. Rok C, red. S. Lach, Lublin 1981, s. 199.

2l Por. K. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz praktyczny do
Nowego Testamentu, t. I, Poznan-Krakéw-Tyniec 1999, s. 609.
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Sa takie teksty w Nowym Testamencie, ktore pozwalaja nam uswia-
domic¢ sobie zajmowang przez uczniéw Chrystusa postawe (np. kleczaca)
podczas modlitwy (,,Piotr upadl na kolana i modlil si¢” - Dz 9,40; ,Na
wybrzezu padliémy na kolana i modlilismy si¢” - Dz 21,5). Wystepuje
tez w Dziejach Apostolskich opis, w ktérym odréznia si¢ kult publiczny
(leitourgounton) od modlitwy zwigzanej z blogostawienstwem, jakiego
udzielano tym, ktérych wyprawiano na misje (zob. Dz 13,2-3). W greckiej
wersji tego tekstu Dziejow Apostolskich jest mowa najpierw o sprawo-
waniu leitourgounton, czyli - w dostownym przekladzie - o ,wykonaniu
czynnosci liturgicznych’, jako ze zrodlostéw przytoczonego pojecia ukryty
jest w czasowniku leitourgein, z ktérego wywodzi sie nazwa ,liturgia”*.
Dopiero po takim spetnieniu liturgicznych czynnosci i zachowaniu postu
oraz po adekwatnej do okoliczno$ci modlitwie, doszto do udzielenia blo-
gostawienstwa Barnabie i Szawlowi na ich specjalng misje, wyznaczona
im przez Ducha Swietego®.

2. LITURGIA 1 PRAKTYKI MODLITEWNE W KOSCIELE
POAPOSTOLSKIM

Kosciot wszedl w okres poapostolski z mocnym nastawieniem na
dochowanie wiernosci Jezusowi i Jego nauce, jak tez na kontynuowanie
tego, czego w kwestii czytelnosci oraz przejrzystosci w relacjach pomiedzy
formami liturgicznymi i pozaliturgicznymi praktykami modlitewnymi
nauczyl swych uczniéw sam Chrystus wlasnym przykladem, jak tez, co
zdotal utrwali¢ Kosciot apostolski. Odpowiedz wierzacych w Chrystusa
na biblijne wezwanie do modlitwy nieustannej, obejmujacej cate ich

22 Zob. R.J. Dillon, Atti degli Apostoli, w: Nuovo grende commentario biblico, red.
R.E. Brown, J.A. Fitzmyer, R.E. Murphy, Brescia 1997, s. 978.

# Por. tamze. Autor przywolanego tu komentarza do Dziejéw Apostolskich wy-
klucza dopuszczang przez niektorych mysl o obrzedzie swigcen i zdecydowanie opowiada
sie za jaka$ forma blogostawienstwa udzielonego w kontekscie modlitwy i postu dwom
wskazanym przez Ducha Swietego z grupy sobie réwnych (oprécz Barnaby i Szawta byli
w Kosciele w Antiochii prorokami i nauczycielami réwniez Szymon zwany Niger, Lucjusz
Cyrenejczyk i Manaen - Dz 13,1). Zob. G. Schneider, Die Apostelgeschichte, Teil 2: Kom-
mentar zu Kap. 9,1-28,31 (Herders theologischer Kommentar zum Neuen Testament 5),
Freiburg im Breisgau-Basel-Wien 1982, s. 115.
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zycie, stalo si¢ rowniez dla tego okresu charakterystycznym ideatem.
Wecielany byl on w czyn réwnolegle do utrwalonej i potwierdzonej
juz na poczatku II wieku - chociazby przez namiestnika Bitynii Pli-
niusza Mlodszego - praktyki regularnego gromadzenia si¢ chrzescijan
na Eucharysti¢ w okreslonym dniu (niedziela) przed wschodem stonca
i §piewania na przemian piesni (modlitwy eucharystycznej?) ku czci Chry-
stusa jako Boga oraz wyrzekania si¢ zla w postaci kradziezy, rozbojow,
cudzoldstwa czy falszywej przysiegi (forma aktu pokutnego?)™.

2.1. SPOSOBY NA WCIELANIE W CZYN WEZWANIA DO NIEUSTANNEGO
ZJEDNOCZENIA Z BOGIEM

Wzmiankowany ideal modlitwy nieustannej inspirowal dwcze-
snych chrzescijan do utrwalenia procesu prowadzacego w kierunku
uformowania si¢ modlitwy godzin, a co za tym idzie, opracowania
schematéw poszczegdlnych oficjow, redakeji odpowiadajacych im ksiag
liturgicznych, a takze postepujacego wciaz naprzod stabilizowania sig
wlasciwych relacji pomigdzy modlitwa wspdlnotowa i indywidualna,
czyli modlitwa uskuteczniang z indywidualnej potrzeby serca i tg prze-
widywana do wspdlnej recytacji, a roztozona na odpowiednie pory dnia
oraz nocy. Modlitwa liturgiczna Kosciofa, do jakiej ostatecznie doszlo
w kolejnych epokach chrzescijanstwa (szczegolnie w wiekach IV-VI),
stanowi - jak wida¢ - wielkie $wiadectwo bogatej duchowosci uczniéw
Chrystusa, ksztaltujacej si¢ na przestrzeni wiekow>.

Ciekawe dla omawianego w tym opracowaniu zagadnienia i bar-
dzo istotne jest swiadectwo plynace z Tradycji Apostolskiej (I1I wiek),
ktore zwraca uwage na dwczesna, wykazujaca zwigzek z epoka apostolow
liturgie, oraz wigze poszczegdlne godziny modlitewne z paschalnymi
wydarzeniami meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa®. Oprécz

2 Zob. Pliniusz do Trajana, w: Pierwsi Swiadkowie, s. 362.

» Por. T. Ba¢, Poczgtki liturgii godzin — modlitwa wspélnoty chrzescijariskiej w pierw-
szych wiekach, w: Liturgia uswigcenia czasu — rozumieé, aby lepiej uczestniczy¢. Wyklad liturgii
godzin, red. J. Hadalski, Poznan 2017, s. 79.

* Opisuje to Robert E Taft, w cytowanej juz ksiazce La liturgia delle ore in oriente
e occidente. Le origini dellufficio e il suo significato per oggi (zob. s. 43-49). Przytacza on
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tego wskazuje tez na relacje modlitwy indywidualnej do wspdlnotowe;j,
uprzytamniajac wyzszo$¢ tej drugiej, sprawowanej w kosciele, do ktérego
»kazdy [chrzescijanin] winien si¢ udawac””.

Powyzsze zalecenie potwierdza wiedze znang nam skadinad, ze
mianowicie w okresie trzech pierwszych wiekow historii Kosciota uwy-
datnity si¢ dwie charakterystyczne cechy liturgicznej modlitwy chrze-
$cijan. Pierwsza z nich bylo to, ze stala si¢ ona modlitwg hierarchicznie
zorganizowanej wspolnoty lokalnej, gromadzacej sie¢ pod przewodnic-
twem biskupa, z udzialem prezbiteréw i diakonéw. Druga cecha bylo
to, ze stala si¢ ona modlitwa zanoszong do Boga w réznych porach dnia
i nocy. Taka codzienng, systematyczng i najczesciej wspdlnotowa modli-
twe zaczeto traktowac jako obowiagzkowa dla wszystkich ochrzczonych,
cho¢ zakltadano réwniez mozliwos¢ modlenia sie ,u siebie w domu”,
a wigc indywidualnie, kiedy nie przewidywano gromadzenia si¢ wiernych
na liturgiczng modlitwe w kosciele lub gdy stosowna do modlitwy pora
dnia zastawala kogo$ ,w innym miejscu’, a wiec poza domem - wtedy
powinien byl modli¢ si¢ ,do Boga w swoim sercu”®. Oznacza to, ze
powinien byl wznies¢ do Boga modlitwe ,,prywatng’, a wiec sponta-
niczng, odpowiadajaca temu, co w danym momencie podpowiadalo
mu serce.

Wypada w tym miejscu wyrazi¢ opinig, ze przytoczone wyzej
wskazania Tradycji Apostolskiej wspomagaja nas w przekonaniu, iz troska
Ko$ciota czaséw poapostolskich o liturgie i duchowe zycie chrzescijan
sprowadzala si¢ nie tylko do tego, aby dochowa¢ wiernosci mtodej
jeszcze wtedy Tradycji Kosciola, by ja poglebiac i utrwala¢, ale tez,
by gruntowa¢ klarownos$¢ priorytetéw w przezywaniu liturgii i wszel-
kich pozaliturgicznych aktéw poboznosciowych: liturgii na pierwszym
miejscu - utozsamianej juz wtedy z sakramentami, sposréd ktérych
Eucharystia stala na czele, ale tez z modlitwa, nabierajacg coraz bardziej

roéwniez $wiadectwa innych autoréw wzmiankowanego III wieku (Klemensa Aleksan-

dryjskiego, Orygenesa, Tertuliana i Cypriana) na omawiany temat (por. tamze, s. 33-42).
¥ Niech kazdy przede wszystkim idzie [do ko$ciola] i rozwaza [tam] w swoim

sercu, co Bog mowi [do niego] przez tego, kto poucza. Kto bowiem modli si¢ w kosciele,

ten zwyciezy przeciwienstwa dnia” (Hipolit Rzymski, Tradycja Apostolska, 111/41, wstep,

przektad, komentarz H. Paprocki, ,Studia Theologica Varsaviensia” 14 (1976) nr 1, s. 167.
» Tamze.
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cech liturgiczno-wspolnotowego dzialania Kosciotéw lokalnych, hierar-
chicznie zorganizowanych.

2.2. LITURGIA 1 NOWE FORMY CHRZESCIJANSKIE) DUCHOWOSCI

Poza tym, co zostalo podkreslone wyzej, ujawnia¢ si¢ zaczeto
w epoce poapostolskiej przychylne patrzenie Kosciota na wykluwajace
sie nowe formy nasladowania Chrystusa i odpowiadania na Jego powo-
tanie oraz - co za tym szlo - na inicjowanie nowych, dotad nieznanych
form chrzescijanskiej duchowosci, w duzej mierze skoncentrowanej na
przezywanej w odosobnieniu kontemplacji Boga. W takim kontekicie,
przywotywany juz wielokrotnie w tym opracowaniu ideal modlitwy nie-
ustannej zsynchronizowat sie ze specyficznym stylem bycia tych, ktérzy
sie decydowali na odosobnienie, najczesciej odchodzac na pustynig i dajac
poczatek nowemu, anachoreckiemu (samotnemu) stylowi Zycia, przez
nadanie mu formatu permanentnego przebywania z Bogiem, Zycia w Jego
obecnosci, a wiec zycia mniszego®.

Wzmiankowane wczeséniej potrzeby serca znajdowaty w przypadku
ludzi pustyni (mnichéw) upust niekoniecznie i nie wylacznie w modlitwie
liturgicznej Kosciola. Obierany przez nich tryb zycia w odosobnieniu
sprzyjal nawigzywaniu z Bogiem wigzi bezposredniej, osobistego dialogu
i spontanicznosci w kreowaniu klimatu spotkania z Nim na modlitwie*.

¥ Pierwsze udokumentowane formy Zycia w odosobnieniu powstaly na prze-
fomie III i IV wieku w Egipcie. Stamtad ta forma Zycia przedostala si¢ do Palestyny
i Syrii, a nastepnie na Zachéd, szczegdlnie na wyspy Morza Srédziemnego oraz odludne
tereny Italii i Galii, gdzie na bazie anachoretyzmu narodzily si¢ wspélnoty eremickie
i — pdzniej — monastyczne, a wigc cenobityczne, czyli zakladajace Zycie we wspdlnotach
zakonnych, kierujacych sie okreslong reguly zakonng, zobowigzanych do postuszenstwa
wobec przelozonego, wspolnego odmawiania modlitw i uczestniczenia w Eucharystii, jak
tez do wykonywania okreslonych prac na rzecz wspélnoty. Por. H. Cwiklinski, Anachoreci,
w: Encyklopedia katolicka, t. 1, red. F. Gryglewicz, R. Lukaszyk, Z. Sutowski, Lublin 1985,
kol. 474-475; H.I. Marrou, Od przesladowan za Dioklecjana do $mierci Grzegorza Wiel-
kiego (303-604), w: Historia Kosciota, t. I: Od poczgtkéw do roku 600, red. J. Daniélou,
H.I. Marrou, Warszawa 1986, s. 210.

%0 B. Stypulkowska, Perspektywy dla dziewic konsekrowanych zyjgcych w swiecie
wynikajgce z duchowosci monastycznej, ,,Analecta Cracoviensia” 48 (2016), s. 201.
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Stad charakterystycznym rysem ich duchowosci stalo sie przyznanie
uprzywilejowanego miejsca modlitwie, do ktorej czuli si¢ zobowigzani
w wiekszym stopniu niz inni chrzeécijanie®'. Zycie modlitwy przektadato
sie wiec w omawianej tu grupie chrzescijan na dwie nastepujace formy:
na modlitwe liturgiczng (szczegdlnie w przypadku powstalych pdzniej
- poczawszy od Antoniego Pustelnika - wspodlnot pustelniczych) oraz
modlitwe prywatng®. Cho¢ modlitwa liturgiczna nie byla nigdy typowa
jedynie dla jakiej$ wybranej grupy, bo przynalezy do calego Kosciota, to
jednak dla chrzescijan zyjacych na pustyni, a wiec dla mnichéw eremitdw,
stanowifa najdoskonalszy sposéb na do$wiadczanie drogi prowadzacej do
Boga. Taki jest powdd, dla ktérego przeznaczali oni duzo czasu na taka
modlitwe, odkrywajac w niej przychodzacego do nich Boga®. Niemniej
znaczng cze$¢ swojego mniszego zycia poswigcali modlitwie prywatne;.
Ten prywatny rodzaj uprawianej przez nich modlitwy charakteryzowat
sie szczegélnie otwarciem na Pismo Swiete, a takze na dzieta Ojcéw
Kosciota™.

Nie dziwi wigc fakt, ze impuls wystany przez omawiang tu grupe
chrzescijan, a takze ekspansja i rozwdj prezentowanej przez nig formy
zycia, nie tylko doprowadzity do powstania pierwszych wspolnot zakon-
nych w Europie, ale tez staly si¢ w wymiarze ogdélnochrzescijanskim na-
rzedziem sprzyjajacym kultywowaniu dobrze pojetych i zachowywanych
proporcji pomiedzy skladowymi elementami chrzescijaniskiej duchowosci,
dla ktérej fundamentem od czaséw Chrystusa i pierwotnego Kosciota
sg sakramenty, z Eucharystig na czele, oraz modlitwa majaca wydzwiek
z jednej strony liturgiczny (modlitwa liturgiczna), z drugiej za$ poboz-
nosciowy (modlitwa prywatna). Stuszno$¢ takiego wniosku potwierdza
choc¢by zawarta w Konstytucjach Apostolskich (dziele z konca IV wieku)
zacheta do tego, aby biskupi mobilizowali wszystkich czlonkéw swoich
Kosciotéw lokalnych do gorliwego schodzenia si¢ razem ,w dzien zmar-

' Por. J. Leclercq, U Zrédet duchowosci Zachodu. Etapy rozwoju i elementy state
(Zrédta monastyczne 49), ttum. S. Sztuka, red. nauk. i post. .M. Gronowski, Krakéw-
~Tyniec 2009, s. 350.

32 Zob. B. Stypulkowska, Perspektywy dla dziewic konsekrowanych, s. 201.

3 Por. J. Leclercq, U Zrédet duchowosci Zachodu, s. 351.

¥ Por. tamze, s. 353.
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twychwstania Pana, w dzie Panski™ na sprawowanie liturgii mszalnej,
ktérej dwie czeéci s wyraznie w tym dokumencie wyszczegdlnione
i okreslone jako: msza katechumendw (pierwsza czes¢) i msza wiernych
(druga cze$¢)*. Biskupi mieli tez mobilizowa¢ swych wiernych do tego,
by regularnie, codziennie rano i wieczorem przychodzili do kosciofa oraz
gromadzili si¢ po domach, aby $piewac psalmy”’. Reszta codziennego ich
zycia miala by¢ wypelniona $wiadomoscia obecnosci w nim Pana oraz
réznego rodzaju spontanicznymi modlitwami osobistymi, czyli takimi,
ktore nie posiadaja okreslonych form, a przez to réznig sie¢ od modlitwy
liturgicznej. Zrédtem takich modlitw mialy by¢ osobiste przezycia, ktére
dotykaja spraw wewnetrznych kazdego czlowieka. Modlitwy te wyrasta¢ mialy
bezposrednio z doswiadczenia serca, cho¢ nie powinny by¢ utozsamiane
jedynie z uczuciami czy nastrojami tych, ktérzy do modlitwy stawali.
W modlitwach tu wzmiankowanych werbalizowal si¢ stan wewnetrzny
prowadzacych dialog z Bogiem i wypowiadal si¢ przed Nim w konkret-
nych, spontanicznie dobieranych stowach, stwarzajac przed nimi duza
mozliwo$¢ improwizacji — tak troche na wzér psalmisty badz mistyka®.

* Zob. Ksiega II: O biskupach, prezbiterach i diakonach 59,1, w: Konstytucje
apostolskie oraz Kanony Pamfilosa z apostolskiego synodu w Antiochii, Prawo kanoniczne
sw. Apostolow, Kary swietych Apostotow dla upadlych, Euchologion Serapiona (Synody
i kolekcje praw 2), uklad i oprac. A. Baron, H. Pietras, Krakow 2007, s. 74*.

% Dla zapoznania si¢ ze strukturg liturgii mszalnej, prezentowang przez Konsty-
tucje Apostolskie, jak réwniez z opisem tejze struktury zob. J.]. Janicki, Historia Eucharystii
w pierwszych wiekach chrzescijanistwa w Swietle wybranych zrédet (II-IV w.), ,,Textus et
Studia” 4 (2015) nr 4, s. 113-124.

7 Zob. Konstytucje Apostolskie, Ksiega 11,59,1, s. 74*, 76*. Z powyzszego wynika,
ze précz modlitwy indywidualnej oraz sprawowanej Eucharystii, Konstytucje Apostolskie
wzywaja do sprawowania dwoch celebracji modlitewnych kazdego dnia: rano i wieczo-
rem. Dla zapoznania si¢ z ze schematem i opisem takich celebracji zob. M. Lawreszuk,
Nabozenstwo chrzescijariskie w IV wieku na podstawie ,,Konstytucji Apostolskich”, ,,Elpis”
12 (2012), s. 146.

% Por. Z. Nabzdyk, Modlitwa - Zrédlo i wyraz duchowosci, w: Teologia ducho-
wosci katolickiej, red. W. Stomka, M. Chmielewski, J. Misiurek, A.J. Nowak, Lublin 1993,
s. 134-135.

151



152

Ks. Andrzej Zadfo

3. WNIOSKI

Przedstawione powyzej opracowanie sktania do wyartykulowania
niektorych wnioskéw. Pierwszy z nich wskazuje na fakt, ze w okresie,
ktéry przypadl na ziemska misj¢ Jezusa, a nastepnie na kontynuujacy te
misje dziatalno$¢ Jego uczniow i apostolow, ustabilizowaly sie wiasciwe
proporcje miedzy liturgia Chrystusa, w ktérej liturgia starotestamentalna
osiagneta swa pelnie, a pozaliturgicznymi praktykami modlitewnymi. Li-
turgia ustanowiona przez Jezusa nie opierala sie¢ na jakim§ nowym, zblizo-
nym do ktéregokolwiek z obowigzujacych dotad systemdéw rytualnych, ale
na Osobie” - na tej Osobie, ktéra bez pomieszania faczy w sobie nature
boska i ludzka (por. KKK 481), a w zwigzku z tym réwniez wszystko, co
czyni i czemu daje poczatek, naznacza znamieniem harmonii, wspétbrz-
mienia i wlasciwych proporcji.

Inny wniosek pragnie nam uprzytomnic to, ze specyfikg okresu po-
apostolskiego w Kosciele byt scisty i — przynajmniej w pierwszej jego fazie
— bezposredni jeszcze kontakt z apostotami Chrystusa, ktérzy przez caly
niemal pierwszy wiek® z wielkim zaangazowaniem wypelniali powierzona
im przez Jezusa misj¢ ewangelizacyjna. Czynili to przez swiadectwo zycia,
gloszenie stowa Bozego i sprawowanie liturgicznych celebracji. Wszystko
oscylowalo wokoét wydarzen zbawczych, ktérych epicentrum staly sie:
meka, $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa, sakramentalnie urzeczywist-
nione w Wieczerniku, w ktérym Jezus ustanowil swa Pasche i polecit ja
sklada¢ na swoja pamiatke (por. £k 22,19; 1 Kor 11,25). Na wielka mito$§¢
Chrystusa, przypieczetowang przelaniem krwi na krzyzu, zaczeli wierzacy
odpowiada¢ bezgraniczng miloécig do Niego, przejawiang w codziennym
zyciu, skoncentrowanym na liturgicznym upamietnianiu Jego zbawczego
dziefa. Nie szczedzili czasu ani samych siebie dla Niego, chetnie i z pelng
odwaga gromadzili si¢ na regularnie celebrowang Eucharystie, sprawowali/

¥ Por. K. Porosto, Przestrzert migdzy palcami, https://www.naszczas.pl/duch/
przestrzen-miedzy-palcami/ (dostep: 31.03.2020).

“ Sw. Jan apostot i Ewangelista umart — jako ostatni z bezposrednich uczniéw
Jezusa — $miercig naturalng (cho¢ wg niektorych ponidst smier¢ meczenska) ok. 100 roku
w Efezie (por. X. Léon-Dufour, Stownik Nowego Testamentu, przekl. i oprac. K. Romaniuk,
Poznan 1981, s. 308).
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przyjmowali inne sakramenty i organizowali swe Zycie zgodnie rytmem
wybijanym przez modlitwe liturgiczng, jaka w poszczegélne godziny
dnia i nocy kierowali do Boga we wspolnocie, badz indywidualnie. Sita
porywu wiary w Jezusa byta w omawianym okresie tak mocna, ze Jego
wyznawcy pragneli za wszelka cene odda¢ Mu si¢ w sposdb doskonaly,
skladajac - doslownie - w meczenstwie ofiare z zycia otrzymanego od
Boga i w Chrystusie uswieconego.

Idea poswigcenia tak silnie zakorzenita si¢ w chrzescijanach okresu
poapostolskiego, ze réwniez po ustaniu przesladowan wcigz inspirowala
ich do ofiary, inaczej co prawda teraz Bogu skladanej, bo utozsamianej
z ,permanentnym przebywaniem z Bogiem’, z zyciem jakby ,juz” po
stronie Boga, niezaleznie od faktu przebywania ,jeszcze” na ziemi. Dalo
to poczatek konteplacyjno-mistycznemu stylowi, ktory zycie skoncentro-
wane w czasach pierwszej ewangelizacji (a wiec w czasach apostolskich)
na Eucharystii/sakramentach i liturgicznej modlitwie uskutecznianej
w stosownych porach dnia oraz nocy, ubogacit o aspekt bezposredniego
i osobistego, spontanicznego i permanentnego dialogowania z Bogiem
przez chrzescijan podejmujacych czgsto zycie w samotnosci, by moc kie-
rowac¢ swe spojrzenie tylko na Boga, swoje pragnienia tylko ku Bogu, by
by¢ przywigzanymi tylko do Niego, a wigc by zy¢ w jednosci z Bogiem
na tyle, na ile to jest mozliwe, aby szuka¢ Go i kontaktowa¢ sie z Nim
na wszelki mozliwy dla czlowieka sposdb - przez modlitwe wspolnotowa
oraz prywatng, przez medytacje, posty i praktyki ascetyczne*'. Wszystko
to byto przez uczniéw Chrystusa okresu starozytnosci chrzescijanskiej
realizowane i przezywane z zachowaniem zasady komplementarnosci,
a wigc wzajemnego dopelniania si¢ liturgii i modlitewnej poboznosci
pozaliturgicznej — z tym, ze liturgia dzierzyta range szczytu i zrédla dla
owej poboznosci. Oznacza to, ze pozaliturgiczna pobozno$¢ modlitewna,
jak sama nazwa wskazuje, ubogacala i uzupelniata liturgie, nie przejawiata
natomiast tendencji do splatania si¢ z nig w jedno.

4 Por. Mnich. Rozmowa z Dom Antoinem Forgeotem OSB, opatem seniorem
Fontgomabault, rozm. P. Milcarek, ,,Christianitas” 70 (2017), s. 109.
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