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Ks. ANTONI BARTOSZEK

Zyciem otulana Smier¢

Dnia 6 X 2004 r. odbyta si¢ na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie Ogolnopolska Konferencja pod hastem: ,,Zyciem otulana $mier¢.
Duchowe wartosci oraz moralne przestanie postugi hospicyjnej i opieki paliatyw-
nej”. Konferencja zostata zorganizowana przez Caritas w Polsce, ze szczegdlnym
zaangazowaniem dyrektora Caritas Plockiej, ks. dr. Jerzego Zajaca, przewodni-
czacego Komisji Zdrowia Caritas Polskiej. Wspotorganizatorami byt Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego oraz Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. Konferencja wpisata si¢ w obchody 60. Tygodnia Mitosierdzia zor-
ganizowanego w dniach 3-9 X 2004 r. przez Komisj¢ Charytatywna Episkopatu
Polski oraz Caritas w Polsce. ZatoZzeniem 60. Tydzien Milosierdzia, obchodzo-
nego pod hastem: ,,Zy01em otulana $mier¢. Nasladowa¢ Chrystusa w postudze
hospicyjno-paliatywnej” byto przyblizenie filozofii hospicyjnej spoteczenstwu
1 Kosciotowi. Z tego wzgledu celem konferencji byto wydobycie — poprzez in-
terdyscyplinarng refleksj¢ naukowa — duchowych i moralnych wartosci ruchu ho-
spicyjnego oraz opieki paliatywnej. W konferencji uczestniczyli przedstawiciele
wladz panstwowych, wojewddzkich i samorzadowych, dyrektorzy diecezjalnych
placéwek Caritas, osoby w réznorodny sposob zaangazowane w dziatalno$¢ ho-
spicjow i opieki paliatywnej oraz liczna grupa studentow.

Uczestnikow konferencji przywitat przewodniczacy Caritas Polskiej ks. Adam
Deren. Nastgpnie glos zabrat rektor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
ks. prof. dr hab. Roman Bartnicki. Nawiazujac do hasta konferencji, stwierdzit, iz
stowa ,,Zyciem otulana $mier¢” wskazuja na istote opieki nad terminalnie chorymi.
Rodzina chorego, zespot hospicyjny, wspolnota Kosciota oraz cate spoteczenstwo
sa powolane do tego, aby otuli¢ ptaszczem mitosci oraz fachowej medycznej po-
mocy osoby odchodzace. Idea towarzyszenia umierajacym stanowi bowiem istotny
element filozofii hospicyjnej. Nastgpnie Przewodniczacy Konferencji Episkopatu
Polski, ks. abp Jozef Michalik, w stowie wprowadzajacym zwrdcit uwage na fakt,
iz zardwno konferencja, jak i Tydzien Milosierdzia wpisuja si¢ w catoroczny pro-
gram duszpasterski realizowany w Kosciele w Polsce. ,,Nasladowa¢ Chrystusa”,
hasto programu duszpasterskiego na 2004 r., jest w sposob szczegdlny urzeczy-
wistniane w postudze nad terminalnie choryml Ks. Arcybiskup podkreslit, iz ho-
spicjum i opieka paliatywna sa szczegodlnie uprzywilejowanymi wspdlnotami,
w ktorych kazdy, stuzacy cztowiekowi cigzko choremu, moze nasladowac Jezusa,
Lekarza Iudzkich ciat i dusz.

Konferencja skladala si¢ z dwoch sesji, prowadzonych przez dr Jadwige
Pyszkowska ze Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach oraz ks. prof. dr hab.
Jarostawa Korala z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.
Sesje pierwsza, zatytutowana: ,,Odkry¢ zycie — otuli¢ zycie — broni¢ zycia”, roz-
poczatl prof. Wojciech Falkowski, rektor mieszczacego si¢ w Londynie Polskiego
Uniwersytetu na Obczyznie. Prof. Falkowski przedstawil posta¢ Cecily Saunders,
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tworczyni wspotczesnego ruchu hospicyjnego. W swoim wystapieniu, majacym
charakter osobistego $wiadectwa wyptywaj acego z Jego spotkan z zalozycielkg ho-
spicjum, Rektor wskazal na gleboka przyjazn pani Saunders z Dawidem Tasma,
Polakiem zydowskiego pochodzenia, jako na jedno z istotnych doswiadczen, ktére
znalazto sig u korzeni ruchu hospicyjnego. Diugie roZmowy C. Saunders z umie-
rajacym w 1948 r. Dawidem zrodzity bowiem mysl o tym, iz potrzebne jest stwo-
rzenie w spoieczenstww miejsca i wspolnoty, w ktérych ludzie terminalnie chorzy
mogliby odej$¢ w sposob godny, doswiadczajac ulgi w cierpieniu oraz mitosci ze
strony otoczenia. Prof. Falkowski przywotal symboliczny akt ofiarowania przez
Dawida Tasmg pani C. Saunders 500 funtow brytyjskich, jedynego majatku jaki
posiadat, z przeznaczeniem na ,,okno w jej domu”, przeznaczonym dla ludzi cigz-
ko chorych, potrzebujacych wszechstronnej opieki i wsparcia.

Po tych historycznych refleksjach wystapita prof. dr hab. Krystyna de Walden-
Gatuszko z Akademii Medycznej w Gdansku, krajowy konsultant w dziedzinie
medycyny paliatywnej, prezentujac referat zatytutowany: ,,Stan opieki paliatywnej
w Polsce oraz zaangazowanie Kosciota w jej rozw0j”. Prof. de Walden-Gatuszko
podata, iz obecnie w Polsce opieka paliatywno-hospicyjna jest realizowana w 439
jednostkach; w tym jest 129 placowek stacjonarnych, 150 zespotow opieki domo-
wej oraz 160 poradni medycyny paliatywne;j. Profesor zauwazyla, iz pomimo zna-
czacego rozwoju opieki paliatywnej w Polsce, liczba placowek jest wysoce nie-
wystarczajaca w stosunku do potrzeb, co sprawia, ze opieka obejmuje sig ok. 50%
chorych umierajacych. Krystyna de Walden-Galuszko wskazata takze na istotny
wktad Kos$ciota zar6wno w powstanie ruchu hospicyjnego w Polsce, jak i w aktu-
alny rozwoj opieki paliatywnej. Wspomniata migdzy innymi o dziatalnosci w la-
tach siedemdziesiatych ubieglego wieku grupy synodalnej w Krakowie, w ramach
ktorej podejmowano domowa opieke nad ludzmi przewlekle chorymi. Przywotata
takze posta¢ ks. Eugeniusza Dutkiewicza, ktory na przetomie 1983/84 r. zapoczat-
kowal nowa form¢ pomocy umierajacym w domu, realizowana na zasadzie wolon-
tariatu. Dziatania ks. Dutkiewicza daty silny impuls do zaktadania wielu placowek
postugujacych chorym, dziatajacych w ramach wspolnot Kosciota, przy kierowni-
czym lub bardzo czynnym udziale ksig¢zy. Pani Profesor podata, iz w chwili obec-
nej dziala przy kosciotach 12 hospicjow stacjonarnych, w tym 7 to o$rodki Caritas,
oraz 37 zespotow hospicyjnych domowych, wsrod ktorych 30 to osrodki Caritas.
Poza dziatalnoscia czysto ,,organizacyjng” Kosciot od poczatku i w chwili obecnej
petni funkcje formacyjna, ksztaltujac postawy personelu medycznego przez czyn-
ny udzial kapelanéw hospicyjnych w zebraniach zespotu, organizacji rekolekc;i,
dni skupienia oraz pielgrzymek. Dla samych chorych oraz dla zespotow hospicyj-
no-paliatywnych duszpasterska rola Kosciota ma szczegolne znaczenie.

Po analizach historyczno-socjologicznych, prezentujacych istote opieki hospi-
cyjno-paliatywnej, z referatem: ,,Wartos¢ zycia ludzkiego i jego ochrona w kon-
tekscie wspolczesnych” wystapit ks. prof. dr hab. Henryk Skorowski, dziekan
Wydziatu Nauk Historycznych i Spotecznych UKSW, przedstaw1ajqc antropolo—
giczno-moralny fundament dzialan odnoszacych si¢ do ludzkiego zycia, a zatem
takze tych realizowanych w ramach opieki nad terminalnie chorymi. Na wstgpie
swego wystgpienia wskazal na wspotczesne zagrozenia dla ludzkiego zycia, gru-
pujac je w dwa zasadnicze typy: bezposrednie niszczenie zycia cztowieka (np. za-
bojstwa, ludobojstwa, samobojstwa) oraz dziatania nie majace charakteru bezpo-
sredniego niszczenia zycia, ale wprowadzajace istotny czynnik jego zagrozenia
(np. nieludzkie warunki pracy). Nastgpnie Prelegent przedstawit zycie ludzkie ja-
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ko podstawowa wartos¢ cztowieka. Szczegolna wartos¢ ludzkiego zycia wyptywa
z faktu, iz jest to zycie osoby, charakteryzujace si¢ wymiarem duchowym. Godno$¢
zycia wynika réwniez z faktu, iz jest ono ofiarowane cztowiekowi przez Boga; jest
darem, dzigki ktoremu Bog udziela co$ z siebie stworzeniu. Z prawdy o szczegol-
nej godnosci ludzkiego zycia wyptywa zasada nietykalnosci i nienaruszalnosci zy-
cia. Wszelkie formy godzenia w samo zycie Wychodzq zatem poza sfere dziatan
etycznie dobrych. Sposrod wielu form godzenia w zycie ks. prof. Skorowski sze-
rzej omoOwit problem eutanazji. Cho¢ eutanazji nie towarzyszy uczucie nienawisci,

lecz intencja jej podejmowama jest wspotezucie i pragnlenle udzielania pomocy,
to jednak, z racji tego, iz zycie ludzkie jest nietykalne, za§ prawdziwa mitos¢ pole—
ga na afirmacji catego cztowieka, a wige takze z nim zwiazanego ludzkiego zycia,

nalezy stwierdzi¢ — podkreslit prelegent, powotujac si¢ na encyklikg¢ Evangelium
vitae — iz eutanazja jest powaznym naruszeniem Prawa Bozego jako moralnie nie-
dopuszczalne dobrowolne zabdjstwo osoby ludzkie;.

Druga sesje zatytutowana ,,Ukaza¢ pigkno zycia — pozna¢ glgbi¢ zycia — wspie-
ra¢ zycie” rozpoczelo wystapienie prof. dr. hab. Jana Wiktora Sienkiewicza
z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego pt. ,,Znaczenie Cyklu Chrystologicznego
Mariana Bohusza-Szyszki w Hospicjum §w. Krzysztofa w Londynie”. Profesor ja-
ko historyk sztuki omowit galeri¢ obrazow polskiego malarza Bohusza-Szyszki,
meza Cecily Saunders, znajdujaca si¢ na $cianach poszczegoélnych pomieszczen
Hospicjum $w. Krzysztofa. Wsrod wielu obrazow artysty zamieszczonych w hospi-
cjum szczeg6lne znaczenie maja obrazy o tematyce religijnej. W nowoczesnej kapli-
cy hospicyjnej znajduje sig jako gk')wny element dekoracyjny tryptyk ,,Narodzenie—
Ukrzyzowanie—Zmartwychwstanie”, ilustrujacy w symbohcznyrn skrocie zycie
Chrystusa. Motyw Zmartwychwstama pojawia sig rowniez na obrazie zawieszonym
na czotowej $cianie dlugiego korytarza, przy wyjsciu z kaplicy gtownej. W nie-
Wlelkle_] kaplicy Najswigtszego Sakramentu zamieszczony jest obraz ,,Ostania wie-
czerza”. Po raz trzeci watek zmartwychwstania pojawia si¢ na obrazie w kaplicy
Zmar}ych. W jadalni hospicjum znajduja si¢ cztery obrazy, wszystkie o tematyce
religijnej: ,,Zestanie Ducha Swigtego”, dwie kompozycje ,,Siedmiu Archaniotow”
oraz ,,Piotr probujacy przej$¢ po wodzie”, zas w sali telewizyjnej zamieszczony
Jest obraz ,,Cud w Kanie Galilejskiej”. Wrod wielu obrazow znaJdu] acych si¢ na
korytarzach hospicjum, prezentujacych martwa naturg oraz pejzaze, zamleszczo—
ne sa ptotna Zatytulowane »Jezus ukazuje si¢ Apostotom nad brzegiem jeziora”,
,,Resurrectlon , »golebica Ducha Swigtego” oraz zamleszczony nad drzwiami wej-
Sciowymi obraz ,,Swigty Krzysztof przenoszacy Chrystusa”. W centrum naukowym
hospicjum znajduje si¢ kompozycja zatytutowana ,,Ukrzyzowanie z zapowiedzia
zmartwychwstania”. Prof. Sienkiewicz, powotujac si¢ na sama C. Saunders, powie-
dziat, iz dziela Mariana Bohusza-Szyszki stanowia swoiste credo hospicjum. Jego
podstawy moralne sa bowiem gleboko religijne, przy czym sam pacjent moze by¢
osoba niewierzaca. Cho¢ obrazy artysty nie sa tagodne w swym wyrazie, lecz ra-
czej energiczne, niespokojne, czasem nawet brutalne, wyrazajac w ten sposob si-
lg cierpienia, a takze bunt i gk przed choroba, to Jednak ostatecznie przypomlnajq
1 u$wiadamiajg chorym, iz ,,0statnim stowem jest zmartwychwstanie”.

Kolejny referat zatytutowany ,,Ulga w cierpieniu — cel opieki hospicyjno-palia-
tywnej” wygtosil prof. dr hab. Jacek Luczak z Akademii Medycznej w Poznaniu,
przewodniczacy Stowarzyszenia Rozwijania Opieki Paliatywnej w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Na wstepie Profesor przywotat nowa, bo obowiazuja-
ca od 2002 r. definicje opieki paliatywno-hospicyjnej WHO, okreslajaca ja jako
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wszechstronne, sprawowane przez interdyscyplinarny zesp6t dziatania, stuzace za-
spokajaniu potrzeb cielesnych, psychosocjalnych i duchowych, zapobieganiu i nie-
sieniu ulgi w cierpieniu chorym na postepujace, nie poddajace si¢ leczeniu przy-
czynowemu choroby o niepomys$lnym rokowaniu oraz wspomaganie ich rodzin;
celem jest poprawa jakosci zycia. Jacek Luczak podkreslit stale aktualne, prioryte-
towe znaczenie opieki domowej, ktéra umozliwia choremu przebywanie do konca
wsrod swoich bliskich. Zaakcentowat, iz rozwijana w Polsce od ponad ¢wieréwie-
cza opieka paliatywno-hospicyjna czerpie z wielowiekowych do§wiadczen soli-
darnosci z cierpiacymi chorymi, postugi samarytanskiej, go$cinnosci serca i prze-
trwalych, szczegdlnie wérod mieszkancow miasteczek i wsi, religijnych tradycji
wspolnot rodzinnych opiekowania si¢ chorym umierajacym w domu. Dynamiczny
rozw0j tej opieki oraz niepordéwnywalny z innymi krajami staty rozwoj wolonta-
riatu stanowia istotny wktad Polski do Unii Europejskie;.

Ostatnim referatem konferencji bylo wystapienie ks. dr. Antoniego Bartoszka
z Uniwersytetu Slaskiego, zatytutowane ,,Opieka hospicyjno-paliatywna postu-
ga samarytafiska w kontekscie wspotezesnych przemlan w opiece nad terminal-
nie chorymi”. We wstegpie Prelegent zauwazyl, iz opieka nad terminalnie chorymi
w Polsce, pierwotnie bedac w duzej mierze spontanicznym ruchem spolecznym,
obecnie ulega licznym przeksztalceniom, zwigzanym z tworzeniem réznego ro-
dzaju procedur administracyjnych, z podpisywaniem umow z NFZ, z realizacja
standardow. Ks. Bartoszek dostrzegt, iz nowe odczytanie przypowiesci o mitosier-
nym Samarytaninie z Ewangelii wedlug §w. Lukasza pozwala na uzyskanie cenne-
go $wiatla, ktore umozliwi osobom pracujacym w opiece paliatywnej znalezienie
Wlasmwych postaw moralnych, pozwalaj acych pozosta¢ wiernym podstawowym
zatozeniom filozofii hospicyjnej, przy réwnoczesnym otwarciu sig na nowq rze-
czywisto$¢ i nowe wyzwania. Prelegent przedstawit ,,paradygmat Samarytanina”,
czyli pewien model, wzorzec odniesienia do cztowieka terminalnie chorego. W ra-
mach ,,paradygmatu Samarytanina” wyodrebnit dziesig¢ elementéw postawy mo-
ralnej, ktora powinna by¢ przyjmowana w ramach opieki paliatywno-hospicyjnej:
1) zatrzymanie sig przy cierpiacym rozumiane nie jako cickawos¢, ale gotowos¢
do pomocy, 2) integralna empatia, zawierajaca element poznawczy i emocjonal-
ny, 3) pierwszenstwo relacji migdzyludzkich nad instytucja, 4) realizacja profesjo-
nalnego leczenia paliatywnego, 5) wlasciwe dysponowanie czasem i 6) finansami
w stuzbie choremu, 7) umiejetne ksztalttowanie zaleznos$ci miedzy praca etatowa
a wolontariatem, 8) szacunek wobec przekonan religijnych oraz $wiatopogladowych
chorego, 9) ksztalttowanie zasady wspotodpowiedzialno$ci w ramach wewnatrzho-
spicyjnej wspotpracy, 10) rozumienie opieki hospicyjnej jako postugi religijne;.

Catos¢ naukowego spotkania podsumowat ks. prof. dr hab. Jarostaw Koral, dzig-
kujac organizatorom, prelegentom oraz wszystkim uczestnikom za wktad w kon-
ferencje. Konferencje zakonczyt koncert zatytulowany ,,Kochajmy zycie”. W ra-
mach koncertu wystapili: Edyta Ciechomska (sopran), Ewelina Hanska (sopran),
Bogustaw Morka (tenor), Ryszard Morka (bas), prezentujac stynne arie operetko-
we. Dwa poczestunki, w przerwie migdzy sesjami oraz po zakonczeniu konferen-
cji, staty si¢ okazja do towarzyskich spotkan oraz nieformalnej wymiany mysli.

Konferencja ,,Zyciem otulana $mier¢”, bedac jednym z wielu spotkan nauko-
wych, dotyczacych opieki paliatywnej organlzowanych w Polsce, miata pewne
rysy charakterystyczne. W jej ramach, przede wszystkim dzigki wystapieniom
prof. Falkowskiego oraz prof. Sienkiewicza, przywolujacym posta¢ C. Saunders,
nastapito bardzo wyrazne odwotanie si¢ do pierwotnych korzeni ruchu hospicyj-
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nego. Spojrzenie ku poczatkom nie oznacza jakiej$ stagnacji, lecz jest wyrazem
troski o zachowanie podstawowych elementow filozofii hospicyjnej, ktorymi jest
idea otwarcia si¢ na cztowieka odchodzacego oraz szczeg6lna wrazliwos¢ na du-
chowy wymiar jego cztowieczenstwa. Wystapienia prof. de Walden-Gatuszko oraz
prof. Jacka Luczaka ukazaly, iz opieka paliatywna nie zatrzymuje si¢ w miejscu,
ale stale si¢ rozwija, aby pokonujac rézne trudnosci, jeszcze pehniej stuzy¢ chore-
mu i jego rodzinie. Waznym momentem tych wystapien bylo ukazania znaczacego
wkladu Kosciota w rozwoj opieki paliatywnej. Wspolnota Kosciota oraz swieckie
spotecznosci moga bowiem spotykac sig i wspotpracowaé w imig troski o chore-
go, zachowujac swoja autonomig oraz tozsamos¢. Moralny wymiar opieki palia-
tywno-hospicyjnej zostat przedstawiony przez ksigzy prelegentow. O ile wystapie-
nie ks. prof. Skorowskiego miato charakter ogoélny, a zarazem podstawowy, gdyz
wskazato na godno$¢ 1 wartos¢ ludzkiego zycia oraz na niebezpieczenstwo eutana-
zji, o tyle referat ks. Bartoszka wskazatl na konkretne postawy moralne, ktore po-
winny by¢ przyjmowane przez osoby postugujace w hospicjum i opiece paliatyw-
nej. W konferencji byly obecne liczne odniesienia chrystologiczne. Stato si¢ tak
przede wszystkim dzigki wystapieniu Jana Wiktora Sienkiewicza, ks. Antoniego
Bartoszka oraz ks. Henryka Skorowskiego.

Refleksja naukowa prowadzona w ramach konferencji dotyczyta zardwno plasz-
czyzny naturalnej, jak 1 nadprzyrodzonej. Spotkanie mysli personalistycznej z teo-
logiczna jest cecha charakterystyczna wielu konferencji poswigconych opiece pa-
hatywnej Bardzo czgsto refleksja nad cztowiekiem, jego cierpieniem, umieraniem
i $miercig prowadzi do refleksji nad tajemnica Boga, umozliwiajac odkrycie osoby
Jezusa Chrystusa, w ktorym najpelniej objawia sig istota czlowieczenstwa.



