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Ewa Ficek
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Autoprezentacja a rebours?
Podmiot w zwierciadle wybranych
(auto)narracji terapeutycznych

Wprowadzenie: od narracji do autonarracji (i terapii)

Narracja to jedna z intensywniej badanych w ostatnim czasie kategorii hu-
manistycznych. Zdaniem psychologéw, dostrzegajacych (wespdt z socjologami)
znaczgca pozycje struktur narracyjnych w ludzkiej komunikacji i interakcjach
spolecznych, stanowi ona — najkrocej rzecz ujmujac — sposob rozumienia §wia-
ta (WYRwAS, 2014: 14—15; TRZEBINSKI, 2002a; zob. tez: STRAS-ROMANOWSKA,
BarTOSZ, ZURKO, red., 2010). Jak zauwaza Jerzy Trzebiniski, w strumieniu
otaczajacych nas zdarzen sklonni jestesmy widzie¢ historie modelujace ,rze-
czywistos$¢ jako scene, na ktdrej wystepuja postaci z okreslonymi intencjami”
oraz problemami, a zapisane w kulturze idee maja zwykle forme¢ opowiadan
(TRzEBINSKI, 2002a: 17; TRzEBINSKI, 2002b: 13). Narracje (i, dodajmy, auto-
narracje' bedace ich pododmiang) pelnig przy tym liczne/réznorakie funkcje;
co dos¢ istotne dla dalszych dociekan — siega si¢ po nie takze w praktyce
terapeutyczne;j.

Przypomina np. Katarzyna Wyrwas: ,Juz Zygmunt Freud zajmowal sie
analizag marzen sennych, bedacych [...] ukladami fabularnymi” (Wyrwas,
2014: 16—17). Ale opowiadanie o wydarzeniach z dziecifistwa, doznanych, lecz
nieprzepracowanych traumach albo skrywanych lekach, pozwalajace na wglad
w psychike/motywacje jednostki, bywa nie tylko waznym punktem obiegowych
cho¢by wyobrazen na temat psychoanalizy. Wystepuje réwniez w terapii ro-
dzin, ma ponadto zwigzek z metoda life story sytuowana w ramach tzw. terapii

! Czyli wypowiedzi (spisywane badz przekazywane ustnie), ktorych nadawca jest jednoczes-
nie narratorem i bohaterem, a niekiedy nawet jedynym odbiorca danej opowiesci (StuTta, red.,
2009: 157). Zob. jeszcze: SLAWINSKI, red., 2008: 331—333.
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narracyjnej (WYRwas, 2014: 17; TOkARSKA, 2002: 223)*. Nie wdajac sie w szcze-
goly podjetego zagadnienia, wypada jeszcze wspomnie¢ o dwu mozliwo$ciach
zastosowania wylonionych form w obszarze zabiegéw terapeutycznych. Oto6z:
»Z jednej strony jest to praca z narracjami «zewnetrznymi» wobec 0séb, ktérym
udziela sie pomocy — terapeuci i trenerzy od lat wykorzystujg takie narzedzia
pracy, jak metafory terapeutyczne, wsréd ktérych znajduja si¢ anegdoty i bajki,
a takze dluzsze opowiesci majace odniesienia do skomplikowanych sytuacji
klinicznych™. Z kolei: ,,Drugi [...] wiodacy [i pozostajacy w centrum mojej uwa-
gi — dopisek E.F.] sposob udzielania pomocy psychologicznej z wykorzystaniem
narracji odwoluje si¢ do rekonstrukeji i modyfikacji relacji autonarracyjnych
tworzonych przez samych pacjentéw, klientéw oraz uczestnikéow grup trenin-
gowych” (TOKARSKA, 2002: 222).

Wokét problemoéw poznawczych, czyli przypadek piciorysu

Odnotowane obserwacje uzupelni¢ nalezy kolejnym (sygnalizowanym
zreszta przez tytul mojego artykutu) zastrzezeniem, a mianowicie: przedmiotem
zainteresowania chcialabym uczyni¢ pewien typ autobiograficznych narracji
terapeutycznych, $cislej za§ — historie picia alkoholikéw, nazywane potocznie
piciorysami. Wnikliwy (tekstologiczny tudziez dyskursologiczny) oglad wskaza-
nego materialu (ciekawego, cho¢ stabo dotad przez lingwistéw rozpoznanego)*

2 Trzeba podkresli¢, ze pojecie terapii narracyjnej moze by¢ konkretyzowane wielorako.
Swiadczy o tym m.in. nastepujgca publikacja: MORGAN, 2011.

*W rozwigzywaniu probleméw pomaga¢ moga filmowe czy teatralne formy narracyjne
i/lub scenariusze archetypowe (TOKARSKA, 2002: 222).

* Zaplecze materialowe opracowania sklada si¢ z 45 tekstow utrwalonych na pismie i zebra-
nych w osobnych publikacjach ksiazkowych (piciorysy te wczeéniej publikowano tez na tamach
czasopism) lub zamieszczonych w Internecie — na stronach po$wieconych leczeniu alkoholizmu,
na stronach blogéw itd. (zob. Wykaz cytowanych Zrédet). Co wigcej, poddana eksploracjom pro-
ba obejmuje jednoczesnie (to posunigcie celowe) aktualizacje starsze oraz nowsze. W korpusie
zrédlowym nie znalazly si¢ natomiast teksty dtuzsze, przekraczajace forme¢ typowego piciorysu,
a zblizajace sie do autobiografii, pamietnika, wywiadu, poradnika, formy fabularyzowane itp.
(np. RapOsz, 2017; MESZUGE, 2011 czy FELICJANSKA, 2014). Wstepnemu rozpoznaniu wlasci-
wego obiektu badan postuzylo procz tego zapoznanie sie z przekazami ustnymi niepijacych
alkoholikéw, tzn. nagraniami dostepnymi online. Poniewaz przekazy te cechowala niemata frag-
mentaryczno$¢ (nie zawsze pozwalaly bowiem na zapoznanie si¢ z calg historia) i sytuacyjna
niedookreslono$¢ (chodzi o obecnos$¢/nieobecnos$¢ ingerencji w czyjes opowiadanie ze strony
partneréw rozmowy i/lub terapeutéw), réwniez i one zepchniete zostaly na margines analiz.
Warto takze doda¢, ze wybor zrédel zdecydowal o ostatecznym profilu roztrzgsan, to znaczy
o skoncentrowaniu si¢ na werbalnych tylko manifestacjach zabiegéw, ktdre przyczyniaja si¢ (po-
tencjalnie) do porozumiewania si¢ za pomoca wizerunku.
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pozwoli — mam takg nadzieje — odpowiedzie¢ m.in. na nast¢pujace pytania
badawcze: jaki obraz siebie budujg autorzy picioryséw; czy piciorysy mieszcza
sie w polu zachowan (auto)prezentacyjnych (vide: rézne definicje tego zjawi-
ska), a jesli tak — to na czym polega terapeutyczne zarzadzanie wizerunkiem;
i wreszcie: czy ze wzgledu na rodzaj ujawnianych w owych tekstach informacji
(dotyczacych wszak czyich$§ bledéw i powaznych nieraz zyciowych kryzysow
determinowanych uzaleznieniem od alkoholu) powinnismy w tym przypadku
mowic¢ o (auto)prezentacji, czy tez raczej o (auto)prezentacji d rebours’. Z ko-
nieczno$ci ogranicze si¢ tutaj do przyblizenia zaledwie kilku ,zawezlen” tej
zfozonej problematyki (OKOPIEN-SEAWINSKA, 1998: 117).

Historie picia alkoholikow jako przyktady (auto)narracji

Wydaje sie¢, iz analizy zmierzajace do naszkicowania obrazu podmiotu,
ktéry odbija sie¢ w zwierciadle historii picia/picioryséw (uznawanych czasem za
hybrydy tekstowe, aczkolwiek dobrze juz w przestrzeni komunikacyjnojezyko-
wej zadomowionych), nie moga abstrahowa¢ od charakterystyki genologicznej.
Kazdy gatunek mowy projektuje bowiem jakiego$§ nadawce (ukonkretnianego
potem na poziomie aktualizacji), czyli tego, kto mdwi/pisze, by co$ poprzez
swoje poczynania osiggnaé. Zgodnie z ustaleniami Katarzyny So$niak (2006)
piciorys konsekwentnie wymyka sie jednak prostym klasyfikacjom, gdyz jest to
forma pod wieloma wzgledami niejednorodna. W zwiazku z tym, Ze nie istnieja
odnoszace si¢ do niego wyrazne normy/regulacje gatunkowe, stopien stabilizacji
wzorca piciorysu bywa umiarkowany i opiera si¢ zasadniczo na ,dzialaniach
nasladowczych” (por. BALCERZAN, 2000: 279)°. Trudniej jest uchwyci¢ tez jego
cechy inwariantne, niezalezne od autora pracy. W ocenie Sosniak bylyby to
takie elementy, jak kontekst komunikacyjny wraz z terapeutycznym/poznawczo-
-impresyjnym nachyleniem przekazu, najogélniej pojmowana tematyka i in-
stancja wypowiadajaca sie; stylistyka tekstow, ich strona graficzna, kompozycja
czy $wiat przedstawiony moga natomiast przybiera¢ rézne wartosci (SOSNIAK,
2006: 868—869, 874—875). Wrazenie pogranicznosci albo synkretyzmu pote-
guje ponadto otwarto$¢ zajmujacego nas obiektu na wpltywy innych, mniej lub
bardziej odleglych oden aktéw/struktur mowy; wymienmy: zyciorys, spowiedz,
$wiadectwo (ewentualnie — $wiadectwo religijne), samokrytyke, wyznanie,

> W trosce o $cistos¢ wywodu wyjasnie: w powszechnym mniemaniu autoprezenterowi
chodzi w zasadzie o to, by mys$lano o nim wylacznie dobrze (STASZEWSKA, SIEKIERA, 2010: 70).

¢ Inspiracji oraz wzoréw do nasladowania dostarczyla juz ,wielka ksiega AA” zawierajaca
»piciorysy« kilkudziesieciu pierwszych cztonkéw ruchu AA w Stanach Zjednoczonych” (Jestem
alkoholikiem..., 1999: 15).
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wspomnienie, a nawet coming out’. Nie idzie tu oczywiscie o prosta absorpcje
konwencji badz wlasciwych zestawionym przykltadom punktéw widzenia, lecz
o ciagla oscylacje zakladajaca podobienstwo, a réwnoczesnie generyczna nie-
identycznos¢ — w tym réwniez odrebnos¢ zabierajacych glos jednostek®.

Podmiot narracji autobiograficznych/terapeutycznych —
w kilku odstonach

Wréé¢my tymczasem do gléwnego nurtu rozwazan. Tropienie $sladéw pod-
miotu budujacego w piciorysie jakis ,portret komunikacyjny” (pozytywny/ne-
gatywny; RUSINEK, ZALAZINSKA, 2005) rozpocznijmy od takich oto spostrzezen:
jadrowa w perspektywie kreowania wizerunku deklaracja, ktéra pada dodatkowo
w strategicznych, a wigc przyciagajacych zwigkszong uwage odbiorcy segmen-
tach tekstu (tj. w segmencie inicjalnym i/lub finalnym; zob. Duszak, 1998: 128),
jest przyznanie si¢ do bezsilnosci wobec alkoholu’. Deklaracja ta, rozszerzana
(tak jak w przypadku coming outu) o rozmaite sekwencje tematyczne, w swej
wersji kanonicznej skonstruowana jest z dwu stow: egzystencjalnego jesterm oraz
nominacji o funkeji autoprezentacyjnej: alkoholikiem/alkoholiczkg (Kita, 2015:
120; zob. tez KiTa, 2016). Por. egzemplifikacje: Jestem alkoholiczkg!; [...] wiem,
ze jestem alkoholikiem; Jestem alkoholikiem [...] i codziennie staram si¢ o tym
pamigtal; znane z mityngdéw: Mam na imig Agata, jestem alkoholiczkg; Na imig
mi Ryszard. Jestem alkoholikiem; Jestem Zdzichu, zawodowy kierowca. Alkoholik;

7 Tego rodzaju skojarzenia wywotuja chociazby etykiety, ktérymi najczeéciej opatruje sie
aktualizacje bedace (w pewnym uproszczeniu) niezbyt rozbudowanym opisem czyjegos picia
i wypadkow splatajacych sie z uzaleznieniem, z ktorego ktos probuje sie wyzwoli¢. Z kolei owe
wypadki prezentowane sa zwykle w porzadku chronologicznym, czemu towarzyszy¢ moze
wskazanie przyblizonej daty i miejsca wydarzenia. Ale piciorysy to takze wypowiedzi ludzi
rozliczajacych sie (na bardziej zaawansowanych etapach trzezwienia) ze swych osobistych do-
$wiadczen i przekonujacych (siebie oraz innych), ze mozna zy¢ bez alkoholu (np. Nowak, 2005).
Por. zatem zestawienia/naglowki w rodzaju: Piciorys — zyciorys pijaka, SpowiedZ alkoholika,
Swiadectwa AA, List do mojej pani psycholog, Méj przypadek czy dyskretne wskazéwki tekstowe
dotyczace np. kalkowanych sformutowan. Oto fragmenty obrazujace blisko$¢ piciorysu i spo-
wiedzi: zaniedbywalem [...] zycie rodzinne, obowigzki w pracy; czesto wybuchalem gniewem,
miatem napady zlosci. Zob.: http://tenjaras.pl/alkoholizm/piciorys.html [dostep: 12.05.2018]; Sami
o sobie..., 1988: 29, 54, 153, 163; Jestem alkoholikiem..., 1999: 15, 167—168.

¥ Juz po ukoniczeniu (i zlozeniu do druku) niniejszego tekstu ukazala sie publikacja (Zmi-
GRODZKA, 2018), w ktorej wybrane watki powyzszego wykladu potraktowane zostaly polemicz-
nie.

° Por. punkt 1. Dwunastu krokéw AA; swoiste pietno odciskajg na piciorysach réwniez inne
zapisy tego ,kodeksu”.
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albo wariant skrécony, czyli po prostu podpis: Olek, alkoholik, Janusz — alko-
holik; alkoholik W.°. Ow najczeéciej bezposredni akt mowy, jednoznacznie po-
twierdzajacy czyjas tozsamosc!, podlegajacy niejakiej uniformizacji i majacy site
sprawczg, pomaga przebic sie przez klamstwa, racjonalizacje badz inne taktyki
obronne; integralng czescia alkoholizmu jest bowiem ,,mechanizm zaprzeczen”,
ktéry nieustannie przekonuje uzaleznionego o tym, ze nie jest on uzalezniony,
i kaze szuka¢ wymoéwek czy usprawiedliwien (Sami o sobie..., 1988: 13—15).
Dopiero wiec pokonanie wstydu/lgku skutkujace publicznym wyznaniem win
daje szans¢ na przelom oraz na zmiang czyjego$ zycia'.

Warto zatrzymac si¢ réwniez przy formutach autoidentyfikacyjnych (Kita,
2015: 120) odsytajacych do twodrcow picioryséw, a takze przy wyborach lek-
sykalnych odnoszacych sie do jezykowego ujmowania nalogu, z ktérym sie
oni konfrontujg. Jak mozna przypuszczaé, elementy te odgrywaja niebagatel-
ng role, z jednej strony przyczyniajac sie np. do stygmatyzacji mdéwigcego/
piszacego, z drugiej za$ projektujac wspdlnote doswiadczen. Obok wczes$niej
wymienionych i stosunkowo najliczniejszych okreslen alkoholik, alkoholiczka
pojawiaja sie tagodzace ich spoleczny wydzwiek dopowiedzenia: niepijgcy/
trzezwiejgcy alkoholik albo jestem alkoholikiem [...] nie pije 5 lat i 2 miesigce.
O wiele rzadziej (i nigdy w prototypowych deklaracjach) mozna natkna¢ si¢ na
warto$ciujacy negatywnie wyraz pijak czy pogardliwe pijanica’®. Ratowaniem
twarzy (GOFFMAN, 2012; DRABIK-FRACZEK, 2014: 73—74) ttumaczytabym poza
tym nazywanie alkoholizmu chorobg (por. np. podstepna, diabelska, nieule-
czalna itp. choroba) lub przerzucanie zlych emocji raczej na alkohol — jako
zrodlo zyciowych tragedii, pozorne lekarstwo na rézne bolaczki itd. (por. takie

10 Jestem alkoholikiem..., 1999: 6, 21, 48, 102; Sami o sobie..., 1988: 152, 185; https://opo-
ka.org.pl/biblioteka/Z/ZF/ZFS/pk201149-piciorys.html; http://alkoholizm.com.pl/piciorysy/248-
-historia-olka.html; http://alkonar.webd.pl/piciorys_w.html [dostep: 7.05.2018]. Jesli po kolejnych
przywolaniach/cytatach materialowych nie podaj¢ blizszej lokalizacji, oznacza to, ze podobne
ustepy pojawialy sie w wielu egzemplifikacjach.

' Nawet jesli ww. deklaracja jest mniej wyrazista (na boku zostawiam relacje oséb jako$
wspoétuzaleznionych od alkoholu; Krawczyk-Bocian, 2013), i tak mozemy domniemywad, ze
juz gdzie$ padta. Wezmy np. pod uwage wypowiedzi, w ktérych jest mowa o czyim$ alkoholi-
zmie, a w ktorych interesujace mnie wyznanie sugerowane jest przez incipit (Pi¢ zaczglem...),
naglowek tekstu (Moje picie z perspektywy trzezwienia i in.) lub strony internetowej (Piciory-
sy). Zob.: Jestem alkoholikiem..., 1999: 202; http://alkoholizm.com.pl/piciorysy/351-moje-picie-
z-perspektywy-trzewienia.html; http://www.jutrzenka.cba.pl/piciorys2.htm; http://alkoholizm.
akcjasos.pl/beata-alkoholiczka [dostep: 13.05.2018].

2 Co istotne, pisanie moze by¢ dla poddawanego terapii dodatkowg bariera. Por. tez kon-
statacje zwigzane z publiczng i/lub prywatng spowiedzig/pokuta chrzedcijan: KoNOPCZYNA,
MIERZWA, red., 1991: 217.

1 Repertuar dosadnych form, ktore moglyby tu ewentualnie wystapi¢ — ale nie wystepu-
ja — jest znacznie bardziej urozmaicony. Potwierdzaja to kwerendy stownikowe oraz poszu-
kiwania synonimoéw/bliskoznacznikéw przytoczonych uprzednio stéw: WisN1akowska, oprac.,
2010: 6, 371, 375, 627.
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nacechowane sformulowania: wéda, gorzata, chlaé, zalewac sig"). Wyjatkowo
na tym tle przedstawia sie przykltad/piciorys, w ktérym unika si¢ ,nazywania
rzeczy po imieniu”; czynnos$¢ niekontrolowanego spozywania alkoholu okresla
sie w nim eufemistycznie leksemem ,latanie” (Jestem alkoholikiem..., 1999:
92—99). Interesujace sa tez wypowiedzi implikujace to, iz alkoholizm jest dla
czlowieka wyzwaniem albo prawdziwym dobrodziejstwem, np.: Jestem jeszcze
staby. Wierze jednak, ze Pan dopomoze. Dzigkuje mu, Ze poprowadzil mnie do
siebie wlasnie takg drogg. Dzigkuje Mu za koszmar alkoholizmu; Okazalo sig,
ze jestem alkoholiczkq i naprawde ta wiadomos¢ mnie i zaskoczyla, i ucieszyla.
[...]. Na [...] alkoholizm patrze jak na blogostawienistwo, ktére pomoglo mi
w konsekwencji odzyskac siebie i stac sig szczesliwg, spetniong kobietg".

Na krotki komentarz zastuguje jedna jeszcze kwestia. Cho¢ na podstawie
sygnalow tekstowych jesteSmy w stanie ustali¢ imie/inicjaty, ple¢, stan cywilny,
czasem rowniez zawdd i poziom wyksztalcenia badz wiek autora, pozostaje on
mimo wszystko anonimowy'®. Ma to zwiazek z filozofia grup AA — a do nich
w wiekszosci nalezeli tworcy analizowanych tekstow. Cytuje: ,Anonimowi
Alkoholicy pozostaja anonimowi wlasnie po to, by nie dac si¢ zwies¢ pokusie
dumy i chwaly. By nie karmi¢ sukcesem trzezwosci przerosnietego ego, ktore juz
sprawifo im dosy¢ klopotow”. I dalej: ,,AA uwazaja anonimowos¢ za »podstawe
duchowg catej Wspdlnoty, zawsze przypominajacg o pierwszenstwie zasad przed
osobistymi ambicjami«” (Sami o sobie..., 1988: 28).

Pora uzgodnié, na tle jakich zdarzen (jak profilowanych) prezentuje sie
podmiot, a tym samym bohater-narrator poddawanych ogladowi opowiesci.
Bez wzgledu na to, jakim przeksztalceniom podlega schemat narracyjny
(mam na mysli relacje miedzy postacig pierwszoplanowa/alkoholikiem oraz
postaciami drugoplanowymi, komplikacje czekajace bohatera/éw itd.), pier-
wiastkiem spajajacym poszczegolne watki jest, naturalnie, motyw naduzy-
wania alkoholu i mimowolnego popadania w naldg, a takze osiagania tzw.
dna, ktére — co symptomatyczne — stalo si¢ bodZcem do zmiany na lepsze.
Pomimo drobnych odstepstw od chronologicznego uktadu wypadkéw, réznych
mozliwoéci uruchamiania czy zamykania biegu narracji'’” wszystkie zdarzenia

" Wobec dominujacych: alkohol, pié.

5 Jestem alkoholikiem..., 1999: 222; http://www.tainna.pl/piciorys.html [dostep: 13.05.2018].

¢ Internauci pisza niekiedy wprost, ze nie sa gotowi ,,sie ujawnic¢”. Podpis (czyli jednostka
przyczyniajaca sie do identyfikacji autora) moze wtedy przybiera¢ np. taka posta¢: Przyjaciel
Billa W.; NN alkoholik. Zob.: http://alkoholizm.com.pl/piciorysy/351-moje-picie-z-perspektywy-
trzewienia.html [dostep: 13.05.2018]; Jestem alkoholikiem..., 1999: 121.

7 We wstepie moga by¢ lokowane informacje o inicjacji alkoholowej lub, niczym w ankiecie
zyciorysowej, o dacie i miejscu urodzenia, rodzicach, dziecinstwie itp. Moduly partii finalnych to
z kolei: postanowienia zwigzane z checig wytrwania w trzezwosci, prognozy na przyszto$é, po-
dziekowania, zwroty do Boga/wspoétbraci tudziez wstawki filozoficzno-refleksyjne (SoéN1ak 2006:
868). Por. tez praesens historicum jako chwyt aktualizujacy/unaoczniajacy przebieg wydarzen.
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tworzga ponadto szereg rozwijajacy sie w kierunku podobnego/przewidywalnego
finatu.

Na osobisty dramat autorzy usilujg spojrze¢ z niejakiego dystansu — jak
sami to ujmujg, ,na sucho”; dokonuja tez subiektywnej selekcji doswiadczen.
Notujg krzywdy, ktérych sami niegdys doznali (odtracenie przez rodzicow,
$mier¢ kogo$ bliskiego, zawiedziona milo$¢ i porzucenie, gwalt), ale przede
wszystkim te, ktore sami wyrzadzili. Przywolywane z pamieci wstrzasajace fak-
ty/incydenty (np. nieudane proby zerwania z piciem, préoby samobojcze, przykre
reakcje fizjologiczne organizmu, upodlenie, samotno$¢, cierpienia najblizszych),
opisywane, co zastanawiajace, na ogol niezwykle precyzyjnie i realistycznie,
ukladaja sie w kolejne kregi alkoholowego piekla. Wypada podkresli¢, ze celem
autoréw nie jest jednak wyplywajace z pobudek ekshibicjonistycznych epato-
wanie zlem i/lub przemoca (przygodny czytelnik picioryséw moglby odnies¢
takie wrazenie'®), lecz kluczowe dla powodzenia terapii, a takze zwigzane
z imperatywem szczero$ci wyrzucenie z siebie tego, co do tej pory ciazylo.
Poza tym — jak podpowiadaja zapisy Dwunastu krokow AA — ,gruntowny
i odwazny obrachunek moralny”, przyznanie sie do bledéw (przed Bogiem, sobg
oraz drugim czlowiekiem), czemu towarzyszy gotowo$¢ do zados¢uczynienia za
»grzechy” czy wspierania pozostatych alkoholikéw (Jestem alkoholikiem..., 1999:
310) i co moze taczy¢ sie z pozytywnymi efektami interpersonalnymi. Pisanie/
mowienie o sobie dla innych to milowy krok na drodze ku abstynencji (Jestem
alkoholikiem. .., 1999: 17—19)%.

Z obrazami tego, co bylo, kontrastuja w piciorysach deskrypcje przetomu/
»nowych narodzin” i chwili obecnej (por. Nowak, 2005: 22). Fundamenty, na
ktérych opiera si¢ ,tu i teraz” niepijacego alkoholika, to — jak wynika z po-
szukiwan — bliscy, rodzina, przyjaciele, Sita Wyzsza/Bdg, silna wola, trzezwosc¢
(So$N1AK, 2006: 874). By nie by¢ golostowna, zacytuje kilka fragmentéw (pi-
sownia oryginalna):

W klasie maturalnej pilem niemal codziennie. [...] Sprzedalem zloto, dolary
ojca i pilem w knajpie. Dzien w dzien. [...] Pamietam jak wracatem w sztok
pijany z jednej z takich imprez. Wsiadlem do takséwki i zaméwitem kurs
do domu. W pijackim amoku zaczalem dusi¢ takséwkarza aby zabra¢ mu
pieniadze. [...] Zaszylem si¢, poznalem dziewczyne. Nie pitem rok. Wzieli-
$my $lub. Akurat wtedy skonczyla si¢ zaszywka i na weselu upilem sie do
nieprzytomnosci. Wstyd przed calg rodzing. Noc poslubna spedzitem pijany
w piwnicy na podlodze, dostownie nieprzytomny. [...] Kiedy$ zabraklo mi

8 Napomknijmy o znanym z codziennych kontaktéw jezykowych ,licytowaniu si¢ na nie-
szcze$cia”, ktore nas spotkaly.

 Por. jeszcze wysunieta na gruncie literaturoznawstwa koncepcje ,autobiograficznego
tréjkata” (CZERMINSKA, 2000), ktdrego wierzcholki sa wyznaczane przez swiadectwo (narracja
o $wiecie), wyznanie (narracja introspekcyjna) i wyzwanie (,ja” méwigce zwrécone ku odbior-
cy). Badane obiekty wchodzilyby przede wszystkim w pole grawitacji dwu ostatnich biegundéw.



68 Autopromocja, autoprezentacja, wizerunek

alkoholu, dowloktem si¢ do tazienki i wypilem zonie perfumy. Dopiero wtedy
miatem sile aby dotelepa¢ si¢ do nocnego sklepu. To trwalo trzy miesigce.
Zona mnie zostawila. Wkrétce sie rozwiedlismy. No i miatem kolejny powod
do picia i zarazem usprawiedliwienie!
http://alkoholizm.com.pl/piciorysy/165-historia-pawa.html [dostep: 14.05.2018]

Poznaje Zycie na trzezwo, bardzo mi si¢ ono podobal!!! Mam dom, kochajaca
zone i corke, 2 psy i kompa i szacunek sasiadow.

Uwierzytem w siebie. [...]

Nikt mi nie obiecywal, Ze trzeiwienie bedzie tatwe i przyjemne, miewam
czasami hustawki nastrojow, mysli o piciu, jak i sny alkoholowe. Jednak nie
jestem sam, mam przyjaciol, ktérzy mnie wspieraja......

Mam swojg stala grupe AA, jestem tam skarbnikiem i czasem prowadze mi-

Zycze wszystkim pogody ducha, 24h i do zobaczenia na Szlaku...
http://alkonar.webd.pl/piciorys_w.html [dostep: 7.05.2018]

Dzisiaj zyje mi sie stokro¢ lepiej. Akceptuje moja chorobe alkoholowa jako
co$ nieuchronnego, na co nie mam wplywu. [...] Wiem, jaki ,,pokdj moze by¢
w ciszy” medytacji i modlitwy. Wierz¢ w istnienie Sity Wyzszej, jakkolwiek

jej nie pojmuje. [...] Zycie jest piekne.
http://alkoholizm.com.pl/piciorysy/351-moje-picie-z-perspektywy-trzewienia.html
[dostep: 13.05.2018]

W tym miejscu zaryzykowalbym wreszcie taka opinig: dzieki odniesieniu
dobrej, a w kazdym razie dajacej nadzieje terazniejszosci do zltej/burzliwej
przesztosci poglebia sie samoswiadomo$¢ opowiadajacego. Chodzi zatem o to,
by zda¢ sobie sprawe z zastanego status quo: kim bylem/bytam, kim jestem
(wizerunek rzeczywisty), kim chcialbym/chciatabym by¢ (wizerunek pozadany)
(STASZEWSKA, SIEKIERA, 2010: 73). Autonarracja pomaga zaakceptowac siebie®,
nada¢ sens przezyciom, poniewaz interpretujac wlasne doswiadczenia, jednostki
odzyskuja kontrole nad sobg/nad otoczeniem, jak réwniez podnosza poczucie
wlasnej wartos$ci w oczach odbiorcéw i swoich (Wyrwas, 2014: 16; DEMETRIO,
2000 za: NowaK-DziEMIANOWICZ, 2008: 185). Owo odzyskiwanie sprawczosci
oraz wziecie odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie w piciorysach manifestuje
sie ponadto przez relacj¢ pierwszoosobowa (1. os. czasownikow, formy zaimkéw
ja, moj; SOSNIAK, 2006: 872—873; OKOPIEN-SEAWINSKA, 1998: 117). Alkoholik
stawia tez siebie niejako na pozycji agensa, tzn. wykonawcy czynnosci, a nie
tylko kogos, kto ponosi/ponosil konsekwencje czyjej$ aktywnosci. Refleksyjnos¢
wiodqca do ,,oczyszczenia” i samorozumienia objawia si¢ natomiast (czqstym,
acz zyskujacym rézne natezenie w poszczegolnych reprezentacjach tekstowych)

20 Zob. rozpowszechniona w $rodowisku AA modlitwe o pogode ducha: https://pl.wikipedia.
org/wiki/Modlitwa_o_pogod%C4%99_ducha [dostep: 5.05.2018].
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wystepowaniem leksemoéw/konstrukeji dotyczacych odczu¢, dzialan intelektu-
alnych czlowieka tudziez ocen sytuacji*’. Ma to zreszta glebsze uzasadnienie.
Oto6z problemem alkoholika, jak dowodza terapeuci, nie jest alkohol, lecz nie-
umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, ze zwatpieniem; alkoholizm to w istocie
»choroba uczu¢” (Sami o sobie..., 1988: 18, 27).

Przyjmujac zalozenie, iz narracja autobiograficzna nie moglaby zaistnie¢ bez
jezyka, gdyz to on nadaje jej okreslong forme (Nowak-DziEMIaANowICzZ, 2008:
185; zob. tez Giza, 1991), wypada przyjrze¢ si¢ jeszcze $rodkom jezykowym,
jakimi postuguje si¢ autor piciorysu. Sprawdzmy, czy srodki te sprzyjaja ,,uwe-
wnetrznianiu” nowej roli alkoholika (por. STASZEWsKA, SIEKIERA, 2010: 72).

Dotychczasowe analizy materialu wykazuja, ze w tekstowych urzeczy-
wistnieniach przyblizonego gatunku mowy uobecnia si¢ (mniej lub bardziej
wyraznie) styl potoczny, co ma niewatpliwie zwigzek z pierwotnie osobistym
charakterem wypowiedzi i nieodparta potrzeba ekspresji (SOSN1AK, 2006: 867,
874). Poniewaz jednak piciorysy, do ktérych miatam dostep, zostaly, jak po-
dejrzewam, do pewnego stopnia przez kogo$ opracowane (np. edytorsko — co
szczegolnie prawdopodobne w przypadku zbioréw, ktére ukazaly sie drukiem),
potocznos¢ $ciera si¢ w nich z oficjalnoscig i sprowadza najczesciej do stownika,
frazeologii, metaforyki, organizacji tekstu oraz — najogélniej — obrazu $wiata
(zob. BARTMINSKI, 2001)**. Pojawiaja si¢ ponadto wulgaryzmy, cho¢ nie te uwa-
zane powszechnie za najbardziej razace (odnajdziemy je z rzadka w piciorysach
internetowych, w ktérych odmiana moéwiona krzyzuje si¢ z pisang), a takze
stowa nalezace do jezyka $rodowiskowego uzaleznionych od alkoholu®. Wy-
mienione jednostki to, uscisle, wtrety nieewokujace typowego ,jezyka karczmy”.
Zmniejszaja one dystans nadawczo-odbiorczy, uwiarygodniaja trudne przezycia,
o ktérych mowa, i pozwalajg identyfikowac¢ sie z pewna grupa spoteczng. Moga
uchodzi¢ réwniez za osobliwy wykladnik perswazji (zob. Nowak, 2005: 126). Nie
sposob w koncu nie wspomnie¢ o przypadkach — co prawda rzadziej spotyka-
nych, lecz dajgcych sie w zebranym zbiorze picioryséow dostrzec — wykraczania
poza zautomatyzowane tworzenie tekstu, zorientowania wypowiedzi na materie

A Typu: czulem/czutam (pustke, zlosc...); czutem sie/czutam sie (strasznie, niekochany/a,
zakompleksiony/a...); ogarnelo mnie uczucie (beznadziejnosci...); dreczylo mnie to, ze...; bylo mi
ciezko; batem sig/batam sig, ze...; dzis jestem szczesliwyla z tego, ze...; pamigtam, Ze...; mysle,
ze...; wtedy zauwazylem/zauwazytam, ze...; zrozumialem/zrozumiatam, ze...; nie potrafig sobie
wybaczyé, ze...; wstrzgsajgce bylo dla mnie...; moje zachowanie zrobito si¢ (okropne, odrazajg-
ce...).

*2 Por. przyktadowo rubaszne i/lub kolokwialne: urzngé sie, zapi¢, piwkowaé, wypic ,na fra-
jer”, zalaé robaka, nie wylewac za kotnierz, tykngé malucha, jezdzi¢ po kielichu, film si¢ komus
urwal, by¢ na kacu, flaszka, lufa, rzygac. Réwniez z tego wycinka rozwazan wnosze, iz dycho-
tomie: teksty drukowane vs. wypowiedzi méwione/zamieszczone w Internecie, piciorys wczoraj
vs. piciorys dzi§ — nalezaloby rozpozna¢ nieco dokladniej, gdyz podzialy te przektada¢ si¢ moga
na wiele komponentéw piciorysowych aktualizacji.

B Np.: klin, zaszy¢ sie, odwyk, cigg, cug, wyjs¢ z cugu, melina itp.
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jezykowa oraz/albo §wiadomego komunikowania (auto)prezentera o tym, czego
nie wymaga postawa konfesyjna. Przywolajmy dla poréwnania przyktady bedace
przejawem specyficznej (samo)obrony przed zaszufladkowaniem i akcentowania
indywidualnego ,ja™

Na poczatku byt chaos, chaos byl dobry. Potem rozdzielitem $wiatto$¢ od
ciemnosci — i to mnie zgubilo...
http://tenjaras.pl/alkoholizm/piciorys.html [dostep: 12.05.2018]

W najblizszym barze — piwo. Dwa od razu. Blogi szum w glowie. Jest dobrze.
Placze sie po miescie. Pada deszcz ze $niegiem. Nie wiem, dokad i po co ide.
Zmierzcha.
Oszczednie gospodaruje resztka piecsetki, decyduje si¢ na ,jabola”. Szyjka bu-
telki wystaje z zewnetrznej kieszeni plaszcza. Nic to. I tak wida¢, kim jestem.
Ide coraz wolniej. Od czasu do czasu przystaje w bramach i pociggam. Jestem
znéw pijany. Jest $lisko. Przewracam sie co chwile. O dziwo! — ,jabol” caly.
Nietlukliwy jaki$. Znéw padam. Wstaje z ogromnym trudem. Usiluje sobie
uswiadomi¢, gdzie jestem. Zdaje sobie sprawe, ze od kilku godzin chodze
w kotko. Wokét czego?! Zaraz, zaraz... Tak, w $rodku tego zakletego kregu
ulic jest ko$ciol. Kosciot ojcdw dominikandéw. W klasztorze za$ ojciec Tomasz,
znany mi pobieznie ze wspdtpracy z ruchem Anonimowych Alkoholikéw.
Jestem alkoholikiem..., 1999: 210

Autoprezentacja czy autoprezentacja a rebours?
Podsumowanie

Jak mozna by zatem podsumowac dociekania poswigcone podmiotowi
(auto)narracji terapeutycznych? Czy dyskurs terapeutyczny rzeczywiscie otwiera
sie na wysitki podporzadkowane zarzadzaniu wizerunkiem (klientéw/pacjen-
tow), czy tez glos zwierajacy taka teze (réwniez mdj glos) nalezaloby traktowac
co najwyzej jako poznawczo-interpretacyjne naduzycie? Postawione pytania
zmuszaja do wlaczenia si¢ w dyskusje, projektowana wszak przez redaktorki
niniejszego tomu, nad mozliwymi konceptualizacjami autoprezentacji, gatunka-
mi autoprezentacyjnymi itd. Starajac si¢ wiec i temu zadaniu sprosta¢, powiem,
ze bliskie jest mi stanowisko Ewy Bilas-Pleszak, ktora za Markiem LEARY'M
(1999: 14) przyjmuje nastepujace rozumienie wskazanego fenomenu: ,proces
kontrolowania sposobu, w jaki widza nas inni”, a jednocze$nie podziela poglad
Barry'ego R. SCHLENKERA i Beth A. PONTARI (2004) gloszacy, iz dzialania au-
toprezentacyjne postrzega¢ mozemy na dwa sposoby: jako ,podejmowane [...]
jedynie w pewnych kontekstach spolecznych i tylko przez okreslone typy osob”
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(w tym specjalistow od budowania wizerunku) badz jako pojawiajace sie pod-
czas wszystkich interakeji i stanowigce o ich fortunnosci (Biras-PLESZAK, 2012:
310—311; zob. tez FICEK, 2017: 157). Co istotne, uwzglednienie ,paradygmatu
ekspansywnego” (a do niego prébowalam si¢ dopasowac) zwigksza znacznie
zasieg eksploracji, zabezpiecza tez, jak si¢ zdaje, przed zgloszonymi wczesniej
zarzutami/watpliwo$ciami.

Do tej czesci artykutu dorzuce kolejne wazkie spostrzezenia. Po pierwsze —
skoro spdjny wizerunek nadawcy komunikatu jest nierzadko wazniejszy niz jego
pozytywny wizerunek (bedacy pono¢ wartoscig wzgledna); i po drugie — skoro
autokreacji interpersonalnej nie nalezy utozsamia¢ wylacznie z kokieteryjnymi
zabiegami o poklask publicznosci (RUSINEK, ZALAZINSKA, 2005: 28—29), to
w przypadku niby-zycioryséw alkoholikéw nie powinnismy moéwi¢/mysle¢
o (auto)prezentacji na opak czy a rebours. Swa charakterystyke tworza autorzy
picioryséw nie tylko w zgodzie z tym, jak sami siebie odbierajg, lecz takze
w trosce o spodziewany efekt wypowiedzi i w nawigzaniu do ideologicznego
aspektu dyskursu (por. relacje ludzi z pozoru godnych pogardy, upokorzonych/
wyszydzanych/odtracanych, ale odzyskujacych godnos$¢, ludzi zastugujacych na
pomoc/wspodlczucie, ludzi wierzacych, podnoszacych si¢ z kolan, w petni su-
werennych jednostek itd.; RUSINEK, ZALAZINSKA, 2005: 28)*. Kazda historia to
réwniez rodzaj exemplum — prymarnie ,wycelowanego” w obecnych lub przy-
szlych czlonkow wspolnoty AA (i ich rodziny), sekundarnie za$ docierajacego do
szerokiego audytorium. Obraz refleksyjnego podmiotu, jaki z kalejdoskopowo
réznorodnych odston piciorysowych (badz quasi-piciorysowych) da sie wydo-
by¢, koresponduje ponadto z prawomocnym wspolczesnie, a upowszechnianym
przez dyskurs poradnikowy/terapeutyczny, modelem podmiotowosci. Czolowi
aktorzy tego dyskursu zgodnie przeciez twierdza, ze bledy, kryzysy i slabosci
trzeba przemienia¢ w szanse i korzysci, tymczasem szczescie oraz umiejetne
czerpanie z wlasnych zasobdw to zasadniczo kwestia samodyscypliny (DEMBEK,
NowoTNy, 2011: 107, 111—112).
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Ewa Ficek
A rebours self-presentation? Subject in the mirror of selected therapeutic (auto)narratives
Summary

The author of the article has taken interest in autobiographical narratives used in thera-
peutic practice, more accurately — stories of alcoholics’ drinking, commonly called (in Polish)
piciorysy. Overview of the source material (i.e. statements taken from books or the Internet) has
allowed to answer, among others, the following research questions: What self-image do authors
build?; Do these texts fit within the range of behaviour subordinated to image management?
If yes — should we talk about self-presentation or rather a rebours self-presentation, considering
the type of information disclosed therein (which relates to someone’s mistakes and life crises
determined by alcohol dependence).



