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�0�.4��,����.4� .��*��;!� ,$3�?��0� �;�� =��� ���������24L�!� ���2� $�-��  $���!
,$3�4� 0�.;�'� $4.2���'�$���$����0 4.&�'�-�.2����0� �;��*����*���0�� ;�!�0�2���
'���� $�2�.��4��b���0���1��9 $���$4.&���3.&�����*��3����0����;?.� �@��������
�24� ��0��,$4.�� $���0��$3�����2� pracy kierowników duchowych!�*�L����4 ��[
$���  �*����� �,A� ��.� .��*�������4� ���2� depresja�  ?� ��=����.2����*�!� ,$3��
0�2�;����;?� �@���0���1�4� 0� 31���24� ;����,� $���14���� '��2,�����=����.2��
����  ?� $4*�  �*4*!� .24�  ?� ��.2�;� ��ie*�����@1�4*�� �2�.24�� $�=.��*�] Co je
do siebie upodabnia, a co �4�3L���]��24�*�L��*3��*4���$4*� �*4*�2;��� ,�!
�'���0� �;?.� ;�� z dwóch odmiennych perspektyw "$��'�-�.2��;� �� 0 4.&�'�-�.2�
��;)]��'1��$�L� $��*4����1'�.2����3.&�2�-���$���3L�4.&�,�424 3�]

�����; 24���$4,�7�  $�����  �1���2��.�'� 2��'�b[���0�����2�����0��4L 2��04$��
�������;0�������,��='����2� $��?�0�� $��������.;��0�2�*����;?.��2��,����.2���
=.�?����'�-��0 4.&�'�-�����$��'�-����6���' 2�;�,�'�;��=.��przeanalizujemy zjawisko
depresji (zarówno z punktu widzenia psychologii, jak i teologii oraz�*� $4,�)!
 $���;?.�  �@� �,�2�[� �2�;�*��� �3L��.�� ���2� �'�*��$4� � 03'��� ��0�� ;�� �� ��.4
.��*��;����$�24*�*4�  �@� $�L pokrótce przy symbolice� ��.4����;@.�����,$���
���*�'�!� �14�0�2�;=[� ������.��  2�� 2�-���*3������� .&���,$��4 $4,��  ��;�����
 $4.2��;���.4 ciemnej.

�� $@0����2�0��2��$������2� $��?� $����� ,��2���.3��$�*�$����.4�.��*��;
��0���?2�����2���0�� ;?!���$����2��L�����0�����2�[�1@�?����0�241'�L�����,��.�0�
.;����2��$�-��.;��0�24$4���;!���$�� $���0�' ,��-��0 4.&��$�4���0 4.&�'�-����2�*���
�2���?1��� ,��-�!��14� ,������$���[�;? z J����?���2;?���.4��6�,�9.�� 0�31�;��
*4���,���[� pewnego rodzaju syntezy mistyczno-psychologicznej.

	 $���;�� ;�L� nieco� '�$���$��4� ��� ��$��� �;?.4��� � $�*�$�����-���.��� 0�' ,�*
�,�2�7�� �@�m.in. publikacja Jerzego Skawronia OCarm, pt. Noc ducha i dezinte-

P��-��'�.��,�������'����<����,�>���,$����$,���4�2��7��$��'�-�.2��-������� 4$�$��E'? ,��-�!
 0�.;�'�2�;��  �@�����.&���=.�� ,��*�'�$�9 ,��;!� 0� 2�� ��20���@���,$�� ,?����0�� $�����0� *� =��
����������24L��
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gracja pozytywna (wyd. Karmelitów Bosych, Kraków 2007) i�, �?L,�������4���.
 ��� ���		��K�� %K�� !�	�� �$�����P�� �� ������������ "�� ��*�.&�  �����+�1'��$�.�
���*�'�$���*!����X!��4���5'� ����*�'�!���2��9�MUUX)��N��;@24,�0�' ,��0�2�$7��
*�.2�����3����L�, �?L,@���$�� $����*��4,�9 ,��-��'�,��2�!��4,7����.4��,��
��*�.,��-�� �� $��'�-�!�����'��������4�!� Ciemna noc duszy. Depresja a kryzys
duchowy oczami psychiatry (wyd. W�M, Kraków 2012).

�� 0�1'�,�.;�� �1.�;@24.2�4.&� *�L��� 0�24��7�[� .&�.��L14� $4$�74� , �?L�,
wydanych���;@24,��&� 20�9 ,�*: Noche oscura y depresión. Crisis espirituales
y psicológicas: naturaleza y diferencias (Regina Bäumer y Michael Plattig),  $��
����?.?�21�3����$4,�73��1@�?.4.&����.�*�,�������.;�!�,$3�����147�� �@���MUU\
��,�����D� $���"	� $4$�$���.&���=.��$�*$�; 2�-������� 4$�$��5�'�2�����������
'�-���������'�� '�$� 2�;*�;��  �@�0��1'�*�*���'�.;��,�424 ����.&���-�� ��,�424 �
0 4.&�.2��-�)!�1?�b�$�L�Mistica y depresión. San Juan de la Cruz pióra Franci-
sco J.�. Rodrigueza.

�����; 24� ��$4,�7�*����� .�'����,�������0����-�� ���2�;��  4�$�24� $�-�!� .�
2� $�7����$4.&.2� �0�����2�������� $�*�$�� 0372�'�L��=.��*� $4.2�4.&�  $��3�
��.4� .��*��;� �� ��0�� ;�!� ;�,� �3����L� 0��3�����e� $4.&� ��3.&� ����*��3�!
�� =���$'�� ���4.&� 1���9�  0�.;�'� $3�� 2� �14���� �4 .40'��� wiedzy – teologii
i psychologii. ��24;�24;*4�  �@� 2�$�*� 2�7�L����*� �� 0�� 0�,$4��*� �2�;�*��;
� 0370��.4� tych dwóch dyscyplin nauki.
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F�&.@� 0�2��[�+�-�� �� �� 2@G� >� $��  7���� =�����-� $4����4$4.2474� 2�,�� 
0 4.&�'�-��� �'�� ,�'�;�4.&� ���,3��� �&�.��L� *�L�� ���  �*� ���� 2����7�  �1��
��0�7���2�$�-�� 0���4!�;�-���7� ��� 0�;�2�����2��3�������+�-�,�;�,�������� 2@
.24��7��2�$��'�-�����0 4.&�'�-���;�����,��-'�*���$!���?L?.��1����2���2��4����,�
 ��.�?��2�;�*�4.&�0���?2�9���2�'�L��=.�2.

6�03b���; 24.&��0�,�.&�$��0�,�����9 $���$��'�-�����0 4.&�'�-�������147��;�L
$�,��.24�� $��;�,���.2� �.&�=�����-� $4�����1�20�=��������� $@0�;?.4.&�0����*�
���,$��������1��$4.&��2���2������;����,��$������'�,����1��-7�����*4='����-��
 $49 ,��;�� 	.&�� 03'��� ���-�� �����2� ��2� 274�  �@� ��� $4'�!� �L� ���*�7�-���4 �7,�
�4*�-�7������'�2������ 0� �13�!��14� ;����������0���?2�[����L��2���2�[� �@
04$����!� .24� ;� $� $�����-3'��0�$�2�1��� �� 0�L4$�.2��!� �� $�,L�!� .24� � $���;�� ;�,�=
� 03'���07� 2.242���0���2�*������*�@�24���*���+�2��?$0������ $��'�-��� ��0 4�
.&�'�-��� 0�$4,�;?� �@���;���4*�0��,.����6�,�@-��2���$��� ���9��1��2��;��;�
 �@�$�;�*��.��.27����,������'�-���2-7@1���$@�$�;�*��.@�;�,��2�,��2��������� 7��
������2*������+�-����.27����,�!���$�*�� $�0 4.&�'�-����;*�;��.27����,��;�,�

M������+��$$!���������������������!��6�!�6�� 2����PXOX!� ��PXY!�2�A������.!� ������		��K�
%K��!�	���$�����P���������������!���2��9�MUUX!� ��R�
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14$� ��'�.4;�4!�F� $�$@�  0�7�.2�?G!��'�� ;����.2�=������$���*�.2�?K��$���$?� $�,L�
��� $��� .�����.;@3.

���0�2� $�2����'�$����'�-�0 4.&�'�-���2�$��'�-�?����L��4�147�2��1�2�L4$�.2�
�4� '�1����*�L'��4�������.����������0��.4�0 4.&�$���0��$4.2��;��4*��������
.&���-�� ;����  �@� ;�,�� 0����-�� ���2�;�� 0�����, !�  ,���� $����4*���� '��2,��;
�-24 $��.;��0�2� $�;��$�,�1'� ,���1 2���!�,$3�4*�2�;*�;?� �@�0 4.&�$���0��.�4.

/���,.;���2*�0 4.&�'�-�.2�4�  �@-��,��2����*�� .2� 3���4-*��$��5������
��'�-�7����0�2�,������!�L��F��=����.2�������.&����*�L��14[���0�7����4;�=����
���0�2�2�0 4.&�'�-�@!�����'�-�@�*�L���$��,$���[�;�,��*�.&���2*������.��4�"2��
�3�������4*���2�� 0�7�.2�4*!�;�,����ndywidualnym)”5��/3���'�-'��������-�
����,.;���2*��0 4.&�'�-�.2��-����2��;�7� �@�����,.;���2*�$��'�-�.2�4��� �@L�!
���.&@$��� 0 4.&�$���0��� �� �3L�4*�  $�0���!� 0� $�2�-�'�� ;?� ;�,��  ��-�� �4��'�
��0��.4��� 20� $�� ,��;�����$�-��,'�*�$���������=.����1�.�0 4.&�'�-���0�24.24�
���7�� �@�$�,L�� 7�1��0�24-�$�������,�07��3��2�2�,�� ��$�;��2���2��4�����24�

��,�9.�*�ZZ����,���������@1��=[�$��'�-�����0 4.&�'�-���0�2� $�7� wystar-
cza[!�2�7� 2.2��$4m!�,$3�4*�1'� ,��147��.�7�=.�������2;��.27����,�����L��2���
.2�����*��7�� $�� $�,L��0� �1�������$���.�����=.��7�6���1�.����  $�0���������$
�2�;�*��-�� 7�.&����� �@���2�.��,��������*�@�24�$��'�-�?���0 4.&�'�-�?�2�.24�
��� 14[�  �'���; 24� ���L�'�� �1� $������ ���-�=[� �� 0���;�2'���=[�� ���'�-� *�@�24
�1��*��0�� 0�,$4��*�� 0�;�2��������$�;�*��.@�.27����,�����2�� 03'���� 7�.&��
������ �@���+�-��.���2�.2@=.��;�14��;?�$��,$������;�,�������2����7.

���21@��?�0�2� 7��,?��'����$�-��.;���1���4 .40'��� $�;�� �@�0�$�2�1��2���$�
��$��0�'�-�.2��-����$��'�-������2�2���$��$��'�-�.2��-������$��0�'�-����������
2���$4�0�2��'�;?�2��'�b[�0����2��4�0��,$� 0�$,�����$��'�-���2����,�*�� 2.2��
-37��4*�!� 2� 0 4.&�'�-�?� ��  2.2�-3'��=.��� �4*�*��; .�*�  $4.2��=.�� ;� $� ���
=����.2�����'��2,��!�,$3���2�� ��;���$��4�;� $��$���$�����$��� .�����.;@��������
$�� 2���$� ��$��0�'�-�.2�4� $��'�-���  0�����!� L�� ��$��0�'�-��� 0�2� $�;�� 14[� $4',�
���47?.2����;���4*�2��2��73��$��'�-��!���2�*�� $�$�-�� $�;�� �@�.���4*�locus the-
ologicus����2��0�24��'�;����?�0�2� $�2���?��0�����nia teologicznej refleksji8.

Y���.!�$�*L��
4 B. de Barbaro, �����K�%"�K��������
������(��������
������K�$�������
���K�
, w: J. Grif-

fith, M.E. Griffith, $���K�	�
�$����K�%���K��������
�����, Kraków 2008, s. 8-15.
5���*L��
6���*L��
7 T. Cantelmi, P. Laselva, S. Paluzzi, ����������������������
�����L!���2��9�MUUO!� ��X-13. Psy-

chologia na podstawie obserwacji zachowania osob4���.�������� ;�;�����@$�2��;�0 4.&��4��*�,�!
,$3����4;�=���� $��2�.&�����������.� 4�0 4.&�.2���*3��?���.24*=���@.�;���L� $4',���� �*�;� ���2�
0 4.&�.2��;�.27����,�!�� ,�2�;?�$�,L����� ���@���$�'�-�.2�?!����$�;�*��.@�� �14���'�$�-��$�L�1����
����L4.������2��7��ia jest �3����L�1������*�14$��.27����,����$?��;�,��1�22� �����;���� �@���2�2��'��
����$��'�-��!�,$3���*��7�14�;�,�����,���, ;�'�-�.2������*�$4������0������[����2� ����.2��,�� $��
L4.�����=*���.�!����0 4.&�'�-��!�2������*�,$3��;!�;�,�����,���*0��4.2������'�$4.2��;!�147�14�;��4���
�0� 4�������,.4���$�'�4.&!���;?.4.&� �@�2��1 ������[�2;��� ,�������$�*L�!� ��MV�

8���*L�!� ��PX�
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�0�.4��,�� ��,����.2��=[����'�-�� $��'�-���.&�2�=.�;�9 ,��;�2�0 4.&�'�-�?�*�
 ��;�� b�3�7����0���?2����� .�7�;�  $���2���;� �2�.24�� $�=.�� 2���;�*��.?�+�-�!
,$3���2� $�7���1;�����������2� ����&�4 $� ��!��.��'��4*��4���+�L4*��6���*
��$���� 1� ,�� �� '��2,�� 2�*�� 2,�74� �� ;����;� � �1���� ���+� ,��� 0�.&��2����
=���$�� 0������$�,L�!��L����,�������������� ?��2-'@��*� ��1���,��,����.4;��!��'�
� 0�*�-�;?� �@��������2����,�4������0����4����,�0��.2����13��6�$4,�9 ,��		!
� $�$��1�������*�$��4.2��-������ 24 $,�.&��2���2���.&�����24!�;�='��$4',��0�2��
1��-�������� 0� 31�0����2��������,��4���2-���4�2����*�*��*���'�4*�!���-�4
���� 1@�2���  $�[� �� �0�24.;�� ��1�.�����4!� F 0���4� 1����*� =���.,��� ��  0���4
����4��4���2?� �3;�0�.2?$�,����$�-�� �*�-��+�-�G�������@.�;!�,$���4$���'�
������.&��0�,��4�� �7�;��2-7@1��[�$�;��,���2�.24�� $�=.�!� $��!�����$�1@�?.�$�-�
���=�����*4*!�;� $����;�,��0�����2��4��@,?�+�-�!�,$3�4�0��$�24*�;��� 24 $�
,����2�.24���� $��������� 0�����!�L�� ?�$4*!�.24*� ?9.

��,�2����L���7� ,��,�07�����0 4.&�'�-!��*��������.���!����'�-�$��'�-�.2�
���0 4.&�'�-�.2�4�����0���������0����[� �@�;��4���������'�.;��,�*0'�*��$�����
=.�!�0�'�-�;?.�;����$4*!�L��;������4 .40'����2�.24��� �?��2��7�'��=[�$�*!�-�2��
,�9.2?� �@�,�*0�$��.;�����-��;������.&��2�� $��$�,L������-3�����2�7�L�����?L��
�������2-��4� ���2�;�*��-��0�$�����2�����0 4.&�'�-��� �� $��'�-������'�*� ;� $� tu
.����;�4L�;�0� 2�,�������21��L��=.�!����,$3��;��1����2���2��4��?L?� ��;?� 0��
.4��.2�?����-?!�0� 7�-�;?.� �@��7� �?�*�$���'�-�?!�0�24�;����.2� �4*��1� $����
�4*��� 0�,$������� 4 $�*3��0�;@[��7�=.��4.&�,�L��;��2���2����10.

+�����5��$��;� $�2�����!�L��$��'�-���*�L��2��������[�0 4.&�'�-���� $�$�.2�
�?�0�� 0�,$4�@� �� ��*�;?.?� ���b�3�7����+�-����14��40�7��[�$��2������!�$���
'�-���*� ��0�2� $�[�������� ��;���;-7@1 2�;�$�L �*�=.�A�F���4����$�,��$��'�-��!
,$3���1@�2���=.�='�����4-��4 $4.2����S$��'�-�.2��T!���2�$�*�1@�2���*��7����� ��.�
6��,�� $�-����1@�2���*3��[���+�-��;�,�����47?.2�4*���2��*��.��� ��-��2����
$��� ������!��2��;?.�����*�2���2�*�L4�4����*��$!�0�2�*����;?.4�������;�0��
0�2�2� 7������*�'.2����!����,$3���� �7�;����0�����2��[!�1@�2���*�-7������?2�[
��$��$4.2�4� �� 2��.2?.4����'�-� 2� 0 4.&�'�-�?� �0����;?.?�  �@� �����2;�� .27����,�
�$���$�;������;�*��.@G11.

��,?��7�=����$��'�-�?�>�2��1 �'�$�4*�0�4*�$�*�+�-��;�,��2� ����.2?�$�2?
>�;� $����'�, ;��=�������������24L���6�*4='�0��4L 2�-��.4$�$��$���7�=����2���
*�@�0���4 0���;��;?�������.��;�� 0370��.4�2�0 4.&�'�-�?��6=�3�����4.&��2��7
ZC	����.2��-��*� $4,� Noc ciemna� $������ 2.2�-3'������=�4��1 2����'������
'�-��2�0 4.&�'�-�?�����-����.2�����=����.2�����'��2,��;��-24 $��.;�!�;�,�*�;� $

X���13��6�$4,�9 ,��		!���	���������$�������
���������%��
�
�K�%K�
��
�K��MN��
�	���YOK�0���
������$�'*�!������ �'#�!������'�22�!�������a!��2��.4$�!� ��YY�

10���*L�!� ��M\�
11 B. Forte, Teologia e psicologia: resistenza, indifferenza, resa o integrazione?, w: -ntropo-

logia interdisciplinare e formazione, Bologna 1997, s. 75-95; cyt. za: T. Cantelmi, P. Laselva,
S. Paluzzi, Dialog…, �2��.4$�!� s. 21.
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��.�.��*��!��-������.27����,����.�7�=.�� ;�-��14$��.��'� ���0 4.&�.2�����.&��
��-����1�;*�;����@.�$�,L��'��2,?�0 4.&�,@!���0�2�2���?����2��7�;���3����L���
 ���@�  �*�$4.2�?�

P������
���1	����

��0�� ;�� ;� $�  2.2�-3'�?� ���?!� ;�,��*�L��  0�$,�[� .27����,���6 037.2�=���
.���2���@.�;�'��2��.���0��2�0������$�;�.&���14���� 2�� 0�7�.2�9 $����,��='�� �@
����$����,���4�*����*� 0�7�.2�9stwa depresyjnego12!�2�����*����'����'�2��3�!
L4;�*4���.4��'�2�.;�� *�$,�13.

��0�� ;���� ����  �1���0������13'� .&�� �!���� ;�;� � $�$4���'�L4�����@$�2��
 0�2�.2��=[!� ��21�.��!�2�$��.���-����.!����7������;0�� $ 2���2�.24� ?��'��.���0�?�
.�-��.27����,�����2����!��1.�!���'�,����6��'���2�.24�0�� $4.&� $�;�� �@�$����4�
*���6� ��0�� ;�� .27����,� ;����  �@� ;�,� 1�2������ �2��.,��� 	*� .�@L 2�� ��0�� ;�!
w tym 1���2��;���'�-7?�0�2� 27�=[! chory ucieka, .���;?.� �@�����,�� ���2��.�9�
 $����6���;.�@L 24.&�0� $�.��.&���0�� ;��.27����,�;� $���.24*����*��'@!�.�7,��
��.���2���4����0�*�.����4.&!���0�24�$4*�������L'��4���0���$�4������;*���; 2�
2����������E���$�����0�� ;��  $�;�� �@�.���2�1���2��;�2��@L��4!� $�,L��0�2� $�2���
����>����;����-��0�,�;�!����;����-����$�'�!�73L,�14.

����4*�2���L�4.&��4 3����0�� ;��;� $��3����L��-��*���0�.2�.������4!���$4�
.2?.�����*�'L��� 24 $,��-���6�'L�; 24.&����*�.&���0�� ;��0�;����;?.�� �@��-�� ;�
;� $��,�����,������1���2��;����2���?$�2!���$�*�� $���.�@L 2�;���0�� ;��.27����,
1���2��;�� ,��L�� �*�-�� ��1���>�.�,�'���,�14�2��1�7!�.2�;�� �@��inny15.

��$�����@0�9 ,�!��41�$�4�0�' ,��&�*��� $�!�0 4.&��$��!� 2�-�����������0�� ;�
0�=��@.�7�;���?�2�� ���.&�, �?L�,���� $�$������$4',�� 0�.;�'� $4.2���*���-�����!��'�
;����.2�=����  ?� $�� ��2��L����� ��� $�*�$� '��2,��-��  *�$,���� �-3'�!� �'�$�-�� $�L
�0�$�2���� ;� $� $4$�7�*� Melancholia. P�;@.�e to 2����� ;�L� 147��<�0�,��$� ���
"�L4���-��$�,L��=������������24L�)!� a >�2�����*��@0�9 ,��-��>�$��*���$���'��
0��;���2����.���'�����,$3��� ���=.���'��2,���� 0�,$4�$�-�!�.���2�=��,��='����;� $
*����*�F2� 0�7����0�� 4;��-o”16.

�utor Melancholii� 0�2�� $����� 1���2��  2���,���  0�,$��*��0� 4����-�� 2��
-��������A� ��20�.24��;?.� ��� ��0�� ;�� ����-����;� "�� b�3�7�.&� ����@$�2�4.&!
��0�2�.����9 $���������0�� ;���-2�-����;�>�0�.&��2�����2���@$�2��-�)!�0�0�2�2
��0�� ;@� 0�2�7�*3��1��'�-�.2�4.&� "�� $4*A� ��0�� ;@� ����'�.4;�?!����,��*7��
�2��9.2�-�!�0�0������?)!���0�� ;���1;������"�0����0�� ;���4 $@0�;?.��0��.&��

PM�����������24��.2!� ,M�� ��$���������	�
�� �������
������
����
	��!�,�������.;���4-7� 2���
�����$��*���.&��4*���'��$�����3�������,�����

13 J. Catalan, �
��
������P���
�$����K
, Kraków 2007, s. 5.
14 K. Grzywocz, ,M����$���������	�
�1!��2��.4$�
15���*L��
16 ����@0�9 ,�!�Melancholia, Kraków 1993, s. 7.
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��1�.&� 2�,�b�4.&!� �� 2�1��2����.&� &��*���'�4.&)!� ��0�� ;�� ��-���.2��� "�0�
*�-?�14[�����0���� 24*�2��� $���*�� 2,��2������=���,���-���,7����������
��-�)!���0�� ;�� $��.2�!���0�� ;@� .&�2������.2�?!� depresje nerwicowe, depresje
w� 0 4.&�0�$��.&!� �*����� $�,L����0�� ;@� 2��4.2��0����!� ��0�� ;@�  2.24$�� "�4�
 $@0�;����*�*��.��!� -�4�0�����'�� '�$�.&� 2*�-����� �����',��-����0�@.��� .27��
���,���� 2.���� �?-�?7��4*��2��4�.�')!���0�� ;@����,$4��?�"1@�?.?����,.;?���
;�,��=��4���2�����>��0���$��$@��,�.&���;�� �14)�.24�$�L���0�� ;@�.4��'�2�.4;�?
"F *�$�,���2�.24�� $�����;�1�=��G!�-�4�2�=.�74� �@���;=*��' 2��*��2�����'��2,��
=.�!���*�*��$��.27����,���.2���� *�$�,������2�����'����!�$@ ,���2��0�� $ 24*�
���*�*��L4.��)�

�@0�9 ,��  $����  �@� 0�241'�L4[� =���$� 0�2�L4[� � �14� ��$,��@$�;�*�'��.&�'�?�
�*�$�,���0�� ;���-������.27����,����.24*�.��*��=[!�=���$�$��.��,�'��4�����*�'�
��� ����-��� L4.����� 2���,�!� ,�L��� ��.42;��  0������ ���2*����4� 0��1'�*!� 17�&�
��$4.&.2� �  0���4���� $�;?���� ���-����L4.&�0��1'�*3���6�.��*��=.�� 2�.24��
��*�����[� .&�� !� .27����,� -�1��  �@!� ���� ���!� .�� �41��[!� �� ,$3�?�  $���@�  �@
2��3.�[���0���,��4��*�,�� L4.����;���$4.24�2��3����.24���=.��0 4.&�.2�4.&,
jak i fizycznych. Wszystko podlega�����.;�!�0��� 2�� �@�2�$����*��/2�.24�� $�=[
2��;�� �@�.24*=����-�*!�0�;����� �@���1�.����;�0�.2�.���1�2 �'��=.����0���'�
������� ��.&������ ��0�� ;��*�L�� ���,���4� 0�2�.&��2�[���  $�0��� >� .&��4� $,��
�3�.2� �0�2�2��7�-�� .2� ��� ;����;� 0�24.;���/2��2��;� 0�;�����  �@� ���0�,3;� ���
.&��4���07�.2��6�.�@L 24.&���0�� ;�.&�����-37�.&��4�����*�L��07�,�[!�.&�[�.2@�
 $��0��-����$�-�,��14�0�0�2�2�724��2���@$�2��[� �3;� *�$�,17.

�� ?
���
��

��24;�24;*4�  �@� $���2� ��.4� .��*��;�� ��.2���*4� ��� ,�3$,��-�� ��,��='����
 4*1�'�,����.4����.���2�*�����;�,��.2@=[���14����;�,���.&��2������ 2����@�
$�2�����2��7������ �0���1����;�,�$�!�.��������2��7���.?���2��.2�����0�2���=�4*�
�'1�������$����>�$���7�=���!�.��0�����;������ � ,�$,��0���1��������.4�,� *�.2�
��;!���24��� �@���.?���2��.2�����0�2���=�4*��E���$7������!��=���$'�;?.� �2�.24!
�,�2�;���.&��7�=.���=.���� $�2�-�'����2��,��*����$�*�� $���.�0�.&7�����;����2��
*�2�;���.&�, 2$�7$4����!�.�� �@������;�2�$�0�!�����0�2� $�;���0����2���� $���[!�;���
��,� $�;�� �@�������2��'��!�����,��='����;�,� �*����.!��'1��$�L��.�������!�*��.2�
��!�-��b������.��-����.2��*�L'���=.���L4�������2��,�!�&�*�;���� 2����.&4����
.�74*�����!���.?�*�*4�*���;� �7���L�2������!�0������.���*�L��$�L����,���4� 0�24�
;�[���.2������� �*�$��=.���+4���0�2�L4�����;�,��0�2�� *�,�=*���.�18.

�1�,� ��.4� .��*��;� �� 0�2�;*�;?.�;� -��2?� � $���;�� $�,L�� ���-��!� ��*�����
�1'�.2����.4����L��14[�$����.� ,?0������0�=���.���, �@L4.�!���2� ,�2����-���2�

PR���*L�!� ��R�X�
18 E. Stein, #�
$�������P���)��$������%K��!�	�
��$�����P�, Kraków 1994, s. 52.
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��*�!� ��2;�=������*�74*!� 7�-���4*� =���$7�*����,�� ��.� ���� 0�.&7����� �2�.24!
0�2��'��2��$���� $�2�.��.&���.����1'�.2���� $���, 2$�7$4��2�.24����2�����2������
$���2� $�;?� �@�0�24.��*�����!���'�,�$���; 2�����.��,�2�;��$�,���2��4 4�, 2$�7$3�!
;�,�.&������;������=���$7����������',����-���!�� $�;��0�=0��.&!���;?� �@� 74 2�[
-7� 4!�,$3���-��?��=�3���2�����-��&�7� �����.�0�24�� ��2�� �1?��.� 2������� 0��
,3;!�,$3���0�2�'���;?� �@�$�,L������ 2@�.27����,�����,�2����L��
�4$���$���!�F� $�
���;����.��!�7�-�����;� ��=[���.&�!�,���4��� 2����'������ 7�L14���2�;@[���?L?�
.4.&� ;?�2������!�  ��1����� ��  ,�0�����2���2�*!����,����-7@1�@�0���?2�9�  ��;
�7� ��;� � $�$4� �� L4.��!� =���$�� �����=���$��� 	� 2��;��;�����',��!���1��.24�����.��
 2enie w pokoju takiej nocy”19.

���������24L��;� $���24���4����,���4���,$���*���.4!�.&�[����,$3�24�2�1��
��.24�;�-��0� *����L�;?!�L���3����� 7� 2������'�L4�*�� �@�$4$�7���,$����E����
$7�20!�.24�$�L���,$������7�=.��+�L�;21��+�2��?$0������;����,� 4*1�'���.4� $����
��� ;���?� 2� ��;1���2��;� ��4-���'�4.&� ��$��.;�� $�3�.24.&� ����� ��� ��24L�22�
/��'� $4.2�������� ������ ��.4�,� *�.2��;� �����=����.2����� .��*��=.�� ��.&��
�4.&� $�������� �'�� $�-�� 4*1�'�!�,$3�4�0� �����.&���,$�����.&��4� �� '�$���.,�
2���2�*23.

&����������	

�$���� �14�0������;���.4�.��*��;�0�2�� $����� �@�0���1����;�,��4L�;��0� ��
�4� $�����0�� ;�A��� 2��F����*�L�������24[!�L��+3-�;?�,�.&����L���������$@�*�7�=[
2� 7�-�;�����2�.�����!����2�!�L��2� 7�-�;��������2�.���������$4',��0�2�2�+�-�!��'�
0�2�2�� 24 $,��� $���2�������$�����2�� 2�G�"���		!�R!�R)�����*��=[���0�� ;�����,�
$�,L���� �*��������27����,����� ;� $��� $������.���[�  ���.&�.24�3�!�����0�$����
��,���[�;� ��;��.��4�*���'��;24���� ���� �@�$��0��������'�-���2�.���0�����*� 0��
�������4*�0�2�2�F��.&��0�2����$��=.�G!�,$3������������24L���0� �;����0�����
 2�;�, �@�2�� Nocy ciemnej. Duch ten zaciemnia zmy 74� �� ��20�2������ .27����,�
F���$�-�� $�0���!�L����1������� 2@�$4 �@.2�4.&� ,��0�73����0���,7�9G����[*����

PX���*L�!� ��VY�
20 O. Filek, #���K�$�
	�
�$��$��
N� %K�� !�	���$�����P�, w: Ja	��$�����P�, ���
N�, Kraków

2010, s. 47.
21 N. Cummins, #���K�$�
	�
� $��	����� %K�� !�	���$�����P�!� $7�*�� T. Kieniewicz, Kraków

2012, s. 5.
22����2����� 4*1�'����.4����2��7�.&�=�������������24L��0�3.2���=����.2�������.4�,� *�.2�

��;����2���=����.2�����.��*��=.�����0� 2.2����!�,$3��� $�;�� �@���2��7�*�E��@$�-����$�'���9 ,�*
,��.��2�� �@-�;?�$�,L��$���4.;��1�1'�;��;���0�$�4 $4.2��;�*3��?.�;���$4*!�L����2��'����� �@�$��� .���
���$��-��+�-��=*���$�'��*��.27����,������,���;�� �@���.��*��=.��"0����J. Gogola, Wprowadze-
nie, w: !�	��$�����P�F����
N�, Kraków 2010, s. 493).

23 J. Gogola, Wprowadzenie…, �2��.4$�!� s. 492.
24���*L��
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$�,L���*4 7�.27����,�� tak!�L����.�����*�L��*��0�24���=[��,�;�������������*�L�
�0�2�[� ?������2������.24����2������4.&�"0�������	!�PN!�Y)�

Z kolei n�� 0�.2?$,����� 		!� \� &� 20�9 ,�� mistyk, �*����;?.� 3��  4*0$�*
��.4�.��*��;!�;�,�*�;� $����*�L��=[��2��� ���������+�-���.2�[������*4 7�!�2��
2��.2��$�,L�!��L��� 2��F����*���;�;� $�1�2�������� 0����.&���.2� �4.&����0���
.2� �*��� $�,��� 2�*��.2����� ���� $�,?����0�*�@[���� 24 $,�*!� L�� .2� ��074��!
����������2��;�� �1��� 0���4!�.��.24��7�!�.��*4='�7�!�.��.24���'�1�.��*��.24��[�
	�����*�L�!�.&�[14�.&.��7�!�0�24��7�[����-�����$4.&� 0���G�"���		!�\!�P)�

E��@$4����������24L������2�;*�;�� �@��0�� $�0��1'�*�*�0 4.&�'�-�����2��;�
��$����24 2?.4.&�*��,�424 3�����-��2� ����.24*�.�'�*�;� $�� ,�2������7�=.��
��-��,�����,��� �1����.&��2?.�;���L4.���*� $4.2������4�=��@$4�0� ��2�� 0��
*����sensu stricte o depresji (melancholii), czyni to jedynie pobocznie25�������,
0��.� ��0�24 0�� 2���-����2��;����.&���-�!�;�,��*��0��'�-��� �1����=�����
.2�;?.����.4�.��*��;!�����*�L���2����,���[���� �*�;�$��'�-�������$�L�����*�L�
���-��0 4.&�'�-�2���[!�.2�-��=�����*�;� $� �*���$����*������-���2��7����27��
���,�;� $�.�7�=.�?�.��7�!��� 24�����.&�!���;�-��0� 2.2�-3'��� ���4��2�;�*���� �@
0�2���,�;?� ��  0'�$�;?���.24 2.2�;?.�� �� �=��@.�;?.���2��7�������.&��+�L�-��0��
����;��2�1��2����!�������' 2�;�,�'�;��=.��0�2�$���2����� ludzkich struktur psy-
chiczno-��.&��4.&������ 24 $,������0�2� $�;��1�2��074������2�������0 4.&�.2�
���"��$�,L����24.2��)�.27����,�26.

	 $���;�����'.��0�����0���1���&�0�$�2�!�L��=������������24L����Nocy ciem-
nej� �0� �;��  ��;���7� ��� 0�2�L4.��!��� $4*� $�,L�� -7@1�,?� ��0�� ;@!� ,$3����4�
1�2*��7��  2.2�-3'�����4��b������ .2� ��� ���@2�������� $�'���9 ,�*� ,��.��2�27�
��,L��2����$�=[�$��=.����!����*�'�����-����'�-�.2����@,�0� 3����,$�������*��
'��� ,�2�;�����0������2��,��� $�������� �1���=.����0�� 4;��;���&� 20�9 ,��-�
0��$4�����'�2�;?.� $��*���'�-�@�  $� ����?� 0�2�2� =��� ����,�*�L��� 2�1�.24[!� �L
0�.2?$,���� $��4�*� $4.2����� �4*��0� ���0�240�*���;?� $��4�*�'��.&�'��!�.�
 ,7����� �*�-��mistyka ����0�����2�����0���4.&�,�4$���3�!�,$3����,��='�7414
0���1��9 $������3L��.��0�*�@�24�.&���1?����2��7����*�+�-�28. �utor Nocy ciem-
nej������4,'�.2��$�,L��� 037� $��������1���2�.24�� $�=.��"0�������	!�Y!�N)�

���*���*�'��.&�'���0�;����� �@�*����������	!�N��������2�2��7�$��,$�;��F�����
�4.&������ ,���7�=.��.&!� ,$3��� 0�0�7���;?� 0�.2?$,�;?.4�0����074��*� $�2�.��;
���4�-73���;!�,$3�?�;� $����.24 $�=[G��6�$4*���2�2��'��2��;��;�� �@�0������0� �
 � �1���2����$��� �;?.4�2���2-'@������0�;����;?.�� �@�����*� $�����2����!��L���.
.��*���;� $� $���*�;� 2.2��.�@L 24*���L� �*��*�'��.&�'��A�F��,� 4�$�����2���

MV���� �,����9!� ���$�������$
��	�
�������������K	�!����,3��MUUR!� ��MNU�
26���*L�!� ��MYP�
27�����'#���2���, �?L.�� Mistica y depresión����2�4.2�;�?�2��;�*�=[���0�2���,'��?����-��2@

,��9.��4.&� $��3����.&��2����$?����,��$�.&�Nocy ciemnej��2� ������� �1� $4*���=����.2����*
L4.���4*�=�������������� J. �,����9!�Noc ducha…, �2��.4$�!� s. 258.

28���*Le, s. 240 n.
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7�;?�2�$�,?� �7?���$�,�.2@ $������ �14!�2�7� 2.2��*�'��.&�'�.2��!�L���L�'�$�=[�1���
�2��0�$�2�[�����.&����@.2����L4.������@.2�����$����.&��'�.&�0�24074���*�'���
.&�'������ $�,���� �14���� $����� $�-��  $�0���!� �L�  ?�2?!� L��  ?���-�14�����0�2�2
 2�$����������*�;?�*�L��=.�����'������� �@�������-�!�.&�.��L����,$3���2����',�*
�4 �7,��*� �� $����*�2��7�;?�  �@����'��[���� $�,��-����-�14�����G� "���	!�N!�Y)�
��2���L����;����,!���0�240��,�!�-�4��������.24 $��0�,� 4�0�� $�;?����0��7��
L��*�'��.&�'��!� $������;��2��'.24[!������'�.24� 24���;0�����.&���1'���-�� $��
��� .27����,�!� F.&41�� L�� �� 2����;�2����� ��.� .��*�?� �� $�� 0���'�� 0�21���� ;?
� 24 $,��-�G�"$�*L�)��6�0��4L 24*��0� ��������.2����4�;� $�0� 4��4�.&���,�
$���2��3����*�'��.&�'��, jak i nocy ciemnej. Sama noc intensyfikuje symptomy
melancholii29.

6�0���� 24.&��2�� �@.�����2�2��7�.&����-��;�, �@-�� Nocy ciemnej� 2.2�-3'�
�����4��b�������2�*4!� ;�,���,$������*�'�� �1���� $�!� �14����3L��[� �4��*�2*
��2��;��4���.4�2*4 73������.&����� $��3��.&���1��4.&30. Takie rozgranicze-
nie nie��4,'�.2��14��;*���;!� �L� $�� � $�$����*�-?�  $�����[� ;����� 2� �'�*��$3�
��.4� .��*��;�� ���.� �� ��.&���-�� �2�� $����� 0�����2?.�-�� ��� 2;����.2����
2�+�-��*�����*�L�����.�7�=.���$�L �*�[�2�;���� $,?�.&���1��?!�.&�.��L�.&����
1��*�L�� $�����[�$�,L��;�����2�;�-��� 0�,$3���63�.2� �$�,L������2� $�;��0���
�����+�L�;�'�-�.���2��7�����������' 2�;�0�� 0�,$4�����3����L� 7�L4�� �?-��@.��
.�'�� >� 2;����.2����� 2�+�-��*���&���1�� ����  $������ 0�2� 2,��4� �'�� �2��7����
+�-��2*���2�;?.�-������.&�4 $� ��������.27����,�A�F� .&7�=[�2��?2����2���.?
.��*�?���� ���2� �1?�2�4.2�;����$�� ,@����2�2�1�'� �?��1��?!�L��kal����� 7�L4
 �@� +�-��� �� .&�.��L� ���,���4� $�� �.24 2.2�;?.�� � .&7�=[�*�L�� 14[� 0�7?.2���
2�*�'��.&�'�?��'1��2����?�����4 0�24.;?!�$��;����,�����0�2� $�;���'�$�-���.24 2�
.2�[�0�L?�����!�0������L�$��0�L?������2� $�;���.24 2.2����2�� 2�',��-���0����
1�������2���.��.�7?�$�� ,@�,��+�-�G�"���	!�X!�Y)�

����
������ �����2�

������� 147�14� 2�0�2�.24[!� L�� � $���;�� 0����� 0���1��9 $��� *�@�24� ��.?
1����?���.&������0�� ;?������'#���2��� ���*��2��'��Mistica y depresión�0��2���
$�;�� 0�-'?�4� .2$���.&� ��$��3����$4.2?.e tego tematu31��6�� ��*� � ��0��2��$�;�
 $����� ,���$�L �*��;?.��2;��� ,��1�����;���.4���.&��2���0�� ;?��<����'�.���I
���L�!�L�� $��4���.4���.&������0�� ;��*�-?�� 037�4 $@0���[��6���2��;��L4.��
*� $4.2��-���4�3L��������$�0����',��;�-��'���=.�!�0��.2� �,$3��-��*�-?�".&�[
����*� 2?)�0�;���[� �@�0�����*� $4.2���2;��� ,��$�,���;�,��, $�24!���2;�!� 7���
���0�24���2������27����,���$4*��,�� ���L4.���*� $4.2��-���074�������.&��?

MX���*L�!� ��MNY�
30���*L�!� ��MNN�
31���*L�!� ��MNP�
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��2,� 2���� $� $���$�0������ ,���7�;�,��$�*0'�.;��0�.2?$,���;!���.2� ���,$3��-�
���� 24�'��2,��;��1�.��� ?�'�.2����,�4$�����4!����=�3����.&��-��2*���14�03;=[
,��,���'�;!�,����.2���;� $�-7@1 2���.24 2.2����!�0��.2� �,$3��-��*� $4,�0�2��;�
 �?�*���'�?!� �'�� �� ��$4.2�?�  7�1�=[� �� ���*�.��/�20�.24���  �@� .2� � 0� 4���;
��.4���.&�!����,$3�?� ,7���;?� �@���$�� 4����.���0��������2�1��������������$4.2�
�4*!�*�'��.&�'��!� .�@L,����0�� ;���������@,��0�2�0'�$����  ?��,�� �*�� ��2�����
��������� 2.2@='��������

Laigner-Levastine, psychiatra, o0$�;�� �3����L� 2�� ��.24$����*���.4� ��.&�
;�,��0�2���,����� �@� $��3��.&���1��4.&������0�24���2��4.&����24�2��,��0�2�;�
=.������*��4$�.;�����,��$�*0'�.;�!�;�,���0���;��=������!���$��0��$�;��;�,�� 4*0�
$�*4�*�-?.�� $����24 24[� $�,L����0�� ;����'��0�$�����2����� ��;���-�*��$�.;�
0���7�;��  �@� ������'���!� ,$3�4�0�$�����2�!� L�� $��!� ,$�� .&.��714 zjednocz4[�  �@
2�+�-��*!�0��������14[�-�$3�����.���0��������.&������0 4.&�.2���

����������/�1�� ����3����L�1������.�.��*�?���� $���4�0 4.&��$�������0��
������ �@�2���2�����*���0�� ;��2��,�*0����$���.4���$�����2�!�L��*�L��������
'�b[����'��0���1��9 $��*�@�24� ��;���� $4.2�?���.?�����0�� ;?�*�'��.&�'�.2�?�
64���@1������0��3���;��'�.2���0�2�1��-��0 4.&�.2����1������*��3�!���.&��2?.
������� ,�!� L��*�;?����'�� �'�*��$3��� 03'�4.&���?� $�A�  *�$�,!� 2����0�,�;��
���!�0�.2�.���1�2���2��;��=.�!���,7���;?.4� �@���0�*�@.��.�@L���0�2� 27�=.�!����
=����.2�����0� $,����0�3L���

�������1	����

��L���2� $������[� �@!�.24�$��1�'� �����=����.2����!�,$3�4*�;� $���0�� ;�!
,�4;���� �1���;�,�=� �� ���'����9 ,��-����'�2���!��������,�-��������0�� ;��147�
0�.2?$,��*� ;�-�� ��'�2������� �1� $�� ��=����.2����� .���0������ �� .&���14��.24��7
���0��,$�*��4;=.���  ���.&� ��2��L�9��� .27����,�!� ,$3��� ��0�����2�74� -����
-7@1�,��;���@2��2�+�-��*��F��0�� ;��*� ��*��[� ��;��2��.2����G�>�0� �7�/�*��
�����������!�;�����2���;��@, 24.&�� 037.2� �4.&�$��'�-3�!�*� $4,3�!� �*�.����
0�?.4������0�� ;@32.

6�������;��.27����,����0�2�,������!�L��+3-�;� $��1�.�4���,�L��;�.&��'��;�-�
L4.������414�1����*����!�,$3�4�0��$�24*�;��� 24 $,����� $������!��0�=.�7�;�,�=
*�*��$�'��2,��;��-24 $��.;�!��3�.2� �$�;�.&��'��14�����147�����='��2�$�*�+3-�;� $
2�� 2���1�.�4!�$��2��.24,�L��,�L��� �,�����'��2,��-��L4.������ ����� �1���1� ,�
 �� ��+�L��*�7�=[�;� $�$�,L��blisko '��2��0�-�?L��4.&�����0�� ;�33�����!�,$3�4����
27�*������7�*���;� $�2.��4���������2-� �� $'?.�-�� �@�,��$,��=���.4� "0���� 	2�NM!Y)!
�����0� 2.2��'��2,��$�,�-7@1�,��2������4.&������@.!��2�@,��+�L�;��1�.��=.�!��3��
���L�$��� 24 $,�!�.���2��;�� �@�����0�� ;�!���2��.2����;� $� �� �*�

YM�����2�7�� �@!�L��� ,�$�,�.&���14�147����$�-�� $�0����0�2�'@,����4�����2$�2@ ���4!�L���.2����
����*� ��'��0�����2�[�-������4,7��4�� ����������24��.2!�,M����$���������	�
�1F��2��.4$�

33���*L��
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6 03'�4*� �-����*!� ,$3���*�L�� 0�7?.24[� ��.� .��*�?� 2� ��=����.2����*
;�,��;=�0 4.&�.2��;���� 03;��=.�!�;� $�� 0�,$�0�24$4��4!���,$3�4*�*�L�*4���2�
0�$�4��[� �1�� ����*��4�� 61���� 0�2���*� 1����*� .��*��� ��.� psyche� *�L�
0�24���=[�$�*�!�,$��;�;���=����.2�!���� 0��2�������L4.����;������.��

Dla zrozumieni��  ��;���� $4.2��;� ��.4���.&�����2�0���?2�9!� ;�,��� � $���;?
*�@�24���?�����0�� ;?�0�24��$���*�L��14[���,��='�����2� ����.24.&��4 3��$�����
0�24$4���;� ��2��$�-��.;��� ��;� $�3�.?� ;� $� 0����� ��2�*���2� �?1��� ,�� "PXUM�
�PX\U)!�=���$���;� 7��4�0 4.&��$�����0 4.&�'�-��6��7�-�$��������2��$�-��.;��0��
24$4���;������,��*���2��;��� �1���=.��;� $���20��!�.24'����2��$�-��.;�!�0����
��$��;� $��,$��4�0 4.&�.2��;����0�2�2�����@$�2���,���'�,$4!�0� 2�,����������,$4
�41��u���.&��2�������$�-��.;��0 4.&�,������4L 24*�0�2��*��34��6�$4*�,��$�,=�
.��� 0�' ,�� &�*��� $�� ��20�$��;�����'�� 2�1��2�9� 0 4.&�.2�4.&!� 2�7� 2.2�� $40�
�����.���-�����-��2�����*!�.2@ $�� ?���������$4'��.&���1?!��'����.2�;�0�2�;���*
0�24$4���-�� ,�424 �� ��2��;���-��� ��,���  0�;�2����� �4��,�� 2� 0�� $�����;
$�24!� ;�,?� 0�24;?7��?1��� ,�� >�*������.��� 2������� 0 4.&�.2�����?2�7� ��� ���
2�0�24 $� ������m!��'��2���2��;�*���;�-���4��*�,?35.

���������2��$�-��.;��0�24$4���;� $������0���� 2?�� 4 $�*�$42����?�0�31@
�,�2������ �1���=.����2��;�;?.�;� �@�,������7����0�2�2�0�2�,��.2�����,�'�;�4.&
0�2��*3��"������$4',����2)36. Jest to optyka wielozakresowa, �?1��� ,��0� $�2��
-� rozwój ���� $4',����;�-���4*���2��&��42��$�'�4*!��'�� �3���.2�=������;�-�
�4*�� ;�����$4,�'��;��������*��41�$��-��0 4.&��$�4!�$4*!�.�������,�;����2�3;!
;� $� � �1���=.�����  $��,$�������'�0�2��*���!� 0���?2���� $��=.����� 2�*4='��
���*!���.2������*!��4�1��b��?��� ��$��.;?37.

61�����0����*��.����;?.4*�0 4.&������.��;�,��2;��� ,����-�$4���!��?�
1��� ,�� �� $�2�-���� ��.&� 0�24$4���� ����� ������ ��2��;�����64�3L��,�� $�-�
 $���!�;�,����0�24,7����2*�L����0�1��'���=[��*�.;���'�������$�'�,$��'��!�*�-?
14[��4��2�*�1���2��;���$�� 4���-����2��;�����;����;� $���4�� �1����=����.2�
.���0�����!� ,���'�,$3�!� '@,�!�  *�$,�!� �� 2� ���-��;� 2� 0�2�L4.��*�� tymi ��?L��  �@
��0�@.��!� ,$3��� $����24 24� ��2��;���� ��  $������0����-�� ���2�;�� $�3�.2?�����
*�$��-�@38.

YN�� �1���=[���2�*����?1��� ,��;�,����2�'$�$�F�1��,$4��2�.;�����,.;���.2�.���4.&���0�0@�
���4.&����2��1��,$4��2�.;�����$�=.����.&��4.&!�0����,$�0�2�14.����,�� ��$�����=.�!����0�,�;�!
,�424 3�!�2�&�*���9!� *�$,������0�� ;�!��1 � ;�!� $��3��'@,��4.&�����@, 2�=.��0 4.&������.���
�4L 24*�0�2��*��G�"����?1��� ,�!��
��	�
�������������K	�!�6�� 2����PXRX!� ��YV)�

35 J. �,����9!�Noc ciemna…, �2��.4$�!� s. 7.
36���*L�!� ��PRN�
37 6��7�-�$��������2��$�-��.;��0�24$4���;���2�3;�F��2��4G�*�L��14[��;@$4�����*4� $�$4 $4.2�

��!���$�*�� $�F0�2��*���2��;�G� $���������*@�� �1��?���2���4�����'�2����?�������$�*L�!� ��P\P�
38���*L�!� ��MNO�
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����� ����?1��� ,�� .24��� ��2�3L�������*�@�24������.?� �� 0 4.&������.?39�
��' ,��0 4.&��$������L�!�L��0�24.24��������.�$,��������0�����7��4*����,.;��
�����������2?�3�� '�1��,7��3�!� ,$3����074��;?� ��� 0 4.&�,@!� .&�[�����*�L��
� ,�2�[�;����2��.2����L����;� $��,$���'��;���'�L?.�;���,��,��$�4*���-�����0�24�
.24�4� �����.4�� �&���,$��4 $4.2��� ;� $� $�� ��*����$�� 0��.� 3��  �*�$4.2�4.&�
��$�*�� $�0 4.&������.��147414�$��2�1��2������.2�.������?L����������2��7��
;?.����� ���@���-�$�$4��?��6�0 4.&������.�.&�� �1����=����.2���*1���'��.;�
�.2�.����;� "��0�2�*�����;� 0�1��'���=.�� �� ��0�� ;�)!� ����L'�������� ���  0���4
���4.&!�,���'�,$3������@$�2�4.&��� 4.&������.��0�� $�;?�� ,�$�,�����@$�2�
��;� $�-��.;�!���;=.�����='�04�$����������2����2��;��� �1���-����� $�$��2�1��2��
����0����;����,.;��0 4.&�.2��;!�,$3��� $���0�2���*�L'���=.�?�0�2�, 2$�7.�����$�;
���,.;���'���4L 2�;!���2��;���;����*4��2��7������6�0�2�.����9 $������������.4
�1�.���;� $�$��2��'��=[�� �14����&�����.&�2�.;�������'�, 4;��=.�������;� $�$������
*�� �*�$4.2��!�a racze;�*��$�'�����,��.�0$��'�����?1��� ,��2�2��.2��� 2�,L�!
L����0�240��,��0 4.&������.4�0�24.24���.���0������*�L�� $�����[�2�-��,@40.

6�=���$'��*4='����2�*���2a��?1��� ,��-����0�� ;������*� ��14[���@.�0��
 $�2�-���� ;�,�� 2;��� ,����-�$4����� 	*���@, 2�� .�?L����� ,����2��$�-��.;�!� $4*
��@, 2��������0�;���[� �@� �7��0�2�.�� $����;?.�� �@�;�;!����.�;?.�����?�;�,��
=.�?�L4.������$�-�� $�0���!�L����0�� ;��*�L��2�$��.�[� �3;��� 2.24.��' ,����.&����
1'��4�.&���,$����67� ��� 7�1�=[� ���7�*��=[�� �14�.���0�?.�;������0�� ;@�*�-?
 $�[�  �@� F����?G� �4�� 2?.?� ;?� ���  2.24$4� .27����.2�9 $���� ���4���� �-��2*
�� �*��4 $��.2�'��=[� ?�$4*!�.��2�$�24*�;��� �1@����0���4*���;� $�2����2���
;�41��������*��?1��� ,��-�!� $��4���0�� ;������ ?��47?.2�����4��,��*��-�.���
$�42*�!�&�0�.&������� .24��7� �4.&� $�����=.�!� �'��14��;?����,���4� F��0�� ;�*�
 0�7�.2�4*�G!�,$3���0�� $�;?����$'��� 0370�2�L4���������*�$3���� *�$,3�����
�4.&�'��2�42.

�$�!��,.�0$�;?.� ��;?�1�2�����=[,�0��-����;����.2�=����$�-�!�.���4��;�� �@
���� �?-�'��!��2��� ��� �@�,��$�*�!�.���.2�=���;�;���7�� �@�;�,�����*�L'���!�;��
='��$4',��0�24;*���2��0�2������.2,@�'�-�,@�����4���� $4.4�0�2�L4��'�� ��;��.����
0������2��=�����*�=.�?��7?.2������.&������'�,$4,@�=*���.����2*��$�4.&� $����
�&�4 $� ��� ����1��� 0�� 0�,$4��� �$������  �@� 0�2��� .27����,��*� 0�-�?L��4*
����0�� ;��2�;�;�,�424 �*�!�2�&�*������*��.24�$�L� *�$,��*��1 � ;�!�;�='���*���
=.�� ��;?� 4$��.;@��-24 $��.;�'�?���0�2� $�2�������0rzyrodzonej wiary43.

YX� ��� 2�.&���� ;����,��L4���  �@� $��*���������.�!� -�4L�3�����-�� $��*���  �-���;�� 1'� ,�=[
0 4.&�24����*L�!� ��PRX�"0�240� �V)�

40���*L�!� ��PRX���
41���*L�!� ��PRO�
42 K. �?1��� ,�!�Dezintegracja…, �2��.4$�!� s. 79.
43���*L��
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���,$3�24�0 4.&��$�24� $�����2�;?!�L������;� $�=*4��� $�����2����,��?�0���
.42;?�0�����2��[!� ,?����,7������1���2�� �@���0�� ;���6=�3�� $4.&�2���.&!�,$3�24
 ?�'��b*������2?.4*�!����'�� ,7���4.&�;� $��2��[�2��0����2����$�����2����!�L�
��0�� ;��2��������� �1���0�������'�*��$�$�;�*��.24���2���2�*�0����.24��6��7�-
/�����������-����0�� ;�� �@-�� �4*�0�.2?$,��*�-�2�.&��0����������-�!�;�;�b�3�
��7���'�L4��� 2�,���[� �@����$��.���0�����$��;���@2��2�+�-��*���'�$�-��'��2��
��0�� 4;���  ?�0����,�*���� 24.&�.2� 3��� 	.&���=����.2�����*3�����*!�L�� � $�
���;�� .�=���@.�;� ��L� .27����,� �� �$�.2�;?.�� -�� 2��* ,�� �2�.24�� $�=[��6�13'�!
 *�$,�!�'@,��$4.&�� 31��,�2�;�� �@�=���$!���� $�������,$3��-�������2�214$� 241,�
 �@�2�0�*������?�;�,14�-7� �*���7�;?.4*!�L��L4.���1�2�+�-��;� $��7��?!�L��1�2
+�-��*�L'����;� $�$4',��=*���[NN��	.&�0�2� 7��������,���4�*3���1���2��;����$.&7��
��� ��  $��.���.��2�;!��������7� ��;��+4��!�L��.���0������ '��2��0�-�?L��4.&������
0�� ;��;� $��4��,��*���� ������0� $,�����4.&!�.24;�-�=!������2�2��������-�� *�$�
,�!���@, 2�-����L� b�3�7�� ����=.�NV���'�$�-�� $4*���=����.2����*�+3-��1���2�
$4.&!���,$3�4.&����!�L�� ?�2��'���3��.�@L�������=[!����!�L�����������*3��?���L�
*�L��2����[��.&�*�7�=.��������-��

��1����$��3��>�2��3������=�������������24L�, jak i u ��2�*���2���?1����
 ,��-� – �1�.�4�;� $��, ;�*�$���,����.2��=.��0�2�;=.���0�2�2�.2� ���2��$�-��.;�!
��21�.��!� �,�� ���;� ����3�����-�!� 0��?L����� ���-?� ��2��;�� "'�1� �=��@.����!
�.&�4 $� �������)� ,�� ����7���� � �1���*����14� ��;=[� ��� �0��-�����-�� .�'�!
������,������;� $�0�2�;=.���0�2�2�$�!�.��0�����;���$��0��������13'!�0�2�2�.�=!�.2��
-��.27����,����,�9.�� nie rozumie46.
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41����
�
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6� =���$'�� $�-�!� .�� ��$4.&.2� � 2� $�7�� 0�����2����!�  0�31�;e*4� 2�1��[
�� 0���$���[ 0��4L 2������ ,����$4.2?.���2�;�*�4.&�0���?2�9�*�@�24���.?
.��*�?�����0�� ;?�'�1����4*��2�1��2����*��0 4.&�.2�4*��

Symptomy depresji� �4,�2�;?� 0����� 0���1��9 $��� ��� .�.&� ��.4� .��*��;
�0� ���;� 0�2�2�,��*�'�$�9 ,��-��*� $4,��� M�L�� ona �1;����[�  �@A� �0�$4.2�4*
�� $��;�*!�0�.2�.��*�1�2���2��;��=.�!� 0���'������*���.&��4*!���2*4='����*
�� =*���.�!� 1��,��*�0�.2�.����7� ��;����$�=.�!� ��$�@$�4*� �� ���0��0��.;���'�4*
�1��������*� ��1��!� �*�0�$@0�����*������ $����3L��� �@�;�,�=.���������,�� ��

NN������24��.2!�,M����$���������	�
�1��2��.4$�
45���*L��
46 K. �?1��� ,������?2�;������,��='��������'���� 0�� ��F0� ;����.4G!�,$3���;� $��1��2�*����@�

.2����!�  �*�$��=.�!� 0�2�L4������ 1�2 �� �� L4.��!�  $��3�� '@,��4.&� �� ��0�� 4;�4.&��6��7�-�����
*��.,��-���-24 $��.;�'� $4�0�314��.&�0�2�2�4.�@L����� ?� 2�� ?���;=.������F���*4�����”�"����?�
1��� ,�!�Dezintegracja…, �2��.4$�!� s. 84).
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��-�� *�$,��0��  $��.��� '�1�27�-���� $��;�!�-�4�2����� ;� $� ;�-��0�24.24������
-'�1�'�4�.&���,$��!��-�����;?.4�.�7?�� �1@���,7���;?� �@���9�2� 0�74���0�� 4;��!
'@,���� �� �1 � 4;���� �� $� $��  $��� �� 2*�����;?.4.&�  �@� ��2�.&� >� 0�24-�@1�����!
�4.�������  �@� �� 0� 4*�2*�0�2�0'�$�;?�  �@� 2� �,�� �*�� ��2���������� .24���@.2
��������0�7?.2��4*�����,���4�2��4 �,?� �*��.��?�

���������24L��$�,��0� �;����.�.��*�?A „jest to wp74��+�-������� 2@!��.24 2�
.2�;?.�-�� ;?� 2����=�����*�=.�� ������� ,���7�=.��&�1�$��'�4.&!���$���'�4.&� �����
.&��4.&��6074��$���'��2�����.&������24��;?�,��$�*0'�.;?��'��?��'1��$��'�-�?
*� $4.2�?��6�$�;�,��$�*0'�.;��0��.2��+3-��� 2@� 0� �1�*��,�4$4*���2�0������;?
����� ,���7�;�*�7�=.�!�0��.2� �-�4�������.�����.24�����������2�*��!�;�,�*� 0� ��
1�*�����,��$�*0'�.;��;� $��'�����G�"���		!�V!�P)��6���.���.&������*�L�����;=[
*�.?��7� ��;���.42;������+3-� ;� $��4*!�,$3�4��0�����2�� ��0�2�0�����2���� 2@
0�2�2���.�,��=���$7������'��=.������$�,L���,��='����� $�������.2� �$�������0� 2.2��
-3'�4.&��,�� 3��=���$7����.��*��=.�!�0�.�� 2������� $��0�����47.

���.�*���.4���.&�� ;� $� ���������������!� ���2��;�� ��*�7�=[��6�����>��'�
,$3��;�,�L����4���2�����L4.��!�2��3���� *�$��!�;�,������� ��!�;� $� �,��*��$�*
��� ?.4*�+�-�K����2��;��>�.�7��27�L����;��4������+�-�!����2*�������� $�1�'��
���1'�.2����;��@, 24.&�����$�0�2�.����=.�K���� 2.���*�7�=[�>�0�$@L���; 2����L
=*���[�

���!� ,�-��+3-�0�2�0�����2�7� 0�2�2� ��.� .��*�?!� 0�2��7�  2���,�=[!� -7@1��
,�=[!��7�-�=[����4 �,�=[�+�L�;�*�7�=.�����*�4����$�!�L��+3-��40�����2�7�-�
���;�,��2�,����4��*��74.&!� 0��2����� �@����+�-��� 24 $,��-�������1����;�,�=��
����7�;� $�0�����!�L����.�����2��7����7?.24[�-�����*�7�=.����2� ���&�4 $� ���+3-
0�0�2�2���.�.��*�?��1;���7�*��1����*�1�2*����  ��;�;���1��.����'�$�-�����!
L������$�!�.���4 �,��!�����$�!�.��-7@1�,��!�����0�2� 27�=[�����0�24 27�=[!�����L���
��� �����*�.����� ���2��'�� -�����+�-�� "0����/2�\!Y\�)����!� .���.2�=���;� ��� 7�
��  �1��� 2��2����� =*���.�!� $���2� �, 0'���;�� ���4*�L4.��*�����  �*����=�����
.2����� ��.4� .��*��;!� ,$3��� �.2�=���;� >� �4����7��  �@� >� ��-���7�� � $������
6 2�.&*�.��;���7�=.�!� $���2� 2����.���7���� �� 24� ���2�.&����?� 0����=.�?
+�L�;��0��,�!���0�7���;?.�;?�����-?���=*��7�=.�?�

6���.2� �4*�L4.���� 24 $,��*�� �3;�,�� ����,L����.�.��*������4�0��0�2��
14.��� $�;� ���-�!� ;�,?� ;� $� ��.!� 0�$�24�  �@�� $�.2!� �� $�2�-��  �@� 0���?�  ,�9.2��
��=[!�0�2�*�;�'��=[�;�;��$�03�!� $���3����$�-��� 24 $,��-�!�.�� �@������?� ,7����
7����-��9� .��*��;� ��.4��40�'�7�� 24 $,�!� 0�2� $����;?.�  �*����*��$�*�7�=.�!
,$3�4�;�L��.2�=���;�147��,�4$4��=�3� ��.�4.&�.��*��=.�!���$���2�;�=���;�� �4*
1'� ,��*���0�7������4�0�2�*��@74�;�L����@,����.4!���1�2� ,������-�������.27��
���,�,��$�*0'�;��*�7�=[� >� 3��1�2.���4����!� ,$3�4� 2� �����$,��*��4��-���2�
1�'� ���-��2��4�*�����4.&�.���0��9����0� 2��2���-��.���0�����*�'��2,��-�� ���
.���2�� �� �@�,��+�-���2�@,.24�������2��7� ,@�.��*��;���.4�

:
NR���*L�!� ��MNR�
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6�,��$�,=.���2�1��2�9���$��4�0 4.&�.2��;�0�2�;���*���.4�;� $�-7@1�,�� *��
$�,!�0�2�2�,$3�4�����*�L�� �@�0�2�1�[�0��*��9� 7�9.���6�-@ $���;?.�;�*-'����,�?
1���4!� ���*4� ��, 2$�7$4!��� ;�,����;@$��147����$4.&.2� ����L4.��� .27����,�����
0 4.&�.2���0��.� 4�*�;?�  ��;�� b�3�7��������@$�2��;� -7@1�� � �14!�  ,?��1���?
0�.2?$�,� ,��2������ 24 $,�.&� ;�;� �4��*�2*3�N\�� ���3���� ��0�� ;�!� ;�,� �� ��.
.��*���*�-?� $�[� �@����-?�2�.��*��=.�����=���$7�!�2��=*���.�����L4.���

�'��04$����!�.24�0��1'�*�$4,@���0�� ;����'�L4��;*���[���,�$�-�����'� �,�.24
$�L�7� ,����.4��;?.��;� $�,�$�-���������4���� ���� ���2� �1?�0���?����2��2�*���
7�=[!� ����.&�����=[�� ����24�  �@� �4 $�� � *�@�24� .27����,��*� �� .�7�=.�?� ;�-�
�-24 $��.;�'��-����=����.2����!� ,$3��� 0�2�� $�����  �@� ;�,�� 27���� 2.2�� ��$�*
1���?.�� �@�.27����,��*��6�1�.�F='�0�-��'� �G�.27����,�0�2� $�;��1�2��0��,�!
0�21�����4� ;�,��-�,�'���,��074������1��-��4���2�9! skazany na nieprzewi-
dywalne igraszki ludzkiej doli��6�1�.�.���0������ .27����,�0� $�2�-�;?.4�  ��;�
L4.���0�2�2�0�42*�$�'� ���.&��2���� ���@�-7�.&�;���20�.24���1�2���2���49����,�'��
�'�� .27����,���1���2���-������?� 7� ,��0�2���,��� 24 $,��� �1 2��4� ;�-�� �-24�
 $��.;�!��� $�2�-������ 24 $,�.&��4���2����.&� ��-��L4.����1�.��=[�*�7�;?.�;
�@,���0�$�2��=.�����2�$�*�� 2�',���.���0�����!��3����L�$�!�,$3��� ,7���;?� �@���
��.�.��*�?!����� $�����?��'�����-��0�2�,'�9 $���

O tym, jak istotne novum���� ����������'��2,���0�2�L4������.���0��������;�,
;� $� ���� 2��.2?.�� �'�� 0� $��4� 0�24;@$�;� ��1�.� $�-�� ��=����.2����!� *3��
��� /�*�'�� Londoño!� ��.��4��,$�����@�24��������-�� ���$��*� ����2;�9 ,��
����;���� $4.2��-����v#�'�A�F+3-���2��'�����;�7� ,��k��.4�.��*��;�>�0�240����<�l
��0�2��3L�4.&��,�'�.2��=.��.&!�0� 7�-�;?.� �@�1���2���3L�4*�� 0� �1�*������
 �*4�$��;� 2.2������[!��L�«������0�.24�����������=0�����!�,$3�4�.2��������	2���
�'�*»���'�$�-��$�L�� 24 $,����,�'�.2��=.�!� 4$��.;�����4���2����� ?�0���$�����
�2��7�����+�-�����L�����@.2�0�����2��[!�L��0������L�+3-�;� $�2�� 2��2���*�!
L������4���2����� �� 2�-�� L4.��� ���� ;� $���� �1.��� 	� 0�*�@$�[�*� �*4!� �L���
���� $������ ;� $����L�4!�14���2��'�[���*�$�-�!�.2�-����;1���2��;�0�$�2�1�;�*4
���7�-� �� 2�-�� � �1� $�-�� �4$*��� 6 24 $,�� 2�'�L4� ��� � �1� $�;� �$���$�=.�
���4 0�24.4;��=.����1�.� 4$��.;�� $��'�-�'���� $����4.&!�����$���$�=.����� $�!�14
0�2�L4��[�;����� 0� 31�+�L4G50.

���*�����.���.&�!�;�,��3����L�.���0�������0� �;?.�� �@�����2��$�-��.;@�0��
24$4��?!�2*���2�;?�,��$�*�!��14�0�24-�$���[��� ,7���[�.27����,�����0�24;@.��
����;!�0�7��;���0����2���;����*4���.&��>�2;����.2�������*�7�=.��2�+�-��*�1?�b
$�L�� �?-��@.���0����-��� �1���-������7�51���2� �2�*@$��$�L �*�=.����-��;�,�
2��*�@�0�24��'�L���2��3������.4���.&�,�;�,������,$3�4*�2�1��2����*�0 4.&�.2�
�4*�*�L��14[�0�.2?$,��*�0��.� �� .&�4 $����*�2�.;�� � �14� '��2,��;!� , 2$�7$��

N\�����,����9!� ���$����1!��2��.4$�!� ��MNX�
49���*L�!� ��MNV�
50 „�7� ����*�'�” 20(2008) nr 2, s. 22-24.
VP�����,����9!� ���$����1!��2��.4$�!� ��YYN�
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������ �@�����;�$�L �*�=.��>�����23���4���+�L�-�����.�.��*���.24�$�L�.&����
1��*�-?�14[�.2� �*���',����.&���;!�2���9.2���;�17�-� 7����9 $��*�����-�
�*������"0����/�2�YM!MX)52.

��,$������*�'��0�,�2�;����*!�L����.�����;� $��� $�������7?.24[��� ����*��
7�=.���&�4 $� �!�����$�$�!�.��$4',��2�'��2,��-��0��,t�����2������4����7�14� �@
0�2�-���?!�����$���;.�@L 2�����*�.�0 4.&�,�!�����@.2������$����>�����.���0���
����*�L�� $�[� �@��b��-��?��4�� 2?.?��� �,�����*�!�-�4L�F���� 24 $,�*�$4*
���� �*4�0�7���2�4.�@ $��!�*�.?���-�!�,$3�4��� ��*�7���7G!�0������L�2�$4*�!
,$3�24����*�7�;?!�+3-�� 037�2��7������ 24 $,�*��'���.&���1���"0����/2�\!YR�M\)�

6�,�L�4*� $����*���.&���-����2��;�!� $�,L����.2� �����.4�1�����;�2*4�
 73�� �� ��.&�� 0�2�074����� .27����,��  $��*��9�+�L�;�*�7�=.��� �� 2�����2� 2�
� 24 $,�*��  ���*���7��2�*�� ;� $� 0�-�?L������ .��*��=.��.&�� �����,��7�=���
1@�?.�����4*� $�����  ��-�� ���2�;�����=�����*�=.�!� 0�2��;��+�-�� '�0��;� ��L
,���4,�'���,!�-�4L�0����!�����0������ 0� 31�$�,L������ 24 $,�*�$4*!�.��0�2��
L4��!�0�2�2�-@ $��.&*��4�0�2���,��1'� ,���;�*��.4�

Bóg przez misterium no.4�.��*��;��0�����2��.27����,����*� $����*�0� �
.&�'������-���4��!���2� ���&�4 $� �����.�2*4 73������.&��;� $�1�2��?$0�����
�,��.2����*���0� .&�'�?�0�2� $�2�9� 2,�74�.���0���������L� �*����;=.�������.
;� $�*�L'�����2�@,��F*�.4���-��?.�=.�G�*�7�=.���� 24�����1'�1��9.��"0�������	
���'�-!�M)��+�2��.2� $��.$�����*@.�!�=*���.����2*��$�4.&� $������&�4 $� ������
*�L'����;� $�unio mistica�2�+�-��*!���*�7�=[�147�14�$4,��2���7 2������*�*�7��
=.�53.
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-��*���.4!�.&�[�����;� $�2���*�$�L �*4�

� 4.&��$���*�L��2�,��'���,���[����4�0�240���,��47?.2����;�,��F,'���.2�4
��0�$�'�-�.2��;��$��'�-��G���� $4,���$�*�� $�1@�2���$7�*�.247�3�� $���$�,L��;�,�
F0�31@�����4��� 7� ,@�+�-�� 7�L?.?�0�24-�$�������'��2,��;��� 24����2;����.2��
����2���*G����,��2�0����!�L�� ;� $� $��F0�240���,���-�$4��4!�2� �'�?���*����$?
��-�� ;�G!�2�,�'���*� $4,��,��='�� $��� casus� ;�,��F0�24$4��4!����4;?$,��4*�0��
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�0�����2��F$4',��.2� ������$@���.�,��$�*0'�.;� […], okrywa ;��*��,��*!�$�
2�3�� �=���.�G� "��		!� 	!� P)!� 0��.2� � -�4� 2� 0��,tu widzenia psychiatry *�L�
$��14[�2�1��2��������1��-�������6��2�*4���@.!�L��$��� �*�����*���*�L�a����
$��0��$���[�.����;*���;�2���3.&� $����� ,�>�*��4.2��-����$��'�-�.2��-����1��
07� 2.242�4� ��20�trywania tego samego zjawiska!� .&�[�  ?� �3L��!� ;����,��.�'�
 �@������4,'�.2�;?!��'��*�-?�2�� �1?�� 037� $���[!�$���2?.�1�-�$ 24!�0�7���; 24
wizerunek badanego zagadnienia54.
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The dark night of the soul described by St. John of the Cross and depression are two different
realities, but they can penetrate each other and occur at the same time. These two phenomena,
although different, share many similarities. One and the other involves some suffering, some kind
of disintegration.

� breakdown of internal balance which the person may experience can be the basis for unity
on a new level and the whole process can be crowned with reaching a new identity. The night of
St. John of the Cross, although not identical with a disease state, can sometimes be a state
of disorder that can be described as depression.
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