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Paulina Hornik'
Uniwersytet Slaski w Katowicach
Wydziat Teologiczny

Mistyka czy depresja?
Noc ciemna $w. Jana od Krzyza a noc psyche

Specyfika nocy ciemnej, ktora opisuje $w. Jan od Krzyza, oraz tego stanu,
ktory specjalistyczna literatura psychologiczna opisuje mianem depresji, pozwa-
la dostrzec wyrazne podobienstwa tych dwoch fenomenow. Opierajac si¢ na wie-
dzy i praktyce terapeutéw oraz pracy kierownikéw duchowych, mozna wysnuc
ten sam wniosek: noc ciemna wiary oraz depresja sa do§wiadczeniami, ktore
przejawiaja si¢ w podobny sposéb. Czy jednak te obydwa ludzkie doswiadcze-
nia sa tym samym, czy sa raczej dwiema odrebnymi rzeczywistosciami? Co je
do siebie upodabnia, a co wyr6znia? Czy moze moéwimy o tym samym zjawisku,
ale opisujac je z dwdch odmiennych perspektyw (teologicznej i psychologicz-
nej)? Albo tez stoimy w obliczu dwdch z gruntu réoznych kryzysow?

Niniejszy artykut stawia sobie za cel znalez¢ odpowiedzi na powyzsze pyta-
nia. Najpierw nakre$lone zostana podstawowe racje przemawiajace za konieczno-
$cia dialogu psychologii i teologii. W dalszej kolejnos$ci przeanalizujemy zjawisko
depresji (zaréwno z punktu widzenia psychologii, jak i teologii oraz mistyki),
starajac si¢ ukaza¢ wzajemne roznice oraz elementy wspolne depresji i nocy
ciemnej. Zatrzymamy si¢ tez pokrétce przy symbolice nocy w ujeciu Doktora
Karmelu, aby przej$¢ do nieco szerszego omowienia charakterystyki sanjuani-
stycznej nocy ciemne;j.

Nastepnie zaprezentowane zostang stanowiska znawcow tematu nocy ciemnej
w powiazaniu z depresja, a te rozwazania prowadzi¢ beda do przyblizenia koncep-
cji dezintegracji pozytywnej, autorstwa polskiego psychiatry i psychologa Kazimie-
rza Dabrowskiego, aby skonfrontowac ja z Janowa wizja nocy. W koncu sprobuje-
my dokona¢ pewnego rodzaju syntezy mistyczno-psychologicznej.

Istnieje juz nieco literatury na interesujacy nas temat. Na gruncie polskim
ukazata si¢ m.in. publikacja Jerzego Skawronia OCarm, pt. Noc ducha i dezinte-

! Mgr lic. kan. Paulina Hornik — doktorantka wydziatu teologicznego Uniwersytetu Slaskiego,
specjalizuje si¢ w duchowos$ci karmelitaniskiej, pisze rozprawe doktorska na podstawie pism §w.
Jana od Krzyza.
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gracja pozytywna (wyd. Karmelitow Bosych, Krakéw 2007) i ksigzka Joanny Gic
Noc czynna wg sw. Jana od Krzyza a psychologia (w ramach serii Biblioteca
Carmelitanum, nr 9, wyd. Flos Carmeli, Poznan 2009). Na jezyk polski przettu-
maczono rowniez ksiazke autorstwa amerykanskiego lekarza, wyktadowcy aka-
demickiego i teologa, Geralda G. Maya, Ciemna noc duszy. Depresja a kryzys
duchowy oczami psychiatry (wyd. WAM, Krakéw 2012).

Z publikacji obcojezycznych mozna przywota¢ chociazby tytulty ksiazek
wydanych w jezyku hiszpanskim: Noche oscura y depresion. Crisis espirituales
y psicolégicas: naturaleza y diferencias (Regina Baumer y Michael Plattig), sta-
nowiaca zbior artykutow bedacych owocem konferencji, ktora odbyta si¢ w 2008
roku w Miinster (Instytut Duchowosci tamtejszego Uniwersytetu Filozofii i Teo-
logii od wielu lat zajmuje si¢ problemem relacji kryzysu duchowego i kryzysu
psychicznego), badz tez Mistica y depresion. San Juan de la Cruz piéra Franci-
sco J.A. Rodrigueza.

Niniejszy artykut ma na celu dokonanie pewnego rodzaju syntezy tego, co
zostato dotychczas powiedziane na temat wspotzaleznoSci mistycznych stanow
nocy ciemnej i depresji, jak rowniez porownanie tych dwoch fenomenow,
w $wietle nowych badan specjalistow z obydwu dyscyplin wiedzy — teologii
i psychologii. Przyjrzyjmy si¢ zatem zalozeniom i perspektywom wzajemnej
wspotpracy tych dwoéch dyscyplin nauki.

Teologia jako ostateczna perspektywa sensu dla psychologii

,,Chce pozna¢ Boga i duszg” — te stowa $w. Augustyna wytyczyly zakres
psychologii dla kolejnych wiekéw. Chociaz moze on sam nie zdawal sobie
w pelni z tego sprawy, jego wlasne spojrzenie zarowno na Boga, jak i na duszg
czynilo z teologii i psychologii jeden konglomerat, wiazac obie dziedziny nauki
siecia wzajemnych powiazan i zaleznosci’.

W pdzniejszych epokach to pokrewienstwo teologii i psychologii nie byto juz
tak oczywiste jak w czasach $w. Augustyna i bezposrednio nastgpujacych po nim.
Traktowanie obu tych dziedzin niejednokrotnie daleko odbiegto od mysli Augu-
styniskiej. Ich wspolne drogi nieraz rozeszly si¢ na tyle, iz niematego wysitku
wymagato odnalezienie sposobow, aby je na nowo powiaza¢. Moze zrodzi¢ si¢
pytanie, czy jest to w ogoéle potrzebne i1 pozyteczne, a takze, czy istnieje jakas
wspodlna plaszczyzna porozumienia miedzy nimi. Bez watpienia teologia i psy-
chologia spotykaja si¢ w jednym punkcie. W kreggu zainteresowan obu znajduje
si¢ tajemnica czlowiceka. Teologia zglebia t¢ tajemnice jako zakorzeniona w sto-
wie rozmowa o Bogu i cztowieku, natomiast psychologia ujmuje cztowieka jako

2 G.S. Brett, Historia psychologii, PWN, Warszawa 1969, s. 193, za: J. Gic, Noc czynna wg
sw. Jana od Krzyza a psychologia, Poznan 2009, s. 7.
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byt relacyjny, ,.istote spoteczna”, ale jednoczes$nie autonomiczna; otwarta takze
na transcendencjg¢’.

Na przestrzeni lat dialog psychologii z teologia uwazany byl za bezuzytecz-
ny lub niemozliwy. Niedocenianie w pracy psychoterapeutycznej wymiaru du-
chowego jawi si¢ jako pewnego rodzaju paradoks, skoro ten wymiar ludzkiej
egzystencji pozostaje tak blisko obszaru, ktorym zajmuja si¢ psychoterapeuci®.

Redukcjonizm psychologiczny sigga korzeniami czasow Zygmunta Freuda.
Polegat na przekonaniu, ze ,,do$wiadczenie duchowe moze by¢ w petni wyjasnio-
ne przez psychologig, a religi¢ mozna traktowac jako mechanizm nerwicowy (za-
rowno w wymiarze spotecznym, jak i indywidualnym). Réwnolegle do owego
redukcjonizmu psychologicznego rozwijat si¢ redukcjonizm teologiczny. Ksigza,
niechetni psychoterapii w réznym stopniu, postrzegali ja jako swego rywala
w pracy duszpasterskiej. Do tego klimatu nieufnosci wobec psychologii przyczy-
niato sig¢ takze stabe przygotowanie kaptanow z zakresu tej dziedziny wiedzy.

Z koncem XX wieku owa odrebnos¢ teologii i psychologii przestata wystar-
czaC, zwlaszcza tym, ktorym bliska byta catosciowa wizja cztowieka. Duze zna-
czenie miato tu takze posoborowe otwarcie Kosciota®. Obecnie stopniowo nurt
wzajemnego stuchania sig i zaciekawienia migdzy teologia a psychologia zaczy-
na by¢ silniejszy anizeli obustronna wrogo$¢ i podejrzliwosé. Dialog migdzy
obiema perspektywami spojrzenia na tajemnice cztowieka oraz wspdlne wstuchi-
wanie si¢ w Boga coraz czeéciej bywaja traktowane jako nicodzowne’.

Niezbedna przestanka dla integracji obu dyscyplin staje si¢ potrzeba zwrotu
antropologicznego w teologii oraz zwrotu teologicznego w antropologii. Te dwa
zwroty pozwalaja znalez¢ prawdziwy punkt spotkania teologii z naukami szcze-
gotowymi, z psychologia w szczegdlnosci. Tym miejscem stycznosci jest do-
swiadczenie ludzkie, ktore ze swej natury jest otwarte na transcendencje. Ponad-
to zwrot antropologiczny teologii sprawia, ze antropologia przestaje by¢ tylko
i wylacznie jednym z dziatow teologii, a zamiast tego staje si¢ cennym locus the-
ologicus oraz uprzywilejowang przestrzenia uprawiania teologicznej refleks;ji®.

* Gic, tamze.

4 B. de Barbaro, Duchowos¢ w psychoterapii — psychoterapia w duszpasterstwie, w: J. Grif-
fith, M.E. Griffith, Odkrywanie duchowosci w psychoterapii, Krakéw 2008, s. 8-15.

> Tamze.

¢ Tamze.

"'T. Cantelmi, P. Laselva, S. Paluzzi, Dialog psychologii z teologiq, Poznan 2006, s. 9-13. Psy-
chologia na podstawie obserwacji zachowania osoby dociera do jej wewngtrznej psychodynamiki,
ktoéra wyjasnia to zachowanie. Procesy psychiczne méwia o czym$ wigeej niz tylko o samej sferze
psychicznej cztowieka, wskazuja takze na sferg ontologiczna, na tajemnicg osoby. Dlatego tez bada-
nie zycia i dziatania jest rowniez badaniem bytu cztowieka. Stad jako bezzasadne jawi si¢ rozdziela-
nie teologii, ktéra miataby jako nauka aksjologiczno-normatywna odpowiada¢ na zasadnicze kwestie
zycia i $mierci, od psychologii, zadaniem ktorej, jako nauki empiryczno-analitycznej, bytoby jedynie
opisywanie akcydentalnych, dajacych si¢ zaobserwowac zjawisk. Por. tamze, s. 25.

8 Tamze, s. 19.
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Specyfika i konieczno$¢ dialogu teologii chrzescijanskiej z psychologia ma
swoje zrodto w powiazaniu catej stworzonej rzeczywisto$ci z Tajemnica Boga,
ktora zostata objawiona w Jezusie Chrystusie, weielonym Synu Bozym. W Nim
natura boska i ludzka zamieszkaty w jednej Osobie. Od-Boskie pochodzenie
$wiata sprawia takze, iz nauka i wiara nie sg wzgledem siebie konkurencyjne, ale
wspomagaja si¢ na drodze odkrywania prawdy. Jak poucza Sobor Watykanski 11,
istota badania metodycznego we wszystkich dziedzinach wiedzy, jesli tylko prze-
biega ono w sposdb prawdziwie naukowy i1 zgodny z normami moralnymi, nigdy
nie bedzie sta¢ w opozycji wobec wiary, ,,sprawy bowiem $wieckie 1 sprawy
wiary wywodza swoj poczatek od tego samego Boga”. Co wigcej, kto wytrwale
i w duchu pokory usituje zglebia¢ tajniki rzeczywistosci, ten, nawet bedac tego
nieswiadomym, jest niejako prowadzony r¢ka Boga, ktory podtrzymuje wszyst-
kie rzeczy w istnieniu i sprawia, ze sa tym, czym sa’.

Jak zauwaza wiloski kaptan i psycholog, Amadeo Cencini, dialog teologicz-
no-psychologiczny nie powinien opiera¢ si¢ jedynie na relacji komplementarno-
$ci, polegajacej na tym, ze jedna dyscyplina zaczyna swa dzialalno$¢ tam, gdzie
koncza si¢ kompetencje drugiej. Nie chodzi tu takze o odgdrnie zatozone daze-
nie do zgody i wzajemnego potwierdzenia psychologii i teologii. Celem jest tu
co najwyzej poszukiwanie zbiezno$ci, do ktorej obie dziedziny daza swoja spe-
cyficzna droga, postugujac si¢ wtasna metodologia, przy jednoczesnym obustron-
nym respektowaniu systemow poje¢ whasciwych kazdej dziedzinie!®.

Bruno Forte jest zdania, ze teologia moze zaoferowa¢ psychologii ostatecz-
ng perspektywe sensu majaca swe zrodto w Bogu. Aby wypetni¢ to zadanie, teo-
logia musi pozosta¢ wierna swej najgiebszej tozsamosci: ,,Jedynie taka teologia,
ktora bedzie $cisle 1 rygorystycznie «teologicznay, a zatem bedzie miata na sercu
Wiekuistego i bedzie mowi¢ o Bogu jako o wytacznym Przedmiocie swego zain-
teresowania, uznajac w Nim zarazem zywy Podmiot, przemawiajacy do niej po-
przez stowo 1 milczenie, na ktore usituje odpowiedzie¢, bedzie mogta nawiazac
autentyczny i znaczacy dialog z psychologia opierajaca si¢ na wizji czlowieka
otwartej na Tajemniceg”!!.

Taka wlasnie teologia — z absolutnym prymatem Boga jako zasadnicza teza
— jest refleksja $w. Jana od Krzyza. W mysl powyzszego cytatu to wlasnie zna-
mig¢ predysponuje ja do owocnej wspolpracy z psychologia. Wsrod innych dziet
XVI-wiecznego mistyka Noc ciemna stanowi szczegdlnie no$ny obszar dla dia-
logu z psychologia. To graniczne doswiadczenie ludzkiej egzystencji, jakim jest

 Sobor Watykanski I1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspolczesnym 36; por.
T. Cantelmi, P. Laselva, S. Paluzzi, Dialog..., dz. cyt., s. 33.

10 Tamze, s. 28.

1 B. Forte, Teologia e psicologia: resistenza, indifferenza, resa o integrazione?, w: Antropo-
logia interdisciplinare e formazione, Bologna 1997, s. 75-95; cyt. za: T. Cantelmi, P. Laselva,
S. Paluzzi, Dialog..., dz. cyt., s. 21.
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noc ciemna, ogarnia cztowieka w catosci jego bytu cielesno-psychiczno-ducho-
wego. Obejmuje wige takze ludzka psychike, a przez nia oddziatuje réwniez na
sfer¢ somatyczna.

Zjawisko depresji

Depresja jest szczegdlna rana, jaka moze spotkaé cztowieka. Wspdtczesnie
coraz wigcej ludzi cierpi z powodu tej choroby. Nasze spoteczenstwo okresla si¢
nawet niekiedy mianem spoteczenstwa depresyjnego'?, zdaniem wielu filozofow,
zyjemy w cywilizacji smutku'®.

Depresja nosi w sobie pewien bol chaosu, do jej istoty nalezy wewngtrzna
sprzecznos¢, rozbicie, zatarcie granic, nietad. Najprostsze rzeczy sa dla cierpia-
cego czlowieka nieznane, obce, dalekie. Wiele rzeczy prostych staje si¢ trudny-
mi. W depresji cztowiek jawi si¢ jak bezradne dziecko. Im cigzsza depresja,
w tym bardziej odlegla przeszios¢, chory ucieka, cofajac si¢ do okresu dziecin-
stwa. W najcig¢zszych postaciach depresji cztowiek jest niczym niemowlg, catko-
wicie zdany na pomoc innych, a przy tym nadwrazliwy i podatny na najmniejsze
zranienie. Swiat w depresji staje si¢ coraz bardziej zawezony, takze przestrzen-
nie — do jednego pokoju, do jednego fotela, t6zka'*.

Jednym z waznych rysow depres;ji jest rOwniez ogromne poczucie winy, doty-
czace niemalze wszystkiego. W 1zejszych formach depresji pojawiajaca si¢ agresja
jest ukierunkowana bardziej na zewnatrz, natomiast w ci¢zszej depresji cztowiek
bardziej oskarza samego siebie — cokolwiek by zrobit, czuje sie winny'.

Antoni Kepinski, wybitny polski humanista, psychiatra, zagadnieniu depresji
poswigcit jedna ze swoich ksigzek. Jest to nie tylko specjalistyczna monografia, ale
jednoczesnie sa to rozwazania na temat ludzkiego smutku w ogdle, dlatego tez
opatrzona jest tytutem Melancholia. Pojgcie to znane juz bylo Hipokratesowi
(uzywa go takze $w. Jan od Krzyza), a — zdaniem Kepinskiego — termin ten le-
piej odzwierciedla niektore swoiscie ludzkie aspekty tego, co dzi§ okreslane jest
mianem ,,zespotu depresyjnego”®.

Autor Melancholii przedstawia bardzo szerokie spektrum opisywanego za-
gadnienia: rozpoczynajac od depresji endogennej (o zroédtach wewngtrznych,
w przeciwienstwie do depresji egzogennej — pochodzenia zewngtrznego), poprzez
depresje przelomow biologicznych (w tym: depresj¢ inwolucyjna, wieku mto-
dzienczego, poporodowa), depresje objawowe (np. depresje wystepujace po cho-

12 Por. K. Grzywocz, Bol ludzkich zranien i potrzeba przebaczenia, konferencje wygloszone
w Centrum Duchowym Salwatorianéw w Krakowie.

13 J. Catalan, Depresja a zycie duchowe, Krakéw 2007, s. 5.

14 K. Grzywocz, Bol ludzkich zranien..., dz. cyt.

!> Tamze.

1% A. Kepinski, Melancholia, Krakéw 1993, s. 7.
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robach zakaznych, w zaburzeniach hormonalnych), depresje organiczne (np.
moga by¢ one pierwszym zwiastunem uszkodzenia o§rodkowego uktadu nerwo-
wego), depresje starcze, depresj¢ schizofreniczna, depresje nerwicowe, depresje
w psychopatiach, omawia takze depresj¢ z wyczerpania, depresj¢ szczytu (wy-
stgpuje w momencie, gdy po wielu latach zmagania 1 wielkiego napigcia czto-
wiek wreszcie osiagnat wymarzony cel), depresje reaktywna (bedaca reakcja na
jakie$ wydarzenie — np. utrat¢ ukochanej osoby) czy tez depresje¢ cywilizacyjna
(,,smutek urzeczywistnionej basni”, gdy ziscily si¢ najSmielsze marzenia ludzko-
$ci, a mimo to cztowiek odczuwa smutek i niezadowolenie, tgskni za prostszymi
formami zycia).

Kepinski stara si¢ przyblizy¢ $wiat przezy¢ osoby dotknigtej melancholia.
Smutek depresji ogarnia cztowieka niczym ciemnos$¢, $wiat traci kolory. Normal-
na energia zyciowa zanika, kazda decyzja sprawia niezmierny problem, btahe
dotychczas sprawy urastaja do rangi duzych problemow. W ciemnosci zaczyna
dominowac chaos, cztowiek gubi si¢, nie wie, co wybra¢, w ktora strong si¢
zwrécic¢. Spadek dynamiki zyciowej dotyczy zarowno czynnosci psychicznych,
jak i fizycznych. Wszystko podlega inercji, porusza si¢ z trudem. Rzeczywisto$¢
zdaje sig¢ czym$ wrogim, pojawia si¢ wobec niej poczucie bezsilnosci. Spowol-
nienie ruchowe w depresji moze nickiedy przechodzi¢ w stupor — chory tkwi
wowczas przez dtugi czas w jednej pozycji. Rzadziej pojawia si¢ niepokoj ru-
chowy i ptacz. W ciezszych depresjach na ogdt chory nie moze ptakaé, cho¢ czg-
sto pragnie tego, aby poprzez 1zy uzewngtrzni¢ swoj smutek'’.

Symbol nocy

Przyjrzyjmy si¢ teraz nocy ciemnej. Zaczniemy od krotkiego nakreslenia
symboliki nocy. Noc rozumiana jako cz¢$¢ doby niejako wchodzi w nasze wne-
trze i dziala w nas podobnie jak to, co Jan nazwal noca w znaczeniu przeno$nym.
Albo odwrotnie — to wlasnie, co powoduje w nas skutki podobne do nocy kosmicz-
nej, nazywa si¢ noca w znaczeniu przeno$nym. Swiatto dnia, o$wietlajac rzeczy,
ukazuje ich wiasciwosci dostrzegalne wzrokiem. Natomiast noc pochtania je i za-
mazuje ich ksztalty. To, co si¢ w niej zatopi, nie przestaje wprawdzie istniec, jed-
nak staje si¢ niewidzialne, nieokre$lone jak sama noc, albo tez ocienione, mrocz-
ne, grozne. Noc ogranicza mozliwo$ci uzywania wzroku, hamuje nasze ruchy. Po
catym dniu, noca mamy mniej sit niz za dnia, pora nocna moze tez niekiedy sprzy-
ja¢ odczuwaniu samotnosci. Bywa przezywana jako przedsmak $mierci'®.

Obok nocy ciemnej i przejmujacej groza istnieje takze drugie, odmienne
oblicze nocy. Moze by¢ to noc skapana w poswiacie ksiezyca, roziskrzona gwiaz-

17 Tamze, s. 7-9.
8 E. Stein, Wiedza Krzyza. Studium o $w. Janie od Krzyza, Krakéw 1994, s. 52.
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dami, rozjasniona mitym, tagodnym $wiatlem. Taka noc nie pochtania rzeczy,
pozwala za to dostrzec ich nocne oblicze. Ostre ksztalty rzeczy widziane za dnia
teraz staja si¢ przyciemnione, delikatniejsze. Noc ukazuje takie zarysy ksztattow,
jakich nie ujawnia $§wiatto dnia. Milknie gwar, ustaje poSpiech, daja si¢ stysze¢
glosy, ktdére ging wsrod dziennego hatasu. Noc przynosi ze soba uciszenie i1 spo-
koj, ktore przelewaja si¢ takze w duszg cztowieka. Jak zauwaza Edyta Stein, ,,ist-
nieje nocna, tagodna jasnos¢ ducha, kiedy dusza wolna od stuzby i zaje¢ wiaza-
cych ja za dnia, swobodna i skupiona zarazem, wnika w glebi¢ powiazan swej
wlasnej istoty 1 zycia, $wiata 1 nad$wiata. I znajduje wielkie, dobroczynne uci-
szenie w pokoju takiej nocy”".

Jan od Krzyza jest nazywany niekiedy Doktorem Nocy, cho¢ niektdrzy z ba-
daczy jego pism uwazaja, ze rdwnie stusznie nalezy mu si¢ tytut Doktora Swia-
tta?, czy tez Doktora Mitosci Bozej?!. Bez watpienia jednak symbol nocy stano-
wi jedna z najbardziej oryginalnych intuicji tworczych Jana od Krzyza®.
Realistyczne odniesienie nocy kosmicznej do doswiadczenia ciemno$ci ducho-
wych stanowi o sile tego symbolu, ktdry posiada charakter duchowy 1 literacki
zarazem?®.

Noche oscura

Stan osoby poddanej nocy ciemnej przedstawia si¢ podobnie jak wyzej opisa-
ny stan depresji: dusza ,,nie moze uwierzyc¢, ze Bog ja kocha i ze ona na t¢ mitos¢
zashuguje. Przeciwnie, widzi, ze zashuguje na odrzucenie nie tylko przez Boga, ale
przez wszystkie stworzenia i to na zawsze” (NC II, 7, 7). Ciemnos¢ depresji wnika
takze w sumienie. Czlowiek nie jest w stanie oceni¢ swoich czynow, nie potrafi
dokona¢ jasnej oceny moralnej**. Nasuwa sie tu pewna analogia z cierpieniem spo-
wodowanym przez ,,ducha przewrotnosci”, ktore Jan od Krzyza opisuje w pierw-
szej ksiedze Nocy ciemnej. Duch ten zaciemnia zmysty i rozpoznanie cztowieka
,,do tego stopnia, ze nabawia duszg tysigcznych skruputéw i powiktan”. Zaémiewa

1 Tamze, s. 53.

2 Q. Filek, Wprowadzenie do dziel sw. Jana od Krzyza, w: Jan od Krzyza, Dziela, Krakéw
2010, s. 47.

21 N. Cummins, Wprowadzenie do nauki sw. Jana od Krzyza, tam. T. Kieniewicz, Krakéw
2012, s. 5.

22 Korzenie symbolu nocy w dzietach $w. Jana od Krzyza procz do§wiadczenia nocy kosmicz-
nej oraz doswiadczenia ciemnosci i opuszczenia, ktore staje si¢ udziatem Swigtego w toledanskim
karcerze siggaja takze tradycji biblijnej 1 patrystycznej mowiacej o tym, ze udzielanie si¢ transcen-
dentnego Boga $miertelnemu cztowiekowi dokonuje si¢ w ciemnosci (por. J. Gogola, Wprowadze-
nie, w: Jan od Krzyza, Dzieta, Krakow 2010, s. 493).

2 J. Gogola, Wprowadzenie..., dz. cyt., s. 492.

* Tamze.



272 PAULINA HORNIK

takze umyst cztowieka tak, ze nic nie moze mu przynies¢ ukojenia ani nie moze
oprze¢ sadu na zdaniu czy radzie innych (por. NC 1, 14, 3).

Z kolei na poczatku NC II, 8 hiszpanski mistyk, omawiajac 6w symptom
nocy ciemnej, jakim jest niemoznos$¢ wzniesienia do Boga uczu¢ ani umystu, za-
znacza takze, iz dusza ,,nie mniej jest bezradna w sprawach doczesnych. Popada
czasem w takie zamroczenie i w taka niepami¢¢ o wszystkim, ze czas uptywa,
a ona nie zdaje sobie sprawy, co czynita, co myslata, co czyni lub co ma czynic.
I nie moze, choc¢by chciata, przywota¢ uwagi do tych spraw” (NC II, 8, 1).

Swigty Jan od Krzyza nie zajmuje si¢ wprost problemem psychologii rozwoju
i towarzyszacych mu kryzysow. Jego zasadniczym celem jest wskazanie wilasci-
wego kierunku osobie wchodzacej w zycie mistyczne. Gdy §wigty pisarz wspo-
mina sensu stricte o depresji (melancholii), czyni to jedynie pobocznie®. Jednak
procesu przyspieszonego rozwoju duchowego, jakiemu podlega osoba doswiad-
czajaca nocy ciemnej, nie mozna zredukowac¢ do samej teologii ani tez nie moz-
na go psychologizowaé, czego $wiadom jest sam autor omawianego dzieta. Czto-
wiek jest caloscia ciata, duszy i ducha, a jego poszczegdlne sfery wzajemnie si¢
przenikaja i splataja. Oczyszczajace i uswigcajace dziatanie Ducha Bozego po-
woduje zaburzenie, a w dalszej kolejnoSci przetworzenie ludzkich struktur psy-
chiczno-duchowych. To wszystko nie pozostaje bez wplywu na zdrowie psychicz-
ne (a takze fizyczne) cztowieka®.

Istnieje wielce prawdopodobna hipoteza, ze $§w. Jan od Krzyza w Nocy ciem-
nej opisuje swoje wilasne przezycia, w tym takze gigboka depresje, ktéra wy-
brzmiata szczegodlnie wyraznie w czasie uwigzienia w toledanskim karcerze?.
Takze zawarto$¢ tresciowa, formalna i grafologiczna rekopiséw Doktora Karme-
lu wskazuje na pewne oznaki istnienia osobowosci depresyjnej u hiszpanskiego
poety. Analizujac terminologi¢ stosowana przez $w. Jana, mozna zobaczy¢, iz
poczatkowe stany mistyczne w swym opisie przypominaja stany melancholii, co
sktania samego mistyka do wprowadzenia pewnych kryteriow, ktore okreslatyby
podobienstwa i réznice pomigdzy choroba a dziataniem Boga®®. Autor Nocy ciem-
nej nie wyklucza takze wspoétistnienia obu rzeczywistosci (por. NC 1, 3, 4).

Termin melancholia pojawia si¢ m.in. w NC I, 4. Ten rozdziat traktuje ,,0 in-
nych niedoskonato$ciach, ktore popetniaja poczatkujacy pod wptywem trzeciej
wady glownej, ktora jest nieczysto$¢”. W tym rozdziale znajduje si¢ pewien pas-
sus bardzo interesujacy ze wzgledu na pojawiajace si¢ w nim stwierdzenie, iz noc
ciemna jest stanem jeszcze cigzszym niz sama melancholia: ,,Pokusy te oddzia-

% J. Skawron, Noc ducha i dezintegracja pozytywna, Krakow 2007, s. 240.

2 Tamze, s. 231.

21J. Alvarez w ksiazce Mistica y depresion nadzwyczajna znajomos$¢ i przenikliwg diagnozg
krancowych standw ducha zawarta na kartach Nocy ciemnej uzasadnia osobistym doswiadczeniem
zyciowym $w. Jana. Por. J. Skawron, Noc ducha..., dz. cyt., s. 258.

2 Tamze, s. 240 n.
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luja z taka sila i tak czgsto na osoby, zwtaszcza melancholiczne, ze az lito$¢ bie-
rze patrze¢ na ich udrgczone zycie. Udrgezenie to w chwilach przyptywu melan-
cholii na takie osoby urasta do tego stopnia, iz sadza, Zze sa nagabywane przez
szatana i nie maja moznosci uwolnienia si¢ od niego, chociaz niektore z wielkim
wysitkiem i trudem zdotaja si¢ uwolni¢ od takiego nagabywania” (NC I, 4, 3).
Przewaznie jednak, w przypadku, gdy owe nieczyste pokusy powstaja na podto-
zu melancholii, trudno je zwalczy¢, nie uleczywszy najpierw chorobliwego sta-
nu czlowieka, ,,chyba ze dusza wejdzie w noc ciemna i ta powoli pozbawi ja
wszystkiego” (tamze). W powyzszym opisie uwidoczniony jest pasywny charak-
ter zarowno melancholii, jak i nocy ciemnej. Sama noc intensyfikuje symptomy
melancholii®.

W pierwszych dziesigciu rozdziatach drugiej ksiggi Nocy ciemnej szczegdl-
nie wyraznie widzimy, jak Doktor Karmelu dba o to, aby odrézni¢ dynamizm
rozwojowy nocy zmystow i ducha od stanéw chorobowych. Takie rozgranicze-
nie nie wyklucza bynajmniej, iz te ostatnie moga stanowi¢ jeden z elementow
nocy ciemnej. Procesu duchowego wzrastania prowadzacego do zjednoczenia
z Bogiem nie mozna w catosci utozsami¢ z jednostka chorobowa, chociaz choro-
ba moze stanowic¢ takze jeden z jego aspektow. Wowczas takze ona zostaje pod-
dana Bozej logice dziatania i w dalszej perspektywie rowniez stuzy osiagnigciu
celu — zjednoczeniu z Bogiem. Choroba nie stanowi przeszkody dla dziatania
Boga zmierzajacego do uchrystusowienia cztowieka: ,,Oschto$¢ zwiazana z noca
ciemna niesie z soba zwyczajnie trosk¢ wraz z bolesna obawa, ze [...] nie shuzy
si¢ Bogu. A chociaz niekiedy ta oczyszczajaca oschto$¢ moze by¢ potaczona
z melancholia albo z inng niedyspozycja, to jednak nie przestaje dlatego oczysz-
cza¢ pozadania, poniewaz to pozadanie zostaje oczyszczone z wszelkiego upodo-
bania 1 zwraca cala troske ku Bogu” (NC I, 9, 3).

Stanowiska znawcow

Trudno byloby zaprzeczy¢, ze istnieje pewne podobienstwo migdzy noca
bierna ducha a depresja. J. Alvarez w swoim dziele Mistica y depresion prezen-
tuje poglady czterech autoréw dotyczace tego tematu®'. W. James reprezentuje
stanowisko utozsamiajace zjawisko biernej nocy ducha z depresja. H. Delacroix
uwaza, ze stany nocy ducha i depresji moga wspotwystepowaé. W rozwoju zycia
mistycznego wyrdznia on etap wielkiej gorliwosci, podczas ktorego moga (choc
nie musza) pojawic si¢ pewne mistyczne zjawiska takie jak ekstazy, wizje, stowa
nadprzyrodzone. Cztowiek w tym okresie zycia mistycznego optywa w duchowa

2 Tamze, s. 243.
30 Tamze, s. 244.
3 Tamze, s. 241.
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rozkosz. Jest to etap niedoskonatej kontemplacji poczatkowej, w czasie ktorego
w duszy ludzkiej obecne sa liczne ukryte wady, a wérdd nich egoizm. Aby pdjsé
krok dalej, konieczne jest glebsze oczyszczenie, podczas ktorego mistyk poznaje
swa moralna, ale i ontyczna stabos¢ i niemoc. Rozpoczyna si¢ czas pasywnej
nocy ducha, na ktdra sktadaja si¢ intensywne cierpienia o zabarwieniu neurotycz-
nym, melancholia, cigzka depresja. Te udrgki przeplatane sa okresami rozrado-
wania 1 uszcze$liwienia.

Laigner-Levastine, psychiatra, optuje réwniez za odczytaniem nocy ducha
jako przenikania si¢ stanow chorobowych i nadprzyrodzonych. Trzy znaki przej-
scia od medytacji do kontemplacji, jakie podaje $w. Jan, interpretuje jako symp-
tomy mogace towarzyszy¢ takze depresji. Dla potwierdzenia swej argumentacji
powotuje si¢ na Taulera, ktory potwierdza, ze ten, kto chcialby zjednoczy¢ sie
z Bogiem, powinien by¢ gotow na cierpienia duchowe i psychiczne.

M. Mardon-Robinson réwniez bada noc ciemna od strony psychiatrii i opo-
wiada si¢ za uznaniem depresji za komponent nocy. Stwierdza, Zze mozna odna-
lez¢ wiele podobienstw migdzy sanjuanistyczna noca a depresja melancholiczna.
Wyodrebnia i poréwnuje liczne przebiegi psychiczne obu fenomenow, dochodzac
do wniosku, ze maja wiele elementdw wspdlnych. Sa to: smutek, zaniepokoje-
nie, poczucie beznadziejnosci, odktadajacy si¢ w pamigci cigzar przesztosci, do-
$wiadczenie pustki i prozni.

Sens depresji

Mozna zastanawia¢ sig, czy to bolesne doswiadczenie, ktorym jest depresja,
kryje w sobie jaki$ sens. Dla dunskiego filozofa, S. Kierkegaarda depresja byla
poczatkiem jego filozofii. Osobiste do§wiadczenie cierpienia i choroby uczynit
on punktem wyjscia swoich rozwazan o czlowieku, ktore doprowadzity go do
glebokiej wigzi z Bogiem. ,,Depresja musi mie¢ swoje znaczenie” — pisal Roma-
no Guardini, jeden z najwigkszych wspotczesnych teologdow, mistykow, sam cier-
piacy na depresjg*.

Wiara daje cztowiekowi przekonanie, ze Bog jest obecny w kazdej chwili jego
zycia. Gdyby bowiem Ten, ktory podtrzymuje wszystko w istnieniu, opuscit jakis
moment ludzkiej egzystencji, wowczas tej chwili by nie byto. Jesli zatem Bog jest
zawsze obecny, to znaczy, ze kazda sekunda ludzkiego Zycia niesie w sobie boski
sens. Boza milo$¢ jest takze blisko ludzi pograzonych w depresji*. Ten, ktory nie
ztamie nadlamanej trzciny ani nie zgasi tlacego si¢ knotka §wiecy (por. 1z 42,3),
nie opuszcza ludzki tak glgboko zranionych. A wige, dzigki Bozej obecnosci, row-
niez to wszystko, co dzieje si¢ w depresji, naznaczone jest sensem.

32 Zdarzato sig, ze wskutek choroby byt do tego stopnia przelgkniony i roztrzgsiony, ze ucznio-
wie musieli prowadzi¢ go na wyktady. Por. K. Grzywocz, Bdl ludzkich zranien..., dz. cyt.
33 Tamze.
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Teoria dezintegracji pozytywnej i noc ciemna

Wspdlnym ogniwem, ktore moze potaczy¢ noc ciemna z doswiadczeniem
jakiej$ psychicznej niespojnosci, jest aspekt pozytywny, w ktorym mozemy roz-
patrywac¢ oba fenomeny. Wbrew pozorom bowiem ciemna noc psyche moze
przynies¢ temu, kto jej do§wiadcza, niespodziewane zyciodajne owoce.

Dla zrozumienia sanjuanistycznej nocy ducha oraz powiazan, jakie istnieja
migdzy nig a depresjq przydatne moze by¢ nakreslenie zasadniczych rysow teorii
pozytywnej dezintegracji. Jej tworca jest prof. Kazimierz Dabrowski (1902-
-1980), swiatowej stawy psychiatra i psycholog. Wedlug teorii dezintegracji po-
zytywnej warunkiem rozwoju osobowosci jest rozpad, czyli dezintegracja, pier-
wotnej struktury psychicznej. Poprzez wewngtrzne konflikty, poszukiwania i akty
wyboru dochodzi do integracji psychiki na wyzszym poziomie*. W tym konteks-
cie polski humanista rozpatruje wiele zaburzen psychicznych, zwtaszcza typu
nerwicowego. Jego zdaniem, czg¢sto sg one nie tyle choroba, ile raczej przejawem
pozytywnego kryzysu rozwojowego. Takie spojrzenie wynika z podstawowej
tezy, jaka przyjal Dabrowski — mianowicie zdrowie psychiczne wiazal on nie
z przystosowaniem, ale z rozwojem i jego dynamika®.

Teoria dezintegracji pozytywnej stanowi pierwsza usystematyzowang probg
ukazania osobowos$ci rozwijajacej si¢ ku ideatowi przez przekraczanie kolejnych
poziomow (a nie tylko faz)*. Jest to optyka wielozakresowa, Dabrowski postrze-
ga rozwdj nie tylko w jego wymiarze horyzontalnym, ale rownoczesnie w jego
dymensji wertykalnej. Zdaniem wybitnego psychiatry, tym, co warunkuje rozwoj,
jest osobowosciowa struktura wielopoziomowa, powiazana tre§ciowo z mysle-
niem, odczuwaniem, wyobraznig i intuicja’’.

Whbrew opiniom oceniajacym psychonerwice jako zjawisko negatywne, Da-
browski dostrzega w nich pozytywne odniesienia rozwojowe. Wyr6zniki tego
stanu, jak na przyktad wzmozona pobudliwos$¢ emocjonalna i intelektualna, moga
by¢ wyrazem bardziej intensywnego rozwoju. Z jednej strony osoba doswiadcza
cierpienia, konfliktow, lgku, smutku, a z drugiej z przezyciami tymi wiaze si¢
napigcie, ktore towarzyszy rozwojowi i stanowi pewnego rodzaju tworcza dra-
maturgig’®®.

3* Osobowo$¢ rozumie Dabrowski jako rezultat ,,obiektywizacji funkcji uczuciowych i popg-
dowych oraz obiektywizacji warto$ci duchowych, produkt przebycia okresu trudnosci, niepokoju,
kryzyséw, zahamowan, smutku i depresji, obsesji, stanow legkowych i wigkszo$ci psychonerwic na
wyzszym poziomie” (K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 35).

3 J. Skawron, Noc ciemna..., dz. cyt., s. 7.

3 Tamze, s. 174.

37 Wedlug teorii dezintegracji pozytywnej rozwoj ,,fazowy” moze by¢ ujety w ramy statystycz-
ne, natomiast ,,poziom rozwoju” stanowi norm¢ osobowa i zindywidualizowana. Por. tamze, s. 181.

3 Tamze, s. 246.
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Profesor Dabrowski czyni rozréznienie migdzy nerwica a psychonerwica®.
Polski psychiatra uwaza, ze przyczyna nerwic tkwi w nieprawidtowym funkcjo-
nowaniu narzadow lub uktadow, ktore wpltywaja na psychike, cho¢ nie mozna
wskaza¢ jednoznacznie zadnej strukturalnej i lezacej w konkretnym organie przy-
czyny nerwicy. Charakterystyczna jest tu dominanta proceséw somatycznych.
Natomiast psychonerwice bylyby to zaburzenia uczuciowo-dazeniowe oddziatu-
jace na sfer¢ wegetatywna. W psychonerwicach osoba doswiadcza ambiwalencji
uczuciowej (naprzemiennej pobudliwosci i depresji), uwrazliwienia na sprawy
innych, konfliktow wewngtrznych. Psychonerwice powstaja wskutek wewngtrz-
nej stagnacji, wejscia w Slepy tor na drodze rozwoju osobowego. Jest to zaburze-
nie pewnej funkcji psychicznej, ktore stoi przed mozliwoscia przeksztalcenia tej
funkcji dla wyzszej, rozwojowej formy dziatania. W przeciwienstwie do nerwicy
obecna jest tu zdolno$¢ osoby do hierarchizacji i refleksyjnosci. Nie jest to for-
ma somatyczna, a raczej mentalna i konceptualna. Dabrowski zaznacza wszakze,
ze w przypadku psychonerwicy przyczyna cierpienia moze stanowi¢ zagadke®.

W swietle mysli Kazimierza Dabrowskiego depresja nie musi by¢ wigc po-
strzegana jako zjawisko negatywne. Im wigksze ciazenie ku dezintegracji, tym
wigksza winna pojawic si¢ sila przeciwstawiajaca si¢ jej, owocujaca nowa jako-
Scig zycia do tego stopnia, ze depresja moze zatraci¢ swoj niszczycielski i choro-
bliwy charakter. Wtasna stabo$¢ i utomnos$¢ osoby cierpiacej na depresj¢ moga
sta¢ si¢ ,,winda” wynoszaca ja na szczyty czlowieczenstwa. Jedynie egoizm
i samowystarczalno$¢ sa tym, co zatrzymuje osobg na pewnym rejestrze rozwo-
ju*l. Zdaniem Dabrowskiego, stany depresji nie sa wytacznie wynikiem egocen-
tryzmu, hipochondrii czy wlasnych trudnosci, ale bywaja niekiedy ,,depresjami
spotecznymi”, ktore powstaja na tle wspolprzezywania dramatdéw i smutkoéw in-
nych ludzi®.

Kto, akceptujac swoja bezradno$¢, pragnie jednoczesnie tego, co wydaje sig
nicosiagalne, wzniesie si¢ ku temu, co wczesniej jawito si¢ jako niemozliwe, je-
sli tylko przyjmie za przewodniczke logikg wiary. Mistycy przezywali swoje cier-
pienie ze swiadomoscia wlaczenia ich w dialektyke Smierci i zmartwychwstania
Chrystusa. Podobna perspektywa otwiera si¢ przed cztowiekiem pograzonym
w depresji z jej kryzysami, zahamowaniami czy tez smutkiem obsesji, jesli umie-
$ci swoja sytuacje egzystencjalng w przestrzeni nadprzyrodzonej wiary*.

3% Powszechnie jednak uzywa si¢ terminu nerwica, gdyz 6w drugi termin sugeruje bliskos$¢
psychozy. Tamze, s. 179 (przypis 5).

40 Tamze, s. 179 n.

4 Tamze, s. 176.

42 K. Dabrowski, Dezintegracja..., dz. cyt., s. 79.

4 Tamze.
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Pozytywny aspekt depresji

Niektorzy psychiatrzy stwierdzaja, Zze nie jesteSmy w stanie z naukowa pre-
cyzja powiedzie¢, skad doktadnie bierze si¢ depresja. Wérod tych z nich, ktorzy
sa ludzmi wierzacymi, wielu sktonnych jest uzna¢ za prawdziwe twierdzenie, ze
depresja zawiera w sobie pewien element tajemniczy i zarazem proroczy. Wedlug
R. Guardiniego depresja sigga swym poczatkiem grzechu pierworodnego, jej zro-
detl nalezy doszukiwac si¢ w utracie pierwotnej wigzi z Bogiem. Dlatego ludzie
depresyjni sa prorokami naszych czasow. Ich doswiadczenie mowi nam, ze ist-
nieje co$ wigeej niz cztowiek i otaczajaca go ziemska rzeczywistos¢. W bolu,
smutku, leku tych osob ukazuje sig Swiat, o istnieniu ktérego nieraz zbyt szybko
si¢ zapomina. Sa jakby glosem wotajacym, ze zycie bez Boga jest uluda, ze bez
Boga mozliwa jest tylko smier¢*. Ich przestanie niekiedy mowi bardziej o otchta-
ni i stracie cudzej, a nie wilasnej. Bywa, ze cierpienie ludzi pograzonych w de-
presji jest wynikiem niesienia pustki innych, czyjego$, nieraz zawinionego smut-
ku, wigkszego niz zrodto radosci®. Dlatego tym doswiadczeniem Bog obdarza
tych, o ktorych wie, ze sa zdolni 6w cigzar unie$¢, wie, ze Mu nie odmoéwia i ze
moze zaufa¢ ich milosci do Niego.

U obu autorow — zaréwno u $w. Jana od Krzyza, jak i u Kazimierza Dabrow-
skiego — obecny jest aksjomat o konieczno$ci przejscia przez czas dezintegracji,
rozbicia, okresowej nierdwnowagi, podazania droga rozwoju (lub uswigcenia,
uchrystusowienia) ku ideatlowi osobowemu. Aby doj$¢ do upragnionego celu,
nieuniknione jest przejécie przez to, co powoduje utrapienie i bol, przez cos, cze-
go cztowiek do konca nie rozumie.

Synteza teologiczno-psychologiczna

W $wietle tego, co dotychczas zostalo powiedziane, sprobujemy zebra¢
i spuentowac powyzsze wnioski dotyczace wzajemnych powiazan migdzy noca
ciemng a depresja lub innymi zaburzeniami psychicznymi.

Symptomy depresji wykazuja pewne podobienstwa do cech nocy ciemne;j
opisanej przez karmelitanskiego mistyka. Moze ona objawiac sig: apatycznym
nastrojem, poczuciem beznadziejnosci, spowolnieniem ruchowym, rozmyslaniem
o $mierci, brakiem poczucia wlasnej wartosci, natrgtnym i nieproporcjonalnym
obwinianiem siebie, samopotgpieniem. Ten stan r6zni si¢ jakosciowo od okreso-

K. Grzywocz, Bol ludzkich zranien... dz. cyt.

4 Tamze.

46 K. Dabrowski nawiazuje do okreslenia Karla Jaspersa ,,pasja nocy”, ktore jest obrazem udre-
czenia, samotnosci, przezywania bezsensu zycia, stanéw lgkowych i depresyjnych. Wedtug nie-
mieckiego egzystencjalisty proby ich przezwycigzenia sa szansa wejscia do ,,normy dnia” (K. Da-
browski, Dezintegracja..., dz. cyt., s. 84).
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wego smutku po stracie lub ztego nastroju, gdy znana jest jego przyczyna. Ma
globalny charakter, ogarniajacy cala osobg. Sktadaja si¢ nan zespoty depresyjne,
lekowe 1 obsesyjne. Jest to stan o zmieniajacych si¢ fazach — przygngbienie,
wycofanie si¢ i pesymizm przeplataja si¢ z okresami rozradowania czy wrecz
euforii potaczonymi niekiedy z wysoka samoocena.

Jan od Krzyza tak opisuje noc ciemna: ,,jest to wptyw Boga na duszg, oczysz-
czajacego ja z nieSwiadomosci i niedoskonatosci habitualnych, naturalnych i du-
chowych. Wptyw ten ludzie duchowi nazywaja kontemplacja wlana albo teologia
mistyczna. W tej kontemplacji poucza Bog duszg sposobem ukrytym i zaprawia ja
do doskonatej mitosci, podczas gdy ona nic nie czyni i nie rozumie, jakim sposo-
bem owa kontemplacja jest wlewana” (NC II, 5, 1). W noc ducha nie mozna wej$¢
moca wiasnej decyzji. To Bog jest Tym, ktory wprowadza i przeprowadza dusze
przez noc ku $§wiathu i wolnosci. On takze okresla i ustanawia czas trwania poszcze-
golnych okresow $wiatta i ciemnosci, pocieszenia i strapienia®’.

Owocem nocy ducha jest odnowiona wiara, nadzieja i mitos¢. Wiara — dla
ktorej kazde wydarzenie zycia, zarbwno smutne, jak i radosne, jest sakramentem
niosacym Boga; nadzieja — cata ztozona jedynie w Bogu, niezmienna i stabilna
w obliczu najwigkszych nawet przeciwnosci; wreszcie mitos¢ — potezniejsza niz
Smier¢.

Ten, kogo Bog przeprowadzit przez noc ciemna, poznat szerokosc, glebo-
kos¢, dlugosc 1 wysokos¢ Bozej mitosci. Pomny na to, ze Bog wyprowadzit go
niejako z krainy umartych, spodziewa si¢ od Boga wszystkiego. Podobnie jak §w.
Pawetl jest pewien, ze nic nie zdota odtaczy¢ go od mitosci Jezusa Chrystusa. Bog
poprzez noc ciemna objawil mu bowiem bezmiar swojej dobroci. Dlatego wie,
ze ani to, co wysokie, ani to, co glgbokie, ani przesztos¢ ani przysztos¢, ani zad-
na inna moc nie oddzieli go od Boga (por. Rz 8,38n). To, co wczesniej niosto
w sobie zarzewie $mierci, teraz eksploduje nowym zyciem. To samo doswiad-
czenie nocy ciemnej, ktore wczesniej — wydawalo si¢ — negowalo istnienie
Wszechmocnej Mitosci, teraz zaowocowalo w duszy niezachwiana pewnoscia
Bozej opieki, napetniajac ja odwaga i $mialoscia.

W doczesnym zyciu wszystko ma swoj kres. Takze noc ciemna. Gdy po prze-
byciu tej drogi, jaka jest noc, patrzy si¢ wstecz, dostrzega si¢ pewna skonczo-
no$¢, przemijalnosc jej etapow, stadidw i tego wszystkiego, co si¢ na nig sktada-
to. Ogien ciemnej nocy wypalil wszystko, pozostawiajac sam diament mito$ci,
ktory juz wezesniej byt ukryty wérod nocnych ciemnosci, a teraz jasnieje swym
blaskiem w petni. Gdy przemingty juz udreki nocy, w brzasku nowego dnia czto-
wiek kontempluje mito$¢ — 6w bezcenny dar, ktory z naddatkiem wynagradza
bolesne godziny minionych cierpien. Z poszerzonego cierpieniem ludzkiego ser-
ca wznosi si¢ ku Bogu dzigkczynienie za taske ciemnej nocy.

*

47 Tamze, s. 247.
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W kontekscie zaburzen natury psychicznej przejawem nocy jest gteboki smu-
tek, przez ktory nie moze si¢ przebi¢ promien stonca. W gestniejacej mgle nikna
barwy, formy i ksztalty, w jakie ujete bylo dotychczasowe zycie cztowieka. Te
psychiczne procesy maja swoje zrodta w wewngtrznej glebi osoby, skad biora
poczatek korzenie wszystkich jej dynamizmoéw*. Zaréwno depresja, jak i noc
ciemna moga sta¢ si¢ droga z ciemnosci do $wiatla, ze Smierci do zycia.

Dla pytania, czy problematyke depresji nalezy ujmowaé w kategorii losu, czy
tez taski decydujaca jest kategoria wiary. Los niesie z soba pewna niezrozumia-
los¢, nieuchronnosé. Tworzy si¢ dystans migdzy cztowiekiem a catoscia jego
egzystencjalnego doswiadczenia, ktore przedstawia si¢ jako ztowieszcze fatum
bawiace si¢ cztowiekiem. Wobec ,.$lepego losu” cztowiek pozostaje bez opieki,
pozbawiony jakiegokolwiek wptywu na bieg wydarzen, skazany na nieprzewi-
dywalne igraszki ludzkiej doli. Wobec cierpienia cztowiek postrzegajacy swoje
zycie przez pryzmat losu wchodzi w sferg gluchej rozpaczy i beznadziei. Z kolei
dla cztowieka obdarzonego wiara taska przenika wszystkie obszary jego egzy-
stencji, dostrzega we wszystkich wydarzeniach swego zycia obecno$¢ mitujacej
reki Opatrznoséci. A zatem wszelkie cierpienia, rowniez te, ktore sktadaja sig¢ na
noc ciemna, nie stanowia dla niego przeklenstwa.

O tym, jak istotne novum wnosi wiara w ludzkie przezywanie cierpienia i jak
jest ona znaczaca dla postawy przyjetej wobec tego doswiadczenia, mowi
o. Romulo Londofio, wicedyrektor Migdzynarodowego Centrum Terezjansko-
-Sanjuanistycznego w Avila: ,,Bég udziela owej laski [nocy ciemnej — przyp. PH.]
w przeroznych okolicznosciach, postugujac si¢ bardzo ré6znymi sposobami. Mu-
simy tu jeszcze dodaé, iz «nie odpoczywa ani nie $pi Ten, ktory czuwa nad Izra-
elem». Dlatego tez wszystkie okolicznosci, sytuacje i wydarzenia sa podatne na
dziatanie Boga. Mozna wrecz powiedzie¢, ze poniewaz Bog jest zawsze z nami,
zadne wydarzenie naszego zycia nie jest Mu obce. | pamigta¢ musimy, iz On
nieustannie jest uwazny, by udziela¢ nam tego, czego najbardziej potrzebujemy
wedlug naszego osobistego rytmu. Wszystko zalezy od osobistej otwartoSci
i dyspozycyjnosci wobec sytuacji teologalnie trudnych, od otwartosci na to, by
przezywac je na sposob Bozy”.

Ciemna noc ducha, jak réwniez cierpienie wpisujace si¢ w dezintegracje po-
zytywna, zmierzaja ku temu, aby przygotowac i sktoni¢ cztowieka do przyjecia
nowej, petnej 1 prawdziwej formy ducha — zjednoczenia w mitosci z Bogiem badz
tez osiagnigcia pewnego osobowego ideatu®'. Czas zametu tozsamosciowego jako
znamig przynalezne zaré6wno nocy ducha, jak i niektorym zaburzeniom psychicz-
nym moze by¢ poczatkiem procesu chrystoformizacji osoby ludzkiej, ksztalto-

4 J. Skawron, Noc ducha..., dz. cyt., s. 249.
4 Tamze, s. 245.

0, Glos Karmelu” 20(2008) nr 2, s. 22-24.
S1J. Skawron, Noc ducha..., dz. cyt., s. 334.
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wania si¢ nowej tozsamosci — na wzor Syna Bozego. Noc ciemna czy tez choro-
ba moga by¢ czasem walki duchowej, zwienczonej btogostawienstwem nowego
imienia (por. Rdz 32,29)%.

Doktor Karmelu pokazuje nam, ze nic nie jest w stanie odtaczy¢ nas od mi-
tosci Chrystusa, nawet to, co tylko z ludzkiego punktu widzenia wydawaloby si¢
przegrana, nawet najci¢zsza niemoc psychiki, a wrgcz odwrotnie — owo cierpie-
nie moze sta¢ si¢ dzwignia wynoszaca nas ku Niemu, gdyz ,,we wszystkim tym
odnosimy pelne zwycigstwo, moca Tego, ktory nas umitowal”, poniewaz z tymi,
ktorzy Go mituja, Bog wspotdziata we wszystkim dla ich dobra (por. Rz 8,37.28).

W kazdym stadium duchowego rozwoju, takze w czasie nocy biernej zmy-
stow i ducha przeplywa w cztowieku strumien Bozej mitosci. Dusza wraz ze
wszystkimi swoimi wladzami jest pograzona w ciemno$ciach. Jednak wilasnie
bedac w owym stanie swego rodzaju nieswiadomosci, poznaje Boga lepiej niz
kiedykolwiek, gdyz ponad, a w pewien sposéb takze we wszystkim tym, co prze-
zywa, przez geste chmury przenika blask Tajemnicy.

Bog przez misterium nocy ciemnej wprowadza cztowieka w misterium pas-
chalne Swego Syna, Jezusa Chrystusa. Noc zmystow i ducha jest bez watpienia
wkroczeniem w paschalna przestrzen szkoty cierpienia. Juz samo wejscie w noc
jest mozliwe dzigki ,,mocy i goracosci” mitosci duszy do Oblubienca (por. NC 1
Prolog, 2). Bez uczestnictwa w megce, $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa nie-
mozliwe jest unio mistica z Bogiem, a mito$¢ bylaby tyko zafatszowaniem mito-

e

§ci®3.

* % %

Przy koncu powyzszych rozwazan nalezy wroci¢ do pytan postawionych na
poczatku, dotyczacych relacji, w jakiej pozostaja depresja i mistyczna noc ciem-
na. Osoba postronna, kierujac si¢ jedynie zasadami empirii, moze dostrzec
w konkretnym ludzkim doswiadczeniu tylko i wylacznie cigzka depresje z jej
wzlotami i upadkami, fazami jedno- i dwubiegunowymi. Natomiast przyjmujac
bardziej catosciowa perspektywe spojrzenia, to samo cierpienie mozna odczytac
takze jako element skladajacy sie¢ na proces oczyszczajacej i jednoczacej z Bo-
giem nocy, cho¢ nie jest z nim tozsamy.

Psychiatra moze zakwalifikowa¢ dany przypadek wylacznie jako ,kliniczny
o patologicznej etiologii”. Mistyk natomiast bedzie thumaczyt 6w stan takze jako
,»probe wiary i taske Boga stuzaca przygotowaniu ludzkiej duszy do zjednocze-
nia z Nim”. Lekarz powie, zZe jest to ,,przypadek negatywny, z silna dominanta
regresji”’, z kolei mistyk okresli ten casus jako ,,pozytywny, o wyjatkowym po-
tencjale rozwojowym”. Swiety Jan od Krzyza powie, ze niektore dusze Bog

52 Tamze, s. 247.
33 Tamze, s. 167.
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wprowadza ,,tylko czasowo w t¢ noc kontemplacji [...], okrywa je mrokiem, to
znoéw oswieca” (NCII, I, 1), podczas gdy z punktu widzenia psychiatry moze
to by¢ zaburzenie dwubiegunowe. Widzimy wigc, Ze ten sam fenomen mozna in-
terpretowac co najmniej z dwoch stanowisk — medycznego i teologicznego. Obie
plaszczyzny rozpatrywania tego samego zjawiska, cho¢ sa rdzne, jednak wcale
si¢ nie wykluczaja, ale moga ze soba wspotistnieé, tworzac bogatszy, petniejszy
wizerunek badanego zagadnienia®*.

Podsumowujac powyzsze przemyslenia, dochodzimy do wniosku, iz opis
biernej nocy ducha w drugiej ksigdze Nocy ciemnej stanowi przestanke do twier-
dzenia, ze sanjuanistyczna noc, cho¢ nie jest tozsama ze stanem chorobowym,
moze jednak by¢ miejscem rozgrywania si¢ zaburzen, ktére mozna okresli¢ mia-
nem depresji endogennej®. Obydwie te rzeczywistosci, chociaz sa rozne, taczy
wiele podobienstw. Jedna i druga wiaze si¢ z cierpieniem, poczuciem wewngtrz-
nego rozbicia, pewnego rodzaju dezintegracja, ktéra moze by¢ procesem pozy-
tywnym, zwienczonym uksztaltowaniem si¢ nowej tozsamosci.

Mysticism or Depression?
The Dark Night of St. John of the Cross and the Night of the Psyche

Summary

The dark night of the soul described by St. John of the Cross and depression are two different
realities, but they can penetrate each other and occur at the same time. These two phenomena,
although different, share many similarities. One and the other involves some suffering, some kind
of disintegration.

A breakdown of internal balance which the person may experience can be the basis for unity
on a new level and the whole process can be crowned with reaching a new identity. The night of
St. John of the Cross, although not identical with a disease state, can sometimes be a state
of disorder that can be described as depression.
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