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Marcin Glinski

Rola poczucia wlasnej wartosci
wsrod uczniow dyslektycznych
uczacych sie jezykow obcych

Wprowadzenie

Nauka jezyka obcego jest duzym wyzwaniem dla oséb zmagajacych sie
z dysleksja. Proces uczenia si¢ jezyka obcego ma Scisty zwiazek z afektyw-
noscig osoby uczacej sig, czyli z , poczuciem jej wlasnej wartosci”, z ,, pew-
noscia siebie” i ze swiadomoscia wlasnych dziatann'. Zatozenie to pozwala
nam przypuszczac, ze ze wzgledu na obecnos¢ dysleksji u danego ucznia
wymienione cechy jego osobowosci rozwija¢ si¢ moga na zdecydowanie
nizszym poziomie, niz ma to miejsce w przypadku uczniow nieprzejawia-
jacych oznak dysleksji. Giownym celem niniejszego artykulu jest ukazanie
roli, jaka odgrywa w uczeniu si¢ jezyka obcego poczucie wlasnej wartosci
osoby dyslektycznej.

Poczucie wlasnej wartosci — zarys ogdlny

Poczucie wlasnej wartosci stanowi nieodlaczny komponent afektywny
procesu uczenia sig. Jest ono widoczne przede wszystkim w sytuacji nauki
jezyka obcego w srodowisku szkolnym, w ktérym dzieki ,wspdtzawodnic-

! J. Reip: Affect in the Classroom. In: Affect in Language Learning. Ed. J. ArRNoLp. Cam-
bridge 1999, s. 297 —306.
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twu” oraz bedacym jego nastepstwem sukcesom lub porazkom nastepuje
wzrost lub zanizenie poczucia wilasnej wartosci uczniow. Nauka jezyka ob-
cego jest zatem zadaniem niebywale skomplikowanym dla uczniéw dyslek-
tycznych, ktérych pozostate dzieci, niezmagajace si¢ z ta dysfunkcja, moga
postrzegac jako potencjalnie stabszych?. Wedlug Rebecki L. Oxford, ,po-
czucie wlasnej wartosci jest osobista ocena wiasnej wartosci i skutecznosci
wlasnego dziatania dokonywang regularnie przez dana osobe”?. Zaleznos¢
te przedstawia rys. 1.%

/\

poczucie skutecznosci
wiasnych dziatan

\/

Rys. 1. Zaleznos¢ miedzy poczuciem wlasnej wartosci i poczuciem skutecznosci wias-
nych dziatan

poczucie wiasnej wartosci [ S5 |  sukces |

Elementem napedzajacym caly proces ukazany na rys. 1. wydaje sie
,sukces”, ktéry moze by¢ pojmowany jako ukonczenie konkretnego zadania,
pozyskanie nowej umiejetnosci, zdobycie dobrej oceny lub tez otrzymanie
oczekiwanej pochwaly ze strony nauczyciela badz rodzica/opiekuna. Pro-
duktami tego procesu sa: wzrost poczucia wlasnej wartosci ucznia oraz
wzrost poczucia skutecznosci dzialan edukacyjnych. Warto zatem pod-
kresli¢, ze nauczyciel jako pierwszy powinien rozpocza¢ wdrazanie tego
mechanizmu, umozliwiajac uczniowi osiggniecie nawet najmniejszego suk-
cesu w trakcie danej lekcji jezyka obcego. Nastepujaca reakcja taricuchowa
pozwoli uczniowi rozwina¢ witasna motywacje do nauki jezyka obcego
oraz umocni¢ poczucie wilasnej wartosci jako osoby bioracej udziat w kon-
kretnym procesie edukacyjnym. Skutki wspomnianej reakcji moga by¢ wi-
doczne po dluzszym czasie, dlatego tez wazna jest wytrwato$¢ nauczyciela
wdrazajacego taki proces. Druga definicja poczucia wtasnej wartosci ucznia,

2 D. AriwricHT, K. BAILey: Focus on the Language Classroom: An Introduction to Class-
room Research for Language Teachers. Cambridge 1994, s. 169—193.

* R.L. Oxrorp: Anxiety and the Language Learner. In: Affect in Language Learning. Ed.
J. ArRnoLp. Cambridge 1999, s. 62.

* Czedciowa inspiracja do przygotowania rysunku 1. przedstawiajacego relacje po-
miedzy poczuciem wlasnej warto$ci i odnoszeniem sukcesu w nauce pochodzi ze zrédta:
D. ArwwricHT, K. BAILEY: Focus on the Language Classroom..., s. 178. Autor niniejszego
artykutu poszerzyt interpretacje procesu edukacyjnego o element poczucia skutecznosci
wlasnych dziatan.
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omawiang w tym artykule, jest definicja, ktéra sformutowata Adelaide Hey-
de. Definiuje ona poczucie wlasnej wartosci jako komponent afektywny,
mozliwy do interpretacji na trzy rézne sposoby w zaleznosci od kontekstu
edukacyjnego. Wszystkie trzy sposoby interpretacji tegoz komponentu zo-
staly przedstawione na rys. 2.%:

Definicja
poczucia wtasnej

wartosci

) _ Poczucie wiasnej Poczucie wtasnej
Ogdine poczucie wartosci zwigzane wartosci
w%.asnej War.tOSC.I z konkretnym w odniesieniu do
wpisane w historig zadaniem przyjetym konkretnej sytuacii
ludzkiego zycia przez ucznia w domu, w szkole
lub w pracy

Rys. 2. Poczucie wlasnej wartosci wedlug Adelaide Heyde

Nauka jezyka obcego jest zwiazana z koniecznoscig , zanurzenia si¢” za-
rowno w jezyku, jak i kulturze, catkowicie odmiennych od jezyka i kultury
ojczystej. Zatem niecierpliwe oczekiwanie na odniesienie sukcesu i regular-
ne niepowodzenia moga ostabi¢ poczucie wlasnej wartosci danego ucznia,
a nawet utrwali¢ je w jego psychice jako ceche osobowosci®. W tabeli 1. za-
prezentowano zachowania uczniowskie, ktére moga swiadczy¢ o ich niskim
poczuciu wlasnej wartosci’.

® Rysunek 2. opracowat autor niniejszego artykulu na podstawie informacji zawar-
tych w: J. Arnorp, D. BrowN: A Map of the Terrain. In: Affect in Language Learning...,
s. 1—24.

¢ Cyt. za: R.L. Oxrorp: Anxiety and the Language Learner..., s. 58 —67.

7 Informacje zawarte w tabeli zaczerpniete zostaly z nastepujacych zrodet: (1)
K.M. Bocepanowicz: Dysleksja a nauczanie jezykéw obcych. Gdansk 2011, s. 105—113;
(2) V. DE ANDRES: Self-esteem in the Classroom or the Metamorphosis of Butterflies. In: Affect
in Language Learning..., s. 87—102; (3) R.L. Oxrorp: Anxiety and the Language Learner...
Do nich nawiazuja cyfry w nawiasach.
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Tabela 1
Postawy uczniéw swiadczace o niskim poczuciu wlasnej wartosci

Lp. Postawy uczniéw
1. | Nieustanne oczekiwanie niepowodzenia (Coopersmith za: 2)
2. | Nieche¢ do rozmowy na temat przezywanych uczu¢ (2)
3. |Brak pewnosci siebie (2)
4. |Ucieczka w marzenia i rozkojarzenie (2)
5. |Lek przed niepowodzeniem (2)
6. |Nieustanna che¢ mowienia o sobie (Coopersmith za: 2)
7. |Nieche¢ do wyrazania wlasnych opinii (Coopersmith za: 2)
8. | Trudnosci w podejmowaniu decyzji (Coopersmith za: 2)
9. |Nieumiejetnos¢ przyjecia pomocy (2)
10. | Odczuwanie nieustannego leku (Coopermith za: 2)
11. | Nieumiejetno$¢ wyrazania witasnych watpliwosci (2)
12. | Unikanie wspolpracy z grupa (Coopersmith za: 2)
13. | Niesmiato$¢ (Coopersmith za: 2)
14. |Brak samoakceptacji (Gindrich za: 1)
15. |Depresja (Gindrich za: 1)
16. | Osamotnienie (Gindrich za: 1)
17. |Niska motywacja do dziatania (Gindrich za: 1)
18. |Niezadowolenie z siebie (Gindrich za: 1)
19. | Nieporadnos¢ i zniechecenie do podejmowania dziatan (Gindrich za: 1)
20. |Nieustanna che¢ poréwnywania si¢ z innymi uczniami (3)

Funkcjonowanie uczniéw dyslektycznych
w srodowisku szkolnym

Gléwnymi problemami, z jakimi zmagaja si¢ uczniowie dyslektyczni
w kontekscie uczenia sie, sq nieche¢ do uczestnictwa w zajeciach szkolnych
oraz regularne ich unikanie. Tego typu zachowania moga mie¢ negatywny
wplyw na przyszte , funkcjonowanie uczniéw w $rodowisku spotecznym”®.
Postawa wycofania si¢ z aktywnego zycia szkolnego jest konsekwencja
nieustannego ,napiecia emocjonalnego, leku i poczucia bezwarto$ciowosci
wlasnej osoby”, z ktérymi zmagaja si¢ uczniowie dyslektyczni’. ,W zwiaz-

8 E. Piecuurska-KucieL: School Absenteeism and Depression in Dyslexia Symptomatics.
In: Language Learning Studies. Eds. J. Arasski, A. Wojtaszex. Katowice 2009, s. 154—165.
° Ibidem, s. 154—165.
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ku z obowiazkiem uczestniczenia w zajeciach szkolnych wbrew sobie —
uczniowie dyslektyczni doswiadczaja silnego konfliktu wewnetrznego”™.
Wedlug Katarzyny Bogdanowicz, rezultatem opisanych dysfunkcji moze by¢
stosowanie przez ucznia w srodowisku szkolnym nastepujacych ,,obronnych
taktyk autoprezentacji”':

)

2)

3)

,samoutrudnianie — angazowanie si¢ w dzialania, ktore obnizaja szanse
sukcesu, ale zwalniaja z osobistej odpowiedzialnosci za porazke, a w do-
datku nasilaja osobista chwate w przypadku sukcesu”'?;

»suplikacja — prezentowanie wiasnej bezradnosci w nadziei uzyskania
pomocy od innych”";

»Zjawisko wyuczonej bezradnosci — zaprzestanie jakichkolwiek prob
przezwyciezania swoich trudnosci w nauce”, jako rezultat nieustannych
niepowodzen szkolnych'; uczenn przyjmujac postawe obronna, ,chroni
swoja osobe przed niskim poczuciem wlasnej wartosci”, zwalniajac si¢
z przejecia odpowiedzialnosci za wlasne niepowodzenia®.

Opis badania

Niniejsze badanie miato wykaza¢, czy zachodzi zaleznos¢ pomiedzy

poczuciem wlasnej wartosci i odnoszeniem sukcesow w nauce jezykow
obcych.

Narzedzia badawcze

W projekcie wykorzystane zostaty dwa nastepujace narzedzia badawcze:
The Rosenberg Self-esteem Scale'. Narzedzie to zawiera 10 zdan twierdza-
cych dotyczacych postrzegania wtasnej osoby i wlasnych umiejetnosci,
a odpowiedzi zaznaczane sa na czterostopniowej skali Likerta.

10 Ibidem.

K.M. Boepanowicz: Dysleksja a nauczanie jezykéw..., s. 105—113.

2 Tbidem, s. 106.

B3 Ibidem.

14 Tbidem, s. 107.

15 A. GariNskaA: Attributional Patterns of Second Language Learners as Reactions to Aca-

demic Failure/Success. In: Language Learning Studies..., s. 109.

6. M. RoseNBERG: The Rosenberg Self-esteem Scale. In: Society and the Adolescent Self-image

(the revised edition). Middletown 1989. Zob. http://www.bsos.umd.edu/socy/research/
rosenberg.htm [data dostepu: 15.04.2012].
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2. Polska wersja The General Self-efficacy Scale'”. Narzedzie to zawiera 10 zdan
twierdzacych dotyczacych zaradnosci, samodzielnosci i umiejetnosci ra-
dzenia sobie z wlasnymi problemami, a odpowiedzi zaznaczane sg na
czterostopniowej skali Likerta.

Dane zebrano w trakcie indywidualnej lekcji jezyka angielskiego ze
wspomnianym uczniem, ktory zostal poproszony o przydzielenie od-
powiedniej punktacji (od 1 punktu do 4 punktéw) dotyczacej opisu po-
szczegOlnych elementow jego osoby. Nastepnie te sama czynnos¢ wykonat
nauczyciel (autor niniejszego artykutu), ktory ocenit w ten sposéb ucznia
i poréwnat obustronne odpowiedzi.

Charakterystyka ucznia i jego kompetencji jezykowej™

Pigtnastoletni Michat, uczen II klasy gimnazjum publicznego, zmagajacy
sie z dysleksjq, jest inteligentny i potrafi pracowa¢ na wysokim poziomie,
jednakze bardzo latwo ulega ogoélnemu zniecheceniu i regularnie w po-
konywaniu wlasnych stabosci na pewien czas rezygnuje ze wspolpracy
z nauczycielem. Ucznia charakteryzuje powolne tempo pracy, co moze by¢
spowodowane czesciowym niedostuchem lewego ucha i koniecznoscia no-
szenia aparatu stuchowego. Radzenie sobie z wlasnymi emocjami stanowi
dla niego duzy problem, gdyz chlopiec zmaga si¢ z nieustannymi lekami
przed odrzuceniem, przejawia tez zachowania narcystyczne: lek przed po-
pelieniem btedu, lek przed osmieszeniem sig, lek przed ocena spoteczng
oraz lek przed poczuciem zaleznosci od innej osoby. Rozbudowane mecha-
nizmy obronne jego osobowosci, chroniace przed doznaniem emocjonalnego
zranienia, uniemozliwiaja mu budowanie bliskich wiezi z réwiesnikami.
Nieustannie towarzyszy mu silne napiecie emocjonalne. W szkole Michat
jest przecietnym uczniem, a najstabsze wyniki osiaga z matematyki oraz
jezyka angielskiego. Nauczycielki tego drugiego przedmiotu, a takze wlas-
nych rodzicow nie darzy sympatia. Jak twierdzi, osoby te nieustannie go
krytykuja i ponizaja przed innymi. Najlepsze wyniki osiaga z jezyka nie-
mieckiego, nauczanego przez ulubiong nauczycielke, ktéra darzy ogromna
sympatia i szacunkiem.

7 R. ScHWARZER, M. Jerusarem: The Polish Version of General Self-efficacy Scale. In:
Measures in Health Psychology: A User’s Portfolio. Causal and Control Beliefs. Eds. J. WEIN-
MaN, S. WRIGHT, M. JounsToN. Transl. Z. JuczyNski. Windsor 1995. Zob. http://userpage.
fu-berlin.de/~health/polish.htm [data dostepu: 15.04.2012].

8 Czedciowa inspiracja charakterystyki ucznia byla publikacja: H. Komorowska:
Metodyka nauczania jezykéw obcych. Warszawa 2009, s. 10—11.
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Kompetencja jezykowa

Podsystem foniczny: uczenn opanowat na dobrym poziomie wymowe
jezyka angielskiego. Czyta w wolnym tempie z regularnymi btedami, np.
opuszczajac poszczegodlne wyrazy w czytanym tekscie. Czytajac na glos,
wielokrotnie myli gloski podobne stuchowo.

Podsystem graficzny: pismo ucznia jest niewyrazne, tworzone w duzym
pospiechu. Z obserwacji wynika jednak, ze uczen opanowat umiejetnos¢ pi-
sania na dobrym poziomie. Chlopiec ma problem z wyszukaniem wlasnych
btedéw i z korektg wlasnego tekstu. Regularnie opuszcza znaki interpunk-
cyjne i pojedyncze litery w pisanym przez siebie tekscie.

Podsystem leksykalny: uczen prezentuje przecietny zasob stoéw, ktdre
moze wykorzysta¢ w rozmowie w jezyku angielskim. Latwo przyswaja sobie
nowe stownictwo w czasie lekgji, jednakze ma problem z odzyskiwaniem
go z pamieci w trakcie nastepnych spotkan.

Podsystem gramatyczny: uczen potrafi umiejetnie interpretowac in-
strukcje do zadan, jednakze wielokrotnie brakuje mu umiejetnosci koncen-
tracji uwagi na zadaniu. Chiopiec ma problem z ogdlna interpretacja tekstu,
ale prezentuje umiejetnos¢ szczegolowej analizy tekstu przy zastosowaniu
licznych technik wspomagajacych rozumienie tekstu.

Prezentacja danych

Badanie wykazalo wzajemna relacje pomiedzy poczuciem wiasnej war-
tosci a poczuciem skutecznosci wlasnych dziatan i, co za tym idzie, nauki
jezyka angielskiego. Zaznaczyly sie jednak wyrazne rdéznice pomiedzy
odpowiedziami ucznia i nauczyciela (na temat ucznia), co moze swiadczy¢
0 przyjmowaniu przez ucznia postawy maskujacej niskie poczucie wlasnej
warto$ci. Za stabo odpowiadajace wlasnej sytuacji badany uznat zdanie nu-
mer III z The Rosenberg Self-esteem Scale: ,Czuje, ze moje zycie jest porazka”",
przydzielit bowiem mu tylko 1 punkt na 4 punkty mozliwe, w ten sposob
oceniajac siebie wyjatkowo pozytywnie wedtug zasad Skali Rosenberga. Jed-
nakze w trakcie indywidualnych lekdji jezyka angielskiego uczen regularnie
stwierdzatl, ze: jest beznadziejny; jest do niczego; jest zbyt gtupi, aby nauczyc sie
jezyka angielskiego, co $wiadczy o zmiennosci jego opinii na temat wlasnej
osoby. Rowniez stwierdzenie numer X zawarte w The Rosenberg Self-esteem
Scale: , Czasami mysle, ze niczego nie potrafie zrobi¢”®, uczen uznal za

1 M. RoseNBERG: The Rosenberg Self-esteem Scale... [data dostepu: 15.04.2012].
2 Ibidem.
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nieprzystajace do jego mozliwosci, poniewaz przyznal mu tylko 1 punkt, co
wedlug zasad Skali Rosenberga swiadczy o tym, ze catkowicie nie zgadza
sie z ta opinig. W przypadku skali dotyczacej skutecznosci wlasnych dziatan
(The Polish Version of General Self-efficacy Scale) uczen najlepiej ocenil swojq
zaradnos¢, samodzielno$¢ i umiejetnos$¢ radzenia sobie z problemami. Naj-
gorzej ocenit umiejetnos$¢ radzenia sobie w nagtych i nieprzewidzianych sy-
tuacjach. Uczen stwierdzil jednoznacznie, ze lubi siebie takim, jaki jest, czuje
sie pelnowartosciowa osoba i nie chcialby zmienia¢ niczego w sobie. Zdanie
numer X (zawarte w tym narzedziu), ktére brzmi nastepujaco: , Zazwyczaj
jestem w stanie poradzi¢ sobie z tym, co mnie spotyka”?, uczen oszacowat
na 3 punkty, co wedlug tej skali $wiadczy o tym, ze zgadza sie z taka opinia
odniesiong do wlasnej osoby. Niestety, sposob, w jaki opowiada o swoich
problemach szkolnych i zyciowych, swiadczy o jego nieprawidlowym po-
strzeganiu rzeczywistosci. Opinia nie wspodlgra z obserwacja nauczyciela,
ktory postrzega ucznia jako osobe niesSmiatg, zalekniona, niepewna wlasnej
wartosci, nieakceptujaca w petni swojej osoby i nieodporna na opinie innych.
Pomimo nieustabilizowanego poczucia wlasnej wartosci uczen wytrwale
stara sie¢ przezwycieza¢ swoje stabosci zwigzane z dysfunkcjq i doskona-
le wspdtpracuje z nauczycielem. Wspotpraca polega przede wszystkim
na umiejetnym planowaniu samodzielnej pracy, jaka uczen ma wykonac
w zblizajacym si¢ tygodniu w domu. W konsekwencji uczen regularnie
przychodzi na zajecia z solidnie przygotowana praca domowa. Chlopiec
prezentuje rowniez optymistyczny styl atrybucyjny i stara si¢ uzasadniac
wszelkie niepowodzenia szkolne czynnikami zewnetrznymi®. Wniosek taki
mozna wyciagnac na podstawie wypowiedzi ucznia, formutowanych regu-
larnie w trakcie indywidualnych zaje¢ jezyka angielskiego, ktore dotycza
jego bardzo nielubianych zaje¢ szkolnych: pani znowu nie byto dzisiaj w szkole;
zadata do przygotowania w domu zupelnie inne rzeczy niz te, ktére pojawity sie
na kartkéwce; ta pani jest chora, gorsza od naszej wczesniejszej pani, byle tylko
do czerwca, bo styszatem, ze nasza poprzednia nauczycielka ma wroci¢; napisala
na tablicy zdania i kazata je przepisac, nastepnie zadata nam kilka zadan do przy-
gotowania, a ona do konca lekcji wypetniata cos w dzienniku. Takie zachowania
nauczycielskie swiadcza o caltkowitym braku profesjonalizmu w wykony-
waniu swojego zawodu i czeSciowo usprawiedliwiaja postawy ucznia. Za-
prezentowane dane wskazuja jednoznacznie, Zze zanizone poczucie wlasnej
wartosci wptywa wyjatkowo negatywnie na nauke jezyka obcego.

2 R. ScHWARZER, M. JerusaLEM: The Polish Version of General Self-efficacy Scale...
2 Por. A. GariNska: Attributional Patterns of Second Language Learners..., s. 100—109.
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Wskazowki dla nauczycieli

Umiejetnos¢ odczuwania oraz interpretowania wilasnych uczuc¢ i emocji
stanowi podstawe funkcjonowania jednostki w zyciu. Swiadomos¢ whasnych
uczu¢ i dobrze rozwinigta empatia s3 wyjatkowo waznymi zdolnosciami,
ktore pozwalaja nauczycielowi bezposrednio wspolpracowa¢ z uczniem
i rozwija¢ jego refleksje nad tym, co czuje w konkretnym momencie lekgji
i jaki ma to wplyw na jego zachowanie®. Zrozumienie problemow, z jakimi
zmagaja sie uczniowie dyslektyczni, nie bedzie mozliwe bez doskonale roz-
winietej umiejetnosci nieustannego ,, wstuchiwania sie” w to, co dany uczen
chce nam przekazac¢®. Stad tez psychoterapeutyczne pytania: co odczuwasz?,
czym sprowokowane zostato to odczucie? oraz co sig kryje za tym odczuciem?,
moga okazac si¢ doskonalymi narzedziami w pracy z uczniami zmagajacymi
si¢ z réznymi dysfunkcjami.

W Aneksie zaprezentowano zestaw ¢wiczen, ktére moga stuzy¢ pomoca
nauczycielowi. Ich wykonanie pozwoli uczniowi rozpocza¢ intensywna
prace nad rozwojem wlasnego poczucia wartosci oraz nad samoswiado-
moscia. Zadania te powinny zosta¢ wykonane w jezyku ojczystym, tak aby
proces werbalizacji wewnetrznych proceséw poznawczych byl dla ucznia
fatwiejszy.

3 Por. C. STANLEY: Learning to Think, Feel and Teach Reflectively. In: Affect in Language
Learning..., s. 109—124.

# Por. A. UNpERHILL: Facilitation in Language Teaching. In: Affect in Language Learn-
ing..., s. 137.
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Aneks

Zadanie 1

Narysuj swoja dysleksje oraz wypisz wszystkie zabawne sytuacje ze
swojego zycia, w ktorych wyszta ona na jaw. Zadanie to pozwoli Ci nabrac
dystansu do wlasnych stabosci, z ktérymi sie¢ zmagasz.

Zadanie 2

Przyjrzyj sie sobie uwaznie w lustrze przez przynajmniej jedng minute.
Nastepnie napisz, co w sobie lubisz i za co siebie cenisz. Czy chciatby$
zmieni¢ siebie tylko po to, aby zyskac akceptacje innych osob? Jesli tak,
napisz dlaczego. Jesli nie, napisz dlaczego.

Zadanie 3

Gdy doswiadczasz natloku mysli, opréznij swdj umyst dzieki zwerba-
lizowaniu (wypisaniu) tego, co odczuwasz i o czym myslisz w danym mo-
mencie. Nie wstydZ si¢ i nie oceniaj tego, co wypisujesz. Przyjmij wobec tego
postawe neutralna, nie czytaj tego i nie zastanawiaj si¢ nad tym. Najlepszym
rozwigzaniem bedzie zaopatrzenie si¢ we wlasny notatnik przeznaczony
tylko i wylacznie do regularnego wykonywania tego ¢wiczenia. Praca nad
rozwojem swojej osobowosci zapewne przyniesie Ci duza satysfakcje i be-
dzie ciekawym doswiadczeniem.

Zadanie 4
Pomysl przez chwile o swoim obecnym nauczycielu jezyka angielskiego,

a nastepnie odpowiedz pisemnie na nastepujace pytania:

1. Czy brakowaloby Ci twojego obecnego nauczyciela jezyka angielskiego,
gdybys nagle musiat zmieni¢ obecna szkole? Jesli tak, to dlaczego? Jesli
nie, to dlaczego?

2. Czy otrzymales w ostatnim czasie od swojego obecnego nauczyciela
jezyka angielskiego jakiekolwiek komunikaty werbalne lub niewerbalne,
ktore sprawily, ze poczules si¢ urazony, emocjonalnie zraniony lub od-
rzucony? Opisz swoje doswiadczenia.

3. Jakiego komunikatu/zachowania/gestu chcialby$ doswiadczy¢ ze strony
obecnego nauczyciela jezyka angielskiego, aby poczu¢ si¢ dla niego
waznym?
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Marcin Glinski

The Role of High Self-esteem among Dyslectic Students
in the Process of Learning Foreign Languages

Summary

For a dyslectic student, learning a foreign language is a very complicated process,
especially due to certain negative psychological reactions that this disfunction entails.
The crucial aim of the following paper is to present the role of high self-esteem among
dyslectic students who try to learn foreign languages. The theoretical part of the fol-
lowing paper analyzes some possible factors contributing to the emergence of students’
affective states. The Rosenberg Self-Esteem Scale and the Polish version of the General
Self-Efficacy-Scale were introduced to collect data for the research. The data was col-
lected during a one-to-one English lesson with a fifteen-year-old middle school student
who suffers from dyslexia. The paper also contains some practical solutions that can be
incorporated by foreign language teachers (and not only) during their lessons.

Mapunn I'aunckuit

Poasp 9yBCTBa CODCTBEHHOTO AOCTOMHCTBa
y IMKOABHUKOB-AVICAEKCMKOB, N3y4alOIMINX MHOCTPAHHbBIE SI3BIKIU

Peszome

V3sy4yeHne MHOCTPaHHOIO S3bIKa IIKOABHUKOM-AMCAEKCUKOM — IIPOLIECC MCKAIOYUN-
TEABHO CAOHBIM, ITOCKOABKY AAQHHONM AMCQYHKIMM COITYTCTBYIOT HeraTHBHBIE ITCHIXM-
yeckme peakuun. I1aBHasi 1leab cTaThl — IIOKa3aTh Ty pOAb, KOTOPYIO UIPaeT YyBCTBO
COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA B IIPOIjecce M3yueHlsI MHOCTPAHHOIO s3bIKa y pebeHKa, cTpa-
Aarouiero agucaexkcueii. TeopeTudeckas 4acTh OCHOBBIBAETCS Ha BBIBOJAX, IIOAYYEHHBIX 13
Ha0AIOAeHUIT Haj MPOIeCCOM OOYYeHNs aHTAUICKOMY S3BIKY Y4eHUKOM-AMCAEKCUKOM
BTOPOTO KJacca TMMHa3MM. ABTOp TakXe JaeT IMpaKTUdecKue yKa3aHus AAs ITpero-
AaBaTeell MHOCTPaHHBIX A3BIKOB (M He TOALKO), Kacaliouiuecs padOThl C Y4eHUKOM-
AUCAEKCUKOM, KOTOPBII OAHOBPEMEHHO CTpadaeT OT 3aHMKEeHHOJ CaMOOLIeHKM.





