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Dagmara Wasilewska UNIWERSYTET SLASKI

Problem emoc;ji
w piSmiennictwie sanskryckim

Przedmiotem artykulu jest status emocji/uczu¢ w indyjskim kon-
tekécie kulturowym oraz kwestia ich wyrazania i opisu w san-
skrycie, najwazniejszym jezyku literackim starozytnych, $rednio-
wiecznych oraz w pewnym zakresie takze dzisiejszych Indii. We
wsp6lczesnej zachodniej psychologii terminem emocja' okresla sie
zazwyczaj szeroko rozumiane procesy afektywne wraz z ich podka-

' Termin emocja ma rozlegte konotacje nie tylko w jezyku polskim. W literaturze
naukowej stosowany jest czgsto w swym znaczeniu potocznym, co bywa przyczyna nie-
porozumien i w rezultacie opdznia postep w badaniach nad procesami emocjonalnymi.
W niniejszym artykule terminem emocje postuguje sie w dwojakim sensie. Po pierw-
sze okreslam nim szeroko pojete procesy emocjonalne, wowczas stosuje go wymiennie
z réwnie nieprecyzyjnym terminem uczucie. Po drugie uzywany jest w tekscie w zna-
czeniu waskim jako okreslenie konkretnego typu stanu afektywnego; w tym przypadku,
ze wzgledu na odmienng charakterystyke doswiadczenia, traktowany jest jako przeci-
wienstwo uczucia. Kwesti¢ probleméw terminologicznych i translacyjnych zwigzanych
z badaniem emocji porusza w swoich pracach m.in. Anna Wierzbicka, zob.: A. WIERZ-
BICKA: Emotions across Languages and Cultures: Diversity and Universals. Cambridge-
New York-Paris 1999. Zob. tez, w temacie nazewnictwa z perspektywy filozoficznej:
A. DaBrowsk: Wplyw emocji na poznawanie. ,,Przeglad Filozoficzny” — Nowa Seria
2012, nr 3, s. 315-335.



tegoriami, takimi jak: uczucia’, nastroje, namietnosci, afekty oraz
emocje w znaczeniu waskim; badz - wedlug innej sposréd licznych
klasyfikacji - uczucia-afekty i uczucia-postawy’. Wszystkie one po-
siadaja swoj aspekt fizjologiczny w postaci objawdéw mimicznych
oraz reakcji somatycznych organizmu, a takze subiektywny aspekt
psychiczny/kognitywny. W doswiadczeniu emocjonalnym psycho-
logia wyodrebnia trzy sktadniki: 1. znak emocji (in. skladnik afek-
tywny) — dodatni lub ujemny manifestujacy si¢ jako odczucie przy-
jemnosci lub przykrosci; 2. specyficzng tre$¢ uczucia bezposrednio
zwigzang z bodzcem je wywolujagcym; 3. natezenie, czyli stopien
pobudzenia emocjonalnego mu towarzyszacy. Spér o nature uczuc
toczy si¢ obecnie przede wszystkim pomiedzy dwiema wiodacymi
perspektywami - fizjologicznymi i poznawczymi teoriami emocji’.
Teoretycznie procesy emocjonalne uznaje si¢ za jedna z katego-
rii proceséw poznawczych, jednak we wspdlczesnych badaniach
te sfery zycia psychicznego wciaz - zgodnie z tradycyjnym kar-

2 Zaznaczy¢ nalezy, iz uczucia jako jeden z typéw emocji sa dla psychologii proble-
matycznym przedmiotem badan ze wzgledu na ich ,,niebiologiczny charakter”, a kon-
kretnie - brak specyficznych objawéw mimicznych i fizjologicznych oraz pdzniejsze
wyksztalcanie sie ich podstaw neurologicznych. Inaczej méwigc, uczu¢ nie mozna obiek-
tywnie zbada¢ dostepnymi psychologii narzedziami.

* Uczucia-afekty okreslane sa przez niektérych badaczy terminem emocje automa-
tyczne, za$ uczucia-postawy — terminem emocje refleksyjne. Kwestia taksonomii uczué
nastrecza badaczom pewnych trudnoéci metodologicznych, z tej przyczyny nie powstala
jak dotad jedna przejrzysta klasyfikacja stanéw emocjonalnych. Istnieja wigc obok siebie
liczne psychologiczne i filozoficzne teorie emocji. Bez wzgledu na przyjeta klasyfikacje
proceséw afektywnych, dla jezykoznawcy granice semantyczne miedzy poszczeg6lnymi
ich podkategoriami pozostaja rozmyte, poniewaz struktury uczuciowe nigdy nie sg ciéle
od siebie odgraniczone, ale przenikajg sie. Zob. I. Nowakowska-KeMPNA: Konceptuali-
zacja uczué w jezyku polskim. Cz. II. Warszawa 2000; M. JaARymowicz, K. IMBIR: Préba
taksonomii ludzkich emocji. ,,Przeglad Psychologiczny” 2010, nr 4 (t. 53), s. 439-461.

4 Przedstawicielem koncepcji pierwszego typu, wedle ktérych emocje to stany afek-
tywne o charakterze fizjologicznym, jest m.in. William James; koncepcji kognitywistycz-
nych, a wiec pogladu o intencjonalnosci uczu¢ broni np. Richard Solomon. Pogodzi¢ oba
stanowiska, probuja natomiast m.in. Antonio Damasio oraz Ronald de Sousa.
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tezjariskim pogladem’ - traktowane s3 jako oddzielne, a nawet
przeciwstawiane. Natomiast $ciste wiazanie emocji z fenomenem
poznania charakterystyczne jest dla mysli indyjskiej. Opisy standw
emocjonalnych odnalez¢é mozna w calej literaturze subkontynentu,
poczawszy od Wed. Jednak mimo to dawne Indie nie wyksztalcity
dziedziny, ktéra przypominataby zachodnia psychologie. Nie znaj-
dziemy tez w sanskrycie dokfadnych odpowiednikéw semantycz-
nych termindw emocja i uczucie®, cho¢ jako koncepcje odgrywaja
one doniosla role w indyjskiej mysli filozoficznej i estetyce, sg takze
jednym z kluczowych tematéw rozwazan teoretykow literatury. Ze
wzgledu na to, ze zdecydowanie brakuje zbiorczego okreslenia na te
stany afektywne, badajac je, rozpatrywac nalezy poszczegdlne emo-
cje, np. mito$¢, gniew, strach itp., ktére w sanskrycie wyksztalcily
liczne synonimy. Co ciekawe, na samo uczucie miloéci sanskryt
posiada kilkadziesigt lekseméw o nieznacznie odmiennym zabar-
wieniu semantycznym, wliczajac w to typowe dla sanskrytu zloze-
nia nominalne.

Status emocji w kulturze indyjskiej

Podejscie do emocji w kulturze indyjskiej mozna okresli¢ jako dwo-
jakie, a roznorodnos¢ ta zasadza si¢ na pewnym istotnym rozdzwie-
ku pomiedzy dwoma gtéwnymi nurtami indyjskiej mysli. W tzw.

> Zob. R. DESCARTES: Namietnosci duszy. Przel. L. CHMAJ. Warszawa 1986;
J. KRZEMKOWSKA-SAJA: Namietnosci duszy a wspolczesny spor o nature emocji. ,Filo-So-
fija” 2012, nr 2 (vol. 12).

© Najczesciej stosowane w tym kontekscie terminy bhava, anubhava i rasa majg
znacznie szersze konotacje. Bhava to przede wszystkim ‘istnienie; ‘stan; ale tez ‘prawda;
‘rzeczywisto$¢, ‘sposob dziatania, ‘sens; dopiero jej dalsze znaczenie odnosi si¢ do ‘sta-
nu umysty, ‘pasji, ‘emocji. Anubhava to natomiast znak emocji, jej ‘symptom. Z kolei
podstawowym znaczeniem stowa rasa jest ‘sok, ‘smak’, ‘esencja, ‘plyn, ‘woda, a takze
‘nasienie’ lub ‘pierwiastek zyciowy w ciele czlowieka’; w odniesieniu do ‘emocji’ (ale
specyficznego typu — zachwytu) uzyte zostalo po raz pierwszy przez Bharate w jego
podreczniku dramatu.
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nurcie ascetycznym, w obrebie ktorego plasowala sie spora czes¢
ortodoksyjnych tradycji filozoficzno-religijnych, postulowano spra-
wowanie $cistej kontroli nad umystem za pomoca odpowiedniej
praktyki (yoga - ‘jarzmo’), a zatem uciszenie emocji zaktdcajacych
jego spokdj i oddalajacych od doswiadczania istoty samego sie-
bie. W nurcie nieascetycznym - chociaz zasadniczo lepiej bedzie
nazwa¢ go teistycznym, poniewaz zaliczylibySmy do niego przede
wszystkim tradycje majace za cel ostateczny rozwinigcie mitosci
do bdstwa - podejscie do emocji i emocjonalno$ci mozna okresli¢
jako pozytywne. Emocje s3 tu elementem bardzo warto$ciowym
i pozadanym, co wigcej, moga spelnia¢ funkcje wyzwalajaca, lecz
muszg by¢ najpierw wlasciwie skierowane, a nastepnie przetrans-
formowane w ich odpowiednik wyzszej natury. Nacisk kladziony
jest wiec na trening emocji, lecz nie na dazenie do zupetnego sie ich
wyzbycia. Do nurtu uznajacego emocje za negatywny komponent
zycia psychicznego zaliczajg si¢ m.in. tradycje monistycznej wedan-
ty (vedanta), dualistycznej sankhji, jogi klasycznej (Patanidzalego)
oraz szkota medyczno-filozoficzna (ayurveda)’, ktére rozwinely sie
duzo wczedniej niz tradycje drugiego ze wspomnianych nurtéw.
Afirmacja emocji jest za$ kluczowym elementem religijnoéci typu
bhakti wraz z jej bardziej tantrycznymi odmianami, a takze réznych
szkot tradycji teoretycznoliterackiej, zwanej alankara-sastra®.

7 Nazywajac ajurwede szkola medyczno-filozoficzng, mam przede wszystkim na
mysli klasyczne traktaty tradycji, do ktérych zalicza sie Carakasanhita, Susrutasanhita
oraz teksty Wagbhaty. Nie s3 one bowiem wylacznie utworami o charakterze medycz-
nym, ale zajmujg takze wyrazne stanowisko w kwestiach metafizycznych. Zwlaszcza
utwér Caraki cechuje sie oryginalnymi zatozeniami odnosnie do natury cztowieka, Boga
i $wiata, oraz wzajemnych zwiazkéw powyzszych kategorii. Bardzo wyrazne sa w Cara-
kasanhicie wplywy filozofii sankhji, wajsesziki, ale takze szkoly logicznej — njaji (nyaya).

& ‘W niniejszym artykule zasady transkrypcji spolszczonej wyrazéw sanskryckich sa
zgodne z regutami zaproponowanymi przez Joanne Jurewicz: Projekt polskiej transkrypcji
wyrazow sanskryckich i oméwienie zwigzanych z tym problemdw. ,Studia Indologicz-
ne’, nr 5 (1998), s. 5-12. Uwzgledniono réwniez zasady dotyczace spolszczania glosek
zwartych palatalnych (c, ch, j, jh, 7i) oraz szczelinowej palatalnej gloski § zaproponowane
przez Krzysztofa Byrskiego: Manusmryti, czyli Traktat o Zacnosci, Kamasutra czyli Trak-
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Najstarsza podstawg tekstualng dla negatywnej interpretacji sta-
néw emocjonalnych sa upaniszady, w ktorych uksztaltowat si¢ ideat
wedantycznego celu - uzyskanie $wiadomosci czystej i spokojnej
jak tafla oceanu, a w perspektywie ostatecznej — rozplyniecie sie
w niedualnej, wolnej od jakosci (nir-guna) rzeczywistodci, zwa-
nej Brahmanem (brahman). Emocje, bez wzgledu na ich rodzaj,
uwazano za przynalezace do nierzeczywistego $wiata fizycznego,
i jako jego element - za przeszkode w uswiadomieniu sobie swo-
jej jednosci z Absolutem. Poniewaz macg one tafle umystu, nalezy
je najpierw uspokoié, a nastepnie catkowicie wyeliminowaé. We-
dtug Sankary (Sankaracarya, VIII-IX w.), upaniszadowego egzege-
ty i komentatora Brahmasutr’, uczucia s3 domeng sfery mentalnej,
ktéra moze by¢ nazwana umyslem, intelektem, poznaniem lub ego,
w zalezno$ci od spelnianej w danym momencie funkcji'’. Praw-
dziwe ,ja’, rzeczywista wiedza o jazni, wolne jest od tego rodzaju
percepcji. Sankara nie uznawal istnienia czysto poznawczych sta-
néw umystu, totez odrzucal calg sfere mentalng jako wytwor iluzji
(maya). Takze Bhagawadgita oraz inne teksty oparte na metafizyce
sankhji wigzaly emocje z pragnieniem i przywigzaniem, ktére miaty
by¢ domeng ego (ahamkara), rozumianego tutaj jako tymczasowa,
nietrwala tozsamos$¢. Ahankara (ja czynigce’ lub ‘to, co konstytu-
uje <ja>’) byta rodzajem autoidentyfikacji wynikajgcej z postrze-
gania siebie w konkretnej fizycznej rzeczywistosci. Jako podmiot
empiryczny nie mogla by¢ utozsamiona z dusza (atman), a raczej
jej percepcja stanowila pewna naktadke na niczym nieograniczo-
ny oglad atmana (atman), ja wlasciwego. Dwubiegunowe w swej

tat o Mifowaniu. Warszawa 1985. Opis zasad transkrypcji przyjety zostal przez Dagmare
Wasilewska za wytycznymi obowigzujacymi w pismie ,The Polish Journal of the Arts
and Culture. New Series”, http://www.ejournals.eu/resources/files/PJAC%20NS_sanskryt
9%20pali%20hindi.pdf [dostep: 15.06.2017].

° Brahmasutry (Brahmasitra), in. Wedantasutry (Vedantasitra) — kanoniczny tekst
wedanty przypisywany Badarajanie (Badarayana).

' Brahmasiitra-bhdsya Sankaracarji, I1. 4. 6. Doktadny adres bibliograficzny znajduje
sie na koncu artykulu w spisie tekstow zrédtowych.
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naturze uczucia bedace produktem tego falszywego rozpoznania
postrzegano jako element, ktorego nalezy si¢ wyzby¢, ktéry trzeba
»uspokoi¢” i zréwnowazy¢. Owa dwubiegunowo$¢ — rado$¢ i cier-
pienie, szczescie 1 nieszczedcie — stanowita, wedtug Bhagawadgity,
pochodng trzech ‘jakosci’ - sit wtadajacych sferg materii: harmonii
(sattva), pasji (rajas) oraz ciemnosci (tamas). Sily te nosza nazwe
guna (dost. ‘lina, sznur’) poniewaz zwiazuja (nibandhanti) cztowie-
ka z naturg fizyczng''. Z gung sattwy taczono takie stany umystu,
jak szczescie (sukha), wiedza/poznanie (jidna) i wyciszenie (sat-
tva), radzas sprzyja¢ mial natomiast wzbudzaniu uczucia przy-
wigzania (rdga), pragnienia (trsna), chciwosci (lobha) oraz zadzy/
tesknoty (sprha). Doznaniami typowymi dla tamasu byly: cierpie-
nie (duhkha), uczucie zagubienia (mohana), szalenstwo (pramada),
lenistwo (nidra) i apatia (alasya)'?. Pozadanie (kama) wyroste z sily
pasji oraz jego dalszg transformacje - gniew (krodha) Bhagawadgita
uwaza za najwiekszego wroga czystej jazni. Jego siedliskiem sg zmy-
sty, umyst i rozum".

Podobnie rzecz si¢ ma w klasycznej tradycji jogicznej, ktorej
wykladnig sa Jogasutry (Yogasiitra) Patandzalego. Definicja jogi
zaczerpnieta juz z drugiego aforyzmu'* pozwala nam zdaé sobie
sprawe z tego, ze stan 6w niemozliwy jest do osiggniecia bez zatrzy-
mania wszelkich poruszen $wiadomosci (citta-vriti)”. Pojedyncze
aktywnos$ci umystowe (vrtti) tworzg bowiem utrwalone wrazenia
umystowe (samskdara), ktére nastepnie zastygaja w trwale cechy

""" Bhagavadgita X1IV. 5: sattvam rajas tama iti gunah prakriti-sambhavah nibadhnanti
maha-baho dehe dehinam avyayam.

2 Bhagavadgita XIV. 5-20.

3" Bhagavadgita 111. 37-40.

"4 Aforyzm drugi Jogasutr nie opisuje jogi w sensie praktyki, lecz joge jako efekt, stan
skupienia (samadhi) zarébwno z u$wiadomieniem (sarprajiiata), jak i bez uswiadomie-
nia (asarmprajiata), do ktorego prowadzi osmiostopniowa dyscyplina. Zob. L. CYBORAN:
Wistep. Joga Klasyczna. Filozofia i Praktyka. W: Jogasutry przypisywane Patandzalemu
i Jogabhaszja czyli komentarz do Jogasutr przypisywany Wijasie: klasyczna joga indyjska.
Przet. i wstep L. CYBORAN. Warszawa 2014, s. 85.

5 Yogasitra L. 2: yogascitta-vrtti-nirodhah.
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i inklinacje osobowosci (vasanad). Zmienne stany umystu w pota-
czeniu z emocjami tworza klesa — cierpienia w postaci niewiedzy,
egoizmu, z3dzy, dumy i nienawisci'®. Celem jogi jest przywrdcenie
$wiadomosci do jej pierwotnego stanu, czyli odwrocenie natural-
nej dla $wiata fizycznej tendencji. Umyst jest bowiem naturalnie
zmienny i stale wedrujacy. Uciszy¢ ,,rzeke umystu” mozna jedynie,
kierujac ja ku niezmaconej $wiadomosci (kaivalya) za pomocg wy-
rzeczenia (vairagya)', ktére etymologicznie jest antonimem stowa
raga, ‘przywigzanie’ lub ‘pragnienie’. Jogin powinien wiec zamkna¢
sie w swoim wnetrzu, tak jak zolw chowa si¢ w swym pancerzu,
odcinajac sie od wszelkich bodzcodw zewnetrznych.

Samo doswiadczanie emocji co prawda wynikalo z ahankary, jed-
nak mozliwe bylo dzigki innemu, wspomnianemu juz, sktadnikowi
podmiotu empirycznego, manasowi'® — umystowi w znaczeniu nie-
co odmiennym od zachodniej jego idei. Manas to w filozofii indyj-
skiej szeroko pojeta dziedzina poznawczo-emocjonalna, narzedzie
umozliwiajace podmiotowi $wiadomo$ciowemu rozpoznanie rze-
czywisto$ci, w tym zebranie i zinterpretowanie do$wiadczen zmy-
stowych"”. Obejmuje obszar emocji, sfery refleksyjnej, wolicjonal-
nej oraz poznawczej, upaniszady jednak wsrod podstawowych jego
funkcji wymieniajg takze takie aktywnosci psychiczne, jak pamie¢,
watpliwo$¢, wstyd czy wiara™. Zatem dla Indusa zaréwno poznanie,
jak 1 doswiadczanie standw uczuciowych odbywa si¢ w manasie,

16 Pie¢ typow uciazliwoéci warunkujacych wszelkie cierpienie (klesa) to w sanskrycie
odpowiednio: avidya, asmita, raga, abhinivesa i dvesa. Zob. Jogasutry i Jogabhaszja 1I.
3-8; oraz: Jogasutry przypisywane Patandzalemu..., s. 90-92.

" Vairagya - etymol. vi - ‘bez’; ragya - ‘przywiazanie, pragnienie.

'8 Termin manas jest wieloznaczny, jego podstawowym znaczeniem jest ‘umyst, lecz
odnosi si¢ takze do ‘intelektu’ ‘inteligencji, ‘mysli, ‘wyobrazenia, ‘refleksji, ‘zmystu, ‘du-
szy, ‘sumienia, ‘woli, ‘serca, ‘nastroju; ‘uczucia, ‘stanu umystowego, ‘pamieci, ‘pragnienia,
‘oddania, ‘przywigzania, ‘uwagi.

¥ Zmystéw wedtug filozofii sankhji jest 10: pie¢ zmystéw percepcyjnych
(buddhindriya) oraz pie¢ zmystow operacyjnych (karmendriya). Umyst uwazany jest za
zmyst jedenasty, wewnetrzny.

2 Maitri-upanisad V1. 30.
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ktéry umiejscowiony jest nie w mozgu, a w sercu, w zwigzku z czym
czesto funkcjonuje jako jego synonim®'. Ta kompleksowo$¢ funkeji
umystu, czynigca podmiot empiryczny nie tylko podmiotem pozna-
jacym, ale w takim samym stopniu predestynowanym do bladzenia
z racji ulegania namietno$ciom™, sprawia, iz zachodnia dychotomia
mozg-serce nie znajduje w kontekscie Indii odzwierciedlenia. Owo
polaczenie dziedziny myslenia z dziedzing czucia jest typowe dla
wiegkszosci systemow, i w duzej mierze ono wlasnie zadecydowalo
o specyfice indyjskiej filozofii oraz dyscypliny. Zgodnie z kosmogo-
niami upaniszadowymi odpowiednikiem umysiu na poziomie ma-
krokosmicznym jest Ksiezyc (soma)” - cialo niebieskie wtadajace
sferg uczu¢. Emocje powstaja z pragnienia (kdma), pragnienie za$
jest inicjalng sila sprawcza w materialnym stworzeniu. To pierwot-
ny czynnik kosmogoniczny - za sprawg zaru woli (tapas) ,poczat
sie” on z niepodzielnej falujacej Jedni’ jako pierwszy produkt ma-
nasu/serca’. Kama ksztattuje podmiot poznawczy, poniewaz to od
impulséw, pragnien i intencji zalezy dziatanie aktywnego podmio-
tu. Im silniejsze w cztowieku pragnienie, tym intensywniejsze jego
doswiadczenie emocjonalne. Pragnienie spelnione generuje rados¢
(sukha), niespelnione jest przyczyng cierpienia (duhkha). Z niego
powstaja réwniez inne stany uczuciowe — gniew (krodha), zawis¢
(matsarya), chciwo$¢ (lobha) oraz strach (bhaya). Indusi zdawali
sobie sprawe, ze pragnienie jest przyczyna bytowania w sansarze,

2 To, co jest sercem, jest umystem”. Aitareja-upanisad V. 2. Cyt. za: M. KUDELSKA:
Dlaczego istnieje raczej ,,Ja” niz ,to”? Ontologia podmiotu w Upaniszadach. Krakéw 2009,
s. 167.

22 Tbidem, s. 164.

2 Rgveda (RV) X. 30 ,wody pragnienia” — powiazanie kama z wodg oraz ksigzycem/
napojem soma.

% Nasadasiyasikta, RV X. 129: kamas tad agre samavartatadhi manaso retah
prathamam yad dsit/ sato bandhum asati nir avindan hrdi pratisya kavayo manisa// ,I na
poczatku z niego wylonila si¢ Zadza, jako pierwsza zrodzona z manasu. Zwigzek bytu
z niebytem odkryli madrzy wieszczowie, badajac w swym sercu” Cyt. za: M. FALK: Mit
psychologiczny w starozytnych Indiach. Krakéw 2001, s. 14.
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przez co szczegdlnie w szkotach monistycznych (nirgunicznych)
element kama postrzegany byt zwykle negatywnie.

Serce jednak nie zawsze pojawialo si¢ w kontekscie uwiktania.
Jan Gonda poérdd aspektéw uzycia terminu serce (hrd) w Rigwe-
dzie wymienia m.in. znaczenie narzagdu pozwalajacego dostrzec to,
co niedostepne jest dla fizycznego wzroku; organu, za sprawg kto-
rego mozna wej$¢ w kontakt z bogami, a takze poja¢ najglebsze
tajemnice; miejsca, w ktorym przebywa Bég i wedyjska mantra,
i w ktérym wizje przemieniajg sie w stowa, ulegajac jednoczesnie
‘wyklarowaniu®. Oprdcz tego soma spozywana podczas wedyjskiej
ofiary dostawac si¢ miata do serca kaptana, gdzie za jej sprawa do-
chodzilo do mistycznego polaczenia ze $wiatem bogéw. Rowniez
serca poetow opisywano jako przepelnione napojem somowym.
Warto pamietad, ze terminy oznaczajace serce w starozytnych jezy-
kach nie byly uzywane z anatomiczng precyzjg. Z jednej strony po-
stugiwano si¢ nimi w znaczeniu ‘$rodka’ lub ‘centrum; a nawet ‘jelit,
z drugiej za$ stosowano je na okreslenie réznego rodzaju emocji, za
ktorych siedzibe serce uchodzito.

Chociaz serce nigdy nie stalo si¢ panindyjskim symbolem, z cza-
sem w niektorych tradycjach emocje i glowny ich narzad uzyskaly
wyzszy status. Zwlaszcza w szkotach sagunicznych (etym. sa-guna
- ‘z jako$ciami’), w ktérych Absolutowi, a tym samym duszom in-
dywidualnym, przypisywano przymioty, pragnienie zaczeto utoz-
samia¢ z milo$cia w sensie pozytywnym - miloscig czlowieka do
czlowieka, ale przede wszystkim miloscia miedzy czltowiekiem
i Bogiem. Jednak mimo Ze nastapil wzrost znaczenia serca jako
symbolu, to jego stosunek do stanéw emocjonalnych pozostat wcigz
taki sam. Dla przykladu w $iwaizmie kaszmirskim Abhinawagupty,
w ktérym serce jest koncepcja kluczows, stalo si¢ ono metaforg
$wiadomosci, ¢akrg, i jako takie nie odnosilo si¢ nigdy do emo-
cji w rodzaju milosci romantycznej. Jednakze, dzieki pojawieniu
sie w teorii dramatu koncepcji rasy (rasa), estetycznego zachwytu,

% Zob. J. GONDA: The Vision of the Vedic Poets. The Hague 1963, s. 276.
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takze teologowie szkél monistycznych $iwaizmu zainteresowali si¢
w pewnym sensie afektami - cho¢ w przypadku Abhinawagupty
byta to przede wszystkim $anta-rasa (Santa-rasa), zachwyt spokojny.
Polegal on na ,,zanurzeniu si¢” we wlasnym duchu z jednoczesnym
doznaniem w sferze uczu¢ pelni, wiodacej do odczucia cudownosci
i zadziwienia (camatkara), co w istocie stanowilo swoiste doswiad-
czenie jednosci z Absolutem. Tak pojeta rase rozwingl nastepnie
Rupa Goswamin (Rapa Gosvami) w swoim utworze Bhaktirasamri-
tasindhu (Bhaktiramamrtasindhu, XVI w.), czynigc uniesienie emo-
cjonalne centralng koncepcja swojego systemu religijnego. W jodze
typu bhakti (‘oddania’) uczucie stalo sie dyscypling™.

Postrzeganie emocji z tak skrajnie odmiennych perspektyw mia-
fo znaczacy wplyw na ich warto$ciowanie, a w konsekwencji, wy-
razanie w literaturze dawnych Indii. Ten antagonizm przywodzi na
my$l rozbieznos¢ miedzy wspomnianym tapasem (zarem ascezy)
i kamg (popedliwym pragnieniem) - dwoma tak diametralnie r6z-
nymi, a wynikajacymi z siebie elementami indyjskich mitéw ko-
smogonicznych, ktére odczyta¢ mozemy réwnie dobrze jako mity
psychologiczne. Ow dualizm ascezy i Zadzy bedziemy obserwowa¢
w calej pdzniejszej literaturze indyjskiej, gdzie obok strof wielce
naboznych, bedacych pochwala wyrzeczenia, odnajdujemy wyrazy
palacych namietnosci. Za przyklad doskonale postuzy¢ moze Bhar-
trihariego strof trzykroé po sto, ktory to utwor po setce zwrotek
poswieca kolejno: madrosci Zycia, namietnosci milosnej oraz wy-
rzeczeniu. Tendencje t¢ obserwujemy takze w sposobie ujmowania
uczué¢ w sanskrycie. Mozna by rzec, ze indyjski skrypt kulturowy
z jednej strony odzwierciedla tendencje do powsciagania i racjona-
lizowania uczué, z drugiej sprzyja emocjom oraz formalnie bogate-
mu i kunsztownemu ich wyrazaniu.

2% Zob. J. McDANIEL: Emotion in Bengali Religious Thought: Substance and Metaphor.
W: Religion and Emotion: Approaches and Interpretations. Ed. ]. CORRIGAN. Oxford 2004,
s. 48.
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Problem wyrazania emocji w sanskrycie

Rozwazania nad tematem ekspresji emocji w sanskrycie rozpocz-
ne od uwagi o szczegoélnej pozycji sanskryckiego tworcy w spote-
czenstwie Induséw. Juz w okresie wedyjskim sanskryt — jezyk dost.
‘zlozony, poukladany, udoskonalony’ (sawiskrta), powstaly wedle
mitu jako ‘mowa bogdéw’ (daivi-vak) - zarezerwowany byl przede
wszystkim dla wyzszych warstw spolecznosci aryjskiej, tj. kaptanow,
uczonych oraz poetdw, ktorych status w dawnych Indiach byt dos¢
wyjatkowy. Od momentu usystematyzowania w gramatyce Paninie-
go, Asztadhjaji (Astadhyayi, IV w. p.n.e.), stal si¢ narzedziem jeszcze
bardziej niedosiegtym dla zwyklego uzytkownika, by wkrétce niemal
calkowicie ograniczy¢ swe funkcjonowanie do sfery liturgii/religii,
nauki i literatury. Najistotniejsza w kontekscie opisu emocji grupa
autoréw sanskryckich beda poeci (kavi), ktérych wirtuozeria osiag-
neta swoj szczyt w wysublimowanej poezji dworskiej, kavya. Dzieta
ich to utwory kunsztowne, silnie skanonizowane, do ktérych tresci
i symboliki dostep mialy tylko osoby wszechstronnie wyksztalco-
ne. Dodatkowe utrudnienie w lekturze stanowil z pewnoscia cha-
rakter samego jezyka — jednoczesna zlozono$¢ struktury jezykowej,
zwlaszcza na poziomie morfologii, oraz wrecz niezwykla jej przej-
rzystos¢. To jezyk o wyjatkowo duzej liczbie regut (Panini zawart
ich w swym Osmioksiegu blisko 4 tysigce) i stosunkowo niewielkiej
liczbie wyjatkéw. Inng specyficzng cechg sanskrytu jest zamitowanie
do zlozen, ktore stuzy¢ maja nie tylko uproszczeniu skomplikowa-
nej sktadni, ale takze celom dekoracyjnym. Za ich sprawg poeta miat
mozliwos¢ w skondensowanej formie zawrze¢ bardzo wiele, jako ze
kazde zlozenie - z racji nieokreslonych relacji sktadniowych pomie-
dzy poszczegdlnymi jego czlonami — mogto by¢ odczytane na kilka
réznych sposoboéw. W tym samym celu postugiwano sie figura po-
etycka o nazwie yamaka (od stowa yama ‘blizniak, tworzacy pare’),
czyli gre stowng”. Jej uzycie w funkeji ozdoby polegato na takim

2 W §cistym znaczeniu - paronomazja.
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ukladaniu jednobrzmiacych sylab, stéw lub ich ciggéw, aby cate stro-
ty, a nawet utwory, wyrazaly sens co najmniej dwojaki. Kulminacja
zastosowania tego ozdobnika jest gatunek utworéw okreélany jako
yamaka-kavya. Doskonalym jego przykiadem jest utwér Kawiradzy
(Kaviraja), Raghava-pandaviya, ktorego tres¢, w zaleznosci od in-
terpretacji znaczen poszczegdlnych stéow, odczyta¢ mozna albo jako
opowie$¢ o dynastii Raghawow, albo tez Pandawéw.

Jak mozna si¢ zapewne domyslaé, w jezyku sanskryckim emo-
cje gldwnie nazywano i opisywano, bezposrednio wyrazano zas
w opdznionym przekazie, ktéry stanowil zwienczenie zmudnego
procesu tworzenia. Bogactwo symboliki, odniesienia do mitologii,
rozbudowany kanon literacki, kunszt w uzyciu srodkéw poetyckich
(alamkara), opanowanie stylu — wszystko to sprawialo, ze tworzenie
w sanskrycie nie nalezato do zadan latwych, tym bardziej z natury
niewyrazalnych stanéw wewnetrznych. Kiedy za$ emocje wyraza-
no, przybieralo to posta¢ mocno skondensowanej, wycyzelowane;j
poezji, dostepnej jedynie osobom odpowiednio przygotowanym.
Odbidr przekazu stanu emocjonalnego nie przypominal wigc zwy-
czajowej lektury, ale studiowanie lub tez rozwigzywanie matema-
tycznego rownania. Zwlaszcza poezja dworska tworzona byla przez
znawcow dla znawcow.

Kwesti¢ preferowanych $rodkéw poetyckiej ekspresji omawia-
no we wspomnianych podrecznikach poetyki. Nie byly to jednak
pierwsze tego typu utwory. Teksty o charakterze teoretycznym,
w ktérych poruszano problemy zwigzane z jezykiem, zaczety po-
wstawa¢ miedzy X a VI w. p.n.e. - poczatkowo byly to dodatki
do Wed o funkcji egzegetycznej (vedanga)™, potem dzieta wielkich
gramatykéw”, a dopiero po nich traktaty teoretycznoliterackie

% Do sze$ciu wedang (vedanga) zaliczaja si¢ takie galezie wiedzy, jak: fonetyka
($iksa), metryka (chandas), gramatyka (vyakarana), etymologia (nirukta), astrologia
z astronomig (jyotisa) oraz rytual (in. tez sztuka, kalpa).

% Mowa o indyjskiej tradycji gramatycznej, ktora zajmowala si¢ m.in. filozofia je-
zyka. Po$réd nich byli tacy wybitni gramatycy, jak Bhartrhari, Panini, Katyayana czy
Patanjali.
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(alarhkara-sastra), opisujace cechy (wady i zalety) stylu oraz srod-
ki poetyckie odpowiednie dla ujmowania danych tresci w stowach.
Dla autoré6w wedang najwieksze znaczenie mial dzwick (Sabda)
- stowo wypowiedziane w sposdb wiasciwy. Skrupulatna dbatos¢
o jezyk wynikata bowiem w tym okresie z konieczno$ci wlasciwego
odwzorowania $wiata w postaci fonicznej (mantra) w trakcie rytu-
alu, a takze z intencji wplywania na rzeczywisto$¢ ofiarg z ognia
i stowa. Kwestie znaczenia wyrazu (artha) podjeli gramatycy oraz,
nieco pdzniej, mitologiczno-religijne purany (purana), z kolei kla-
syczna poezja wraz z poetyka zajely sie stowem i znaczeniem odpo-
wiednio polgczonym. Najbardziej zréznicowane metody wyrazania
emocji zawieraja sig, rzecz jasna, wlasnie w poezji.

Autorzy literatury sanskryckiej — zazwyczaj odpowiednio ksztal-
ceni zawodowi poeci — tworzyli w oparciu o zasady wyznaczane
przez poetyke, dlatego zarysowanie wytycznych zawartych w trak-
tatach teoretycznych stanowi réwnocze$nie do$¢ wierne odzwier-
ciedlenie tendencji panujacych w literaturze. Nierzadko sami pisali
podreczniki. W kontekscie indyjskim poetyka, zwlaszcza z poczat-
ku, wigzata sie §cisle z gramatyka, mozna by nawet rzec, ze stano-
wila jej rozwinigcie. Pierwsi tworcy teorii literatury, np. Bhamaha
(Bhamaha, VII w.) powolywali si¢ na autorytet wielkich gramaty-
kéw i z ich dorobku czerpali, formulujgc swoje stanowisko i meto-
dy. Chociaz poetyka z czasem zaczeta koncentrowac si¢ gtéwnie na
warto$ciach estetycznych i dazyla do catkowitego uniezaleznienia
sie od gramatyki, to nie udalo jej si¢ do konca przekroczy¢ tego
analitycznego slownego formalizmu, ktéry od poczatku jej towa-
rzyszyl.

Alankarikowie — pierwsi teoretycy literatury — skupieni byli na
zewnetrznej formie i technice wyrazania. Byli to mniej kreatywni
»specjalisci stowa’, dla ktérych zasady ekspresji poetyckiej stanowi-
ty kontynuacje analizy gramatycznej. Szkola alankara (alarikara),
to inaczej szkola ozdobnikdéw, formalnych upigkszen i Scisle okres-
lonych regut kompozycji. Jej przedstawiciele skupiali si¢ na analizie
stowa z nieco moze innego punktu widzenia niz wielcy gramatycy,
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lecz podobnie jak oni, uczynili stowo (sabda) osia, wokdt ktorej
koncentrowali swoje analizy. Wytlumaczenie stownej aranzacji bylo
w tym kregu wystarczajace dla wyjasnienia poetyckiej ekspres;ji*.
Liczba figur stylistycznych od poczatkowych czterech® u niekto-
rych autoréw wzrosta nawet do stu. W tym ujeciu wyrazanie uczué
przybieralo posta¢ adoptowania mniej lub bardziej mechanicznych
srodkéw jezykowych, ktére oddawaé mialy $cisle okreslony sens.
Dla zachowania jak najwiekszej zgodnosci (harmonii) pomiedzy
strong dzwiekowa (Sabda) i znaczeniem (artha) danego pojecia,
szkota alankara zalecala postugiwanie si¢ réznymi dzwiekowo-
-stownymi zabawami. Aby opisa¢ emocje, stosowano wiec m.in.
poréwnania, metafory, hiperbole, antytezy, gry stow, aliteracje i tym
podobne figury poetyckie. Wykorzystywano wszelkie mozliwosci,
jakie dawal sanskryt - eufonie, homonimie¢ i polisemie, sufiksy
i ztozenia dajace mozliwo$¢ wielorakiego odczytania tego samego
stowa, brano nawet pod uwage symboliczne wlasnosci glosek.
Pierwszg intuicjg kierujacg tworcow sanskryckich od formy wy-
razu do jego znaczenia bylo stworzone przez alankarikow pojecie
vakrokti — nadzwyczajnego znaczenia nadawanego zwyczajnej mo-
wie. Krok dalej uczynil Wamana (Vamana, VII w.), ktéry ogtosil,
ze riti - specyficzne ulozenie stéw - jest istotg poetyckiego wyrazu.
Wraz z tym terminem powstata koncepcja guna i dosa - zalet i wad
aranzacji stow w odniesieniu do ich znaczen (artha). Figury reto-
ryczne zeszly na plan dalszy, przyjmujac role jedynie pomocnicza
w stosunku do nowoodkrytej wartosci stylu (riti). Jednak éw styl
nie mial jeszcze na celu ukazania subiektywnego, indywidualnego
charakteru ekspresji autora, lecz ,,obiektywne” pickno stéw. Poje-
cie zalet i wad ekspresji zblizylo Induséw do postrzegania utworu
jako organicznej calosci, ktéra dla osiggniecia adekwatnego efek-

%0 Zob. S.K. DE: Sanskrit Poetics as a Study of Aesthetics. Bombay 1963, s. 3.

31 Cztery podstawowe figury poetyckie, o ktérych wspomina Natyasdstra to: poréw-
nanie (upama), ilustracja (dipaka), metafora (ripaka) i paronomazja (in. tez gra stow,
yamaka). Zob. tez: E. GERow: A Glossary of Indian Figures of Speech. Hague-Paris 1971.

28 DAGMARA WASILEWSKA



tu dobiera sobie i odpowiednio aranzuje srodki materii jezykowe;.
Fortunno$¢ tego zabiegu oceni¢ mozna, dopiero spogladajac na ca-
fo$¢. Ani alankarikowie, ani teoretycy riti nie dostrzegli jeszcze, ze
ogolna zasada poetyckiej ekspresji przynalezy do kategorii ,,ducha’,
dzieki czemu kazdy pojedynczy jej przejaw stanowi osobna nie-
poréwnywalng calos¢ - jest wyrazem subiektywizmu poznawczego
i twérczego autora.

Kolejni tworcy zwracali uwage juz przede wszystkim na zalez-
no$¢ pomiedzy stowem (w szerszym rozumieniu) a jego sensem.
Précz denotacji i konotacji (odniesienia) zaczeli postugiwaé sie
takze znaczeniem naddanym, czyli zamierzong przez autora su-
gestia — vyangya. Sugestia byta w ich rozumieniu sensem niewy-
razonym, niebezpo$rednim, zaleznym od motywacji autora. Tutaj
po raz pierwszy doszlo do glosu zamierzenie poety, utwor zaczeto
postrzega¢ jako wytwdr jego umystu, pochodng osobistych przezy¢.
Nie moglo by¢ zatem mowy o typowych srodkach wyrazu dla sensu
ukrytego, indywidualnego stylu ekspresji nie sposéb sklasyfikowac.
Lecz nawet to odkrycie nie odwiodlo twdrcow i teoretykéw od ro-
zumowego, bazujacego na logicznej analizie odczytywania sensu.
Tymczasem ekspresja implikuje koniecznos¢ dopuszczenia do glosu
intuicji, poniewaz narzedzia gramatyczno-logiczne - tak ulubione
przez indyjskich autoréw - sa niewystarczajace. Dopiero w pdzniej-
szym czasie przyznano emocjom wazna role w procesie tworzenia.
Powstalo wtedy pytanie, czy w ogéle i w jaki sposdb mozna emocje
wyrazi¢. Wielu tworcow uznalo, Ze sg one w zasadzie niewyrazalne,
jako Ze samo nazwanie ich nie jest rownoznaczne z wyrazeniem.

Opisu emocji jako doswiadczenia (fenomenu empiryczne-
go) pierwszy podjal si¢ Bharatamuni (Bharatamuni, II w. p.n.e.-
II w. n.e.). W Natjasastrze (Natyasastra), gtéwnie na uzytek teatru,
formuluje wspomniang juz koncepcje rasy, czyli smaku estetyczne-
go doswiadczanego jako reakcja na sztuke lub literature. Wedtug
Bharaty 6w zachwyt powstaje w wyniku polaczenia tzw. komponen-
tow emocjonalnych, ktére aktorzy przedstawiaja na scenie. Oprocz
uczucia, czyli emocji stalej (sthayi-bhava), okreslanej tez jako emo-
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cja podstawowa, poniewaz to z niej generowane jest doswiadcze-
nie estetyczne, do owych komponentéw naleza: vyabhicari-bhava
- emocje krétkotrwale, anubhava - emocjonalne reakcje (odpowie-
dzi) oraz vibhava - elementy wzbudzajace doswiadczenie. Znaczy
to, ze wrazliwy widz/czytelnik o wyrobionym smaku artystycznym
(sahridaya) odczuwa estetyczna przyjemnos¢ (rasa), ogladajac na-
stroje (bhava) przedstawione za pomocg wrazen (stanow przej-
$ciowych) demonstrowanych przez bohateréw stowami i gestami™.
Emocje krotkotrwale (vyabhicari-bhava), ktoérych Bharatamuni wy-
mienia trzydziesci trzy, sa chwilowymi stanami umystu, zmienia-
jacymi si¢ wraz z rozwojem wydarzen (akcji na scenie/w utworze
pisanym). Termin anubhdva odnosi sie przede wszystkim do fizycz-
nej ekspresji emocji; oznacza $rodek, za pomocy ktorego emocja
jest przekazywana. W jego sktad wchodzg zaréwno dziatania woli-
tywne, jak i nieumyslne, niekontrolowane stany cielesne, takie jak
pocenie sie czy ,,gesia skorka” Owych manifestowanych bezwiednie
odruchéw ciala Natjasastra wylicza osiem™ i grupuje pod wsp6lng
nazwa — sattvika-bhava. Terminem vibhava okreéla si¢ za$ wszelkie
komponenty przedstawienia, w kontekscie ktérych wzbudzane sa
odpowiednie emocje. W kategorii tej miesci si¢ zaréwno scenogra-
fia, jak i fabula sztuki teatralnej, a takze aura postaci — charakter
bohateréw i kunszt aktorow odgrywajacych role. Bharata wymienia
osiem rodzajéw uczu¢ (bhava), ktérym odpowiada osiem rodza-
jow odczul (rasa). Sg to: erotyzm (Srngara), komizm (hdsya), za-
to$¢ (karuna), groza (raudra), heroizm (vira), bojazi (bhayanaka),
wstret (bibhatsa) i zachwyt (adbhuta). Dziewiatg, najpdzniej doda-
ng rasg jest $anta — rasa spokojna, ktéra powstaje z uczucia santi
- wyciszenia. W teorii rasa nastepuje najblizsze w literaturze in-
dyjskiej spotkanie emocji oraz reprezentujacego ja stowa, ma ono

32 DZAJADEWA: Piesii o Krysznie pasterzu. Przel. B. GRABOWSKA, A. LugowskI. War-
szawa 1996.

3 Objawami tymi sg: zamarcie w bezruchu, pocenie si¢, objawy gesiej skorki, zmiana
glosu, dreszcze, zmiana koloru skory, a doktadniej czerwienienie sie lub bledniecie, ptacz
oraz mdlenie.
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jednak specyficzny charakter. Mianowicie zblizenie to nastepuje
nie pomiedzy utworem i tworca, ale miedzy dzielem i publiczno-
$cig. Z tej perspektywy Indusi podejmuja kwestie emocji i jezyka —
najwazniejsza jest nie jego funkcja ekspresywna, lecz impresywna.
Nie zajmujg si¢ w zasadzie w ogole tematem intuicji, wyobrazni
tworczej i jej wyrazu jako doznania estetycznego (emocjonalnego)
autora™. Znaczna cze$¢ literatury sanskryckiej to fikcja literacka
nastawiona na wzbudzenie zamierzonej reakcji emocjonalnej w od-
biorcach. Utwor nie miat odzwierciedla¢ osobistych przezy¢ autora,
ale wedlug $cisle okreslonego schematu przedstawial dzieje ideal-
nych bohateréw.

Inny teoretyk, Anandavardhana (Anandavardhana, IX w.), roz-
wijajac teorie rasy przyjal, ze zachwytu tego nie da si¢ wyrazié
bezpoérednio sfowami, mozna go co najwyzej za pomocg jezyka
zasugerowac. Sugestywna moc wyrazonych stow moze wzbudzi¢
w czytelniku emocje podobng do tej, ktéra towarzyszyla autorowi
utworu / jego bohaterom. Dla niego rasa byla obiektywna cecha
utworu, wyjasniata zwigzki miedzy znaczeniem stowa i przezyciem
estetycznym. Anandawardhana polgczyt dotychczasowe koncepcje
poetyki — smaku i 0zdob - w teorie¢ dhvani (sugestii), ktorej ele-
mentami sie staty™.

Mimo ze spojrzenie na sposoby wyrazania w jezyku zmienialy
sie do$¢ znacznie na przestrzeni wiekdw, to pewne kanony i figury
w jezyku nigdy nie przestaly pelni¢ waznej roli. Zwlaszcza liryka
milosna, wzbudzajaca rase erotyczng (srngara), tworzona byla we-
diug narzuconych z gory wzorcéw. W indyjskim kanonie literackim
uczucia powigzano m.in. z kolorami - biel odpowiadata uczuciu
radosci, zielen oznaczata milos¢, kolor czerwony - gniew, ze smut-
kiem wiazano kolor szary, pomaraficzowy z odwaga, kolorem czar-
nym oddawano strach, zottym natomiast — zdziwienie. Ekwiwalen-
cje te wykorzystywano w poezji dla symbolicznego odwzorowania

3 Zob. S.K. DE: Sanskrit Poetics..., s. 16.
% Zob. DZAJADEWA: Piesti o Krysznie..., s. 41.
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wybranych nastrojéow. Laczono emocje réwniez z muzyka, czego
przykladem jest Gitagowinda (Gitagovinda, XII w.) DZajadewy (Jay-
adeva) - utwor skladajacy sie z osobnych piesni zaaranzowanych
w taki sposob, by moc je od$piewywaé w metrum i ragach odpo-
wiadajacych okreslonym nastrojom. Na tym konwencja sie jednak
nie konczy. Kawja kreowala, procz tego, idealnych bohateréw™ -
okreslone typy postaci (w liryce milosnej zwykle trojka: bohater,
bohaterka i jej pomocnica), w ktérych z trudem mozna dostrzec in-
dywidualne cechy. Odzwierciedlajg oni raczej dwczesny ideat pigk-
na/charakteru” niz autentyczne ludzkie zalety i przywary. Takze
natura - a nierzadkie sg obszerne opisy przyrody — oddawana byta
w sposob zgodny z przyjetym standardem. Tutaj zndéw czujemy,
ze jej kunsztowny opis stuzy¢ ma raczej wzbudzeniu w czytelniku
okreslonego nastroju, niz wyrazaniu rzeczywistych wrazen autora.
Wigkszo$¢ opisywanych zjawisk przyrody, w tym por roku i dnia,
ma bowiem znaczenie symboliczne - reprezentuje wybrany przez
poete nastrdj. I tak pora deszczowa jest zwykle tlem dla opisow
milosci, wiosna zas bywa porg roztaki.

Podsumowujac, literature sanskrycka cechuje pewna sztywno$c¢,
jesli chodzi o wyrazanie emocji — pismiennictwo filozoficzno-reli-
gijne z reguly wzbrania si¢ przed tematem uczug, z kolei w klasycz-
nej poezji dominuje fikcja o bardzo artystycznej formie, w ktorej
najistotniejsze sg sztuczne zabiegi stylistyczne. Jest to literatura bar-
dzo ,uczona’, tworzona przez znawcow dla znawcow, co wiecej —
znawcow niemal kazdej dziedziny wiedzy. Drobiazgowe przestrze-
ganie regul kanonu sprawia, ze caly §wiat przedstawiony, wlacznie
z bohaterami i ich przezyciami, jest w niej konwencjonalny. Figury
poetyckie nastawione s na stworzenie okreslonego efektu — wraze-
nia emocjonalnego — w umysle odbiorcy, a nie w poecie, poniewaz

36 Klasyczna typologia bohateréw okreslana jest w podrecznikach poetyki terminem
nayaka-nayika-bheda.

37 Szczegdlowy opis kanonu kobiecego pieckna wedlug indyjskiej poetyki odnalezé
mozna m.in. w pracy: A.K. WARDER: Indian Kavya Literature. Vol. 1-6. Delhi 1988-
1994.
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literatura ta z zasady nie stuzy uzewnetrznianiu czy odwzorowywa-
niu jego faktycznych przezy¢. Skupia sie raczej na celu, nie zas na
przyczynie. Wysoce rozwinieta jest natomiast leksyka nazywajaca
uczucia. Uderza takze mnogo$¢ i bogactwo opiséw, dlugie kunsz-
towne zlozenia, mnoéstwo symbolicznych tresci i odniesient do mi-
tologii oraz calosci kultury. Gramatyka sanskrycka daje bowiem
duze mozliwosci dla emocjonalnej ekspresji, wydaje si¢ jednak, iz
nie zostaly one w pelni wykorzystane. Pierwszg z przyczyn tego
stanu rzeczy jest, w moim przekonaniu, do$¢ niski w ostatecznym
rozrachunku status emocji w indyjskim kontekscie kulturowym, za-
réwno w sferze religii, jak i filozofii, przez co temat stanéw uczucio-
wych nie stal si¢ rownie istotny, jak w piémiennictwie zachodnim.
Drugg - elitarny charakter jezyka oraz koniecznos¢ gruntownego
wyksztalcenia w wielu dziedzinach, ktore znacznie ograniczyly krag
tworcow i odbiorcow literatury. Natomiast mozolny charakter pra-
cy poety oraz zaleznos¢ twoércy od bardzo drobiazgowych i tech-
nicznych wytycznych poetyki sprawily, ze wyrazanie przez autora
emocji na biezaco bylo praktyka raczej rzadka.
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Dagmara Wasilewska

The problem of emotions in Sanskrit literature

Summary

The subject of the article is emotionality in the literature of ancient India,
including the status of emotions and their cultural conditions, and ways of
expressing emotions in the most important Indian literary language — Sanskrit
- in relation to its specificity. Terms referring to emotional states are unique
for a given culture, because culture shapes the evaluation of emotions, which
in turn affects the image of emotionality present in the language. When study-
ing the issue of expressing feelings in Sanskrit, we examine written texts — old,
strongly canonized and stylized, rich in symbolic content and references to
mythology. Sanskrit literature is therefore characterised by a certain stiffness
in terms of emotionality — emotions are more often described than expressed.
Philosophical-religious literature usually completely refrains from the subject
of feelings, while classical poetry is dominated by fiction of a very artistic
form, in which formal stylistic devices are the most important. On the other
hand, the lexis describing feelings is highly developed and it astonishes with
its abundance and richness of descriptions as well as long, elaborate compo-
sitions. In the article I attempt to sketch a picture of emotions in Sanskrit
literature and identify the elements that condition it.
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