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Katarzyna Ponikowska-Cichon
Swiadomos¢ ekologiczna i jej badanie
Dwadziescia pig¢ lat pdzniej

W 1990 roku wydana zostata przez Slaski Instytut Wydawniczy ksigzka pod
tytutem Problemy Swiadomosci ekologicznej (refleksje metodologiczne zwigzane z ba-
daniami $wiadomoéci ekologicznej mieszkaricéw Gérnego Slaska), ktérej redaktorem,
a takze autorem jednego z tekstow, byt pan Profesor Jacek Wodz. Temat publika-
qji, czyli kwestia $wiadomosci ekologicznej oraz sposobdw jej badania, byt wow-
czas stosunkowo nowym zagadnieniem w refleksji nauk humanistycznych czy
spotecznych, w tym socjologii. W okresie przedtransformacyjnym zagadnienia
ekologiczne sprowadzane byty gtownie do akcji zwiazanych z ochrong przyro-
dy w szkotach czy parkach miejskich, a problemy wynikajace z zanieczyszcze-
nia powietrza czy wody wypierano przez propagande zwiekszania wydajnosci
produkcji przemyslowej, czasami wrecz traktujac je jako fanaberie zachodniego
$wiata. Proces definiowania $wiadomosci ekologicznej uwazano za utrudnio-
ny ze wzgledu na wieloaspektowo$¢ i eklektyczny charakter pojecia. Jak pisat
prof. Jacek Wépz (1990: 13): ,Pojecie swiadomosci ekologicznej jest dos¢ wielo-
znaczne. Skfada si¢ na nie cato$¢ spotecznych pogladéw, opinii i ocen, a takze
powiazanych z nimi spotecznych wartosci i norm, wzoréw zachowan zwigza-
nych ze stosunkiem czlowieka do otoczenia przyrodniczego”. Jacek Wodz za-
lecal wlasnie stosowanie raczej pojecia srodowiska przyrodniczego niz naturalnego,
uwazal bowiem, iz nie mozna w czasach powszechnego wptywu dziatan czlo-
wieka na jego otoczenie wyznaczy¢ jednoznacznych granic pomiedzy tym, co
naturalne, a tym, co przetworzone przez spofeczenstwo i naznaczone jego kul-
turg. Podobne do zaproponowanej przez niego definicje swiadomosci ekologicznej
znajdujemy réwniez u innych autoréw formutujacych obecnie wspoélczesne uje-
cie problemu, ktérzy rozumiejq swiadomos¢ ekologiczng migdzy innymi jako sto-
sunek cztowieka do $srodowiska przyrodniczego, zespot posiadanych informacji
i przekonan na jego temat, a takze system wartosci, jakim wobec $rodowiska
kieruje sie cztowiek w swoim postepowaniu (Kierczewski, 2001: 163). Swiadomoéé
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ekologiczng rozumie sie¢ jako stopien, w jakim mieszkancy interesuja si¢ tematem
$rodowiska naturalnego i jego ochrony, jakie sq ich przekonania na temat degra-
dacji srodowiska oraz jaka maja wiedz¢ o mozliwych dzialaniach wspierajacych
jego ochrone (Badania swiadomosci..., 2013).

W ksztattowaniu sie¢ mysli na temat $wiadomosci ekologicznej pewne zna-
czenie miata w latach 90. réowniez refleksja filozoficzna Henryka Skolimow-
skiego, ktorego model swiadomosci ekologicznej wskazywal na jej charakter,
ksztattowany gtéwnie na poziomie aksjologicznym, stanowigcym podstawy dla
poziomu behawioralnego. Swiadomos¢ ekologiczna w jego rozumieniu ma charak-
ter holistyczny, jakosciowy, duchowy, referencyjny, ewolucyjny i uczestniczacy
(SkoLmmowsk1, 1993: 202). Jednostki i grupy, opierajac si¢ na petnej szacunku po-
stawie wobec natury, powinny traktowac ja w sposob komplementarny, a siebie
uznawac jedynie za element pewnej calosci. Jednakze ten nurt w mysli na temat
$wiadomosci ekologicznej w momencie swego powstawania, jak réwniez wspot-
czesnie, mimo Ze istotny, nie odgrywat szczegdlnej roli w analizie socjologicznej
dotyczacej omawianego zjawiska, cho¢ postulowano woéwczas, by swiadomosé
ekologiczna stala sie podstawa pewnego systemu myslenia i dziatania zwanego
kulturq ekologiczng (Cicny, 1992; Wierzsicki, 2008: 109).

Ksztatt Swiadomosci ekologicznej spotecznosci czy jednostek zalezy od pa-
radygmatu dominujacego w sposobie ich rozumowania i postrzegania swiata.
W latach 70. XX wieku William Catton i Riley Dunlap zwrdécili uwage na zmia-
ny w paradygmatach dotyczacych relacji cztowieka i przyrody, wyrézniajac dwa
przeciwstawne paradygmaty: unikalnosci czlowieka (the Human Exemptionalism
Paradigm) oraz nowy paradygmat ekologiczny (the New Ecological Paradigm).
Pierwszy z nich, antropocentryczny, zaktada, iz cztowiek, bedac unikalng isto-
ta, ma szczegolne prawa, a kultura, ktéra tworzy, niejako ,wyprzedza” biologie.
Kultura wiasnie umozliwia cztowiekowi rozwiazanie wszystkich problemoéw,
ktore moga powsta¢ w zwiazku z jego dziatalnoscia i funkcjonowaniem w przy-
rodzie. Paradygmat ekologiczny natomiast stawia istoty ludzkie obok pozosta-
tych gatunkéw w ekosystemie Ziemi. Czlowiek wystepuje przeciwko prawom
przyrody, a przekroczenie granic postepu grozi katastrofg biosfery ziemskiej, co
w nastepstwie moze doprowadzi¢ do konca zycia ludzkiego na Ziemi (CarToN,
Duntrap, 1978: 256-259).

Za najwyzszy poziom swiadomosci ekologicznej uznawany byt w latach 90.
i czesto nadal jest poziom behawioralny, na ktérym znajdujq sie indywidualne
i kolektywne dziatania przystosowawcze czlowieka (GriNski, SiciNski, Wyka,
1990). Mozna jednak zauwazy¢, iz coraz czesciej jest on niewystarczajacy. Dzia-
fania ludzkie opisywane jako prosrodowiskowe moga by¢ rowniez powodowa-
ne pobudkami ekonomicznymi czy czysto zdrowotnymi. Wydaje si¢ natomiast,
iz bycie $wiadomym ekologicznie w najwyzszej formie oznacza wtasnie przyje-
cie wspomnianego paradygmatu ekocentrycznego lub biocentrycznego, oparte
na pewnej konwersji zwigzanej z cho¢ czesciowym porzuceniem antropocen-
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trycznej, konsumpcyjnej postawy zyciowej. Badania nad konsumpcja wskazu-
ja, iz respondenci, podejmujac pewne dziatania, takie jak np. stosowanie toreb
wielokrotnego uzycia (przyktad wyeksploatowany do granic przyzwoitosci na-
ukowej), nie sg sktonni do podejmowania aktywnosci wymagajacych od nich
znacznych wyrzeczen, na przyktad finansowych.

O ile konceptualizacja pojecia swiadomosci ekologicznej stanowita pewne za-
danie intelektualne dla znawcéw przedmiotu, ktdre rozwigzywano, odnoszac
sie gtéwnie do trzech podstawowych komponentéw: poznawczego, emocjonal-
nego i behawioralnego, o tyle proces operacjonalizacji, wyznaczanie sposobéw
jej badania w celu uzyskania rzetelnych wynikoéw, byt i wciaz wydaje sig praw-
dziwym wyzwaniem, jesli bra¢ pod uwage wielo$¢ i réznorodnos¢ czynnikéw
ja ksztattujacych.

Jacek Woépz (1995) wskazuje na aktywistyczna wizje spolecznej funkcji ba-
dan socjologicznych, dotyczaca réwniez badania swiadomosci ekologicznej, do-
starczajaca zaréwno diagnoz, wyjasnien, jak i mozliwych dziatan spotecznych
doprowadzajacych do pozadanych skutkéw. Nurt spoteczny bada spoteczne
konsekwencje zycia w okreslonym $rodowisku, w tym stan swiadomosci spo-
fecznej, jak i sposoby organizacji zycia spotecznego zwigzanego z korzystaniem
z warunkéw przyrodniczych.

W poczatkach dyskusji na temat $wiadomosci ekologicznej w Polsce domi-
nowatla refleksja dotyczaca jej wymiaru lokalnego zwiazanego z bezposrednimi
zagrozeniami srodowiskowymi. W literaturze przedmiotu czytamy, iz czynni-
ki zewnetrze zwiazane ze srodowiskiem lokalnym w miescie czy regionie maja
wplyw na $wiadomos¢ ekologiczng mieszkancéw. Ksztaltuje sie ona rowniez
w odpowiedzi na pytanie o odczuwanie okreslonego typu zagrozen dla zdrowia
ludzkiego ze strony przemystu, komunikagcji i innych czynnikéw antropologicz-
nych (Macpa, 1997, Wierzsicki, 2008: 112). Badania swiadomosci ekologicznej do-
tyczyly wigc wowczas gltéwnie lokalnych czy regionalnych wymiaréw problemu,
indywidualnych dziatan jednostek w obrebie lub wokét ich miejsca zamieszkania.
Wraz z rozwojem debaty dotyczacej globalnych aspektéw zagrozen srodowisko-
wych respondenci pytani sa rowniez o stosunek do zjawisk, takich jak globalne
ocieplenie, stosowanie energii odnawialnej czy spoteczna odpowiedzialnos¢ biz-
nesu, a takze o wiedzeg o nich. Badania wykazuja, ze wiecej niz polowa badanych
zna i rozumie takie pojecia, jak zmiana klimatu, odnawialne Zrédta energii, GMO, zielo-
na gospodarka czy zréwnowazony rozwdj (Badania swiadomosci..., 2013). Nie wiadomo
jednak, do jakiego stopnia wiedza ta jest weryfikowana. Kwestionariusz ankiety
jako instrument sprawdzajacy stan swiadomosci ekologicznej jednostek jest dale-
ki od ideatu, wciaz jednak najbardziej powszechnie wykorzystywany. Wydaje sie,
ze bardzo trudne, jesli nie niemozliwe, jest uzyskanie rzetelnych odpowiedzi do-
tyczacych faktycznych motywacji dziatan ludzi w relacji ze sSrodowiskiem, natury
systemu aksjonormatywnego, ktorym sie kieruja, i proceséw przemian, ktérym
sa poddawani lub sami si¢ poddaja za pomoca tego narzedzia.
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Badania socjologiczne nad $wiadomoscia ekologiczng powinny mie¢ cha-
rakter interdyscyplinarny, angazowa¢ wiedze przyrodnicza, ekonomiczna,
psychologie spoteczng czy elementy prawa (Wopz, 1990: 14-16). W badaniach
z 2013 roku dotyczacych $wiadomosci i zachowan ekologicznych mieszkan-
céw Polski przygotowanych dla Ministerstwa Srodowiska zwraca sie réwniez
uwage na wiedze respondentow dotyczaca konkretnych wymiaréw zagrozen
ekologicznych, wiedz¢ na temat zmian klimatycznych czy ginacych gatunkow,
szacowanie stopnia szkodliwosci hatasu na dobrostan cztowieka czy znajomos¢
regulacji prawnych odnoszacych si¢ do ochrony srodowiska, na przyktad zwia-
zanych z ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach, a dotyczaca
miedzy innymi segregacji $mieci. Aby przygotowac dobre narzedzie badawcze
weryfikujace stan Swiadomosci ekologicznej, nalezy korzystac¢ z wiedzy eksper-
tow w wymienionych dziedzinach. Wyspecjalizowana wiedza, coraz bardziej
szczegdtowa i o coraz szerszym zasiegu, wymaga precyzyjnych kompetencji,
tym bardziej, Ze elementy zwiazane z problematyka ekologiczna pojawiaja sie
w prawie kazdej dziedzinie Zzycia wspolczesnego cztowieka.

Typ $wiadomosci ekologicznej zalezy od cech spolecznych zbiorowosci
(W6pz, 1990). Wyniki badan wskazuja, iz juz podstawowe cechy demograficz-
ne skorelowane sa z poszczegolnymi jej elementami. W latach 90. w badaniach
ukierunkowanych na swiadomos¢ ekologiczna osob dorostych zwykle w mniej-
szym stopniu zwracalo si¢ uwage na encyklopedyczng wiedze przyrodnicza,
w wiekszym za$ na ,wrazliwos¢ ekologiczng” i wiedze sozologiczna w zakresie
zagrozen i sposobéw ochrony przyrody. Badania takie prowadzone byty prze-
waznie w skali lokalnej czy regionalnej albo tez w odniesieniu do wybranej
kategorii 0os6b (Domka, 1996; Wierzsicki, 2008: 109). Przytaczane w tekscie ba-
dania wskazuja natomiast, iz odsetek oséb dobrze oceniajacych stan sSrodowiska
w okolicy zamieszkania maleje wraz ze wzrostem wielkoSci miasta, a rosnie
wraz z wyksztalceniem. Wyksztalcenie wyzsze jako zmienna wspoélzalezna
z wiedza i aktywnoscia prosrodowiskowa pojawia si¢ w analizie odpowiedzi na
wiele postawionych pytant badawczych. Pewna tendencja widoczna jest réwniez
w przypadku plci respondentéw: kobiety cze$ciej wykazuja wiekszg wrazliwos¢
i che¢ do podejmowania dziatan okreslanych jako ekologiczne (Badania swiado-
mosci..., 2013). Mlode rodziny zwracaja uwage na warunki przyrodnicze miejsc,
w ktorych planuja si¢ osiedla¢, czesto z uwagi na srodowisko dogodne i zdrowe
do wychowywania dzieci, a czasami ze wzgledu na bliskos¢ terenéw, w ktérych
moga realizowac bliskie im formy spedzania wolnego czasu, jak jazda na rowe-
rze czy bieganie. Coraz bardziej popularne staje sie¢ takze ekorodzicielstwo, wy-
chowywanie dzieci w oparciu o zdrowgq diete czy z wykorzystaniem zabawek
wykonanych z naturalnych produktéw, powroét do wartosci wspdlnego spedza-
nia czasu w zamian za hiperaktywnos¢ dotyczaca konsumpcji czy zaje¢ maja-
cych zapewni¢ kariere finansowa umozliwiajaca jeszcze wieksza konsumpcje.
Wydaje sig, ze czasami zachowania proekologiczne pojawiaja si¢ mimochodem.
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Coraz bardziej popularna forma przemieszczania sig, zwana carpolling, czyli
wspolne, ze znajomymi badz tez dopiero co poznanymi osobami podrézowa-
nie transportem samochodowym mozliwe i rozpowszechnione dzieki nowym
technologiom, aplikacjom telefonicznym czy portalom internetowym. Czy oso-
by korzystajace z tej formy transportu sa sSwiadome ekologiczne, czy po prostu
oszczedne i towarzyskie? Ten przyktad stanowi doskonalq ilustracje dotyczaca
diagnozy tego, jakie zachowania i motywacje sa realnymi elementami analizo-
wanej formy $wiadomosci spoleczne;j.

Jacek Wodz wskazuje na réznorodne tresci swiadomosci spotecznej bedace
przedmiotem badan spotecznych. Podkresla, iz stopien poczucia przynaleznosci
do zbiorowosci regionalnej decyduje takze o zakresie i intensywnosci pewnych
komponentéw ekologicznych wystepujacych w $wiadomosci spotecznej. Na
przestrzeni lat mozna zauwazy¢ mobilizacje zasobéw ludzkich do szczegdlnych
dziatan, ktére maja na celu ochrone ich jakosci zycia, zdrowia czy krajobrazu,
ktoéry ich otacza. Nie zawsze jednoznaczne jest, co stymuluje te osoby do dzia-
lania, czesto trudno rozstrzygnaé, czy motywowani sg oni wlasnym komfor-
tem, czy tez dobrostanem przyrody, jak to sie zdarza w przypadku protestow
przeciwko kolejnej drodze szybkiego ruchu czy tworzeniu wysypiska smieci
w sasiedztwie osiedla mieszkaniowego. Tresci $wiadomosci ekologicznej zaleza
rowniez od typu zagrozen postrzeganych jako najwigksze. Sito mentalne po-
zwalajace na ocene danych zjawisk czy dziatan jako szczegdlnie szkodliwych
niekoniecznie opiera si¢ na wymiernej wiedzy. Debaty spoteczne dotyczace da-
nych przedsiewzig¢ przywoluja wybiorcze dane merytoryczne, a niejednokrot-
nie odwoluja si¢ przede wszystkim do emocji, w tym wiasnie poczucia strachu
i zagrozenia. W tej sytuacji codzienna nadmierna emisja spalin staje si¢ mini-
problemem w stosunku na przyklad do pracy przedsiebiorstwa utylizujacego
odpady, ktérego realny wptyw na srodowisko i zdrowie czlowieka jest rela-
tywnie mniejszy niz suma codziennego oddziatywania na srodowisko prote-
stujacych. Mato kto jest swiadomy, jaki slad ekologiczny, czyli szacowana liczbe
hektaréw powierzchni ladu i morza potrzebnych do rekompensacji zasobow
zuzytych na konsumpcje i absorpcje odpaddéw, pozostawia obecnie i pozostawi
po sobie przysztym pokoleniom.

Odrebnych tresci $wiadomosci ekologicznej dotyczy rowniez analiza prze-
konan grup decydentéow oraz grup opiniotworczych (Wopz, 1993). Jesli przez
grupe decydentéw bedziemy rozumie¢ osoby wchodzace w sktad wiadz na
poziomie lokalnym i krajowym, to stosunkowo trudno, ze wzgledu na stopien
uwiklania w system intereséow i regulacji prawnych, bedzie wyodrebni¢ ich
realny poziom $wiadomosci ekologicznej. Wielos¢ zobowigzan administracyj-
nych wymaga od decydentow okreslonych zachowan i wyrazania oczekiwa-
nych pogladow. Niewykluczone, ze moga by¢ oni oceniani poprzez stopien za-
angazowania w konkretne przedsiewziecia, takie jak przychylnos¢ dla Sciezek
rowerowych czy promowanie lokalnej gospodarki lub tez nieche¢ do redukcji
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emisji gazow cieplarnianych badz lobbowanie na rzecz ustawy dotyczacej legal-
nosci uboju rytualnego. Naturalne jest, Ze oczekujemy rowniez realizacji zadan
zwiazanych z ksztattowaniem $wiadomosci i postaw przyjaznych srodowisku
przez sity polityczne bezposrednio kojarzone z ta sfera zycia, czyli z polska
partia Zieloni. Niestety jej oddziatywanie wydaje sie sladowe, a nazwa nie jest
kojarzona z aktywna sceng polityczna. Odnoszac sie¢ do kwestii $wiadomos-
ci ekologicznej grup opiniotwdrczych, nalezy zdefiniowad, jakie osoby sa ich
czlonkami. Wspolczesnie najwieksze zrodta opiniotwdrcze to media i Internet,
celebryci czy trendsetterzy, ktérzy wykazujg okreslona wrazliwos¢ ekologiczna
badz tez postuguja sie retoryka prosrodowiskowa, majq mozliwosci dotarcia do
odbiorcy i ksztaltowania w nim pewnych postaw opartych lub nieopartych na
rzeczywistym systemie warto$ci, ktére mozna by zakwalifikowac jako elemen-
ty $wiadomosci ekologicznej. Osoby powszechnie rozpoznawalne, promujace
zdrowy tryb zycie czy zachecajace do wspierania dziatan organizacji ekolo-
gicznych moga stac¢ si¢ impulsem do glebszej refleksji na temat srodowiska lub
prostego nasladownictwa, ktére tez moga przynies¢ wymierne korzysci.

Podkresla sie réowniez wplyw obiegu informacji na ksztaltowanie tresci
$wiadomosci ekologicznej (Wopz, 1993). Glownym zrédlem wiedzy Polakéw
o sprawach $rodowiska naturalnego sq media: 73% respondentéw znajduje ja
w stacjach telewizyjnych, 42% w prasie, 39% badanych informacji na ten temat
dostarcza Internet, a % 0s6b nigdy nie szukalo informacji w innych zrédiach.
Interesujacy wydaje sie fakt, ze rodzina inspiruje ekologicznie jedynie 27% re-
spondentéw, a szkota zaledwie 16% z nich. Badania odpowiadaja réwniez na
pytanie, jakie sa oczekiwania co do zrodel motywacji i wiedzy dotyczacych
kwestii srodowiskowych, kto wedtug respondentéow powinien ksztattowaé po-
stawy i zachowania proekologiczne. Zadziwiajace jest, ze tylko 16% pytanych
wskazalo na media, ktére we wczesniejszych wskazaniach stanowity gtéwne
zrodlo informacji. Duzy odsetek 0séb (33%) wskazuje na znaczenie wtasnej pra-
cy i autorefleksji; bardziej aktywnej roli od instytucji rzadowych i wojewddz-
kich, a takze od szkoly oczekuje 31% z nich. Mimo rozwijajacych si¢ w du-
zych osrodkach ruchéw miejskich zwracajacych bardzo duzg uwage na kwestie
ekologiczne jedynie 10% procent badanych oczekiwalo wsparcia od sasiadéw
i wspolnot mieszkaniowych (Badania swiadomosci..., 2013).

Kim jest zatem cztowiek swiadomy ekologicznie? W raporcie z badan czyta-
my, iz osoba proekologiczna to taka, ktéra zaréwno oszczedza energie i wodeg,
regularnie segreguje odpady, jak i dziata zgodnie z zasada zrownowazonego
transportu. Mozna wigc zaryzykowac twierdzenie, ze te cztery wskazniki wy-
znaczone zostaty jako podstawa $wiadomosci ekologicznej. Dobrym progno-
stykiem na przysztos¢ jest fakt, ze ludzie wierza, iz stan $srodowiska zalezy
gléwnie od aktywnosci kazdego z nas, a takze od dobrych przepisow i ich
egzekwowania oraz od aktywnosci wladz lokalnych w dziedzinie ochrony sro-
dowiska.
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Ludzie chronia $rodowisko gtownie ze wzgledu na dbatos¢ i troske o zdrowie
czlowieka. Wskazujg réwniez zgodnie z zatozeniami zréwnowazonego rozwoju,
iz podejmujac dziatania przyjazne naturze, troszcza sie o przyszte pokolenia, by
zapewni¢ im odpowiednia jakos¢ zycia. Przyroda jako warto$¢ sama w sobie jest
takze wskazywana jako czynnik motywujacy do rewerencyjnej postawy wobec
niej samej. Wobec wszechobecnych w mediach informacji na temat réznego
rodzaju zagrozen wyptywajacych z destrukcyjnych dziatan jednostek i catych
spoleczenistw, niejednokrotnie katastroficznych wizji przysztosci planety badz
to spalonej storicem, badz to zatopionej w wodach topniejacych lodowcow, fakt,
iz 48% respondentéw zdecydowanie lub raczej dobrze ocenia stan srodowiska,
jest catkiem optymistyczny. Niestety zdecydowanie zle lub raczej zle ocenia go
az 44% badanych, nie widzac wymiernych efektow dzialan prewencyjnych czy
naprawczych wobec jego stanu (Badania Swiadomosci..., 2013).

Zagadnienie swiadomosci ekologicznej jest przedmiotem zainteresowania
socjologii polskiej od wielu lat. W tym czasie definicja problemu nie ulegta zna-
czacym transformacjom. Wciaz jej trzon stanowia komponenty afektywny, be-
hawioralny oraz ten zwigzany z konkretnymi dziataniami jednostek czy grup.
Wydaje sig, iz metody badania $wiadomosci ekologicznej rdwniez nie ulegty
znaczacej ewolucji. Ich wyniki wcigz wskazuja, iz najbardziej zauwazalnymi
problemami pozostaja zanieczyszczenie powietrza i wody, do ktorych dolaczyt
problem nadmiaru $mieci i zmian klimatycznych. To, co ulegto zmianie, to za-
sieg oddzialywania problemu, a takze zakres aspektéw bedacych sktadnikami
poszczegolnych elementéw tego typu swiadomosci. Jesli 25 lat temu ekologia
stanowita do$¢ niszowy element debaty publicznej, o tyle obecnie odmienia-
na jest przez wszystkie przypadki w wigekszoséci wymiaréw zycia spotecznego.
Z tego tez powodu stanowi pole dla aktywnosci socjologicznej, zaréwno dia-
gnostycznej, jak i socjotechniczne;j.
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