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MARIAN MITREGA
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Domy pomocy spolecznej
w wojewodztwie Slaskim

Organizacja i funkcjonowanie
domow pomocy spotecznej

Jedna z instytucji $wiadczacych pomoc osobom starszym, niepetnospraw-
nym, schorowanym, bezradnym, osamotnionym sa domy pomocy spo-
tecznej (DPS). Tworzenie wsparcia instytucjonalnego jest koniecznoscia,
ktéra wynika z przemian demograficznych, a takze kulturowych, miedzy
innymi w zakresie sposobu funkcjonowania rodziny. Zmiany te nastepu-
ja dynamicznie i powoduja coraz wigksze zapotrzebowanie na placéwki
tego typu.

Wzrost dlugosci zycia sprawia, Ze coraz wigcej 0sob w tzw. trzecim wieku
wymaga pomocy ze strony fachowego personelu w osrodkach opieki dtugo-
terminowej. Do takich naleza domy pomocy spotecznej, ktorych obowiaz-
kiem jest zaspokajanie potrzeb Zzyciowych mieszkancéw (bytowych i roz-
wojowych, w tym spotecznych, emocjonalnych i religijnych), kompleksowe
$wiadczenie catodobowej, specjalistycznej opieki, ustug pielegnacyjnych i re-
habilitacyjnych oraz zapewnienie wolnosci i godnego Zycia, podmiotowego
traktowania, wsparcia duchowego'.

Problem przystosowania si¢ 0sob starszych do zycia i funkcjonowania
w DPS to jedna z wielu wspotczesnych kwestii spotecznych. Wciaz powszech-

1 A. MieLczarex: Czlowiek stary w domu pomocy spolecznej. Z perspektywy polityki spolecznej
i pracy socjalnej. Torun, Akapit, 2010, s. 11.
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na jest opinia, ktora stawia w ztym swietle placowki tego typu. Moéwi sie,
Ze s to poczekalnie, w ktorych ludzie juz tylko oczekuja na smier¢, Ze to
w istocie forma spotecznej izolacji ludzi starszych. Nie wyksztalcit si¢ jesz-
cze obraz DPS jako domu w pelnym tego stowa znaczeniu, takze miejsca,
w ktédrym mozna zachowac normalny styl Zycia, wlasciwy dla tej katego-
rii wiekowej i zgodny z indywidualnymi potrzebami i wyborami. Zrozu-
miate wiec, Ze zamieszkanie w DPS zawsze wigze sie z silnym przezyciem,
nawet dla tych osob, ktore same zdecydowaty o takiej zmianie. Pod wielo-
ma wzgledami jest to sytuacja ekstremalna, ktéra wyzwala nowe postawy,
nowy stosunek do $wiata, do siebie i do wlasnej starosci. Wsrod korzystaja-
cych z opieki skierowanej do osob dorostych przewazaja ludzie starsi. Licz-
ba dorostych ponizej wieku emerytalnego wymagajacych intensywnej po-
mocy spolecznej jest we wszystkich bogatych krajach swiata stosunkowo
niewielka; w krajach biedniejszych nie ma sformalizowanych systemow
opieki nad dorostymi?.

Rozrézniamy w Polsce dwie kategorie placowek catodobowego wsparcia
dla 0séb niezdolnych do samodzielnej egzystengji. Pierwsza stanowia domy
pomocy spolecznej, funkcjonujace w systemie pomocy spotecznej, prowa-
dzone przez samorzady terytorialne lub, na ich zlecenie, przez podmioty
niepubliczne. Wszystkie domy pomocy spotecznej (aktualnie: 811 domow,
w ktdrych przebywa 82 tys. 0osob) legitymuja sie wydanym przez wilasciwe-
go wojewode zezwoleniem na prowadzenie domu, statym lub warunkowym,
obowigzujacym do momentu zakoniczenia programu naprawczego w zakre-
sie osiggniecia wymaganych standardéw. Druga kategoria to placowki ca-
fodobowego wsparcia funkcjonujace poza systemem pomocy spotecznej, na
podstawie przepiséw o dziatalnosci gospodarczej, na zasadach wolnoryn-
kowych. Placdwki te sa prowadzone przez osoby prywatne, tzn. osoba lub
rodzina zawiera z podmiotem prowadzacym dwustronng umowe cywilno-
-prawna na zapewnienie okreslonych ustug?®.

Koncepcja funkcjonowania doméw pomocy spotecznej oparta jest na zato-
zeniu, ze ich dzialalno$¢ ma stwarzaé warunki zamieszkania zblizone do wa-
runkéw domu rodzinnego. Przejawia sie to na przykiad w zwracaniu uwagi
na wyglad pomieszczen mieszkalnych, ktére powinny przypomina¢ domo-
wy pokdj, a nie szpitalnag sale. Z zalozenia tez pensjonariusze DPS, inaczej
niz w przypadku zakladéw stuzby zdrowia, sa zameldowani na pobyt cza-

2 M. Hirr: Polityka spoteczna we wspdtczesnym swiecie. Analiza pordwnawcza. [Przet. P. Sapu-
rRA]. Warszawa, Difin, 2010, s. 171.

3 Co kazdy powinien wiedzie¢ o ,,domach senioréw”. W: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. https://www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/art,5535,4397,co-kazdy-powinien-
wiedziec-0-8222domach-seniorow8221.html [data dostepu: 4.04.2015].
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sowy lub staty. Zgodnie z tym w stosunku do 0osob przebywajacych w takich
placowkach nie uzywa sie okreslenia , pacjent” lecz ,, mieszkaniec”*.

Postepujaca utrata samodzielnosci, bedaca konsekwencja pogarszajacego sie
stanu zdrowia oraz braku wsparcia w srodowisku zamieszkania, sprawiaja, ze
czasami staje si¢ konieczne objecie seniora pomoca instytucjonalna. Pierwsza
jej forma sa zwykle ustugi profesjonalnej opiekunki, $wiadczone najczesciej
w ramach pomocy srodowiskowej z ramienia osrodka pomocy spoteczne;j.
W sytuadji, gdy osobie starszej nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w for-
mie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania, przystuguje jej prawo do
pobytu w domu pomocy spotecznej. Konieczne jest przy tym zaistnienie do-
datkowo dwoch przestanek — po pierwsze osoba wymaga calodobowej opieki,
po drugie nie moze samodzielnie funkcjonowad. W zasadzie obie przestanki sq
powiazane i w praktyce trudno je wyodrebni¢. Ustawodawca enumeratywnie
wskazal przyczyny koniecznosci sprawowania catodobowej opieki, do ktorych
zaliczyt wiek, chorobe lub niepelnosprawnos, jest to wiec katalog zamkniety®.

Dom pomocy spotecznej z definicji oznacza , tradycyjna forme instytucjo-
nalnej pomocy spotecznej w postaci opieki calodobowej lub dziennej nad oso-
bami niezdolnymi do samodzielnej egzystencji, ktdrych nie mozna przysto-
sowac¢ w pelni do samodzielnego Zzycia w miejscu ich zamieszkania z uwagi
na wiek, schorzenia, sytuacje zyciowa oraz warunki rodzinne, mieszkanio-
we i materialne, mimo zastosowania wszystkich form pomocy”®.

Placéwki te w swej dziatalnosci kieruja sie trzema zatozeniami, takimi jak:

— daleko posuniete zréznicowanie domdéw pomocy spotecznej oraz moz-
liwe maksymalne dostosowanie charakteru domu i oferowanych warunkéow
bytowych do sprawnosci i stanu zdrowia mieszkancow;

— metodyczna zmiana liczby miejsc w poszczegdlnych typach domoéw
w zaleznosci od potrzeb spotecznych;

— deinstytucjonalizacja badz , personalizacja”, czyli nadanie placowce
charakteru rodzinnego i prywatnego, aby mieszkancy czuli si¢ w niej jak
najlepiej.

Dom pomocy spotecznej powinien w jak najszerszym zakresie zapew-
nia¢ — zgodnie ze swa nazwa — atmosfere prawdziwego domu’. Pobyt w pla-

4 Zob. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r.
w sprawie doméw pomocy spotecznej. Tekst jedn.: Dz.U. z 2012 1., poz. 964.

5 Z. SzwepA-LEwaNDOWSKA: Domy pomocy spolecznej i sieci wsparcia senioréw. , Polityka Spo-
feczna” 2009, nr 7, s. 17; L. Borkowski, R. Krajewski, S. Szymaxskr: Komentarz do ustawy o po-
mocy spolecznej wraz ze zbiorem przepiséw wykonawczych na 1.04.2006. Kutno, Leges, 2006, s. 96.

6 Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej. Red. D. Lavax, T. PiLcu. Warsza-
wa, Zak, 1999, s. 61.

7 M. Liszewska: Zycie uczuciowe i intymne senioréw. Stary-nowy problem w domach pomocy
spolecznej? ,,Wspolne Tematy” 2009, nr 9, s. 39.
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cowce ma charakter staty lub tymczasowy, jednoczesnie jej mieszkaricy maja
wzgledng swobode poruszania sie¢ poza jej obszarem®.

Domy pomocy spotecznej prowadza réznego rodzaju zajecia terapeutycz-
ne, kulturalne i rekreacyjne, miedzy innymi oferuja mieszkaricom korzysta-
nie z rehabilitacji, muzykoterapii, organizuja wycieczki. Posiadaja wtasna bi-
blioteke, sale gimnastyczna, swietlice i pokoje dziennego pobytu’.

Dom pomocy spolecznej to zatem placowka swiadczaca ustugi bytowe,
opiekunicze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowigzujacego stan-
dardu, przeznaczona dla os6b wymagajacych catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogacych samodzielnie funk-
cgjonowac¢ w codziennym zyciu®. Jest wiec organizacja, czyli , grupa ludzi,
ktorzy wspolpracuja ze soba w sposdb uporzadkowany i skoordynowany,
aby osiagnac pewien zestaw celow”". Nalezy dodac, ze w DPS z zasady nie
przebywaja osoby w stanie zdrowia wymagajacym wzmozonej opieki me-
dycznej, ktdra jest Swiadczona w szpitalach geriatrycznych i zaktadach opie-
kunczo-leczniczych podlegajacych pod resort ochrony zdrowia i optacanych
ze srodkdw Narodowego Funduszu Zdrowia™.

Jednym z podstawowych kryteriéw podzialu domdéw pomocy spotecznej
jest zasieg terytorialny dzialalnosci placowki. Zgodnie z tym kryterium wy-
rézniamy domy pomocy spotecznej gminne i ponadgminne. Domy gminne
tworza gminy dla zaspokajania potrzeb swoich mieszkaricéw, natomiast or-
ganem zalozycielskim wigkszosci domoéw ponadgminnych do 1998 roku byt
wojewoda, a ich prowadzenie, w wyniku reformy samorzadu terytorialnego,
przekazano powiatom, jako zadanie wiasne. Placowki te przyjmuja miesz-
kancéw z terenu calego wojewddztwa, a nawet kraju, gdy wystapi taka po-
trzeba. W kazdym przypadku istnieje obowiazek zapewnienia standardu
ustug odrebnie dla kazdej kategorii osob.

Kolejnym kryterium jest podmiot prowadzacy. Wyrdznia si¢ domy pomo-
cy spotecznej prowadzone przez podmioty publiczne, tj. gminy, powiaty lub
wojewddztwa, oraz przez podmioty niepubliczne, tj. Koscidt katolicki, inne

8 A. LEszczyNsKkA-REJCHERT: Stary czlowiek i jego wspomnienie — w strong pedagogiki starodci.
Olsztyn, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2007, s. 157.
9 Z. Szarota: Gerontologia spoteczna i oswiatowa. Krakéw, Wydawnictwo Naukowe Akade-
mii Pedagogicznej, 2004, s. 87.
10 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej. Tekst jedn.: Dz.U. z 2008 r., nr 115,
poz. 728.
11 RW. GrirrIN: Podstawy zarzqdzania organizacjami. Przet. M. RusiNski. Warszawa, PWN,
1996, s. 35.
12 L. Jurek: Czynniki determinujgce zapotrzebowanie na instytucjonalne ustugi opiekuricze z po-
mocy spolecznej dla 0sob w podesztym wieku. Cz. 3. ,Medi. Forum Opieki Dlugoterminowej” 2008,
nr2,s. 23.
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Koscioty czy zwiazki wyznaniowe, organizacje spoteczne, fundacje i stowa-
rzyszenia, osoby prawne i fizyczne.

Domy pomocy klasyfikuje si¢ takze w zaleznosci od tego, dla kogo sa prze-
znaczone. Kazda placowka powinna by¢ przystosowana zgodnie ze specy-
fika typu domu, ktory reprezentuje. Musi spetnia¢ odpowiednie standardy,
z zachowaniem wszelkich wymogow i ogoélnych wytycznych okreslonych
w prawie®.

Typy domoéw pomocy spotecznej
w wojewddztwie slaskim

Na obszarze wojewodztwa slaskiego najwigksza liczba doméw pomocy spo-
tecznej znajduje si¢ w jego centralnej czesci, w okregu bielskim i czestochow-
skim, co tylko czeSciowo pokrywa sie z zageszczeniem ludnosci. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ (ponad 9o%) ma charakter ponadpowiatowy.

TaBeLA 1. Domy pomocy spotecznej w wojewoddztwie Slaskim wedlug zasiegu
(grudzien 2013 roku)

Udziat w ogdlnej

T Liczba placowek liczbie placowek

P P w wojewodztwie

[%]

Lokalny 5 5,6
Ponadpowiatowy 82 91,1
Powiatowy 3 33
Ogélem 90 100,0

Zr6pro: Donty pomocy spotecznej w wojewédztwie $laskim. Raport z badan koricowych. Katowice,
Obserwatorium Integracji Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, 2014, s. 42.

Domy pomocy spotecznej prowadza dziatalnos¢ o okreslonym profilu,
a co za tym idzie, systemy swiadczenia ustug sa zréznicowane, zgodne ze
standardami obowigzujacymi w przypadku placéwki danego typu. Ustawa
z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej okresla 6 typéw doméw pomo-
cy spolecznej: dla 0séb w podesztym wieku, dla 0sob przewlekle psychicznie
chorych, dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie, dla dzieci i mio-
dziezy niepelnosprawnych intelektualnie oraz dla oséb przewlekle soma-

13 L. Borkowski, R. Krajewski, S. Szymaxskr: Komentarz do ustawy.. ., s. 100.
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tycznie chorych. Zgodnie z Ustawa istnieje mozliwosc taczenia DPS réznego
typu®. W dalszej czesci artykutu przedstawiono funkcjonowanie placéwek
poszczegolnych typdw, z uwzglednieniem danych dotyczacych wojewddz-
twa slaskiego.

1) Domy pomocy spotecznej dla osob w podesztym wieku. W wojewddz-
twie Slaskim znajduje sie 35 takich placowek, z czego najwigcej w centralnej
czesci wojewodztwa. Oprécz domow swiadcezacych opieke wylacznie dla
0s6b w podesztym wieku (28 placowek), w grupie tej sa takze domy prze-
znaczone dla oséb jednoczesnie niepetnosprawnych fizycznie (3) lub prze-
wlekle somatycznie chorych (4).

Niezwykle wazne w przypadku oséb w podesztym wieku jest to, by kaz-
dy senior mdgl zamieszka¢ w placéwce znajdujacej si¢ jak najblizej miejsca
dotychczasowego pobytu, co sprzyja zachowaniu kontaktu z najblizszymi
i znajomymi. Decyzje takie tagodza skutki zmiany, a mieszkarncy nie odczu-
waja tak bardzo wyobcowania i wykorzenienia.

Domy te charakteryzuja sie najwieksza rotacja mieszkancéw. Sg nimi osoby
w starszym wieku z rozpoznaniem wielu schorzen somatycznych, nierzadko
lezace i potrzebujace wzmozonej opieki i pielegnacji. Z tego powodu zmie-
nia si¢ odpowiednio profil ustug swiadczonych przez takie placowki. Nale-
Zy przypomnie¢, ze zgodnie z przywolywanym juz Rozporzadzeniem Mini-
stra Pracy i Polityki Spotecznej, miejsce w DPS przyznaje si¢ wowczas, gdy
pomoc w formie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania nie jest wy-
starczajaca. Przyjmuje sig, ze jesli liczba godzin ustug opiekuniczych w miej-
scu zamieszkania jest wieksza niz 6, to przestaje by¢ optacalna i tarisza for-
ma jest calodobowa pomoc w DPS®.

2) Domy pomocy spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych.
Na terenie wojewodztwa $laskiego znajduje sie 17 domdw tego typu. Przyj-
mowane sg tam osoby chore psychicznie, bez cech choréb somatycznych.
Czas oczekiwania na miejsce w domu dla osob przewlekle psychicznie cho-
rych wynosi nawet kilka lat, gdyz rotacja mieszkancow jest niewielka. Po-
waznym problemem jest brak wolnych miejsc w tego typu placowkach na
terenie calego kraju. W konsekwencji wiele oséb chorych psychicznie cze-
ka na przyznanie miejsca, przebywajac w szpitalu psychiatrycznym, mimo
zakonczonego procesu leczenia. Duze zapotrzebowanie ukazuje niedosta-
teczny rozwdj instytucjonalnych form opieki i pomocy z zakresu psychia-
trii Srodowiskowej. Ponadto szpitale nie zapewniaja wystarczajacej ofer-
ty ustug obejmujacych terapie wspomagajaca. Zbyt dtugi pobyt w szpitalu

14 Ustawa z dnia 12 marca 2004 1. 0 pomocy spotecznej..., art. 56, 56a.
15 www. domyseniora.pl [data dostepu: 18.05.2018].
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moze mie¢ negatywne skutki, miedzy innymi spowodowac trudnosci w usa-
modzielnieniu si¢ pacjenta.

Przyznanie osobie przewlekle chorej psychicznie miejsca w DPS jest tyl-
ko czesciowym rozwiazaniem. Powstaje problem tzw. instytucjonalizacji ta-
kich osob. Nierzadko zdarza sig, ze chory trafia z jednej placowki do nastep-
nej. Bardzo trudno uzyskad¢ mieszkanie dla przewlekle chorych psychicznie,
szczegolnie chronione, chociaz wojewodztwo $laskie posiada najwigksza
w kraju liczbe mieszkan chronionych.

3) Domy pomocy spotecznej dla dorostych niepelnosprawnych intelek-
tualnie. Obecnie w wojewodztwie slaskim funkcjonuje 12 takich domow™.
Przyjmowane sa do nich osoby bez wzgledu na wiek, bez cech choréb soma-
tycznych, co okresla mniejsza rotacje mieszkanicow. Oczekiwanie na miejsce
trwa nawet kilka lat.

Osoby niepetnosprawne stajq si¢ mieszkanicami placdwek tego typu naj-
czesciej po $mieci swoich rodzicéw czy opiekundw lub gdy ze wzgledu na
wiek lub niepetnosprawno$¢ ci nie sa w stanie dalej sprawowac opieki. Na-
stepuje poprawa w dostepnosci do ustug specjalistycznych opiekuniczych i re-
habilitacyjnych swiadczonych w miejscu zamieszkania pacjenta, co zmniej-
sza zapotrzebowanie na ustugi stacjonarne.

4) Domy pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych in-
telektualnie. Istniejace w wojewddztwie Slaskim 2 domy dla dzieci i mtodzie-
zy z niepelnosprawnoscig intelektualng oferuja jednoczesnie miejsca doro-
stym z taka niepelnosprawnoscia. Funkcjonuja réwniez domy o podwojnym
profilu, tj. przeznaczone dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelek-
tualnie oraz osob niepetnosprawnych fizycznie®.

W domach dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie do-
puszcza sie pobyt osob dorostych, ktére ukonczyty 30. rok zycia, jezeli maja
mata zdolnos¢ adaptacji do nowego otoczenia i przebywaja w domu powy-
zej 5 lat. W rzeczywistosci moze by¢ wiec tak, ze osoba, ktora zostata przy-
jeta do domu jako dziecko, przebywa w nim cate swoje doroste zycie.

Zauwaza sie¢ daznos¢ do przeksztalcania placowek tego typu w domy
pomocy spotecznej dla 0sdb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie.
Wynika to z potrzeby uregulowania prawnej formy dziatalnosci zgodnie
z wiekiem mieszkancow domu, a takze z tego, ze w przypadku placowek
drugiego typu tatwiej spelni¢ obowiazujace wymogi dotyczace sktadu ze-
spotu opiekuniczo-terapeutycznego®.

16 Domy pomocy spolecznej w wojewddztwie $lgskim. Raport z badat koricowych. Katowice, Obser-
watorium Integracji Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, 2014, s. 18.

17 Ibidem, s. 19.

18 Ibidem, s. 41.
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5) Domy pomocy spotecznej dla 0osob przewlekle somatycznie chorych.
Obecnie na terenie wojewddztwa $laskiego funkcjonuje 11 takich placowek.
Ich mieszkancy stanowia zblizona w praktyce kategorie mieszkancéw, jak
w przypadku domoéw dla oséb w podesztym wieku?. Otrzymuja wsparcie
w zakresie opiekunczo-pielegnacyjnym, z powodu dysfunkgji zdrowotnych
wymagaja zintensyfikowanej pomocy medyczne;j.

6) Domy pomocy spotecznej dla osob niepelnosprawnych fizycznie. W wo-
jewddztwie slaskim funkcjonuja obecnie tylko 2 domy przeznaczone wytacz-
nie dla 0séb niepetnosprawnych fizycznie®. W jednym, prowadzonym przez
Caritas Archidiecezji Katowickiej, przebywaja osoby z niepelnosprawnoscia
ruchowq oraz z niepelnosprawnoscia sprzezona (tj. dodatkowo z uposle-
dzeniem umystowym stopnia lekkiego). Mieszkaricom domu zapewnia si¢
kompleksowa rehabilitacje, warunki do edukacji na wszystkich szczeblach
(w okolicznych szkotach i uczelniach wyzszych), a takze mozliwos¢ podje-
cia zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej lub na wolnym rynku. Poza
tym Caritas utworzyl i prowadzi mieszkania chronione dla usamodzielnia-
jacych si¢ mieszkaricow domu. Drugi dom dla oséb niepelnosprawnych fi-
zycznie prowadzi Polski Zwiazek Niewidomych. Placdwka jest przeznaczona
glownie dla 0s6b z dysfunkcja narzadu wzroku. Swiadczona w niej specja-
listyczna rehabilitacja zostata ukierunkowana na specyficzne potrzeby oséb
niewidomych i niedowidzacych.

Dyrektorzy doméw pomocy spotecznej na terenie wojewddztwa Slaskie-
go podjeli dzialania majace na celu rozwigzanie problemu zatrudniania
personelu realizujacego ustugi medyczne. W przypadku czesci DPS w wo-
jewodztwie zastosowano rozwiazanie polegajace na wspolpracy z publicz-
nymi i niepublicznymi zaktadami opieki zdrowotnej (ZOZ, NZOZ). Czes¢
placéwek przygotowuje sie¢ do wprowadzenia takiej wspdtpracy w zakresie
$wiadczenia ustug pielegniarskich i oczekuje na zakoniczenie procesu szkole-
nia personelu pielegniarskiego. Zdaniem dyrektoréw DPS reorganizacja tego
typu jest potrzebna i z pewnoscia przyniesie oczekiwane rezultaty. Na te-
renie niektorych DPS prowadzonych przez zgromadzenia zakonne ma zo-
sta¢ utworzony NZOZ, ktory bedzie realizowat zadania opieki pielegniar-
skiej nad mieszkaricami domu.

Przedstawiona w tabeli 2 statystyka potwierdza dominujaca role orga-
noéw samorzadowych jako odpowiedzialnych za tworzenie placowek pomo-
cowych. Jesli chodzi o organy zalozycielskie, zwraca uwage wysoki procent
koscielnych osob prawnych. Tematem do dyskus;ji jest niewielki udziat po-
zostatych podmiotow, w tym stowarzyszen. Na taka sytuacje bezposredni

19 Ibidem, s. 42.
20 Ibidem, s. 19.
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wplyw maja bez watpienia wysokie koszty funkcjonowania tego typu pla-
cowek, a takze stosunkowo staba w omawianym zakresie kondycja spote-
czenstwa obywatelskiego.

TaBeLA 2. Domy pomocy spotecznej w wojewddztwie $laskim wedlug organu
zatozycielskiego (grudzien 2013 roku)

Udziat w ogdlnej
Organ zalozycielski Liczba placowek xlzxilcjvbcijeew}jvlg;(;‘t/vweii
[%]

Fundacja 1 1,1
Koscielna osoba prawna 33 36,3
Samorzad gminy 22 24,2
Samorzad powiatu 29 31,9
Stowarzyszenie 3 3,3
Pozostate podmioty 3 3,3
Ogétem 91 100,0

Zr6Dr0: Domy pomocy spotecznej w wojewddztwie élgskim. Raport z badar koricowych. Katowice,
Obserwatorium Integracji Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego, 2014, s. 41.

Interesujaca z punktu widzenia analizy jest rowniez struktura plci i wieku
mieszkancéw domow pomocy spotecznej. Z zaprezentowanego zestawienia
(tabela 3) mozna wnioskowag, ze nie dla wszystkich bedzie to kwestia oczy-
wista. Ludzie nie zajmujacy si¢ na co dzien tematyka domoéw pomocy spo-
tecznej czestokroc utozsamiaja te instytucje z ,,domami starosci”. Jednak tylko
polowe mieszkanicow DPS stanowia osoby powyzej 65. roku zycia, a blisko
30% to osoby w wieku $rednim (41-59 lat).

Dla wielu oséb z intelektualng niepelnosprawnoscia miejscem codzien-
nej egzystendji jest lub na pewnym etapie zycia staje si¢ osrodek, instytugja.
Niektorzy mieszkancy doméw pomocy spotecznej nigdy nie doswiadczy-
li zycia w rodzinnym domu, toczylo sie¢ ono w kolejnych, niekiedy nawet
kilku placowkach. Drudzy znalezli si¢ tam dopiero po $mierci rodzicow
lub rodzenstwa, osiagnawszy dorostos¢ albo wkroczywszy w p6zna doj-
rzatosc¢?.

21 I. Fornavik: Trzy historie. Trzy oblicza starosci 0s6b z niepetnosprawnoéciq intelektualng. W:
Wybrane problemy o0sob starszych. Red. A. Nowicka. Krakéow, Impuls, 2006, s. 169.
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Obserwowany proces starzenia si¢ spoteczenstwa bedzie si¢ pogtebiat.
Po stronie panstwa i samorzadu stoi ogromne wyzwanie zapewnienia od-
powiedniej opieki lekarskiej, przede wszystkim specjalistycznej, rozwijania
form swiadczenia kompleksowej pomocy ludziom w podesztym wieku, kto-
rzy sa niezdolni do samodzielnego Zycia.

W ciagu ostatnich lat zmienil sie sposob postrzegania domdéw pomocy spo-
tecznej przeznaczonych dla ludzi starszych. Pobyt w placdwce zapewniajacej
calodobowgq opieke daje im poczucie bezpieczenstwa, a przy tym mozliwos¢
poznania nowych ludzi oraz rozwijania pasji i zainteresowan. Dawniej rodzi-
na, ktdra ,,oddawata” rodzicéw lub dziadkow do takiej placowki, nie mogta
liczy¢ na spoteczne poparcie swoich dziatan, przeciwnie, spotykata si¢ z za-
rzutami i potepieniem. Wspodtczesnie odpowiednio prowadzone domy sta-
ty si¢ miejscem, gdzie osoby w podesztym wieku sa otaczane profesjonalng
opieka dostosowana do indywidualnych potrzeb.

Dzi$ niektdérzy seniorzy sami zabiegaja o przyjecie do DPS, uwazajac, ze
jest to dla nich najlepsze miejsce na spedzenie jesieni zycia. I w wielu przy-
padkach rzeczywiscie tak jest®.

W czasach, w ktdrych dominuje kult mtodosci, zdrowia i sprawnosci fi-
zycznej, przy jednoczesnym braku akceptacji dla starosci i przy nasilajacej sie
tendencji do ekskluzji spotecznej osob starszych, angazowanie dzieci i mto-
dziezy na rzecz opieki w domach pomocy spotecznej dla oséb starszych ma
niekwestionowane znaczenie. Nie mozna pozwoli¢, aby dla tego etapu zycia
zabraklo godnego miejsca w spotecznej zbiorowosci. Nie powinno si¢ wiec
chroni¢ dzieci przed tematem starosci i starzenia sig, bo od tego zalezy, jak
beda je postrzegac i jakg postawe wobec nich przyjma w dorostym zyciu®.

Powotanie instytucji domow pomocy spotecznej jako placowek przezna-
czonych dla réznych kategorii osdb bylo istotnym elementem tworzenia pro-
fesjonalnej pomocy, gdyz umozliwito wczeéniejsze rozpoznawanie i skutecz-
niejszy udzial w rozwigzywaniu problemow, z jakimi borykaja si¢ osoby
objete takimi Swiadczeniami, podejmowanie dziatan majacych na celu ich
aktywizowanie w wymiarze psychofizycznym i spotecznym?*.

Chcac skutecznie pomagac, nalezy nieustannie poszerza¢ swoja wiedze
w zakresie funkcjonowania doméw pomocy spotecznej, poznaé sposob za-
rzadzania nimi, nowe formy pomocy i wsparcia. Pozwala na to studiowanie
najnowszej literatury przedmiotu oraz analiza wynikow badan empirycz-

22 A. Warczak: Kto na wezesniejszq emeryture? W: Senior.pl. www.Opieka.senior.pl/84,0,Dom-
-rodzinny-cz-dom-opieki,328.html [data dostepu: 25.03.2010].

23 A. Zawapa: O zadaniach doméw pomocy spolecznej raz jeszcze. ,Praca Socjalna” 2010, nr 5, s. 72.

24 A. JestoNEk-KHADKA, M. Sgpzicki: Opieka nad osobami starszymi — historia i wspotczesnosc.
,Praca Socjalna” 2010, nr 5, s. 91.
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nych. Bez mocnego fundamentu wiedzy i kompetencji pracownikéw nie jest
mozliwe przedstawienie wtasciwej oferty pomocy dla mieszkancow i swia-
dome ksztattowanie ich rozwoju®.

Wspotczesnie dazy sie do tego, by domy pomocy spotecznej petnity wiele
roznorodnych funkgji: realizowaty zadania opiekuncze, organizowaty opieke
medyczna, wspieraly aktywnos¢ podopiecznych i ksztattowaty pozytywne
interakcje spoteczne. Placowki te powinny odgrywac w zyciu mieszkanicow
role niemalZze domu rodzinnego, a przynajmniej kompensowac jego brak, co
jest mozliwe tylko w przypadku szeroko pojetej indywidualizacji oddziaty-
wan — nie tylko specjalnie opracowane metody terapii dla kazdego miesz-
kanca, ale tez usmiech, dobre stowo, czas poswigcony tylko jemu sa niezbed-
nym elementem tak rozumianej pomocy?*.

Placowki zlokalizowane na obszarze wojewddztwa sSlaskiego charakte-
ryzuja si¢ kompleksowaq strukturg, tzn. dostosowana do identyfikowanych
potrzeb mieszkancow regionu. W obliczu narastajacego ,siwego tsunami”
ich liczba, zwlaszcza tych, ktére obejmuja swa dziatalnoscig osoby w wie-
ku starszym i sedziwym, jest jednak stanowczo za mata. Nie mozemy zapo-
mina¢, ze duza liczba Polakéw mlodego pokolenia wybrata droge emigracji
dla realizacji swoich Zzyciowych planéw. Demograficznym i spotecznym re-
zultatem takich decyzji jest nie tylko coraz powszechniej dostrzegane tzw.
eurosieroctwo, ale takze, a w perspektywie czasowej zwlaszcza, powazne
ograniczenie pokoleniowej funkgcji pomocniczosci w odniesieniu do starzeja-
cych sie rodzicow. Dodatkowej uwagi wymaga koniecznos¢ redefinicji isto-
ty pomocniczosci w odniesieniu do polityki senioralnej i stosunku do osob
specjalnej troski. Mozna przypuszczac, ze gtéwnym problemem sg w takich
przypadkach problemy finansowe i organizacyjne.

Bibliografia

Akty prawne

Ustawa z dnia 12 marca 2004 1. 0 pomocy spotecznej. Tekst jedn.: Dz.U. z 2008 r.,
nr 115, poz. 728.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w spra-
wie domoéw pomocy spotecznej. Tekst jedn.: Dz.U. z 2012 1., poz. 964.

25 A. MieLczarex: Czlowiek stary..., s. 12.

26 D. ParLAK: Przestrzen zyciowa ludzi starszych w domach pomocy spotecznej. W: Przestrzen zy-
ciowa i spoteczna ludzi starszych. Red. M. DzigcieLEwska. £.6dz, Akademickie Towarzystwo An-
dragogiczne, 2000, s. 162.



608 Polityka spoteczna

Opracowania zwarte

Baska J.: Psychospoteczne aspekty przystosowania sig 0séb starszych do warunkéw zycia
w domu pomocy spotecznej. W: Wybrane problemy o0sob starszych. Red. A. NowIicka.
Krakéw, Impuls, 2006.

Borkowskr L., Krajewski R., Szymanskr S.: Komentarz do ustawy o pomocy spolecznej
wraz ze zbiorem przepiséw wykonawczych na 1.04.2006. Kutno, Leges, 2006.

Domy pomocy spolecznej w wojewddztwie slgskim. Raport z badan konicowych. Katowice,
Obserwatorium Integracji Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, 2014.

Dyrpa K.: Przebieg procesu adaptacji i form aktywnodci ludzi starszych w Panstwowych
Domach Rencisty. W: Polityka spoleczna. T. 2. Red. A. Zasieczny. W: ,Zeszyty Na-
ukowe ORNS »Humanistyka i Klasy«”. Warszawa, Wydziat Szkolen RN ZSP,
1987.

Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej. Red. D. LaLak, T. PiLcu. War-
szawa, Zak, 1999.

FornaLIk L: Trzy historie. Trzy oblicza starosci 0sob z niepetnosprawnosciq intelektual-
ng. W: Wybrane problemy o0sob starszych. Red. A. Nowicka. Krakdéw, Impuls, 2006.

GRrIFFIN R.: Podstawy zarzqdzania organizacjami. Przet. M. RusiNski. Warszawa, PWN,
1996.

Hirr M.: Polityka spoteczna we wspdtczesnym Swiecie. Analiza pordwnawcza. [Przel. P. Sa-
DURA]. Warszawa, Difin, 2010.

KawczyNska-Butrym Z.: Niepetnosprawno$c — specyfika pomocy spotecznej. Katowice,
Wydawnictwo Naukowe ,,élqsk”, 1998.

LeszczyNska-ReJCHERT A.: Stary czlowiek i jego wspomnienie — w strong pedagogiki staro-
$ci. Olsztyn, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2007.

MieLczARex A.: Cztowiek stary w domu pomocy spotecznej. Z perspektywy polityki spotecz-
nej i pracy socjalnej. Torun, Akapit, 2010.

Parvaxk D.: Przestrzen zyciowa ludzi starszych w domach pomocy spolecznej. W: Przestrzen
Zyciowa i spoteczna ludzi starszych. Red. M. DzigGiELEwsKA. £.6dZ, Akademickie To-
warzystwo Andragogiczne, 2000.

Szarota Z.: Gerontologia spoleczna i oéwiatowa. Krakow, Wydawnictwo Naukowe Aka-
demii Pedagogicznej, 2004.

Czasopismiennictwo

JesioNek-KHADKA A., SEDZICKI M.: Opieka nad osobami starszymi — historia i wspotcze-
snos¢. ,Praca Socjalna” 2010, nr 5.

Jurek L.: Czynniki determinujgce zapotrzebowanie na instytucjonalne ustugi opiekuticze
z pomocy spotecznej dla 0sob w podesziym wieku. Cz. 3. ,Medi. Forum Opieki Dtugo-
terminowej” 2008, nr 2.

Liszewska M.: Zycie uczuciowe i intymne senioréw. Stary-nowy problem w domach pomo-
cy spotecznej? ,Wspolne Tematy” 2009, nr 9.

Szwepa-LEwANDOWSKA Z.: Domy pomocy spotecznej i sieci wsparcia senioréw. ,Polity-
ka Spoteczna” 2009, nr 7.



Domy pomocy spotecznej w wojewddztwie slaskim 609

WILENSKI S.: Prawo 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do godnego Zycia. ,,Gazeta Samo-
rzadu i Administracji” 2002, nr 5.
Zawapa A.: O zadaniach domdw pomocy spotecznej raz jeszcze. ,Praca Socjalna” 2010, nr 5.

Zrédia internetowe

Co kazdy powinien wiedzie¢ o ,,domach senioréw”. W: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej. https://www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/art,5535,4397,co-
kazdy-powinien-wiedziec-0-8222domach-seniorow8221.html [data dostepu:
4.04.2015].

WaLczak A.: Kto na wczesniejszq emeryture? W: Senior.pl. www.Opieka.senior.
pl/84,0,Dom-rodzinny-cz-dom-opieki,328.html [data dostepu: 25.03.2010].

www.domyseniora.pl [data dostepu: 18.05.2018].

MARIAN MITREGA

Social Welfare Homes in Silesian Voivodeship

AsstracT: The article discusses the subject of social welfare homes. The analysis cov-
ers both the normative level and the practice of social welfare homes’ operation. In the
latter case the author mentions the types of these institutions and refers to their spe-
cific functioning in the Silesian Voivodeship.
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