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Style wychowania w rodzinie pochodzenia
w percepcji mtodziezy gimnazjalnej i ich znaczenie rozwojowe
— proba teoretycznej i empirycznej egzemplifikagii

Jezeli jestem, poniewaz jestem sobg i ty jestes,
poniewaz jestes tobg, fo jo jestem i ty jestes.

Ale jezeli jestem, poniewaz ty jeste$ tobg, a ty jestes,
poniewaz ja jestem sobg, fo nie ma ani mnie, ani ciebie
(Rabbi Mendel, za: Bradshaw, 1994, s. 58)

Autorki dokonujg teoretycznej i empirycznej analizy stylow wychowania w rodzinie, uwzgledniajge ich cha-
rakterystyke i konsekwencie rozwojowe. Badania empiryczne prowadzone byty wérdd adolescentéw
(mtodziezy gimnazjalne]) i dotyczyty percepcii stylow wychowania preferowanych przez rodzicow (ujecie
subiektywne). Stwierdzono, ze w rodzinach badanej miodziezy dominujg: styl demokratyczny oraz liberalny
kochaigcy, zas rzadko wystgpujg style: autokratyczny i liberalny niekochajgcy. Potwierdzono takze, ze role
rodzicielskie (matki i ojca) roznicuig preferowane style wychowania: matki czesciej preferuig styl demokratyczny
oraz liberalny kochajgcy, zas ojcowie — liberalny niekochajgcy. Nie stwierdzono réznic determinowanych rolg
rodzicielskg w zakresie stylu autokratycznego. Analizy potwierdzity wysoki poziom zgodnosci stylow wycho-
wania preferowanych przez rodzicow, co najsilniej ujawnia sig w odniesieniu do stylu demokratycznego
i liberalnego niekochajgeego, nieco stabiej w odniesieniu do stylu autokratycznego, zas najwigksza niezgodnos¢
wystgpita w stylu liberalnym kochajgcym.

Stowa kluczowe: rodzina, dorastajgey, percepcja, styl wychowania w rodzinie

Wprowadzenie

Relacje i wiezi wewngtrzrodzinne i ich mechanizmy sg waznym wskaznikiem oceny funkcjonowania
rodziny i stosowanych w niej metod wychowawczych, ktdre mozna ujg¢ w kategoriach stylow wychowania —
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stanowigcych jednoczesnie czynnik prawidtowego rozwoju jednosti vs. zaburzen w jej funkcjonowaniu. Stosunki
rodzinne majg swojq specyfike, ale jednoczesnie wyznaczane sq przez te same typy zaleznosdi, jakie wystgpujg
w innych ukfadach spotecznych. Zbigniew Zaborowski (1976, 5. 16), charakteryzujqc stosunki migdzyludzkie,
wskazuje na rdzne formy zaleznosci migdzy ludzmi (w relacjach spofecznych), takich jok: 1) zaleznos¢ oparta
na kontroli i whadzy; 2) zaleznos¢ oparta na nagrodach i karach; 3) zaleznos¢ informacyina; 4) zaleznos¢ psy-
chologiczna (postawy, uczucia, oceny, wzajemna atrakcyinos¢, autorytet). Wszystkie formy wskazanych zo-
leznosci spotecznych wystepuiq takze w rodzinie, majgc znaczenie wychowawcze oraz wyznaczajgc specyfike
1l rodzinnych, sposobow wzajemnego oddziatywania oraz przekonania o specyfice i jakosci owych relacji (styl
wychowania). Rodzina to jednak specyficzny uktad spoteczny, stopniowo i w sposdb naturalny podlegajacy
przeobrazeniom, z uwagi na fakt, Ze partnerzy relacji dostosowuig sig do siebie nawzajem (rodzina jest ukfadem
dynamicznym, dostosowujgcym sig do whasciwosci rozwojowych swych cztonkéw — , zmieniomy sig wraz
7 rodzinami, rodzina zmienia sig wraz z nami”).

Rodzina, petnigc swe podstawowe funkcje: wychowania i socjalizacji, realizuje je, wykorzystujgc rozne , Srod-
ki oddziatywania wychowawczego”, co odzwierciedla sig w stylach wychowania preferowanych przez rodzicow.

Wigkszos¢ koncepcii opisujgcych relacje rodzinne w aspekcie oddziatywania wychowawczego ujmuie styl
wychowania w kategoriach poznawczych (system przekonari) i behawioralnych (wynikajgce z przekonari dzic-
fania i zachowania rodzicow). Przekonania te wyznaczajg dobdr i stosowanie specyficznych $rodkéw wycho-
wawczych, realizujgeych sig w okreslonych zachowaniach rodzica wzgledem dziecka. Styl oddziatywania
wychowawczego rodziny stanowi za$ , pochodng” i, wypadkowg” sposobow i metod oddziatywania na dziecko
wszystkich cztonkow rodziny (Rys, 2001, 5. 17; Przetacznik-Gierowska, Wodarski, 2002, s. 128-130), co
jest szczegdlnie istotne w Ujeciu systemowym, ale tez jest przyjmowane w innych koncepcjach rodziny i wy-
chowania w rodzinie. Ponadto w wigkszosci nowszych koncepcji podkresla sig znaczenie — nie tyle realnych
sposohow oddziatywania rodziny na dziecko — ale sposobu ich postrzegania przez podmiot oddziatywan
wychowawczych, co powoduje przyjecie perspektywy badania stylow wychowania rodzicielskiego w percepcii
i doswiadczeniach dziecka (Czabata, 1988; Plopa, 2003). Realnie bowiem oddziatuje na rozwdj i zachowania
jednostki o, w jaki sposcb postrzega ona Swiat (tu cechy i zachowania rodzicow), a nie joki on jest rzeczywiscie
(cechy postrzegane przez badacza lub deklarowane przez rodzica).

Style wychowania w rodzinie — analiza teoretyczna

0 stylu wychowania mozemy méwic w sensie ogolnym jako o swoistym wyznaczniku jakosci Srodowiska
rodzinnego, wowczas wskazuie sig, ze kazda rodzina ma swdj niepowtarzalny, indywidualny, czyli swoisty
dla siebie styl, okreslajgcy sposob Zycia wewngtrz rodziny, sposb wyrazania uczuc, ,,dyscyplinowania” swoich
cztonkow, wyobrazenia o naturze wzajemnych relacji, sposobach okazywania sobie wzajemnego zrozumienia,
komunikowania sig oraz stosunku do $wiata spotecznego poza rodzing. Prosto okresla styl wychowania w ro-
dzinie Hanna Liberska (2007, s. 56) jako naturalne oddziatywanie rodzica na dziecko, odzwierciedlajgce
jakos¢ i charakter wywieranego wptywu na psychike dziecka (i w efekcie jego zachowanie). Styl wychowania
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obejmuje zawsze sposob kontrolowania, jokos¢ i typ udzielanego wsparcia rozwojowego, stosowane kary
i nagrody w celu osiggania zatozonych efektow wychowawczych, ilos¢ czasu poswigcanego dziecku, a tokze
sposob podejmowania decyzji dotyczgeych dziecka, czy tez specyfiki norm i zasad rodzinnych zwigzanych
7 podziatem obowigzkdw cztonkdw rodziny wzgledem siebie oraz okreslaniem rdl rodzinnych (Rostowska,
1995; Harwas-Napierata, 2006; Napora, Kozerska, 2010). Ostatecznie zatem, styl wychowania wyznacza
okreslony, wzglednie trwaty stosunek rodzicow do dziecka (wychowawcy do wychowanka), stosowane przez
rodzicow metody wychowania (ich postgpowanie, zachowania) oraz wyraza sig w sposobie egzekwowania
natozonych na dziecko obowigzkow i jednoczesnie w poziomie respektowania jego praw. Jest to swoista kon-
cepcia wychowania, pochodna poglgdw dotyczgcych natury rozwoju cztowieka, sprawdzana i zwykle Swiadomie
realizowana w praktyce wychowawczej (Pluta, 1979, 5. 44-45; Obuchowska, 2009, s. 6).

0 stylu wychowania mowimy zatem w perspektywie zaréwno jego przejawdw (cechy i zachowania ro-
dzicow), jak i efektow (konsekwencji rozwojowych dla dziecka), a takze z uwzglednieniem jego relacyjnosci
i dynamizmu (przemian w toku rozwoju dziecka i rodziny, wyznaczanej takze przez specyficzny uktad zalez-
nosci), co sygnalizuje Ryszard Praszkier (1988), wskazujgc, Ze styl wychowania to okreslony sposdb, ktory
rodzice stosujg w celu ksztattowania osobowosci wiasnego dziecka, co wigze sig ze Swiadomoscig jego celu
i sposobu dziatania pozwalajgcego ten cel osiggngc. Dobre wychowanie polega zawsze na tgczeniu roznych
orientacji wychowawczych, zalenie od osobowosci, pogloddw i preferencii rodzicow oraz ich poczucia, ze rea-
lizujg Swiadomie wasng koncepcjg wychowania, nie narzucong z zewngtrz. Najwazniejsze kryterium wyod-
rgbnienia stylow wychowania stanowi charakter relacji migdzy wychowujgcymi i wychowankami, co powoduje,
ze ich Klasyfikacii dokonujemy wedle kryteriow dlari pochodnych: wymiar stosunku emocjonalnego rodzica
do dziecka, wyznaczany poziomem zainteresowania potrzebami psychofizycznymi dziecka i rodzajem okazy-
wanych mu uczué; wymiar kontroli, okreslany bgdz przez jej nadmiar wskaznikowany (1) stafg obecnoscig
rodzica, przesadng dbatoscig o bezpieczenstwo dziecka, Scistg kontrolg nad jego czynnosciomi; (2) poprzez
whasciwy poziom kontroli, oparty na wzajemnym zaufaniu i dawanej dziecku rozumnej swobodzie; (3) do nie-
dostatku kontroli, co okresla brak zainteresowania jego czynnosciami i dokonywanymi wyborami (Borecka-
-Bienat, 2006; Przetacznik-Gierowska, Whodarski, 2002; Przetacznikowa, Makieto-Jarza, 1979).

Pierwsze badania (za: Borecka-Biernat, 1992, 2006; por. Zielifiska, 2012) nad stylami wychowania
byly prowadzone przez Kurta Lewina, Rona Lippitta i Roberta K. White’a (1939), ktorzy wyrdznili trzy pod-
stawowe style: autokratyczny, demokratyczny i liberalny (laissez faire), rozszerzone pdzniej o styl niekonsek-
wentny. Diana Baumrind (1966, 5. 889, por. 1967, 1971, 1973, 1991) wyrdznita 3 style wychowawcze:
permisywny (liberalny, przywalajgcy, oparty na mitosci i pozytywnych wigziach emocjonalnych, ograniczonej
kontroli, niestawianiv wymagan, niekonsekwencii, braniu pod uwagg opinii dziecka, niskich kompetencjach
komunikacyjnych rodzicow — , wychowanie bezstresowe”), autorytatywny (demokratyczny, oparty na cieptym
i okazywanym stosunku emocjonalnym, powigzany z kontrolg, ale z poszanowaniem pragnien dziecka, oraz
wymaganiami ukierunkowanymi na osiggniecia, ustalonych jasnych regutach, rzeczywistym autorytecie popartym
racjonalng argumentacjg — , wychowanie racjonalne”) i autorytamy (oparty na sile, postuszeristwie, surowosci
i dystansie wobec dziecka, braku pochwat, braku pytania o opinig dziecka, nadmiernych wymaganiach i kontroli
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— ,Wychowanie konserwatywne”). Eleanor Emmons Maccoby i John A. Martin (1983; por. Maccoby, 1992)
dodali do tego styl odtrgcajgco-zaniedbujgey (brak zaangazowania rodzicow, brak czutosci i wymagar, brak
wsparcia, takze informacyjnego — , wychowanie niekonsekwentne”). Autorzy dokonali charakterystyki stylow
7 uwzglednieniem wymiarow: kontroli, troski, josnosci komunikacji, dojrzatosci wymagan. Earl S. Schaefer
(1959) wyraznit podobne style, kiervjgc sie dwoma wymiarami relacji rodzicielskich: ciepto i wrogos¢ (kon-
centracja na dziecku o réznej charakterystyce) oraz permisywnos¢ (brak kontroli i wymagan) i restrykcyinos¢
(nadmiemna kontrola i wymagania). Autor postuzyt sig jedynie nieco innym nazewnictwem, wyrdzniajqc style:
demokratyczny, pobtazliwy (ciepto, permisywnosc), zaniedbujgcy (wrogosc, permisywnosc), nadopiekunczy,
autorytatywny (ciepfo, restrykcyinosc) oraz autorytarny (wrogosc, restrykcyinosc). Niezaleznie od rdznic
w nazewnictwie stylow wychowania majg one nastgpujgeq charakterystyke (Baumrind, 1966, 1967, 1971,
1973, 1991; Maccoby, Martin, 1983; Maccoby, 1992; Filipiak, 2002; Schasfer, 1959; 2006):

Styl autorytarny: kontrolowanie zachowari i postaw dzieci. Wychowanie odrzucajge, niewrazliwe, wymagajgce,
kontrolujgce, skoncentrowane na rodzicu. Zachowania rodzicdw: cht6d emocjonalny, kontrola zachowan i postaw
dziedi, podporzgdkowanie Scistym regutom oraz postuszeristwo, szacunek dla autorytetu, tradycii i ciezkiej pracy
jako wartosci priorytetowe. Metodg wychowania jest kara i brak dyskusi o przyjetych standardach. Rodzice
izolujg sie, kontrolujg, stawiajg wymagania, nie okazujg uczu¢. Zachowania i cechy dzieci: niezadowolenie, wy-
niesamodzielnos¢, brak ciekawosci Swiata i motywaci osiggnigc, niskie poczucie whasnej wartosci.

Styl autorytatywny: kierowanie aktywnosciq dzieci przez ustalanie requt i standardaw, przy jednoczesnym dys-
kutowaniu z dzieckiem na temat ich uzasadnien. Wychowanie akceptujgce, wrazliwe, skoncentrowane
na dziecku, ale konsekwentne, wymagajgce i kontrolujgce. Zachowania rodzicow: rodzice ustalajg standardy
i zasady, sq kochajqey i konsekwentni, szanujg decyzje dziedi, oczekuig od nich zachowaii odpowiednich do wie-
ku i zdolnosdi, respekiujg opinig dziecka, wyjasniajg swoje decyzje. Zachowania i cechy dzieci: dziecko jest
niezalezne, asertywne, towarzyskie, wspotpracujgce z rodzicami, zadowolone, nastawione na sukcesy, samokon-
trolujgce sig, eksplorujgce, wytrwate, ufne we whasne sity, przejowia gotowos¢ do podejmowania ryzyka.

Styl permisywny: wychowanie bezstresowe, akceptujgce, wrazliwe, skoncentrowane na dziecku, ale niewy-
magajace i niekontrolujgce. Zachowania rodzicw: swoboda, akceptacia i gotowos¢ do rozmowy, niemal zadnych
oczekiwari i wymagad, przyzwolenie na kierowanie whasnym zachowaniem, rzadkie stosowanie kar, unikanie
sprawowania kontroli. Rodzice kochajqey, wrazliwi. Zachowania i cechy dzieci: dziecko nie ufa we whasne sity,
jest zadowolone i pozytywne, ale niedojrzate, brak kontroli impulsow, brak dojrzatosci spotecznej.

Styl odrzucajgco-zaniedbujgcy: wychowanie niewymagajgce, niekontrolujgce, odrzucajgce, niewrazliwe,
skoncentrowane na rodzicu. Zachowania rodzicow: rodzice narzucajq nieliczne ograniczenia, poswiecajg nie-
wiele zainteresowania i wsparcia dziecku, zainteresowani sg wiasng aktywnoscig, unikajg komunikaci dwu-
stronnej, nie sg zoangazowani w sprawy dzieci. Zachowania i cechy dzieci: nie uczestniczg aktywnie
i efektywnie w zabawie, niepostuszne, nadmiemie wymagajgce, przejawiajg tendencie do zmiany nastroju,
trudnosci z koncentracig, cechuje je niski prag pobudzenia i staba kontrola emocjonalng.

W klasycznym ujgciu wskazuje sig na trzy gtowne style wychowania, a wiec: styl demokratyczny, auto-
kratyczny (surowy i zyczliwy) oraz liberalny (kochajqcy i obojgtny) oraz dodatkowo styl niekonsekwentny.
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Majg one rdzne charakterystyki w zakresie podstawowych cech rodziny, charakteru relacii i zaleznosci migdzy
poszczegdlnymi cztonkami rodziny, nastepnie sposobw oddziatywania, a takze preferowanych metod wycho-
wawczych, wynikajgeych z przekonan na temat jednostki ludzkiej i mechanizméw jej rozwoju (Rys, 2001).

Styl autokratyczny: charakterystyczny dla rodzin patriarchalnych, konserwatywnych, w kidrych autorytet ma
charakter formalny, zas zwykle okreslany jest jako autorytet przemocy lub nadmiemego pedantyzmu. Wza-
jemne relacje okreslone sq przez dystans, ewokujgcy kontakty o charakterze formalnym, pozbawione uczu¢
i dbatosci o potrzeby psychospoteczne dziecka, jego zainteresowania, motywy dziatania, zasoby i naturalne
deficyty. Jest to rodzina whadzy, ktdrg w sposob formalny sprawujg rodzice, ferujge zakazy i nakazy, w sposéb
z2wykle pozbawiony argumentagii, ktdra nie jest uznawana za konieczng, czy nawet potrzebng; wymagajg
hezwzglednej kamosci i postuszeristwa, podporzgdkowania sig rodzicom (zwiaszcza kulturowo , wyposazo-
nemu” we whadze ojcu). Rodzicow charakteryzuje brak tolerancji — uznajg jedynie racje wiasne i nie tolerujg
jakiegokolwiek sprzeciwu ze strony dziecka, za$ wszelkie przejowy niepostuszenistwa sg surowo karane.
Dziecko w takiej atmosferze rodzinnej zyje w cigglym napigciu, cechuje je nadmiema — ale zwykle pozoma
— zaleznos¢ i ulegtos¢ wobec rodzicow, bdZ w sytuacjach , granicznych” — buntowniczos¢ i opdr wobec ich
wymagari. Konsekwencjg formalnego narzucania wtasnego autorytetu jest brak internalizacji norm i wartosci
proponowanych przez rodzicow, stgd moze pojawiac sig takze egocentryzm i egoizm w dziataniu dziecka,
ktdre tamie niewygodne dla siebie zasady w sytuacjach braku kontroli zewnetrznej (rodzicielskiej). Mozna
powiedzie¢, ze wychowanie jest tu nieskuteczne, bowiem nie prowadzi do infernalizacji systemu aksjonor-
matywnego proponowanego przez rodzicow, ale niepopartego racjonalng argumentacjg i emocjonalng wigzig
z rodzicem (brak podstaw do identyfikacii z rodzicem). Szczegdlnie widoczne jest to wsrod adolescentdw,
ktdrych cechg rozwojowq jest bunt stuzgcy indywidualnej kreacji. Styl autokratyczny nie jest jednorodny
(surowy — okreslany przez Scisty nadzdr, ostre represie i stawianie nadmiemych wobec mozliwosc dziecka
wymagan, formalizm i brak okazywania mitosci; zyczliwy — okreslany przez racjonalne ograniczanie swobody,
konsekwentne stawianie wymagad, ale dostosowanych do mozliwosci rozwojowych dziecka, w potgczeniu
7 okazywaniem pozytywnych uczud i troskg o dobro dziecka). Jest to styl, gtéwnie jego odmiana , zyczliwa”,
funkcjonalnie powigzany z wezesnym dziecifstwem, gdzie jest on zgodny z potrzebami rozwojowymi dziecka
(kobocki, 2005, 5. 313).

Styl liberalny: oparty na catkowitej swobodzie dziecka, std przypominajgcy wychowanie niekonsekwentne,
lub ingerowanie w sprawy dziecka i jego postgpowanie w sposéb okazjonalny. Polega na niemal catkowitym
pozostawieniu dziecka samemu sobie, niewtrgcaniu sig w jego sprawy, co powoduje nierzadko takze tolero-
wanie zachowari antyspofecznych. Cechuje go brak kontroli i opieki ze strony rodzicow, pobtazliwosc i nad-
mierna ulegto$¢ w stosunku do dziecka, zwigzana ze spetnianiem jego wszelkich zachcianek. Zwykle to
dziecko kiervje rodzicami, korzystajgc z nadmiernej swobody i przywilejow. Powoduie to, Ze efektem wycho-
wania jest uksztattowanie wysokiego poczucia whasnej wartosci (czgsto nieadekwatnego), ale takze postaw
egoistycznych, egocentrycznych, wewngtrznego niezdyscyplinowania, braku wytwatosci w dziataniu, braku
odpomosci psychicznej. Jok wskazuje Mieczystaw tobocki (2005, s. 313), dziecko zajmuje tu najwyzszg
pozycje  rodzinie, zas styl ten stwarza warunki do swobodnej aktywnosci oraz spontanicznosci dziecka, ale
uksztattowane przez rodzicielskie wychowanie cechy powodujg, Ze z trudem przystosowuie sig do wymaga
grupy réwiesniczej, gdyz nie posiada zdolnosci do wspotpracy.
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Styl demokratyczny: uznawany za najkorzystniejszy z punktu widzenia rezultatéw wychowania. Dziecko jest
tu qutentycznym cztonkiem rodziny, bierze aktywny udziat w jej Zyciu, jest parterem do dyskusji w rozwigzy-
waniu i planowaniu codziennych spraw i Zycia rodziny. Ma okreslony, wynikajgcy ze wsplnych ustalen, zakres
obowigzkow. Rodzice zwykle nie stosujg kar, ale wyjasniajg dziecku zasady postepowania (metody perswazii
i argumentaci). Motywuiq dziecko do odpowiednich zachowan z odwotywaniem sig do uczu¢ i ambicji dziecka,
stosujqc zachety, dozg do uksztattowania pozytywnych i silnych wigzi rodzinnych, wzajemnego zaufania, umac:
niania wigzi sympatii i wzajemnej Zyczliwosci. Zdaniem Mieczystawa tobockiego (2005, s. 312) polega
on na nawigzaniu przez rodzicow przyjacielskich kontaktow z dziecmi, stgd umozliwia im podejmowanie
decyzji w sprawach rodzinnych, ksztattowanie samodzielnosci, zdolnos¢ do decentracji zwigzang z liczeniem
sig ze zdaniem innych. Rodzice stawiajg dziecku wymagania dostosowane do jego mozliwosci.

Styl niekonsekwentny: oparty jest na niejednolitych sposobach oceny i kontroli dziecka, zas jego istote stanowi
zmiennos¢ i przypadkowos¢ oddziatywania rodzicow na dziecko. Rodzice reagujg na postepowanie dziecka
w sposdb skrajny: nie zwracajg uwagi na jego zachowanie lub stosujg surowe kary; okazujg zainteresowanie
i czutosc lub sg obojetni, a nawet wrodzy. Nierzadko sktadajg obietnice, ktdrych nie sg w stanie dotrzymat,
bqdz obdarzajg niezastuzonymi prezentami. Dziecko w takich warunkach ma czgsto poczucie krzywdy, zas
dalszym efektem takiego postgpowania rodzicow jest nauka zachowar instrumentalnych (kierowanie sig inte-
resem whasnym, egoizm). Dziecko ma poczucie osamotnienia, nie znajduje bowiem trwatego oparcia wsréd
najblizszych mu os6b, co prowadzic moze do poczucia niepewnosci, lgku, a nawet agresji zwigzanej z odrea-
gowaniem doswiadczanych w rodzinie frustracji (Przetacznik-Gierowska, Whodarski, 2002, s. 445). Tradi tez
szacunek dla rodzicow, ktorzy nie stanowig dlar autorytetu, ze wzgledu na nieprzewidywalnos¢ ich zachowan.

Warto krdtko odniesc sig takze do klasyfikacii stylow wychowania rodzicielskiego opisanych przez Ryszarda
Praszkiera (1988), ktory wyodrgbnia:

Styl swobodny: celem jest tu swoboda rozwoju dziecka, kidre jest traktowane joko pefnowartosciowy cztowiek,
mogqcy decydowac o sobie. Wazne sq tu emocie i przezycia dziecka oraz jego dobro. Rodzice: majg duzg od-
pomos¢ na naruszanie ich autonomii, cechuje ich tolerancja dlo zachowan dziecka, radzg sobie z napieciem,
sq konsekwentni w swych zachowaniach. Zalety dla dziecka: nauka samodzielnosci i osobistej eksploracji
Swiata, aktywnos¢ i zdolnos¢ do ekspresii, kreowanie wtasnych norm zachowan, co je utrwala, traktowanie
podmiotowe i szacunek dla innych ludzi. Wady dlo dziecka: przy nadmiemej swobodzie wystepuje brak od-
pomosci na przeszkody zyciowe, trudnosci adaptacyine, brak $wiadomosci negatywnych emocii u innych, fot-
szywy obraz Swiata, niezdolnos¢ do okazywania w sposéb spotecznie akceptowany wiasnej niezgody.

Styl treningowy: jego celem jest likwidacja ztych nawykéw, modyfikacja osobowosci, nauczanie rozwigzan
pozqdanych przez rodzicow. Zaktada sig tu istnienie intencji i metody, dzigki ktorym mozliwe jest osigganie
pozgdanych efektow. Opiera sig na relacji postuszeristwa. Rodzice: konsekwencja w dziataniu, wystgpowanie
w roli autorytetu, adekwatne dostosowanie oczekiwari do faz rozwoju dziecka, profesjonalizm zwigzany
7 doksztatcaniem sig, umiejgtmos¢ planowania dziatari, wypracowanie systemu nagrad i kar, niestosowanie
ponizen i brak warunkowania whasnych uczu¢. Zalety dlo dziecka: ksztattowanie zachowani pozgdanych, choc
nigkoniecznie przyjemnych dla dziecka, dyscyplinowanie i oduczanie zbych nawykw. Wady dla dziecka: nad-
miemy konformizm, brak wtasnego zdania, koniecznos¢ funkcjonowania w ukfadach o wyraznej hierarchii,
problemy w budowaniu relaci partnerskich.
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Styl terytorialny: jego celem jest ksztattowanie relacji przez negocjacje. Zakfada sig, ze rodzice i dzieci
tworzg whasng przestrzen (terytorium, granice) psychiczng i fizyczng, za$ kazda ingerencia w , cudze” tery-
torium podlega negocjacjom, co wigze sig z przyjgciem relagji partnerskiej migdzy rodzicami i dziecmi.
Konieczne sq tu wzajemne ustgpstwa i konfrontacie, ale potrzeby obu stron relacji fraktowane sg joko row-
norzedne. Rodzic nie korzysta z formalnego autorytetu. Rodzice: jasno formutujg wiasne emocie i potrzeby,
dostrzegajg granice autonomii whasnej i dziecka, walczg o whasng autonomie, ale aprobujg rowniez walkg
dziecka o jego autonomie. Zalety dla dziecka: ksztattowanie umiejgtnosci negocjacii, mediacji i komunikowania
swoich potrzeb, autonomia, zdolno$¢ do bycia we wspdlnocie z whasnego wyboru, szacunek dla innych, $wig-
domosc realnego uktadu sit w $wiecie, relacie partnerskie migdzy dorostymi. Wady dla dziecka: trudnosci
w funkcjonowaniu w relacjach juko , podwiadny” lub osoba ,nieréwna innym”, niezdolnos¢ do dziatania
w sytuacji zewngtrznego przymusu (,bo ok frzeba”), czasem zbyt ptynne rozumienie norm i zasad, z odno-
szeniem sig do kontekstu sytuacynego.

Style wychowania Scisle wigzq sig z modelami postaw wobec potrzeb dziecka, co eksponuje w swej kon-
cepdji H. Rudolph Schaffer (2006, 5. 260-262; por. Obuchowska, 2009, s. 6-7), ktdrego zdaniem pierwsze
trzy modele stanowig zagrozenie dla naturalnego rozwoju i autonomii dziecka, zas pozytywny rozwojowo jest
jedynie model ostatni.

Model pozostawiania zupelnej swobody: koncepcja wskazujgea, ze rodzice powinni unika¢ jakiegokolwiek
wptywania na naturalny i spontaniczny proces rozwoju dziecka, zas ich jedyng rolg stanowi tworzenie neutralne]
atmosfery, nieingerujgeej, bowiem mogtoby to zaktdcac ujawnianie sig naturalnych, wrodzonych mozliwosci
dziecka. Konsekwencjg stosowania tego modelu jest uksztattowanie sig osobowosci omnipotentnej, o nie-
ograniczonej autonomii, egoistycznej, niewrazliwej na potrzeby innych ludzi. Jednostki takie majg trudnosci
7 akceptacig obowigzujgeych reguti standardow spotecznych, kidre sg traktowane jako ograniczajgce swobod,
kreatywnosc i prawo do nieskrgpowanej samorealizagii.

Model , lepienia z gliny”: metafora wskazujgca, Ze dziecko mozna dowolnie formowac, wedle z géry przy-
igtych zatozeri, co dokonuie sig z wykorzystywaniem kar i nagréd, dowaniem przyktadu, ksztattowaniem
nawykdw. Dziecko jest biemym odbiorcg bodZcow, nie ma tu migjsca na jego autonomig, ktdrej przejowy sg
ograniczane. W konsekwencji stosowania tego modelu ksztattujg si osoby niesamodzielne, podporzgdkowane
innym, niepotrafigce wyraza¢ whosnej opinii, majgce trudnosci z samodzielnym podejmowaniem decyzii, nie-
umiejgce dziata w sytuacjach niestandardowych, wymagajgcych autonomii i kreatywnosci.

Model konfliktowy: zaktadajgcy, ze dziecko od urodzenia jest aktywne, co determinujg wewnetrzne dgzenia
i tendencje do reagowania w okreslony sposéb. Relacje migdzy rodzicami a dziecmi majg charakter konfliktowy,
co wynika z przyjmowania odmiennych celow. Rodzic, jako osoba o wigkszej whadzy, rozwigzuje konflikty
przez narzucanie whasnej woli. Model ten tgczy oba poprzednie, za$ charakteryzuie go zmienne, ale refleksyine
przyzwalanie na swobodne dziatanie w pewnych sytuacjach (np. w zabawie), za$ ograniczenie owego przy-
zwolenia w innych. W rezulfacie jego stosowania dziecko uczy sig koniecznosci walki o whasne prawa i nie-
zaleznosd, ale tez ksztattue sig jego przekonanie, ze Swiat opiera sig na rywalizacji, ktérg wygrywaig silniejsi.
Konsekwentne i state narzucanie dziecku whasnej woli przez rodzica moze spowodowac uksztattowanie sig
postawy biemosdi, bezradnosci, braku wptywu na otaczajgeg rzeczywistosc, a takze przekonanie, ze biemos¢
i poddanie sig sq najlepszg metodg przetrwania w $wiecie.
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Model wzajemnosd i wspotdziatania: zaktada rwnorzedne partnerstwo dziecka w interakcjach z rodzicami,
o ksztattuje przekonanie o rdwnowaznosc i rownowartosciowosci partnerow inferakdi, a takze uczy posza-
nowania dla siebie i innych ludzi. Rodzice oczekujg poszanowania dla siebie, przestrzegania reguty wzajem-
nosc, co jest mozliwe jedynie w sytuacji podmiotowego traktowania dziecka: szacunku do jego aktywnos,
czasu, dokonywanych wybordw, uwzgledniania jego zdania, uczciwosd, lojalnosdi, szczerodc.

Inaczenie relacji wewngtrzrodzinnych — style wychowania w kontekscie rozwoju

Style wychowania majq specyficzne znaczenie dla osigganych efektow wychowawczych, ktdre jednak
sq zalezne od nasilenia cech dlar whasciwych (inne bedq skutki dla stylu autokratycznego fagodnego, inne
w wypadku silnych cech autokratycznych rodzica), a takze od wieku dziecka, czyli jego potrzeb rozwojowych
(inne sq potrzeby matego dziecka i adolescenta; dziecko potrzebuje wigcej zyczliwej kontroli — styl autokra-
tyczny, 2yczliwy; adolescent wigcej swobody i wolnosci — styl liberalny czy demokratyczny). Nie bez znaczenia
jest takze ogdlna jakos¢ Srodowiska rodzinnego: jego struktura, zasoby i deficyty.

Wielu autorow wskazuie, Ze w okresie dorastania zarowno styl komunikowania sig, jak i styl wychowania
rodzicielskiego (powigzane ze sobg) stanowig wazne predykfory rozwojowe, wptywaijg bowiem na podejmo-
wanie Zyciowych rdl przez miodziez (Cooper, Grotevant, Moore, London, 1973; Campbell, Adams, Dobson,
1984). W literaturze przedmiotu wskazuje sig takze, ze niektdre style wychowania rodzicielskiego wptywaig
pozytywnie, a inne negatywnie na rozwdj dziecka. Zdaniem H. Rudolpha Schaffera (2006; por. Obuchowska,
2009, s. 6-7): modele pozostawiania zupetnej swobody, ,lepienia z gliny” i konfliktowy sg zagrozeniem
dla naturalnego rozwoju i autonomii dziecka — rozbudowujgc jg nadmiemie lub hamujgc. Zbyt silna kontrola
zewngfrzna powoduje ksztattowanie sig poczucia bezsilnosci i wstydu (zagrozone poczucie whasne wartosci),
705 jej brak moze powodowac poczucie zagubienia w otoczeniu i nieumiejgtnos¢ stawiania granic pomiedzy
whasng osobg a otoczeniem. Jedynie model wspdtdziatania oparty na ziéwnowazonej kontroli oraz pozytywnych
uczuciach i wiziach rodzinnych stanowi whasciwe wsparcie dla prawidtowego rozwoju dziecka.

Takze Diana Baumrind (1991; por. Schaffer, 2006, 5. 245-247) stwierdza, ze kazdy styl wychowawczy
jest powigzany ze specyficznym wzorcem cech u dziecka. Styl demokratyczny (autorytatywny) wyznacza
wyzszy poziom kompetenci dziecka w porownaniu z innymi stylami wychowania (w dziecifstwie i adolescenci):
dzieci sq bardziej pewne, majg wyzszg motywacje osiggnig¢, odznaczaiq sie wyzszq odpowiedzialnoscig w sy-
tuacjach spotecznych, sq szczesliwsze, zdolne do samokontroli oraz wspdtpracy z innymi (zarwno dorostymi,
jak i rowiesnikami). Permisywizm rodzicow wyznacza co prawda aktywnos¢ dziecka, ale niepowigzang
ze stawianiem sobie celow. Ponadto dzieci te sg mniej pewne siebie i niezainteresowane nabywaniem nowych
umiejgtnosci. Autorytaryzm rodzicow powoduje zas ksztattowanie sig postaw prowokujgcych, zachowar bru-
talnych, wzmaga zaleznos¢ od opinii innych osob (osobowos¢ autorytama) i jest pozytywnym predyktorem
spofecznej niekompetencji. Styl odtrgcajgco-zaniedbujgey (liberalizm chtodny) powigzany jest natomiast z nie-
dojrzatosciq dziecka, zarowno w sferze poznawczej, jok i spofecznej.

Kenneth H. Rubin, Larry J. Nelson, Paul Hasfings i Jens Asendorpf (1999, s. 937-957) opisujq ztozone
interakcje pomiedzy postrzegang przez rodzicow nieSmiatoscig dzieci a stylami wychowania (matki i ojca),
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wskazujgc jednoczesnie dynamike i statosc w czasie (badania podtuzne) stwierdzonych zaleznosci (zaleznos¢
migdzy zachecaniem przez rodzicow do niezaleznosci a nieSmiatoscig dziecka).

Lourence Steinberg, Susie D. Lamborn, Nancy Darling, Nina S. Mounts i Stanford M. Dombusch (1994)
wskazali, ze najmniej korzystny wychowawczo jest styl zaniedbujgcy, wyznaczajge — szczegdlnie w okresie
adolescencji — najwigksze problemy przystosowawcze.

Zaburzenia w funkcjonowaniu jednostek wynikajgce z podlegania w dzieciristwie oddziatywaniom stylow
wychowania permisywnego, demokratycznego (autorytatywnego) i autorytarnego, stanowig Kolejny obszar
zainteresowan badaczy. Mandeep Sharma, Novrattan Sharma i Amrita Yadawa (2011, s. 60-68) potwierdzili
zaleznos¢ migdzy stylami wychowania a zaburzeniami depresyjnymi. Styl permisywny (r=0,3) i autorytamy
(r=0,27) wyraznie silniej i statystycznie istonie powigzane sq z depresiq adolescentow niz styl demokratyczny
(r=0,16), stanowigc wazny predykator zaburzen o charakterze intemalizacyjnym.

Wiele badan potwierdza znaczenie stylu wychowania dla poziomu adaptacii spotecznej dziecka: Zbigniew
Marten (1994) dokumentuje pozytywne znaczenie dla przystosowania do warunkw instytucji wychowawczych
(przedszkola i szkoty) stylu tagodno-pobtazliwego oraz negatywne znaczenie stylu autokratycznego (co jednak
zalezy od formy autokratyzmu: negatywnego, surowego, pozytywnego, zyczliwego).

Anna Zielidska (2012), analizujge ztozone zaleznosc migdzy stylem wychowania rodzicow a poczuciem
whasnej wartosci i radzeniem sobie w sytuacjach trudnych u mtodych dorostych (wschodzgea dorostosc),
potwierdzita m.in. znaczenie stylu demokratycznego i liberalnego kochajgcego (korelacja negatywna) dla
nastgpujgcych zmiennych: brak poszanowania wiasnych praw, brak wiary w bycie osobg kochang; oraz stylu
autokratycznego i liberalnego niekochajgcego (korelacja pozytywna) dla zmiennych: obnizone poczucie whasnej
wartosci, brak poszanowania wtasnych praw, brak wiary w bycie osobq kochang. Potwierdzone zostaty takze
ztozone korelacje pomigdzy stylami wychowania a stylami radzenia sobie: emocjonalnym, intelektualnym
i dziataniowym, moderowane przez role rodzicielskie. Ogdlnie — styl wychowania rodzicielskiego ma znaczenie
dla ksztattowania sig poczucia wtasnej wartosci oraz sposobu radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ale jokos¢
tych powigzan zalezy od ptci podmiotu wychowujgcego i wychowywanego.

Inaczenie stylow wychowania w kontekscie rol matki i ojca jest kontrowersyjne, bowiem jak twierdzi
H. Rudolph Schaffer (2006, s. 248), popierajgc to wynikami wielu badari, zalezne jest to raczej od jakosci
i wielosci doswiadczen w kontaktach z dzieckiem (opiekun podstawowy i drugoplanowy, ktorymi moze by¢
oboje rodzicow, cho¢ zwykle opiekunem podstawowym jest matka), a nie od pfci. Jednakze oczywiste jest
takze, ze charakter doswiadczen w relacii z dzieckiem matki i ojca jest rozny, co zdeterminowane jest kulturowo,
ale tez powigzane jest z ptcig rodzajowq. Zatem zapewne racja lezy po obu stronach, zwolennikow zrdznico-
wanego oddziatywania matki i ojca, jok i obalajgcych ow poglad. Ptec réznicuje cechy i zachowania, a takze
role spotecznie i kulturowo okreslone, ktdre przektadaig sie na jokos¢ kontaktu dzieckiem, co jest pierwotnym
mechanizmem wyznaczajgcym owo zréznicowanie wptywu wychowawczego.

Waznym aspektem oddziatywania wychowawczego rodzicow jest spojnosc ich przekonan i zachowan
wzgledem sposobu wychowania dziecka. Jeanne H. Block, Jack Block i Andrea Morrison (1981) wykazali, ze
spojnos¢ (zgodnosc) wychowawcza rodzicow ma pozytywne znaczenie dla przystosowania i dojrzatosci
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spofecznej, kontroli zachowania, samodzielnego radzenia sobie w réznych, trudnych sytuacjach (niezgodnos¢
jest negatywnym predykforem rozwojowym).

Wybidrczo przedstawione wyniki badar potwierdzajg znaczenie stylu wychowania w rodzinie dla rozwoju
dziecka w aspekcie zmiennych osobowosciowych i powigzanych z nimi zmiennych okreslajgcych jego poziom
adaptacji spotecznej, co stanowi przestanke postawionych probleméw badawczych.

Style wychowania w rodzinie — zalozenia teoretyczno-metodologiczne badan

W analizie stylow wychowania rodzicielskiego wazng kwestig powigzang z ich efektywnoscig jest zgodnos¢
poglgdow na wychowanie obojga rodzicow. Oczywiste jest, ze rodzice ksztattujg whasne poglody na wychowanie
gtownie na podstawie osobistych doswiadczer wyniesionych z rodziny pochodzenia, fransponujgc je w przyszfos¢
(Bradshaw, 1994), cho¢ czasem takze wynikajg one z obserwacji sposobu funkcjonowania innych rodzin,
a takze sg wynikiem osobistych studiow, czyli rozwijania whasnej wiedzy na temat wychowania, na bazie
wiedzy naukowej lub potocznej, literatury przedmiotu lub populamej (szczegdlnie wowczas, gdy doswiadczenia
wyniesione z whasnej rodziny s ,,bolesne”, traumatyczne). Ponadto wskazuje sig czasem, ze styl wychowania
moze stanowic takze pochodng obowigzujgcej mody, lansowanej przez media, co gtownie odnoszone jest
do modelu liberalnego, tzw. ,bezstresowego wychowania” (Szlendak, 2003; Zieliiska, 2012).

Zgodnos¢ matzonkow w zakresie poglodow na wychowanie jest waznym elementem i podstawg sku-
tecznosci oddziatywania rodzicow na dziecko, ale sytuacja taka jest trudna do osiggnicia, rodzice bowiem
wywodzq sig zwykle z réznych Srodowisk rodzinnych i ogdlnie wychowawczych. Mamy wigc do czynienia
7 dwiema mozliwymi sytuacjami: homogamiczng, gdy doswiadczenia obojga matzonkdw z rodzin pochodzenia
sq podobne, lub heterogamiczng, gdy w rodzinach obojga matzonkdw preferowano rézne style oddziatywania
wychowawczego, inne metody wychowawcze oraz odmienne wzory postepowania uznawano za stuszne.

Wybor, a w zasadzie stosowanie, okreslonego stylu wychowania zalezy od wielu czynnikdw, za$ do naj-
wazniejszych nalezq: faza rozwoju dziecka i wynikajgce z niej potrzeby, mozliwosc dziecka, jego stan zdrowia,
cechy osobowosdi, ale gtownie poglody rodzicow uksztattowane w rodzinie pochodzenia (Bradshaw, 1994).

Style wychowania majg specyficzne znaczenie dla osigganych efektow wychowawczych, réznicujgc je
zaleznie od nasilenia cech im przynaleznych. W odniesieniu do mtodziezy gimnazjalnej oczekiwane i prawidtowe
sposoby oddziatywania rodzicow, ze wzgledu na mbodziericzy bunt, zwigzany z kryzysem tozsamosci poten-
jalnie prowadzgcym do okreslenia wiasnej indywidualnosci, lokowac je mozna w dwach stylach: demokra-
tycznym i liberalnym kochajgcym: miody cztowiek musi sig czuc przynajmniej wspdtpartnerem w decydowaniu
o whasnym zyciu, czyli dokonywanych wyborach autokreacyjnych (bunt jest tu naturalnym mechanizmem roz-
wojowym, ktdrego nie da sig ,powsciggng¢” metodami autokratycznymi, ani nie da sig wspiera¢ podejmowania
decyzji autokreacyjnych adolescenta, stosujgc styl liberalny niekochajgcy, w ktdrym brakuje zaangazowania
i zainteresowania rodzicow oraz uczuc).

Oczywiste jest jednak, ze rodzina juko podstawowa agenda wychowania i socjalizacji, , postuguje sig”
roznymi , Srodkami oddziatywania” (Rys, 2001, s. 17), stanowigcymi wypadkowg sposobow i metod oddzio-
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fywania na dziecko wszystkich cztonkdw rodziny (Przetacznik-Gierowska, Whodarski, 2002, . 127; Kuczkowski,
1991,s.37).

W celu ustalenia sposobu postrzegania przez mtode pokolenie swojej rodziny postuzono sig koncepcjg
stylow wychowania w rodzinie Marii Ry$ (2001). Celem badari nie byto ustalenie rzeczywistego stylu wycho-
wania w danej rodzinie, lecz okreslenie stylu pozostajgcego w Swiadomosci miodziezy. Chodzito zatem o usto-
lenie, w jaki sposdb badana mtodziez postrzega whasne rodziny w kontekscie metod ich oddziatywania
wychowawczego, tzn. jukie style wychowania w jej percepcji dominujg w rodzinach pochodzenia. Innymi stowy,
dokonano proby okreslenia znaczenia rozwojowego stylow rodzicielskiego oddziatywania wychowawczego
w kontekscie potrzeb whasciwych dla adolescendji. Przyjgto tez zatozenie, ze cho¢ badana jest percepcja i de-
Klaracje mtodziezy, a nie rzeczywisty charakter wptywu rodzicielskiego, to wiasnie sposob postrzegania za-
chowan rodzicow przez mtodziez jest wyznacznikiem jej funkjonowania spotecznego (Swiat dla jednostki jest
taki, jokim go postrzega).

Przedmiot badar stanowi sposdb postrzegania rodziny przez miode pokolenie w kontekscie form jej od-
dziotywania wychowawczego (dominujgcych stylow wychowania).

Problem badawczy przyjgt postac nastepujgcego pytania: Juka jest jakos¢ Srodowiska rodzinnego wy-
znaczana stylem wychowania preferowanym przez rodzicow (autokratycznym, demokratycznym, liberalnym
kochajgcym i niekochajgcym) postrzegana przez mtodziez jako dominujgea w jej doswiadczeniach zyciowych?

Ze wzgledu na fakt, iz badania majg charakter stricte diagnostyczny, postawiono jedynie pytania dotyczqce
jakosci oddziatywan rodzicielskich postrzeganych przez mtodziez.

Pytania badawcze wynikajgce z postawionego problemu sq nastgpujqce:

1. Jakie style wychowania (autokratyczny, demokratyczny, liberalny kochajgcy i niekochajgcy) dominujg

w Srodowisku rodzinnym w percepcji badanej mtodziezy gimnazjalnej?

2. W jaki sposdb role rodzicielskie (matki i ojca) réznicujg style wychowania (autokratyczny, demokro-

tyczny, liberalny kochajgey i niekochajgcy) w percepcji mtodziezy gimnazjalnej?

3. Jaki jest poziom zgodnosci stylow wychowania preferowanych przez rodzicow w percepcji miodziezy

gimnazjalnej?

Biorgc pod uwageg potrzeby rozwojowe mtodziezy gimnazjalnej, w Srodowisku rodzinnym powinny domi-
nowac styl demokratyczny, ewentualnie sty liberalny, kochajgcy, co wigze sie z pojawiajgcg sig w tym okresie
i majgcg wiodgce znaczenie potrzebg niezaleznosci, dgzenia do samodzielnosci, zwigzanej z ksztattowaniem
sig fozsamosci indywidualnej, niezapozyczonej od ofoczenia (kryzys tozsamosci, bunt mtodziericzy). Nie prze-
stajg jednak mie¢ znaczenia potrzeby dfiliacyjne, a szczegdlnie potrzeba wsparcia w trudnym procesie auto-
kreacji, zatem ,przyzwolenie na wolnos¢ decydowania o sobie i wyboru” nie moze by¢ pozbawione
pozytywnych wiezi emocjonalnych (potrzeba mitosci).

Hipotezy. Zatozono wstgpnie dwie ogolne hipotezy: (H;) w Srodowisku rodzinnym badanej mtodziezy
dominujg style wychowania demokratycznego i liberalnego-kochajgcego; (Hy) role rodzicielskie — matki i ojca
roznicowane sq przez styl oddziatywania rodzicielskiego: matki i ojcowie rdznig sig pod wzgledem stylu wy-
chowania.
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Metoda. Przeprowadzono badania o charakterze sondazu, z zastosowaniem rozbudowanego kwestio-
nariusza ankiety, w ktorym znalazty sig pytania metryczkowe, nieuwzglednione w analizie oraz wystandary-
zowane i znormalizowane narzedzie do pomiaru stylow wychowania rodzinnego, w ujgciu systemowym.

Lastosowany Kwestionariusz do Badania Stylu Wychowania w Rodzinie zostat skonstruo-
wany przez Marig Rys na podstawie zaproponowanej przez Davida Fielda (1996, za: Rys, 2001) typologii
systemdw rodzinnych wraz z konceptualizacig stylow wychowania juko wyznacznikéw jakosci Srodowiska ro-
dzinnego zréznicowanego typologicznie. Autorka ujmuie rodzing jako system o wyraznej strukturze, w ktérym
mozna okreslic granice wymiany informacji czy przeptywu uczu¢, co determinuje jakosc oddziatywania wycho-
wawczego rodzicow, rozumianego jako style wychowania. Wyrdznione style wychowania: demokratyczny
(partnerski), autokratyczny (whadzy rodzicielskiej) i liberalny (oparty na swobodzie), z uwzglednieniem dwdch
podypow (styl kochajgcy i niekochajgcy), identyfikowane sq przez te samg liczbe ifemdw, pozwalajgeych
na uzyskanie wyniku surowego w granicach od 0 do 30 punktow (1-9 — bardzo mate natezenie, 10-19 —
mate natezenie, 20-23 — Srednie natezenie, 24-26 — wysokie natgzenie, 27-30 — bardzo wysokie natgzenie).
Wazna jest takze analiza zgodnosci stylow wychowania stosowanych przez oboje rodzicow, co w diagnozie
przypadku identyfikowane jest przez liczbg punktéw réznicujgeych styl wychowania matki i ojca (Rys 2001,
5. 20), jednak w analizie zbiorczej okresla je Srednia wynikow przypisanych przez miodziez obojgu rodzicom
i ich wewnetrzne zrdznicowanie (odchylenie standardowe).

Badania dotyczqce oceny jakosci oddziatywania wychowawczego (stylu wychowania) byty prowadzone
wsrod miodziezy (N=210), w Matopolsce i na Slgsku. Badano mhodziez gimnazialng w wieku 14-16 lot
— w latach 2009-2011. tgcznie przebadano 210 osob. Badani dokonywali oceny rodziny pochodzenia pod
kgtem stylu oddziatywania wychowawczego.

Analizy dominujgcych stylow wychowania w rodzinie i ich zgodnosci w kontekscie rl matki i ojca doko-
nywane byty w perspektywie potencjalnych efektow rozwojowych, stanowigcych jednak jedynie rezultat inter-
pretacji dokonywanej na podstawie zgromadzonej wiedzy na temat znaczenia réznych cech Srodowiska
rodzinnego dla rozwoju dziecka.

Przedstawiane wyniki badar sq elementem szerszego projektu badawczego, obejmujgcego wiele zmien-
nych dotyczgcych funkcjonowania mtodego pokolenia i jego determinant, realizowanego w kilku ostatnich
latach w dwdch osrodkach — matopolskim i Slgskim, za$ majq charakter wstgpnego pilotazu.

Style wychowania w rodzinie w percepcji mtodziezy — empiryczna egzemplifikacja

Analizg stylow wychowania w rodzinie prowadzono z uwzglednieniem rznicujgcego znaczenia rél rodziciel
skich (badani odrghnie oceniali styl wychowania preferowany przez matke i ojca), wykorzystujgc zarowno wyniki
surowe, jak i znormalizowane. Kolejno omdwione zostang: dominujgce style wychowania w rodzinie, zr6z-
nicowanie stylow wychowania w kontekscie ol rodzicielskich (ptci rodzica) oraz zgodnos¢ preferowanych stylow.

1. Styl demokratyczny (tab. 1; rys. 1) to sposob oddziatywania wychowawczego rodzicow, ktdrego
charakterystyka w ujeciu Davida Fielda (1996) i Marii Ry$ (2001) jest nastgpujgca: poszanowanie praw
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i uczuc kazdego cztonka rodziny, poparte wzajemnym zaufaniem, sympatiq i Zyczliwostig; troska o rozwdj
wszystkich osdb w rodzinie, wspdine planowanie dziatari i sposobdw rozwigzywania problemdw; ,luZne” spo-
soby kontroli zwigzane z nienarzucaniem zadari, niestosowaniem surowej represji, ktdre zastepuje postugiwanie
sie perswazjg i przedstawianiem argumentdw uzasadniajgcych przyjete rozwigzania.

Tabela 1. Styl demokratyczny w percepcji mtodziezy — rozktad procentowy dla ojcow i matek (N=210)

Percepcia
STYL DEMOKRATYCZNY MATKI 0JCA
n % n %
Bardzo niskie 7 3,5 8 45
Niskie 66 33,3 73 41,2
Natezenie Srednie 31 15,7 30 16,9
cecy | Wysokie 45 2,7 26 14,7
Bardzo wysokie 49 24,7 40 22,6
Razem 198 100,00 177 100,00
Brak danych' 12 5,71 33 15,71
Ogdtem 210 - 210 -

Irodho: opracowanie whasne

Uzyskane wyniki wskazujg na wyrazne zr6znicowanie postrzegania stylu wychowania demokratycznego
preferowanego przez rodzicéw, a takze tendencig do korelacji negatywnej pomiedzy rolg rodzicielskg a demo-
kratycznym stylem wychowania: matki czgsciej niz ojcowie stosujg ten styl wychowania (tendencja do wynikw
wysokich wsrod matek, tendencia do wynikdw niskich wsrod ojcow). Wskazuje to na mozliwos¢ specyficznego
zr6znicowania w zakresie oceny przez mtodziez innych stylow rodzicielskiego wychowania.

. 37,3
wysokie _47,4 7 o
Srednie Ms] o
' B matka

. 45,7
niskie %8

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Rys. 1. Styl demokratyczny w percepcji mtodziezy (N=210)
Irédto: opracowanie wiasne

" Brak danych oznacza tu odmowe udzielania odpowiedzi na pytania dotyczqce rodziny. Argumentowano fo najczesciej zupefnym
brakiem kontaktu z jednym lub obojgiem rodzicow (spowodowanym ich Smiercig lub brakiem wiezi). Autorki uszanowaly odmowe
udziatu w tej czgsci badari.
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2. Styl autokratyczny (tab. 2) to sposob oddziatywania wychowawczego rodzicow, ktdrego charakte-
rystyka w przyjgtej koncepcii jest nastgpujgca: Swiadomos¢ dziecka w zakresie nafozonych nari obowigzkow
i praw, ktdre konsekwentnie sq egzekwowane; brak okazywania uczuc, gdyz rodzice uznajg je za niewtasciwe
(,psujg” dziecko); nadmierne przywigzywanie wagi do dobrze wypefnianych przez wszystkich cztonkow
rodziny obowigzkow, pofgczone z zaniedbywaniem troski o zaspokajanie ich potrzeb i jokos¢ relacji rodzinnych;
traktowanie sukcesow i postepdw dziecka jako oczywistosci, pofgczone z przekonaniem, Ze pochwata i pod-
kreslanie jego osiggniec jest szkodliwe w wychowaniu; nastawienie rodzicow na wychwytywanie i krytykowanie
bedow dziecka; brak stosowania nagréd, zwigzany z przekonaniem, Ze najwazniejszym Srodkiem wychowania
jest kara; Scista kontrola relacji pozarodzinnych dziecka.

Tabela 2. Styl autokratyczny w percepcji modziezy — rozktad procentowy dla ojcow i matek (N=210)

Percepcja
STYL AUTOKRATYCZNY MATKI 0JCA
n % n %
Bardzo niskie 141 AW 114 64,4
Niskie 55 27,8 59 33,3
Natezenie Srednie | 0,5 2 1,1
cechy | Wysokie 1 0,5 2 1,1
Bardzo wysokie 0 0,0 0 0,0
Razem 198 100,00 177 100,00
Brak danych 12 5,71 33 15,71
Ogdtem 210 - 210 -

Irédto: opracowanie wiasne

Uzyskane wyniki wskazujg zdecydowany brak doswiadczen mtodziezy zwigzany ze stosowaniem przez
rodzicow stylu autokratycznego, a takze jednorodnos¢ oceny matki i ojca — oboje rodzicow nie jest przez mto-
dziez postrzeganych juko autorytarni.

3. Styl liberalny kochajgcy (tab. 3) to sposéb oddziatywania wychowawczego rodzicow, ktdrego
charakterystyka w przyjetej koncepci jest nastgpuigca: pozostawianie dziecku catkowitej swobody; brak
hamowania jego aktywnosci i spontanicznego rozwoju; interweniowanie w wychowanie dziecka w wyjgtko-
wych sytuacjach; brak stawiania dzieckv wymagari i nieodwotywanie sie do rodzicielskiego autorytetu;
okazywanie zainteresowania sprawami dziecka wtedy, gdy ono samo tego oczekuje i Zgda; potgczone
jednak z otaczaniem go czutoscig i mitoscig; silnie wiezi rodzicow z dzieckiem; kierowanie sig przekonaniem,
7e zostawianie swobody dziatari i wyboru postaw jest zasadne, bo dziecko samo doroshie i dokona whasciwych
wyborow.
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Tabela 3. Styl liberalny kochajgcy w percepcji miodziezy — rozktad procentowy dla ojcow i matek (N=210)

Percepcia
STYL LIBERALNY KOCHAJIACY MATKI 0JCA

n % n %

Bardzo niskie 5 2,5 6 34
Niskie 141 71,2 143 80,8
Natgzenie | Stednie 4 20,7 20 11,3
cechy | Wysokie 10 5] 6 34
Bardzo wysokie ] 0,5 2 1,1

Razem 198 100,00 177 100,00

Brak danych 12 5,71 33 15,71

Ogdtem 210 - 210 -

Irédto: opracowanie wiasne

Takze i w tym stylu widoczna jest wyrazna tendencja do postrzegania przez mfodziez rodzicow joko nie-
przejowiajgeych cech i zachowan dlar charakterystycznych, wyznaczana przez zdecydowang dominacig wynikow
niskich, jednakze role rodzicielskie wyraznie go roznicujg: matki znaczgeo czesciej iz ojcowie postrzegane sq
jako liberalne i kochajgce.

4. Styl liberalny niekochajgcy (tab. 4) to sposéb oddziatywania wychowawczego rodzicow, ktdrego
charakerystyka jest analogiczna, ale réznicujgea relacje rodzinne w wymiarze wigzi emocjonalnych: pozosta-
wianie dziecku catkowitej swobody; brak hamowania jego aktywnosci i spontanicznego rozwoju; interwenio-
wanie w wychowanie dziecka w wyjgtkowych sytuacjach; brak stawiania dzieckv wymagari i nieodwotywanie
sie do rodzicielskiego autorytetu; okazywanie zainteresowania sprawami dziecka wtedy, gdy ono samo tego
oczekuje i 2gda, pofgczone jednak z brakiem okazywania pozytywnych uczuc — obojgtnos¢ i chtdd emocjonalny
wobec dziecka; brak zainteresowania Zyciem i obojgtnos¢ wobec spraw dziecka.

Tabela 4. Styl liberalny niekochajgcy w percepcji mtodziezy — rozktad procentowy dla ojcow i matek (N=210)

Percepcja
STYL LIBERALNY NIEKOCHAJACY MMATKI 0JCA
n % n %
Bardzo niskie 148 74,7 115 65,0
Natgzenie | Niskie 49 24,7 56 31,6
cechy Srednie ] 0,5 4 2,3
Wysokie 0 0,0 ] 0,6
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od. tab. 4
Bardzo wysokie 0 0,0 ] 0,6
Razem 198 100,00 177 100,00
Brak danych 12 5,71 33 15,71
Ogdtem 210 - 210 -

Irédto: opracowanie wiasne

Widoczna jest tu odwrotna tendencja niz w wypadku stylu liberalnego, kochajgcego: ojcowie postrzegani
sq czgsciej jako liberalni, niekochajgcy, niz matki, choc ogdlnie poziom wystepowania tego stylu w rodzinie
jest bardzo niski.

5. Dominujgce style wychowania i ich zgodnosc w rodzinie. W ponizszej tabeli (tab. 5; rys. 2) zesto-
wiono dane dla stylow wychowania w ocenie badanej mtodziezy, wskazujgee tez na dominujgce whasciwosci
oddziatywania wychowawczego rodzicow, zwigzane z podziatem rdl rodzicielskich — matki i ojca.

Tabela 5. Réznice w stylach wychowania matki i ojca w percepcji mtodziezy — rozktad wynikéw i miary opisowe, wraz
76 wspdtczynnikiem korelacji Pearsona i wielkoscig efekiu? (N=210)

Styl wychowania Rodzic M SD test t r Effect size (d)
matka | 22,22 5,37 1(173)=4,179:
Demok S 0,68 0,32
emoKratyczny oiciec 20,70 6,43 n<0,001 & .
make | 740 | 531 | +(173)=1,19;
Aut 'y 0,63 0,09
utorytamy ojciec 7,84 5,85 p=0,233 ! '
leemmy m.G.TkG 18,28 3,63 t(173)=4,573; 0,52 0,35
kochajqcy ojdec | 17,02 | 3,89 p<0,001
Liberalny mitke | 649 | 535 | 1173=3392 | 4 0.2
niekochajgey odec | 7,68 | 4,10 p<0,001 ’ ’

Trodho: opracowanie whasne

Jak wskazujg wyniki analizy statystycznej (test t-studenta dlo prob zaleznych, wspdtczynnik korelagii
metrycznej Pearsona, wielkos¢ efektu): matki postrzegane sg przez miodziez jako bardziej demokratyczne
i liberalne kochajgce niz ojcowie, ktorzy natomiast czesciej postrzegani sq jako liberalni niekochajgcy. Role ro-
dzicielskie nie rdznicujg natomiast autorytamego stylu wychowania, choc tradycyjnie to ojcom przypisuje sig

2 Wielkosc¢ efekiu odnosi sig do oszacowania stopnia, w jakim efekt oddziatywania wystepuje w populacii. Powszechnie stosowang
jego miarg w przypadku rdznicy dwdch Srednich jest wspdtczynnik d Cohena. Wartos¢ wielkosci efektu: mata d=0,2; $rednia d=0,5;
duza d=0,8; zob. Jacob Cohen (1988, 5. 25-26); Ward Rodriguez (2007, s. 300).
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silniejsze tendencie do autorytaryzmu. We wszystkich tych trzech typach stylow wynik okazat sig istotny sto-
tystycznie, jednak najwigksze zréznicowanie wyznaczane rolg zaobserwowano w stylu liberalnym kochajgcym
(najwyzsze d=0,35) i demokratycznym (d=0,32). Korelacja pozytywna — zgodnos¢ stylow wychowania pre-
ferowanych przez ojca i matke — w najwigkszym stopniu dotyczy zas stylu demokratycznego (=0,68) i libe-
ralnego niekochajgcego (=0,68), cho¢ wyraznie zaznacza sig takze w stylu autorytarnym (1=0,63). Najmniej
zgodni rodzice sg w stosowaniu stylu liberalnego kochajgcego (1=0,52), co wskazuie, ze matki znacznie
czgsciej ten styl stosujg (t(173)=4,573; p<0,001), a znaczenie tego rezultatu jest jednoczesnie najwigksze,
czyli z najwigkszym poziomem pewnosci mozemy wnioskowa o takim rozktadzie wynikow w populacji
(d=0,35). Wynik ten jest zgodny z ustaleniomi innych autorow (np. Ziemska, 2009).

styl liberalny 7,68 i
niekochajgcy 6,49 D ot
styl liberalny 17,02
kochajgcy 18,28 B matko
styl autorytarny 77484
o N 7227
0 ; 10 15 2 %

Rys. 2. Jakos¢ Srodowiska rodzinnego w percepcji mtodziezy — style wychowania w kontekscie rél matki i ojca (N=210)
Irodho: opracowanie whasne

Uktad wynikéw jest nastgpujqcy: styl demokratyczny jest istotnie czgsciej stosowany (+(173)=4,179;
p<0,001) przez matki (M=22,22) niz ojcow (M=20,7), ale rodzice sq tu najbardziej zgodni w jego stosowaniu
(r=0,68), zas wynik ten cechuje wzglednie wysoki (w relacji do pozostatych stylow wychowania) efekt od-
dziatywania w populacji (d=0,32); styl liberalny kochajgey takze istotnie czgsciej (t(173)=4,573; p<0,001)
stosowany jest przez matki (M=18,28) niz ojcow (M=17,02), ale rodzice sq tu najmniej zgodni w jego
stosowaniu (1=0,52), za$ znaczenie tego wyniku w populacii jest najwieksze (d=0,35); styl liberalny nie-
kochajgcy istonie czesciej (t(173)=-3,392; p<0,001) wystepuje wéréd ojcow (M=7,68) niz wsrod matek
(M=6,49), zas rodzicow cechuje tu najwigksza zgodnosc (1=0,68), a jego znaczenie dla wystepowania takiego
rezultatu w populacii jest wzglednie niskie (d=0,26); styl autorytarny rGwnie czgsto stosowany jest przez
matke i ojca (+(173)=1,196; p=0,233), stqd brak znaczenia wyniku dla populacji (d=0,09), ale zgodnos¢
rodzicow w jego wykorzystywaniu jest wzglednie wysoka (=0,63).

Dokonujgc proby okreslenia dominujgcych cech Srodowiska rodzinnego, decydujgcych o jego jakosc
(widocznej tez w powyzszych analizach), bez uwzglednienia roznicujgcego znaczenia rél matki i ojca — wi-
doczne jest najczestsze stosowanie stylu demokratycznego, nastepnie liberalnego kochajgcego, zas kolejne
style: autokratyczny i liberalny niekochajgcy wystepujg wyraznie rzadziej. Analizy wskazujg, e zardwno matki,
jak i ojcowie (a wiec ogdlnie Srodowisko rodzinne) w percepcji badanej mtodziezy przejowiajg cechy whasciwe
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dla momentu rozwojowego adolescentow i tym samym rodziny (rozwdj zarowno jednostki, jok i rodziny jest
dynamiczny — rodzina zmienia sig wraz z dzieckiem, dziecko zmienia sig wraz z rodzing, zgodnie z jego
potrzebami). Potwierdzono zatem wyjSciowe zatozenie, Ze w rodzinach adolescentow (mtodziezy gimnazialnej),
powinny dominowac style wychowania demokratycznego (Manq)=22,22; Mgieq=20,7) i liberalnego
kochajgcego (M gyt =18,28; Migiieqy=17.02). Wskazuje to zarwno na pozytywng jokosc stodowiska
rodzinnego, jok i adekwatnos¢ (zgodnosc) jego cech i zachowar rodzicow do potrzeb rozwojowych adolescen-
t6w. Zdecydowanie mniejsze znaczenie stylu aufokratycznego (M pgq)=7,4; Mgice=7,84) i liberalnego
niekochaigeego (Marky=6,49; Migiieqy=7,68) potwierdza fo wnioskowanie, a wigc w Srodowisku rodzinnym
badanych osob wystgpuje zdecydowanie mniej cech $wiadczgeych o jego rozwojowej patologii, mierzonej
negatywnymi wiasciwosciami rodziny, a takze ich nieadekwatnoscig do potrzeb rozwojowych adolescentow.

Dyskusja wynikéw — analiza i interpretacja jokosciowa. Dokonane analizy pozwolity odpowiedzie¢
na postawione pytania badawcze wynikajgce z przyjetych zatozen teoretycznych, popartych wybidrczymi
danymi empirycznymi. Stwierdzono, ze w rodzinach badanej mtodziezy dominujq: styl demokratyczny oraz
liberalny kochajgcy, zas mato widoczne sq cechy whasciwe dla dwdch pozostatych stylow: autokratycznego
i liberalnego niekochajgcego (pytanie 1). Potwierdzono takze, Ze role rodzicielskie (matki i ojca) réznicujg
preferowane style wychowania: matki statystycznie istotnie czgsciej preferujg styl demokratyczny oraz liberalny
kochajgcy, zas ojcowie — liberalny niekochajgcy. Nie stwierdzono roznic determinowanych rolg rodzicielskg
w zakresie stylu autokratycznego (pytanie 2). Analizy potwierdzajg takze wysoki poziom zgodnosci stylow
wychowania preferowanych przez rodzicow, o najsilniej ujawnia sig w odniesieniu do stylu demokratycznego
i liberalnego niekochajgcego, nieco stabiej w odniesieniu do stylu autokratycznego, zas relatywnie najwigksza
niezgodnos¢ wystgpuje w zakresie stylu liberalnego kochajgcego (pytanie 3).

Dominacja w rodzinie stylu demokratycznego i liberalnego kochajgcego Swiadczy o potencjalnie pozy-
tywnym wptywie wychowawczym rodzicow, determinujgc jego funkcjonalnosc rozwojowg (brak patologii)
w kontekscie podstawowych potrzeb ujowniajgcych sig w okresie adolescenci (potrzeba niezaleznosci, wsparcia
i mitosci, wspomagajgce indywidualng autokreacjg i pokonywanie kryzysu tozsamosci). Jak wskazujg wyniki
bada — oba te style stanowig podstawe prawidtowego rozwoju adolescenta, ktdry oczekuje parmerskiego
traktowania, poszanowania jego wyborow i decyzji, wspotdecydowania w waznych dla siebie i zycia rodzinnego
sprawach, a jednoczesnie wspierajgcego kontaktu z rodzicami wyznaczanego pozytywnymi emocjami (wigzig
rodzinng opartq na mitosci). Atmosfera rodzinna okreslana przez dominujgce w rodzinach badanej mbodziezy
zachowania i cechy rodzicow oraz charakter relacji pomiedzy partnerami: wychowujgcymi rodzicami i wycho-
wywang mtodziezq, sprzyja ksztattowaniu kompetencji poznawczych i spotecznych, wspomagajgcych indywi-
dualng autokreacjg (pewnos¢ siebie, poczucie wiashej wartosci, odpowiedzialnos¢ w sytuacjach spofecznych,
samokontrola, umiejetnos¢ wspotpracy, wysoka motywacja osiggniec, aktywnos¢ poznawcza, konstruktywne
strategie radzenia sobie, poczucie szczgscia — optymizm).

Stwierdzona wysoka zgodnos¢ (spdjnosc) stylow wychowania preferowanych przez oboje rodzicow,
a fakze czesciowo ich komplementamosc, o ktdrej jedynie hipotetycznie mozemy wnioskowac, ze wzgledu
na przyjete zatozenia teoretyczne i metodologie badan, takze stanowi pozytywny predyktor rozwoju mtodego
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pokolenia. Decyduje ona bowiem o konsekwencji wychowawczych oddziatywari w rodzinie, chronigcej jednostke
przed zaburzeniami. Spajnos¢ wptywdw rodzicielskich stanowi bowiem predyktor prawidtowego przystosowania
i dojrzatosci spotecznej, zdolnosci do samokontroli emocjonalnej, kontroli zachowania, samodzielnosci w po-
konywaniu probleméw. Niekonsekwencja rodzicow moze powodowac poczucie zagubienia w otoczeniu
i nieumigjgtnos¢ stawiania granic pomigdzy whasng osobg a otoczeniem, niezdolnos¢ do formowania i jedno-
czesnie przestrzegania zasad regulujgeych stosunki miedzyludzkie. Moze tez ewokowac poczucie osamotnienia,
poprzez brak trwatego i stabilnego oparcia wsrdd najblizszych, co prowadzi¢ moze do poczucia niepewnosd,
leku, @ nawet agresii zwigzanej z odreagowaniem doswiadczanych w rodzinie frustracii. Rezultatem niespdjnosc
oddziakywan wychowawczych jest takze utrata szacunku dla rodzicow, ktdrzy nie stanowig autorytetu, ze wzgledu
na nieprzewidywalnos¢ i sprzecznosc ich zachowan.

Stwierdzone istotne zrdznicowanie w zakresie postrzeganych stylow wychowania matek i ojcow jedynie
czgsciowo potwierdza ich komplementamos¢. Mozna bowiem wnioskowac, ze model wychowania prefero-
wany przez matki okresla gtownie wymiar stosunku emocjonalnego, wyznaczany poziomem zainteresowania
potrzebami psychofizycznymi dziecka i rodzajem okazywanych mu uczuc (styl demokratyczny i liberalny
kochajqcy). Nie potwierdzono jednak dominacji wymiaru kontroli wsrod ojcow, okreslanego przez jej nadmiar
whasciwy stylowi autokratycznemu, ale posrednio mozna wnioskowac o niedostatku kontroli, co okresla
brak zainteresowania czynnosciami i wyborami dziecka, cechujgcymi styl liberalny niekochajgcy. Mozna tez
wnioskowac, ze matki czgsciej przejawiajg whasciwy poziom kontroli, oparty na wzajemnym zaufaniu i do-
wanej dziecku rozumnej swobodzie, co cechuje styl demokratyczny. Stanowi to podstawg wnioskowania
0 tworzeniu atmosfery wychowawczej sprzyjajgcej prawidtowemu rozwojowi adolescenta czesciej przez matki
NiZ przez ojcow.

Refleksja koricowa

Rodzice i adolescenci zmieniajg sig w toku rozwoju rodziny i rozwoju indywidualnego, co stanowi oczy-
wistosc, jednak kierunek i zakres tych zmian moze mie¢ charakter funkcjonalny lub dysfunkconalny rozwojowo.
Rodzice muszq zmieniac charakter psychologicznej kontroli nad dziecmi, przeksztatcajgc rownoczesnie whasne
role i tozsamosc, zas dorastajgce dzieci — ktdre czasowo ,0ddzielajg sie” od rodziny pochodzenia, muszq po-
nownie negocjowac warunki wtasnej tgcznosci z rodzicami (Plopa, 2003, 2005, b). W dziecifistwie bowiem
fgcznos¢ ta i relacje rodzic-dziecko byty asymetryczne i niedojrzate, w okresie dorastania przeksztatcajg sie
na bardziej symetryczne i dojrzate — partnerskie (Anderson, Sabatelli, 1990, 1999). Rozwdj dzieci zalezy
od strategii ich wychowania przyjgtej przez rodzicow, warunkowanej adekwatnym do kalendarza rozwoju kie-
rowaniem ich zachowaniomi. Strategie fe muszg uwzgledniac podstawowe cechy stylu rodzicielskiego: dostar-
czanie wsparcia, ciepta, akceptacji i zachety do indywidualnego eksplorowania rzeczywistosci, ale takze kontroli,
chronigcej przed zaburzeniami w spotecznym funkcjonowaniu. Styl wychowania musi by¢ adekwatny do wieku
dziecka, z czym powigzany jest charakter udzielanego mu wsparcia i racjonalnos¢ sprawowania kontroli rodzi-
cielskiej (Plopa, 2005b, s. 241), co przekfada sig na efektywnos¢ oddziatywan wychowawczych rodzicow,

231



Il Z BADAN

stanowigcych pochodng ochrony dziecka przed zagrozeniami oraz dziatar dyscyplinujgcych, uspotecznigigcych
zachowania dziecka.

Wyniki zaprezentowanych badar dowodzg, ze wskazane warunki w rodzinach pochodzenia sq w znacznej
mierze spetnione: rodzina zmienia sig wraz z dzieckiem, co dokumentuje dominacja stylow adekwatnych
do momentu rozwojowego: adolescenci potrzebujg zarowno partnerstwa, swobody, jak i opartych na pozy-
tywnych wigziach emocjonalnych réznych form wsparcia oraz nierestrykcyinej kontroli.

Bibliografia

Anderson S.A., Sabatelli R.M. (1990). Differentiating, differentiation and individuation: conceptual and operational chak
lenges. American Journal of Family Therapy, 18, . 32-50.

Anderson S.A., Sabatelli R.M. (1999). Family interaction. Boston: Allyn and Bacon Press.

Baumrind D. (1966). Effects of authoritative paternal control on child behavior. Child Development, 37 (4), s. 887-907.

Baumrind D. (1967). Child-care practices anteceding three patterns of preschool behavior. Genetic Psychology Monographs,
75(1), 5. 43-88.

Baumrind D. (1971). Current pattems of parental authority. Part 2. Developmental Psychology Monograph, 4(1),
5. 1-103.

Baumrind D. (1973). The development of instrumental competence through socialization. W: A. Pick (red.), Minnesota
symposia on child psychology, 7, s. 3-46. Minneapolis: University of Minnesota Press.

Baumrind D. (1991). The influence of parenting style on adolescent competence and substance. Journal of Early Adoles-
cence, 11(1), . 56-95.

Block J.H., Block J., Morrison A. (1981). Parental agreement-disagreement on child rearing orientation and gender-related
personality correlates in children. Child Development, 52, s. 965-974.

Borecka-Biemat D. (1992). Style wychowania w rodzinie o agresywne zachowania dziedi. Acta Universitatis Wratislaviensis.
Prace Psychologiczne, 26, 5. 125141,

Borecka-Biernat D. (2006). Strategie radzenia sobie miodziezy w trudnych sytuaciach spofecznych. Psychospofeczne uwa-
runkowania. Wroctaw: UWr,

Bradshaw J. (1994). Zrozumiec rodzing. Warszawa: IPZi T PTP.

Compbell E., Adams G.R., Dobson W.R. (1984). Familial correlates of identity formation in late adolescence: a study
of predictive utility of connectedness and individuality in family relations. Journal of Youth Adolescence, 13,
5. 509-525.

Cohen K. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates
Publishers.

Cooper C.R., Grotevant H.D., Moore M.S., Condon S.M. (1973). Family support and conflict: both foster adolescent
identity and role faking. Washington: American Psychological Association.

(zabata J.C. (1988). Rodzina a zaburzenia psychiczne. Krakow: Sekcja Psychoterapii PTP.

Field D. (1996). Osobowosi rodzinne. Thum. Z. Kosciuk. Warszawa: ,Logos”.

Filipiak E. (2002). Konteksty rozwoju aktywnosci jezykowej dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Bydgoszcz: Akademia
Bydgoska im. K. Wielkiego.

232



Barbara Ostafiriska-Molik, Ewa Wysocka: Style wychowania w rodzinie pochodzenia w percepcji mtodziezy .. .

Harwas-Napierata B. (2006). Komunikacja interpersonalna i jej ksztattowanie jako istotny wymiar jokosci Zycia rodziny.
W:T. Rostowska (red.) Jakost Zycia rodzinnego. Wybrane zagadnienia (s. 29-43), todz: Wyd. Naukowe Wyzszej
Szkoty Informatyki.

Kuczkowski S. (1991). Przyjacielskie spotkania wychowawcze. Krakow: Wyd. Apostolstwa Modlitwy.

Lewin K., Lippitt R., White R.K. (1939). Patterns of aggressive behavior in experimentally created “social climates”.
Journal of Social Psychology, 10, 5. 271-299.

Liberska H. (2007). Ksztattowanie sig tozsamosci a styl wychowania w rodzinie. W B. Harwas-Napierata, H. Liberska
(red.) Tozsamost a wspdtczesnos¢. Nowe tendencje i zagroZenia (s. 53-75). Poznai: UAM.

tobocki M. (2005). Teoria wychowania w zarysie. Krakéw: ,Impuls”.

Maccoby E.E. (1992). The role of parents in the socialization of children: a historical overview. Developmental Psychology,
28,5.1006-1017.

Maccoby E.E., Martin J.A. (1983). Socialization in the context of the family: parent-child interaction. W: P.H. Mussen
(red.) Socialization, Personality, and Social Development. T. 4. New York: Wiley (wyd. 4), 5. 1-101.

Marten Z. (1994). Kwestionariusze Eckarda Littmana do badania relacji wewngtrzrodzinnych (wyniki badar adaptacyjnych).
W: .M. Stanik (red.) Wybrane metody diagnostyki i interwencji psychologicznej w sgdowych sprawach rodzinnych
(s. 70-83). Katowice: US.

Napora E., Kozerska A. (2010). Styl wychowania i komunikacji w percepcji mtodziezy wychowywanej przez samotne
matki. Studia Psychologia UKSW, 10, s. 67-85.

Obuchowska . (2009). Rodzice i style wychowania. Czg$¢ 2. Remedium, 9, s. 6-7.

Plopa M. (2003). Rozwdj i znaczenie bliski wigzi w zyciu cztowieka. W B. Wojciszke, M. Plopa (red.), Osobowost i pro-
cesy psychiczne a zachowanie. Krakéw: ,Impuls”, s. 49-79.

Plopa M. (2005a). Psychologia rodziny. Teoria i badania. Krakéw: ,Impuls”.

Plopa M. (2005h). Wiezi w matzeristwie i rodzinie. Metody badari. Krakow: ,Impuls”.

Pluta A. (1979). Mhodziez i dom rodzinny. Warszawa: ,Nasza Ksiggarnia”.

Praszkier R. (1988). W glgb szczerosci. Warszawa: ,Nasza Ksiggamia”.

Przetacznik-Gierowska M., Whodarski Z. (2002). Psychologia wychowawcza. Warszawa: PWN.

Przetacznikowa M., Makieto-Jarza 6. (1979). Psychologia wychowawcza, spofeczna i kliniczna. Warszawa: WSP.

Rodriguez W. (2007). Effect size. W: N... Salkind (red.), Encyclopedia of measurement and statistics, Vol. 1. Thousand
Oaks, CA: Sage Publications, s. 300.

Rostowska T. (1995). Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybranych wymiardw osobowosdi. todz:
Wyd. Ut.

Rubin K.H., Nelson L.J., Hastings P., Asendorpf . (1999). The transaction between parents” perception of their childer’s
shyness and their parenting styles. Infernational Journal of Behavioral Development, 23(4), s. 937-957.

Ry$ M. (2001). Systemy rodzinne. Metody badaii struktury rodziny pochodzenia i rodziny wtasnej. Warszawa: CMPPP
MEN.

Schaefer E.S. (1959). A circumplex model for matemal behavior. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 59(2),
September, 5. 226-235.

Schaffer H.R. (2006). Rozwdj spoteczny. Dzieciristwo i mfodos¢. Trum. M. Biatecka-Pikul, K. Sikora. Krakéw: UL.

Sharma M., Sharma N., Yadawa A. (2011). Parental styles and depression among adolescents. Journal of the Indian
Academy of Applied Psychology, 57 (1), January, s. 60-68.

233



Il Z BADAN

Steinberg L., Lamborn S.D., Darling N., Mounts N.S., Dombusch S.M. (1994). Over-time changes in adjustment and com-
petence among adolescents from authoritative, authoritarian, indulgent and neglectful families. Child Development,
65, 5. 754-770.

Szlendak T. (2003). Zaniedbana piaskownica. Style wychowania matych dzieci a problem nierdwnosti szans edukacyjnych.
Warszawa: Instytut Spraw Publicznych.

Zaborowski Z. (1976). Stosunki migdzyludzkie. Warszawa: Ossolineum.

Ziemska M. (2009). Postawy rodzicielskie. Warszawa: Wiedza Powszechna.

Tiglifiska A. (2012). Style wychowania w rodzinie pochodzenia  poczucie whasnej wartosci w relacjach interpersonalnych
i radzenie sobie w sytuacjach trudnych u miodych dorostych. , Ecologia Humana”. Kwartalnik Naukowy, 2(10),
5. 1024134,

Summary
Parenting styles in the family of origin in the perception of junior high school students
and the importance of development — attempt of the theoretical and empirical exemplification

The authors made the theoretical and empirical analysis of the styles of bringing up in the family, taking info
account their characteristics and implications for development. Empirical research were conducted among
adolescents (high school students) and concerned the perception of upbringing styles preferred by parents
(subjective approach). It was found that the families of the young people predominate: the style democratic
and liberal loving, and rare styles: autocratic and liberal unloving. It was also confirmed that the roles of
parents (mother and father) differentiate prefered parenting styles: mothers often prefer the style of democratic
and liberal loving, and fathers — liberal unloving. There were no differences determined by parental role
with regard to the autocratic style. The analysis confirmed the high level of compliance of upbringing styles
preferred by parents, which reveals itseff most strongly in relation to the style of democratic and liberal unloving,
slightly less in relation to the qutocratic style, but the greatest inconsistency occurred in the liberal loving

style.

Key words: family, adolescent, perception, style of upbringing in the family



