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Anna Guzy
Uniwersytet Slagski w Katowicach

Film jako narzedzie w nauczaniu
Propozycja wykorzystania
filmu Antwone Fisher do oceny rzeczywistosci
prezentowanej na szklanym ekranie

Wprowadzenie

Doniesienia z badan moéwigce o kompetencjach nauczycieli do pracy
z filmem s3 niejednoznaczne. Jedne raporty wskazuja, ze nauczyciele nie sg
przygotowani do pracy z dzielem filmowym', inne za$ sugeruja wlasciwe
ich przygotowanie merytoryczne’.

Warto podkresli¢, ze ,wsrod audiowizualnych srodkéw dydaktycznych
film zajmuje niewatpliwie pozycje wyjatkowa™, dlatego tez stosowanie fil-
mu w dydaktyce moze przynies¢ wiele korzysci. Film moze by¢ narzedziem
pomocnym w ksztaltowaniu postaw i zachowan, uczy¢, wychowywag, ilu-

! Raport przygotowany na zlecenie Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej. Warszawa
2011. Zob. www.koalicjafilmowa.pl/admin/reports/Raport_ EDUKACJA_FILMOWA_W_
POLSKIE]_SZKOLE.pdf [data dostepu: 6.01.2017].

? Zob. K. BIEDRZYCKI, P. BORDZOL, A. Hacia, W. KozAK, B. PRZYBYLSKI, E. STRAWA,
I. WROBEL: Dydaktyka literatury i jezyka polskiego w gimnazjum w Swietle nowej podstawy
programowej. Warszawa 2015. Zob. eduentuzjasci.pl/badania/110-badanie/633-dydaktyka-
literatury-i-jezyka-polskiego-w-gimnazjum-w-swietle-nowej-podstawy-programowe;j.
html [data dostepu: 6.01.2017].

* J. SKRZYPCZAK: Film dydaktyczny w szkole wyzszej. Zarys teorii, metodyka stosowa-
nia i technika realizacji. Warszawa 1985, s. 5. Za: M. BRoL: Wykorzystanie filmu w prowa-
dzeniu zaje¢ dydaktycznych. W: Uczy¢ z pasjg. Wskazéwki dla nauczycieli akademickich.
Katowice 2014, s. 211.
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strowac rozmaite zjawiska, dostarcza¢ wielu emocji, rozwijac i stymulowac
funkcje poznawcze i wiele innych”.

Autorzy Podstawy programowej... na kazdym z etapow ksztalcenia ak-
centujg koniecznos¢ wykorzystywania na lekcjach jezyka polskiego roz-
nych tekstéw kultury, w tym filméw’. Odwolujac sie do materiatu filmowe-
go, mozna zrealizowac¢ cele wskazane w dokumencie zaréwno na poziomie
odbioru wypowiedzi i zawartych w nich informacji, tworzenia wypowie-
dzi, jak i na poziomie analizy oraz interpretacji tekstéw kultury’. Wybrane
zapisy podstawy uszczegélawiaja umiejetnosci zwigzane z recepcja filmu,
ktére powinien opanowa¢ uczen na kolejnych etapach edukacji. W zakre-
sie szkoly podstawowej sg to przykladowo: umiejetnosci zwigzane z wy-
odrebnianiem elementéw dzieta filmowego, wskazywanie cech charaktery-
stycznych przekazu filmowego, omawianie akcji, wyodrebnianie watkow,
opisywanie bohateréw. Na kolejnych etapach edukacji autorzy podstawy
szczegblowo wymieniajg obszary, ktére moga by¢ dzigki wykorzystaniu
materiatu filmowego rozwijane’. Jak wynika z raportu przygotowanego na
zlecenie Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej, zdarza sig, Ze nauczyciele nie
utozsamiajg filmu z atrakcyjnym i istotnym narzedziem dydaktycznym®.
Niektorzy watpig w to, ze film moze oddzialywa¢ na rozwdj osobowosci
dziecka’.

W dydaktyce proponowanych jest wiele mozliwosci pracy z filmem.
Rézni badacze wybieraja odmienne strategie czy metody: od heurezy przez
dyskusje, debate po metody dramowe'’. Witold Bobinski'' opracowat mo-

* Wiegcej na ten temat — M. WISNIEWSKA: Niezbednik edukatora filmowego, czyli dla-
czego warto, jak i po co pracowac z filmem w szkole. W: Patrz i zmieniaj. Pakiet edukacyjny.
Warszawa 2008.

> Podstawa programowa z komentarzami. T. 2: Jezyk polski w szkole podstawowej,
gimnazjum i liceum. Warszawa 2009.

¢ Ibidem, s. 29.

7 Fragmenty podstawy programowej zwigzane z odbiorem filmu sa bardzo obszer-
ne, dlatego tez w opracowaniu wymieniono tylko przykladowe mozliwosci. Por. ibidem,
s. 30-32 i inne.

¢ Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, jak bardzo rozpowszechnione jest to stanowisko.
Jestem przekonana o tym, ze wigkszo$¢ nauczycieli nie tylko ma $wiadomo$é, ze film
moze by¢ efektywnym srodkiem dydaktycznym, ale takze z tego medium w umiejetny
sposob korzysta. Coraz wiecej nauczycieli adaptuje pomysty zawarte na stronie http:/
filmotekaszkolna.pl/. Kazdy moze si¢ na niej zalogowac i czerpa¢ pomysty na lekcje z ma-
teriatem filmowym.

° Raport przygotowany na zlecenie Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej..., s. 6.

1 Wiecej na ten temat: http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/flash/LAPR/pdf/k2_
el0_Jak_pracowac_z_filmem_na_zajeciach_szkolnych.pdf [data dostepu: 6.01.2017].

"' 'W. BoBINSKI: Teksty w lustrze ekranu. Okolofilmowa strategia ksztalcenia literacko-
-kulturowego. Krakow 2011.



Anna Guzy: Film jako narzedzie w nauczaniu... 333

del ,okolofilmowej strategii ksztalcenia literacko-kulturowego”. Zwigza-
na jest ona z tekstualnoscig filmu oraz analizowaniem go w kategoriach
semiotyczno-komunikacyjnych. Propozycja pracy z filmem Antwone Fisher,
prezentowana w tym artykule, w duzej mierze bedzie zwigzana z analizg
jezyka bohateréw, a takze sytuacji komunikacyjnych w filmie".

Jak zauwazaja psycholodzy, obszary pracy z filmem sg bardzo rézno-
rodne®. Zwraca si¢ uwage na to, ze film umozliwia ,,ocenianie w katego-
riach falszywy/prawdziwy réznych grup zawodowych i wizerunkéw grup
lub organizacji oraz ich demitologizacje™"*

W artykule zostanie pokazane, w jaki sposob mozna na podstawie filmu
Antwone Fisher dokona¢ oceny grupy zawodowej terapeutéw (psychotera-
peutéw) z wykorzystaniem postulowanej przez W. Bobinskiego strategii
okolofilmowej. Dzieki analizie sytuacji komunikacyjnych, rozméw boha-
teréw mozliwe bedzie udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy prezentowany
w filmie wizerunek psychoterapii i psychoterapeuty jest prawdziwy (a za-
tem zgodny z wiedzg i ze standardami pracy tego zawodu). Do artykutu
nie zostala dolaczona karta pracy z filmem, jednak w wielu przypadkach
zastosowanie takiego narzedzia mogloby ulatwi¢ uczniom udzielenie od-
powiedzi na to pytanie'’. Warto im réwniez zasugerowaé, zeby skorzystali
z transkrypcji napisow, obejrzeli film wielokrotnie, przygotowali si¢ odpo-
wiednio merytorycznie'.

Wizerunek psychoterapii i psychoterapeuty w filmie

Psychoterapia jako forma pomocy profesjonalnej w filmie czy serialu
moze stanowi¢ gtéwng kanwe utworu, element kreacji bohatera czy watek

2 W prezentowanym opracowaniu analizie poddano przede wszystkim wypowiedzi
bohateréw, nie dokonywano szczegblowej analizy pozostalych elementéw aktu komuni-
kacji, w tym pozawerbalnych §rodkéw przekazu.

¥ Wiecej na ten temat M. BRoL: Wykorzystanie filmu w prowadzeniu zajec..., s. 209-
232.

4 Tbidem, s. 218.

> Ulatwieniem w przygotowaniu si¢ do pracy tego typu moga by¢ strony interneto-
we z transkrypcjami dialogéw z filmu, tj. http://www.opensubtitles.org/pl/pl czy http://
napisy24.pl/.

' ‘W pracy z uczniami mozna wykorzysta¢ inny film i demitologizowa¢ inng grupe
zawodowa niz ta zaprezentowana. W moim przekonaniu moze by¢ to ciekawy temat dla
uczniéw starszych, np. licealistow, poniewaz psychoterapia jest dziedzing nie do kornca
znang, stad weryfikowanie prawdy ekranowej na jej temat moze by¢ dla nich interesujg-
cym do$wiadczeniem.
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poboczny. Z uwagi na fakt, ze najwigksza popularnoscig cieszy si¢ kino
amerykanskie, nurtem najczesciej prezentowanym na ekranach kin jest
psychoanaliza.

Wizerunek psychoterapii w filmach jest oczywiscie z jednej strony sfa-
bularyzowany (czyli cze$ciowo zafalszowany), z drugiej natomiast - jak za-
uwazajy Agnieszka Gawor i Pawel Migsek - z uwagi na rozrywkowy cha-
rakter kina obraz profesjonalistéw jest w nich mocno znieksztalcony"”.

W filmach znajdziemy zaréwno wywazone obrazy psychoterapii: Bun-
townik z wyboru (1997), K-PAX (2001), Szésty zmyst (1999), Gothika (2003),
Walka zywiotow (2005), jak i mocno znieksztalcone, na przyklad Kwestia
zaufania (2001) czy Vanilla Sky (2001). Prowadzone terapie konczg si¢ suk-
cesem, jak na przyklad w filmach Sybil (1976), Zwykli ludzie (1980), ale
znajdziemy tez obrazy druzgocacych terapeutycznych klesk, jak chocby
w produkecji Barwy nocy (1994).

Nieskutecznos¢ to nie najgorsza cecha terapeuty na szklanym ekranie.
Czasami nie tylko jest on nieskuteczny, ale i nieetyczny, wykorzystuje swo-
ja relacje z pacjentem w celach matrymonialnych, co widzimy w filmach:
Facet, ktory sig zawiesit (2007), Ksigze przyptywow (1991), Rozkosz (1997),
narusza tajemnice zawodowa, na przyklad w filmie Serce nie stuga (2005),
czy tez Swiadczy swoje ustugi bez posiadania odpowiednich kwalifikacji
zawodowych, o czym opowiada film Mumford (1999).

Wigkszos¢ filméw prezentuje obrazy terapii indywidualnych, ale za-
rébwno w kinie polskim, jak i $wiatowym znajdziemy wiele przykladow
psychoterapii grupowych, na przyktad w Locie nad kukufczym gniazdem
(1975), W glgb siebie (2001), Wilbur chce si¢ zabi¢ (2002) czy Pod Mocnym
Aniofem (2014).

Tematyka filmu

Film Antwone Fisher (2002) jest historig Zycia mtodego, czarnoskérego
mezczyzny (w roli gléwnej Derek Luke), ktéry zmaga sie ze swoimi sta-
bosciami, z lekami i agresjg. Film rozpoczyna introspekcja: widzimy naj-
mlodsze lata Antwone’a, gdy spedzal dziecinstwo w rodzinie pastora (Wie-
lebny Tate), znecajacego si¢ fizycznie i psychicznie nad jego adopcyjnymi
bra¢mi. Poznajemy takze surowa panig Tate, ktéra znecala si¢ fizycznie

17 Zob. A. GAWOR, P. MIASEK: Ilustracja wybranych aspektow pomocy profesjonalnej
na przyktadzie filmu ,Cate zycie z wariatami”. W: A. SKORUPA, M. BrRoL: Psychologiczna
przy Y 2 g
praca z filmem. Katowice 2015.



Anna Guzy: Film jako narzedzie w nauczaniu... 335

i psychicznie nad Antwonem, oraz jego kuzynke Nadine, ktéra wykorzy-
stywala Antwone’a seksualnie. Dowiadujemy sie réwniez o tym, ze gtéwny
bohater filmu przyszedl na $wiat w zakladzie karnym, a jego ojciec zostal
zabity przez swoja kochanke kilka miesiecy przed narodzeniem chlopca.
Jego matka odbywala kare¢ wiezienia, dlatego tez chlopca umieszczono
w osrodku opiekunczym, z ktérego nigdy nie zostal odebrany.

Po czasie spedzonym w zaktadzie Antwone wychowuje si¢ w rodzinie
zastepczej, w ktorej nie czuje si¢ ani kochany, ani akceptowany. Jedyna
osobg, ktdrg kocha i ktorej ufa, jest jego przyjaciel Jesse (De’Angelo Wil-
son). Niestety, Jesse zostaje zamordowany na oczach Antwone’a podczas
proby napadu rabunkowego na sklep spozywczy. Fisher pewnego dnia
buntuje si¢ przeciwko swojej rodzinie, szczegdlnie przeciw apodyktycznej
ciotce, ktéra nazywa go ,czarnuchem” i nie pozwala mu na samodzielnos¢
ani normalne pod wzgledem spolecznym funkcjonowanie: ogranicza jego
swobody, zabiera zarobione pienigdze, zabrania mu spotykac sie z przyja-
cielem, okazuje mu réwniez fizyczna i psychiczng agresje. Pewnego dnia,
gdy kobieta posadza go o kradziez, klamstwo i usiluje uderzy¢, w nasto-
letnim juz Fisherze rodzi si¢ bunt. Wychodzi z domu i tula si¢ przez jakis
czas po ulicy, nocuje na fawkach w parku, az w koncu trafia do drzwi
najlepszego przyjaciela z dziecinstwa. Kilka scen pézniej ten przyjaciel
ginie zastrzelony przez wiasciciela sklepu. Zagubiony zupetnie Antwone
postanawia wstapi¢ do marynarki wojennej.

W wojsku funkcjonuje stosunkowo dobrze do czasu, gdy nie zostanie
sprowokowany do napadu zloéci, ktéry w gléwnym bohaterze wywotaé
stosunkowo latwo, na przyklad zwréceniem uwagi na kolor jego skory,
preferencje, zachowania czy aktywnosci. W wyniku napadéw agresji cze-
sto prowokuje on bojki, staje przed sagdem wojskowym i ponosi rozmaite
konsekwencje w formie ograniczen i odebrania mu stopnia wojskowego
oraz nalozenia kary finansowej. Ze wzgledu na powracajace ataki agresji
przelozeni postanawiajg zmusi¢ Antwona do terapii.

Poczatki terapii sg trudne, Fisher nie tylko nie chce nawigza¢ kontaktu,
lecz stawia jawny opor i milczy na sesjach. Do$wiadczenie terapeutyczne
Jeroma Davenporta (Denzel Washington) sprawia, ze Antwone opowiada
mu historie swojego zycia. Podczas kolejnych spotkan bohater stopniowo
odkrywa drzemigce w nim skrywane potrzeby i uczucia. Ataki agresji
Fishera ulegaja stopniowo wygaszeniu, postanawia on réwniez za narada
terapeuty odnalez¢ swoich krewnych i odby¢ rozmowe z matka. Spotkanie
z rodzing stanowi dopelnienie terapii i staje si¢ dla Fishera przyczyna od-
nalezienia spokoju, odnalezienia siebie i szczescia.

Warto wspomnie¢, ze Antwone Fisher to film autobiograficzny. A. Fi-
sher wydatl réwniez wspomnienia zatytutowane Finding Fish (znajdowaly
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sie na liScie bestsellerow ,New York Timesa”) oraz tomik wierszy Who
Will Cry for the Little Boy.

Obraz terapii w filmie Antwone Fisher

Gléwny bohater Fish przezywa uraz psychiczny, doswiadcza trau-
matycznego dziecinstwa. Z t3 sytuacja nie jest w stanie sobie poradzic.
Jak zauwaza Judith Lewis Herman, ,na zwykla odpowiedz jednostki na
niebezpieczenstwo sklada si¢ ztozony, zintegrowany system reakcji obej-
mujgcych zaréwno cialo, jak i umyst”. Sytuacja taka powoduje pobu-
dzenie uktadu wspdtczulnego, reakcje hormonalne, co moze wywotywac
uczucie strachu i zlo$ci. Wlasnie zto$¢ i agresja to powod, dla ktérego
Antwone zostaje zmuszony do wizyty u Davenporta.

Wraz z pojawieniem si¢ Antwone’a w gabinecie poznajemy blizej te-
rapeute, dodajmy: terapeute wojskowego. W obrazie filmowym jest wiele
przektaman zwiazanych z procesem terapeutycznym, a takze z wizerun-
kiem samego terapeuty. Analizie zostang poddane zaréwno poszczegolne
fazy terapii, jak i wizerunek terapeuty, w tym: budowanie kontaktu, relacji
(przymierza terapeutycznego), zjawisko oporu w terapii, komunikowania
sie w terapii, zasady etyczne oraz moment zakonczenia terapii.

Jak zauwaza Ewa Trzebinska, najwazniejsze w profesjonalnej relacji jest
odpowiednie budowanie pierwszego wrazenia, mozliwe dzieki zapewnieniu
odpowiedniego miejsca badania (diagnozy, terapii) oraz — co réwnie istot-
ne - dzigki zachowaniu samego pomagajacego. W filmie marynarz Fisher
wywolany jest ,,z korytarza”, wchodzi do gabinetu, w ktérym na pierw-
szym planie widzi zdjecie zony terapeuty. Zgodnie z wiekszoscig zalecen
$wiadczacy profesjonalne ustugi nie powinien w miejscu pracy wystawiaé
na publiczny widok prywatnych przedmiotéw'. Davenport ma oczywiscie
i pozytywne cechy: elementarng wiedze na temat swojego pacjenta, jego
poprzednich dos§wiadczen z leczeniem psychiatrycznym i terapeutycznym,
jak réwniez zna powodd oddelegowania don Fisha.

Filmowy terapeuta nie stara si¢ budowa¢ od samego poczatku odpo-
wiedniej relacji z pacjentem. Nie zadaje mu pytan stuzacych nawiazaniu
i podtrzymywaniu wlasciwego kontaktu, a przeciez nawigzanie kontaktu

'8 J.L. HERMAN: Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do rownowagi. Przet. M. KacMa-
JOR, A. KacMmajor. Gdansk 2004, s. 45.

9 Zob. E. TRZEBINSKA: Przygotowanie do rozpoczecia psychoterapii. W: L. GRZESIUK:
Psychoterapia. Teoria. Podrgcznik akademicki. T. 1. Warszawa 2005, s. 271-307.
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stanowi podstawe udanej sesji diagnostycznej”. Nie powinno zatem dzi-
wi¢, ze za chwile pacjent komunikuje swoja zlos¢. Zakladajac, ze Daven-
port rzeczywiscie nastawiony jest na relacje pomagania, nie wida¢ w jego
postepowaniu i pracy terapeutycznej mozliwosci plynnego przejscia po-
szczegolnych faz procesu pomocy: od stadium wstepnego przez klaryfika-
cje, ustrukturowanie, relacje, eksploracje, konsolidacje, planowanie do za-
konczenia®. Ponadto klaryfikacja nie nastepuje na podstawie wypowiedzi
pochodzacej od pacjenta:

DAVENPORT: Prosze, usigdZ. Rozumiem, ze lubisz si¢ bic.
FisHER: To jedyna metoda, by pewni ludzie si¢ czegos nauczyli.

Dopiero pdzniej padajg pytania, ktére mozna uznaé za prébe swobod-
nego nawigzania relacji:

DAVENPORT: Chcesz o tym porozmawiac?
FisHER: O czym?

DAVENPORT: Czymkolwiek, co cie trapi.
FisHER: Dlaczego cos powinno mnie trapic?.

Jak wida¢, w kinowej kreacji wykorzystuje si¢ stereotypowe myslenie
o terapii w kontekscie: masz problem - mozemy o tym porozmawia¢. Ko-
lejne analizy procesu komunikacji pozwalaja zauwazy¢ podwdjng asyme-
tryczno$¢ relacji”’. Pomiedzy analizowanymi bohaterami zachodzi nie tyl-
ko zwigzek terapeutyczny, ale i zawodowy. Dzieli ich przepa$¢ wynikajaca
z ich miejsca w hierarchii wojskowej. Nizszy ranga Fisher powinien sie
podporzadkowaé Devenportowi. Warto tez pamietac, ze zgodnie z zasa-
dami etycznymi pomiedzy pacjentem i terapeutg nie powinny wystepowaé
dodatkowe zalezno$ci®. Ta podwdjna asymetria (rdl i rangi) przeklada sie
ponadto na stosowane przez bohateréw formy jezykowe. Terapeuta zwraca
sie do pacjenta ,,po imieniu”, a wiec nieformalnie, natomiast pacjent za-
chowuje forme oficjalng.

2 Zob. K. STEMPLEWSKA-ZAKOWICZ: Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako
kompetencja profesjonalna. Gdansk 2011, s. 195.

2 Zob. L.M. BRAMMER: Kontakty stuzgce pomaganiu. Procesy i umiejetnosci. Przel.
J. MESCICKI, M. ZARDECKA. Warszawa 1984.

2 Asymetryczno$¢ jest wpisana w proces terapii, cho¢ w niektérych nurtach dazy si¢
do jej zniwelowania.

2 Zob. Kodeks etyczny psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (2000).
http://synapsis.pl/Kodeks-Etyczny-Psychoterapeuty-Polskiego-Towarzystwa-Psychia
trycznego. html [data dostepu: 7.01.2017]. Polski kodeks etyczny jest wzorowany na kodek-
sach etycznych postulowanych przez APA: Amercican Psychological Association.
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DAVENPORT: Ciebie tez bit?
FIsHER: Nie, sir. Mysle, ze mnie zatowal. A ja go za to lubitem...

W pewnym momencie relacji taka forma adresatywna budzi w Fishu
bunt:

DAVENPORT: Postuchaj, synu. Moze ci to umknelo..., ale zwracasz sie
do wyzszego rangg oficera. Rozumiesz mnie? Czy mnie rozumiesz?!

FisHER: Tak, sir. Umknegto mi to [...]. Umknelo, gdy moéwilem do
pana.

Wida¢ zatem gotowo$¢ klienta do nawigzania relacji, ale na warunkach
wiekszej symetrii.

Moim zdaniem, to, ze terapeuta na tym etapie nie nawigzal odpowied-
niej relacji, moglo by¢ podyktowane koniecznoscig uatrakcyjnienia filmu.
Fisher ujawnia postawe oporu, oporu przed samg terapig. Poczatkowo pod-
jat si¢ rozmowy z Davenportem, jednak po czasie zrezygnowal z niej, uznat
ja za niepotrzebna. Trzeba przyznac, ze w takiej sytuacji terapeuta wykazal
cierpliwo$¢ i zrozumienie, nie naklanial pacjenta do podjecia interakeji.

DaveNPoRT: Wiec posiedzimy, az bedziesz mial. Mam duzo pracy
do nadrobienia. Mozemy tu siedzie¢ do mojej emerytury. Mnie to
nie przeszkadza.

FISHER: Mnie rowniez.

FisHERr: Co powiesz?
DAVENPORT: Koniec czasu. Do zobaczenia za tydzien o 14:00.

Herschel Knapp podkresla, ze klienci czesto czuja si¢ na sesjach nie-
komfortowo, nie s3 gotowi do podjecia dzialan czy interakeji i nie po-
winno si¢ na nich ,naciska¢”, poniewaz mozna osiggna¢ odwrotny efekt.
Najskuteczniejszymi formami sg cierpliwoé¢ i akceptacja™.

W filmie po nieudanej probie budowania relacji wstepnej i oporze Fi-
sher zgadza si¢ na odbycie zaproponowanych sesji i nawigzuje wstepna re-
lacje, w ktorej czuje sie dobrze i bezpiecznie™:

F1sHER: Wiec co mam powiedziec?
DAVENPORT: Masz po prostu méwic. O czym chcesz rozmawiac?

* Zob. H. Knapp: Komunikacja w terapii. Przel. M. TrzciNska. Warszawa 2009,
s. 128.

2 Zob. R.L. LEAHY, D. TircH, L.A. NAPOLITANO: Regulacja emocji w psychoterapii.
Podrecznik praktyka. Przel. K. Zamojska. Krakow 2014.
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FIsHER: Moze moglbys zaczgé, zadajgc mi pytania. Nie wiem. Roz-
poczgé jakos.

Terapeuta stara si¢ nawigza¢ odpowiednia relacje, ale juz na poziomie
werbalnym manifestuje swoja wyzszos$¢, narzuca pacjentowi koniecznosé
wypowiadania si¢, nie pozostawia w tej kwestii wyboru. Widzimy jednak
jego elastycznos¢ w akceptacji prosby Fishera odnosnie do formy rozmo-
wy. W prezentowanym dialogu wida¢ réwniez, ze Fisher chce zwierzy¢ sie
terapeucie, a nie wyzszemu rangg oficerowi (nie méwi tu do niego sir!).

W analizowanym filmowym scenariuszu sesji terapeutycznych brakuje
z pewnoscig stadium prawdziwej klaryfikacji, poniewaz ustalenie proble-
mu (agresja i jej przyczyny) nastapito juz wczesniej, a pacjent zostal zmu-
szony do podjecia sesji terapeutycznych. Réwniez watpliwie zostal zawarty
terapeutyczny kontrakt. Ustalono bowiem tylko liczbe sesji (trzy spotka-
nia), czas i trwania oraz godziny ich odbywania, natomiast nie oméwiono
szczegolowo samych celéow terapii. Kontrakt terapeutyczny okresla: czas
trwania pojedynczej sesji, prawa i obowigzki stron w relacji, planowana
dlugos¢ i efekty spotkan®. Oczywiscie, w tym wypadku nie mozemy mé-
wi¢ o tym, czy Fisher zaakceptowal kontrakt, poniewaz takiego w rozu-
mieniu terapii nie bylo. Zaakceptowal natomiast liczbe proponowanych
spotkan.

Jak si¢ wydaje, skutkiem braku omoéwienia i zawarcia kontraktu byt
pdzniejszy brak wiedzy pacjenta na temat tego, ze zgodnie z kodeksem
etycznym nie powinno si¢ wchodzi¢ w relacje pozaterapeutyczne z klien-
tem. W filmie Fisher nie tylko odwiedza swojego terapeute w domu, ale
nawiazuje znajomos¢ z jego zong i rodzing. Spedza u swojego terapeuty
$wieta, zaprasza go z zong na rozdanie dyplomoéw z jezyka japonskiego
(a moze zaprasza bardziej Zong?).

W terapii profesjonalista powinien by¢ anonimowy, aby na przyklad
umozliwi¢ pacjentowi (zwlaszcza w terapiach psychodynamicznych) doko-
nanie skutecznego przeniesienia”.

Podczas sesji terapeutycznych wida¢ wyraznie mechanizm wtargnie-
cia® W relacjonowaniu traumatycznych przezy¢ Fisher rzadko korzysta
z rozbudowanych werbalnych opiséw, narracji czy kontekstu. ,Taka domi-
nacja obrazu i wrazen zmyslowych przy nieobecnosci stownie wyrazonej
opowiesci upodabnia wspomnienia traumatyczne do wspomnienn matych

2 Zob. M. JasiNskr: Co sig dzieje na poczgtku psychoterapii. W: Psychoterapia bez
tajemnic. Podstawowa wiedza i praktyczne wskazowki. Red. L. GRZESIUK, R. STYLA. War-
szawa 2009, s. 201.

27 Zob. ibidem, s. 213

28 Zob. J.L. HERMAN: Przemoc..., s. 48-49.
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dzieci”. Przykladem tak prowadzonej narracji jest opis naduzy¢, ktérych
dopuszcza si¢ na Fisherze jego kuzynka Tate:

F1sHER: Mysle o tym caly czas. Jestesmy doktadnie tam, gdzie zaczyna-
lismy. Kiedy bylem maly. Zdarzyl sie pocatunek. Nienawidzitem
tego. To bylo okropne. Zwymiotowatem. Bo wlozyla swéj jezyk do
moich ust. Ona zawsze to robila.

W opisie dominujg wrazenia emocjonalne: nienawis¢, ztos¢, odraza,
brak natomiast elementéw narracyjnych oprdcz informacji na temat tego,
ze do zdarzenia doszlo, kiedy Fisher byl maly. Nie podaje w opowiesci
swojego wieku, miejsca i innych okoliczno$ci.

Na sesjach widoczny jest jeszcze jeden bardzo uderzajacy fakt - te-
rapeuta ciggle udziela swojemu pacjentowi rad. Doradzanie dopuszczal-
ne jest w interwencji kryzysowej, natomiast w terapii dajemy pacjentowi
mozliwos¢ dokonywania wyboru i samostanowienia o sobie*’. Davenport
nie tylko sugeruje czy zaleca okreslone dzialania Fisherowi, ale co wie-
cej — przypisuje mu okreslone zachowania bez wczesniejszych klaryfikacij,
eksploracji czy konsolidacji. Oczywiscie, pewne uproszczenia s3 uwarun-
kowane tym, ze nasz bohater cierpi na stres pourazowy zwigzany z trau-
matycznymi przezyciami z dziecinstwa, przejawiajacymi si¢ zachowaniami
agresywnymi, ze jego problem jest trudny, wieloptaszczyznowy i z pewnos-
cig nie zostalby rozwiazany na trzech przydzielonych w filmie terapeucie
sesjach (nawet doliczajac nieplanowane wizyty pacjenta w domu terapeuty
i inne ich wspdlne spotkania czy rozmowy). Uproszczenia byly w filmie
nie do unikniecia (film Antwone Fisher nie jest przeciez dokumentem).
Powodujg jednak to, Ze przedstawiona terapia i obraz psychoterapeuty po-
wielaja pewne stereotypy. Film pokazuje terapeute, ktéry pomaga rozwia-
zywac trudne zyciowe problemy, doradzajac konkretne dzialania. Ponadto
wydaje si¢ pewny, ze wie lepiej, co pacjent ma zrobi¢ i co na pewno jest
skuteczne.

DAVENPORT: Nie jestes tylko szczery z samym sobg. Musisz znalez¢
swojg rodzing. Swojg biologiczng rodzine.

FIsHER: Nie czuje, bym potrzebowat ich szukad.

DAVENPORT: Pozwolitoby ci to odpowiedzie¢ na wiele pytan.

FIsHER: Nie mam zadnych pytan.

DAVENPORT: Jestes na nich zly..., bo czujesz, ze nie przybyli cig ra-
towac.

2 Tbidem, s. 49.
30 Zob. Kodeks etyczny psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego...
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FIsHER: Moze oni nie wiedzieli. Jak mogli nie wiedziec?
DAVENPORT: To jest pytanie, ktore musisz im zadad. [...] By si¢ uwol-
nié. Bys mégt zy¢ wltasnym Zyciem.

W scenie tej dochodzi do jeszcze jednego ciekawego zjawiska, mia-
nowicie nadmiernego przywigzania si¢ do terapeuty (ktére w przypadku
filmowej wersji wzmacnial terapeuta, wchodzac z pacjentem w relacje po-
zaterapeutyczne). Fisher mowi lekarzowi, ze nie potrzebuje odnalezienia
wlasnej rodziny biologicznej, ma bowiem terapeute. To nadmierne przy-
wigzanie skutkuje réwniez oporem przed zakonczeniem terapii.

Wydaje sie, ze nie sposob ztamac wiekszej liczby zasad podczas kon-
taktu z pacjentem, jak to mozna zobaczy¢ w scenie zakonczenia terapii.
Nastepuje ono w pospiechu, w meskiej toalecie, gdy - jak wynika z rozmo-
WY — pacjent nie jest jeszcze gotowy na rozstanie. Fisher wprawdzie osiag-
nal efekt terapii (jego ataki agresji si¢ zmniejszyly), jednak ze wzgledu na
to, ze Davenport nie zawarl kontraktu, nie byl na rozstanie gotowy i czut
sie odrzucony. Mysle, ze w rzeczywistosci realny pacjent moglby po takiej
nieprofesjonalnej interwencji dozna¢ traumy, jednak Antwone Fisher nie
tylko jej nie doznaje, lecz przeciwnie - znajduje sile na odnalezienie bio-
logicznej rodziny, odzyskuje spokdj i szczgscie. Cala historia konczy sie
szczesliwie.

DAVENPORT: Stysze tylko dobre rzeczy... od twoich przetozonych. Sty-
sze, ze dobrze ci sig uktada z kolegami. Jestem z ciebie dumny.

FisHER: Dzigkuje, sir.

DAVENPORT: Czy myslates o odnalezieniu swojej rodziny?

FisHER: Nie wiem. Po co?

DAVENPORT: Uwazam, Ze nie ma nic... wazniejszego od tego, Antwone.

FisHER: Co chce pan powiedziel, sir?

DAVENPORT: Ze jestem z ciebie dumny. Mysle, ze przebyles dlugg
droge. [...] Zrozum, to jest dla mnie bardzo trudne. Nasze sesje do-
biegty ko#ica. Teraz mnie postuchaj. Tylko mnie postuchaj. Postuchaj
mnie...

FISHER: Zostaw mnie! Spadaj! Nikt nie zostaje! Kazdy mnie zawsze
porzuca!

Czy filmowy terapeuta dysponowal profesjonalnymi kompetencjami
i prowadzi swoje sesje zgodnie z zasadami sztuki? Wydaje si¢, ze na pozio-
mie kompetencji trzonowych (cel, diagnoza, ustuga, interwencja i komuni-
kowanie)”' nie miat wystarczajacego wyczucia w zakresie komunikowania
oraz $wiadczenia profesjonalnej, zgodnej z kodeksem etyki ustugi.

31 Zob. K. STEMPLEWSKA-ZAKOWICZ: Diagnoza psychologiczna..., s. 23.
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Oczywiste jest, ze przerysowanie cech terapeuty bylo podyktowane ko-
niecznoscig nakrecenia atrakcyjnego filmu, nie ulega jednak watpliwosci,
ze $wiadczona przez Davenporta ustuga nie byla zaprojektowana zgodnie
z zasadami sztuki i obowigzujacymi standardami. Filmowo byta jednak
skuteczna. Moze tutaj cudownag role odegral sam terapeuta, ktory jest kry-
tycznym czynnikiem sukcesu terapii”, to dzieki jego doswiadczeniu, wie-
dzy i umiejetnosciom mozliwy jest caly proces terapeutyczny.

Podsumowanie

Zaprezentowane analiza i interpretacja filmu Antwone Fisher pokazuja,
w jaki sposdb mozna dokona¢ oceny prawdziwosci/falszu prezentowanej
na szklanym ekranie. Zaproponowano wykorzystanie filmu (oraz dialogéw
z filmu zgodnie z modelem semiotyczno-komunikacyjnym) do demitologi-
zacji grupy zawodowej terapeutow. Wydaje sig, ze tego typu praca z mate-
rialem filmowym moze przyczyni¢ si¢ do ksztalcenia wielu uczniowskich
umiejetnosci. Za najwazniejsze nalezy uzna¢ umiejetnosci krytycznego
myslenia, rozwijania konkretnych postaw, odrézniania prawdy od kreacji
filmowej. Zrealizowanie tego typu pracy z materialem filmowym moze
odbywac si¢ w ramach pracy na przyklad metoda projektu, dzieki czemu
dodatkowo usprawnione zostang umiejetnosci pracy w zespole oraz kon-
struktywnego wymieniania informacji.

32 E.B. WampoLD: The Great Psychotherapy Debate. London 2001.



