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Matgorzata Ortowska, Jacek Jarostaw Bleszyriski (2016). Czas wolny jako srodowisko Zycia.
Perspektywa pedagogiczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, ss. 160

Juz pobiezny oglod ksigzki Matgorzaty Ortowskiej i Jacka Jarostawa Bteszyriskiego ukazuje rozlegtos¢
zagadnienia czasu wolnego utozsamianego przez autordw ze Srodowiskiem zycia cztowieka. Nie moze wigc
dziwic, ze w pozycji tej pojowiajq sig spostrzezenia oraz uwagi pochodzqce z rdznych dziedzin wiedzy oraz
zr6znicowane punkty widzenia dotyczgce omawianych dysput. Szczegdlnie istotny wydaie sig grunt pedago-
giczny. Autorzy, podejmujgc problematyke, swoje zainteresowania lokujg gtownie w perspektywie pedagogiki
spotecznej oraz pedagogiki specjalnej. Perspektywy te sq tworcom szczegdlnie bliskie, poniewaz zaréwno
M. Ortowska, jok i J.J. Bteszyriski sg pedagogami zajmujgcymi sig pracg socjalng, pedagogikg wezesnosz-
kolng, resocjalizacjg, w sposob interdyscyplinamy podejmujgc problematyke marginalizacji i wykluczenia
spotecznego.

W niniejszym studium pojecie czasu wolnego inferpretowane jest w sposb wieloaspektowy i wielowgt-
kowy. Czas wolny jest bowiem w ksigzce okreslany jako pewnego rodzaju fenomen spoteczny, a autorzy
juz na wstepie zaznaczajg, ze moze by¢ on uzytecznym instrumentem diagnozy i zmiany spotecznej oraz
— z punktu widzenia wychowawcow — dogodnym narzedziem wychowawczym.

Ponadczasowosc i uniwersalnos¢ tematyki zwigzanej z czasem wolnym cztowieka sprawia, Ze pozycja
ta jest adresowana do szerokiego spektrum czytelnikdw.  kolei mocno zaakcentowana perspektywa pedago-
giczna czyni informacje zawarte w pracy szczegdlnie przydatnymi dla wychowawcow miodziezy, pedagogow
spotecznych, oligofrenopedagogdw bad? ludzi, ktdrzy w swoim najblizszym otoczeniu majg do czynienia
7 osobami z niepefnosprawnoscig.

Struktura ksigzki zostata wyznaczona przez dwie zosadnicze czesdi. Pierwsza z nich — Razne obli
cza czasu wolnego zostata opracowana przez M. Orfowskq. Jej definicyjny charakter wprowadza czytelnika
w szersze meandry tematyki zwigzanej z czasem wolnym. Druga czgsc¢ ksigzki — Spofeczny wymiar czasu
wolnego we wspdtczesnej Polsce zawiera tresci przygotowane przez oboje autordw. Jej charakter rdzni sig
od czesi pierwszej. Jest bardziej praktyczna, w wielu miejscach odwotuje sie do przeprowadzonych badar.

We wstepie ksigzki (s. 7-13) Matgorzata Orfowska przedstawia wazne pojecie, od ktdrego wypada
rozpoczq¢ wszelkie rozwazania dotyczqee perspektywy spedzania czasu wolnego. Jest to Srodowisko Zycia.
Autorka odwotuje sie do perspektywy pedagogicznej, przedstawiajgc range ,Srodowiska zycia” joko pod-
waliny pedagogiki spotecznej. Przytacza tokze czytelnikowi podstawowe definicje pedagogiki spotecznej.
W mojej opinii szczegdlnie trafne jest tutaj odwotanie sig do konotacji Srodowiskowych oraz wychowawczych.
Srodowisko 7ycia ma bowiem olbrzymie oddziatywanie na to, jak przebiega fundamentalny w 2yciu cztowieka
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proces wychowawczy. Mafgorzata Ortowska odnosi sig w tym miejscu do spostrzezen Heleny Radliriskiej
i Ewy Marynowicz-Hetki. Przedstawia ponadto czynniki ksztattujgce Srodowisko Zycia. Autorka sygnalizuie,
7e pojecie czasu wolnego jest stabo doprecyzowane. Jako gfowng oS dysputy przytacza jego relacie z pracg.

Na pierwszq czgs¢ ksigzki sktadajg sig trzy rozdziaty. W pierwszym z nich pt. (zas wolny — trudna
definicja (s. 17-33) zostaly przedstawione tematy zwigzane ze specyfikg czasu wolnego, o takze zmiang
miejsca tego pojecia w strukturze spotecznej. W zwigzku z nig pojawia sig stwierdzenie przywotane za Ro-
manem Kraczlg i Matgorzatg Ortowskg: ,,Z dobra rzadkiego, przypisanego elitom spotecznym, stat sig cechg
ludzi wykluczonych” (s. 17). Trudno nie zgodzic sig z tym stwierdzeniem, choc niesie ono cechy nadmiemego
uogdlnienia. Czas wolny jest wigc mocno ograniczony, w szczegdlnosai dla ludzi wyksztatconych, a wigc zo-
pracowanych. Ale czy oni nie posiadajg go w ogole? W petni trafna wydaie sig druga czesc tego stwierdzenia
sugervjgea, ze ludzie wykluczeni majg czasu wolnego w nadmiarze. Tak faktycznie jest — zepchnieci na margi-
nes spoteczny zwykle dysponujg niewieloma obowigzkami. Wykluczenie moze by¢ zwigzane z brakiem pracy,
0 ¢o za tym idzie — rowniez degrengoladg obowigzkéw zawodowych i relacii interpersonalnych zachodzgcych
w migjscu pracy. Autorzy sugerujg jednak, ze wielos¢ funkdi spotecznych, jakie czas wolny petni, weigz sytuujg
,00" W istotnym miejscu Zycia spotecznego.

W dalszej czgsci tego rozdziatu prezentowane s kwestie zwigzane z typologiami i definicjami czasu
wolnego. Matgorzata Orfowska i Jacek Jarostaw Bleszyrski odwotujg sig do stanowisk Aleksandra Kamiiskie-
g0, Marii Czerepaniak-Walczak, ale tez do definicji socjolog Elzbiety Tarkowskiej czy ekonomisty Bohdana
Junga. Powotywanie sig na przedstawicieli wielu dyscyplin uwiarygodnia dyskurs. Sprawia, ze wsrd wielosci
spostrzezen na temat czasu wolnego mozna odnale¢ ,.swojg” jego interpretacig. Autorzy przypominajg, ze
na gruncie polskim jednym z pionieréw teorefycznych podstaw czasu wolnego byt Aleksander Kamiriski, ktory
odwotywat sig w swojej tworczosci do koncepci Joffre’a Dumazediera. W trafny sposob przytaczajq podobien-
stwa widoczne w definicjach czasu wolnego formutowanych na gruncie nauk spotecznych, ekonomicznych,
zdrowotnych. Za inferesujgce uwazam opisanie cech konstytutywnych czasu wolnego. Za takie cechy uznano
w rozprawie: dobrowolnos, swobode wyboru, niekomercyinos¢ oraz hedonizm.

Réwnie ciekawym zagadnieniem, ktore wyodrgbniono w rozdziale 1 czgsci | ksigzki jest zjowisko czasu
na wpdt wolnego, ktdrego przykfadem — zdaniem autorow — sg dziatonia zwigzane z szeroko pojgtym
wolontariatem. Jego zaletq jest nie tylko bezinteresowna pomoc innym ludziom, ale takze fakt, ze przyczynia
sig do budowy kapitatu spotecznego. Aby wyrdzni¢ range tego zagadnienia, zostaty przytoczone badania
zredlizowane przez takie osrodki jok (BOS, GUS czy zespdt Rady Monitoringu Spotecznego wraz z wynikami.
Problematyka ta wydaje sig szczegdlnie aktualna ze wzgledu na relacje spoteczne, ich jakosc, a takze chec
inkluzji spotecznej wielu grup osob, np. 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Rozdziat 2 (s. 34-48) czgsci | ksigzki to kontinuum porzgdkowania definicyjnego w obrebie pojecia cza-
su wolnego. Szczegdlnie duzo miejsca autorzy poswiecili funkcjom spotecznym czasu, a takze jego uwiktaniu
w kontekst wychowawczy. Ponadto w rozdziale podjgty zostat istotny problem wspdtczesnych spoteczenistw,
jokim jest dezawuowanie czasu wolnego oraz samego odpoczynku.
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V. RECENZIE

(zas wolny jest jednym z podstawowych praw cztowieka, dotyczy to takze dzieci. Nawigzujgc do tego
zagadnienia, w ksigzce znajdujemy zapisy zowarte w Konstytugji RP (art. 30), Powszechnej Deklaracji Praw
(ztowieka (art. 24, 27) czy Konwencji Praw Dziecka (art. 31). Przytoczony zostat materiot badawczy zgro-
madzony przez GUS (s. 41-42), z ktérego wynika, ze nieodpowiednie warunki Zycia czy stopa materialna
rodziny majg negatywne oddziatywanie na sposb spgdzania czasu wolnego lub w ogéle jego istnienie. Czas
wolny mocno zwigzany jest z sprawiedliwoscig spoteczng. By podkreslic wage tego zagadnienia, autorzy
odwotali sig do tresci wyktadu z 2013 roku Georga Buttlera pt. Sprawiedliwosc spofeczna i rozrywka, ktory
spopularyzowat tg problematyke.

Ostatni rozdziat w czesci | ksigzki (s. 49-64) traktuje o czasie wolnym w perspektywie spofecznej
partycypacji. Znajduiemy w nim rozpatrzenia jokosci Zycia oraz tzw. linii ubdstwa i wykluczenia. W moim
przekonaniu meritum rozdziatu stanowi kategoria partycypacii spotecznej oraz jej zwigzki z czasem wolnym.
Korzystajgc z dorobku Andrzeja Radziewicza-Winnickiego, autorzy zwracajg uwagg na to, ze czas wolny obej-
muje fundomentalne sfery zycia cztowieka: biologiczng, spoteczng, podmiotowg. Wigze wiec cele spoteczne
7 celami osobistymi. Poszczegdlne rodzaje kapitatow sq podatne na koniunktury oraz patologie. Mogg one
takze wzajemnie ulegac zjowisku konwersji, czyli przechodzenia jednego kapitatu w drugi. Sq to szczegdlnie
wazne procesy z punktu widzenia pedagoga, ktdry dziata na podstawie dokonanej diagnozy, wiec ich charak-
ter jest bezposrednio zalezny od zachodzgcych zjawisk.

(zgs¢ Il ksigzki — Spofeczny wymiar czasu wolnego we wsptczesnej Polsce (s. 67-143) ma przede
wszystkim charakter praktyczny — doniesien z przeprowadzonych badan. Rozdziat 4 (s. 67-83) — Struktura
dnia wspdfczesnych polskich rodzin przedstawia zaleznosci miedzy iloscig czasu wolnego, jakim dysponujg
Polacy, a sposobami na jego wykorzystanie. Autorzy zwracajg uwage na proces prekaryzacji spoteczenistwa.
Dokonuje sig w nim staty ,zabdr czasu” zwykle na rzecz pracy typu dodatkowego, pracy nieodptatnej oraz
jej utrzymania lub zdobycio.

Tresci kolejnych rozdziatow — Czas wolny polskiego dziecka (s. 84-99) oraz (zas wolny dziecka niepet-
nosprawnego intelektualnie w stopniv lekkim (s. 100-134) mogq stanowic pozyteczny materiat Zrédtowy dla
pedagogdw szkolnych oraz wychowawcdw dzieci i mtodziezy, w tym takze pedagogdw pracujgcych z dziecmi
i mfodziezq niepetnosprawng intelektualnie. Pierwszy z wymienionych rozdziotow zawiera szczegdtowa struk-
turg dnia wspdtczesnych dzieci polskich w wieku 10-14 lat wedtug Sredniego czasu trwania czynnosci (s. 84),
a takze strukturg dnia dzieci w wieku 10-14 lot i 15-19 lat wedtug gtownych kategorii czasow spotecznych
(s. 85). Zrédtem danych jest GUS. Zwracono uwagg na dwa niepokojgce zjowiska: problem pracy matych
dzieci — w Polsce wedtug danych dotyczy to mniej niz 0,5% ogdtu dzieci w badanym wieku, zwykle pocho-
dzqcych z rodzin biednych i wielodzietnych (s. 87-88). Drugie zjawisko to zaskakujgco niski odsetek dzieci
chodzqcych do szkoty i uczgeych sig — w Polsce tylko 51,3% badanych dzieci przyznato sig do chodzenia do
szkoty, a 68,9% zadeklarowato edukacying aktywnos¢ (s. 88). Wyczerpujgco oméwione zostaty dziecigce
obowigzki oraz sposoby spedzania czasu wolnego przez miodych ludzi. Interesujgce wydaie sie studium po-
rownawcze prezentujgce dynamike zmian konsumpcji czasu wolnego przez respondentow w wieku 15-19 lat
w 2003 oraz 2013 roku.
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W kolejnym rozdziale zostaty zaprezentowane kwestie zwigzane z czasem wolnym dziecka niepet-
nosprawnego infelektualnie w stopniu lekkim. Nurtujgcg perspektywa, choc dzisiaj mocno marginalizowang
wydaje sie zaprezentowane odniesienie do niepetnosprawnosci w ujgciu religioznawczym (s. 104-107).
W dalszej czsci przedstawiono m.in. oblicza niepetnosprawnosc oraz zagadnienia czasu wolnego dzieci
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Analizujgc czas wolny omawianej grupy dziedi, uwydatniono zagadnienie
znaczenia ich mozliwosci adaptacyjnych, ktdre w duzej mierze warunkuig fo, w jaki sposob dziecko bedzie
funkcjonowato w Srodowisku rowiesnikow. Dostownie zacytowane prace uczniow z niepetnosprawnoscig in-
telektualng w stopniu lekkim z czasu spedzonego podczas wakacji uwazam za szczegdlnie cenny walor
rozprawy. W rozdziole znajdujemy rowniez rezultaty badan ankietowych (na niewielkiej grupie 32 dzieci)
dotyczqce spedzania czasu wolnego. Wnioski z przeprowadzonych badar uwzgledniajg obecnos¢ w zyciu osob
niepetnosprawnych wartosci, takich jok przyjazn czy mitos¢, oraz odwotujg sig do aktywnosci proponowanych
przez szkoty czy opiekundw. Niestety ich atrakcyjnosc oraz skutecznos¢ wdrazanych typéw oddziatywar sg
dyskusyine w $wietle wynikéw badar.

Rozdziat 7 — Czas wolny — Zrddto nadziei (s. 135-143) obejmuje problematyke patologii i dysfunkdii
mogqcych wynikngc z zabawy oraz nieprawidtowo spedzonego czasu wolnego. Przywotane metody tworczej
resocjalizacii (traktowane juko mozliwe dziatanie znoszgce problem) stanowig interesujgeg propozycie, choc
jok podkreslajg autorzy, proces wychowawczy ma charakter temporalny i wprowadzone zmiany nie mogg by¢
natychmiastowe oraz gwattowne (s. 137). Na kolejnych stronach pracy znajdujemy m.in. oméwienie form
spedzania czasu wolnego przez dziedi, ktdrych rodziny zaliczaty sig do , kieszeni biedy”.

Ksigzke zamyka zwigzte i merytoryczne zakoriczenie (s. 145-146). Gtownym celem autoréw dzieta
byto przedstawienie nowej perspektywy podescia do czasu wolnego joko elementu kreatywnego, wspoma-
gajcego proces socjalizacii kazdego cztowieka. Praca obejmuje nie tylko szerokg tematyke czasu wolnego
cztowieka, ale traktuje o nim w odniesieniu do wieloaspekfowego kontekstu, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem tego pedogogicznego. Autorzy dostrzegajg nie tylko ludyczny jego charakter, ale takze jego ukryty,
na pierwszy rzut oka, walor, jokim jest budowanie kapitatu spofecznego i spotecznej kreatywnosci rowniez
w odniesieniu do oséb spotecznie niedostosowanych i niepetnosprawnych intelektualnie. Technicznie lineamy
ukfad dysputy, jakim jest ptynne przejscie od perspektywy teoretycznej do przedstawienia badan i wnioskow
z nich wynikajgcych, uwazam za korzystny i ufatwiajgcy recepcig problematyki.

Recepdji sprzyja takze prosty i rzeczowy jezyk, jokim zostata napisana ksigzka oraz przejrzysty uktad
araficzny tabel i wykresow stuzqcych do zobrazowania wynikow prowadzonych badar. W swoim zakresie
ksigzka zawiera takze spis tabel i spis rycin. Imponujgco przedstawia sig bibliografia liczgca blisko 230 pozy-
Gii. Ksigzka, choc skromna objgtosciowo, stanowi kompendium wiedzy na temat czasu wolnego cztowieka.

Sebastian Mrozek
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