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Szlachetne zdrowie, / Nikt sie nie dowie /
Jako smakujesz, / Az sie zepsujesz

O cytacie

Cytat to cztery poczatkowe wersy FrRAszkI Jana Kochanowskiego
zatytutowanej Na zdrowie (Fraszki. Ksiegi trzecie). Caly utwdr jest bardzo
rytmiczny, zbudowany z krétkich, pieciosylabowych werséw. Fraszka
ma tréjdzielng budowe. Rozpoczyna sie apostroficznym zwrotem do
zdrowia i teza, Ze jest ono najwazniejsze. Dalej nastepuje czes¢ argu-
mentacyjna: ze zdrowiem zestawione sg inne warto$ci cenione przez
ludzi (dostatek, klejnoty, uroda, mtodoéé, wtadza i pozycja spoteczna),
ktére jednak maja mniejsze znaczenie w zyciu. Ostatnie wersy potwier-
dzaja teze i zawieraja prosbe do zdrowia, by pozostato przy bohaterze
wiersza:

Klinocie drogi,
M6j dom ubogi
Oddany tobie,
Ulubuj sobie.

Utwoér pochodzi z XVI wieku, dlatego mozna w nim odnalezé wiele
archaizméw, np. ,klinot”, dzisiaj: ,klejnot”, ,,ulubuvj”, dzisiaj: ,wybierz”,
»pokochaj”. Wspéliczesnie cytat znany jest w formie: ,Szlachetne zdro-
wie, / Nikt sie nie dowie...”, w oryginale za$ brzmi: ,Slachetne zdrowie,
/ Nikt sie nie dowie...”.

O autorze i jego twoérczosci

Zob. *Czego chcesz od nas, Panie, za Twe hojne dary?

Nawigzania

Do fraszki Na zdrowie nawigzuje inwokacja z poematu Adama Mi-
ckiewicza pt. Pan Tadeusz (zob. *Litwo! Ojczyzno moja!).
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Cytat ten (lub jego fragment) pojawia sie czesto w wersji dostownej
lub zmodyfikowanej w réznych sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem:
w tytulach imprez i akcji prozdrowotnych, w tytulach ksigzek, na-
gtéwkach w prasie, nazwach aptek i sklepéw z ziotami oraz ze zdrowg
zywnoécia, w zartach itp. (np. ,Szlachetne Zdrowie. Kwartalnik Sla-
skiego Centrum Choréb Serca”; ,Dawniej niz wczoraj. Szlachetne zdro-
wie” - tytul jednej z wystaw w Muzeum Puszczy Drawskiej i Noteckiej
im. Franciszka Grasia w Drezdenku; Salon medyczno-zielarski ,Szla-
chetne Zdrowie”; ,Szlachetne zdrowie. Debata lideré6w branzy me-
dycznej” - tytut spotkania; ,Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, ile
kosztujesz, az sie zepsujesz” - zart).

Warto wiedzieé

FRASZKA - zob. *Gosciu, sigdZ pod mym liSciem, a odpoczni sobie
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