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Grzechy, posty i bankiety a zdrowie fizyczne i duchowe
siedemnastowiecznego sarmaty na podstawie toméw poetyckich
Daniela Bratkowskiego (1697) i Hiacynta Przetockiego (1653%)

Teresa Banas-Korniak
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Dwaj siedemnastowieczni autorzy szlacheccy,
Daniel Bratkowski i Hiacynt Przetocki nie byli do-
tad wysoko oceniani jako poeci przez historykéw
literatury?. Bratkowskiego w ostatnich latach lite-

' Omawiane w niniejszym szkicu dzietko pt. Postny obiad
albo zabaweczka datuje Estreicher na 1648 rok, a inni bada-
cze na 1653, zob. Dzieto. W: H. PrzeETOoCKI [P.H.P.W.]: Postny
obiad albo zabaweczka. Opracowanie zespolowe pod opieka
naukowa J. MALICKIEGO 1 A. TurowleCKIE). Katowice 2005,
s. 24. Pierwodruk utworu ukazat si¢ pod kryptonimem P.H.P.W.
Kwesti¢ autorstwa Hiacynta Przetockiego przekonujaco udo-
wodnit Zygmunt Mocarski, zob. Autor. Kryptonim P.H.P.W.
W: H. PrzeTock1 [P.H.PW.]: Postny obiad albo zabaweczka...,
s. 7. Wszelkie cytaty pojawiajace si¢ w artykule — na podstawie
tego wydania. Cyfra arabska oznacza strong, z ktorej pochodzi
cytat. Wskazane tu opracowanie zbiorowe wydania Postnego
obiadu, autorstwa mlodych badaczy polonistow z Uniwersyte-

;_‘ ??; ‘;{J tu Slaskiego jest najnowsza edycja tekstu Przetockiego; weze-
=N . "2 $niejsza edycja — tzw. Biblioteki Pisarzéw Polskich pochodzi
z poczatkow XX wieku, zob. H. PRZETOCKI: Postny obiad albo

zabaweczka. Wyd. i oprac. J. ROSTAFINSKI. Krakow 1911.
bl 23 2 Por. nieliczne dawne opracowania o tworczosci H. PRZE-
. TOCKIEGO, zob. Bibliografia Literatury Polskiej — Nowy Korbut.
% T. 3: Pismiennictwo staropolskie. Oprac. R. PoLLak, T. WIT-
§ g czAK, D. MANIEWSKA, J. CYBERTOWICZ. Warszawa 1965, s. 137—
‘,f- 138. Sylwetka ksiedza Przetockiego przywolywana bywa tez
K y w ksiazce T. PALACZA: Ziemia szydlowiecka w historii i kulturze
? Kielecczyzny. Jedrzejow 1971. Wspodtczesni wydawcy Postnego
obiadu... dostrzegaja walory literackie wierszy Hiacynta Prze-
i_ tockiego: ,,Niewatpliwym walorem tekstu sa czgste dowcipne

pointy i humor sytuacyjny [...] Na pierwszy plan wylania si¢
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raturoznawcy zdaja si¢ rehabilitowac jako zdolnego — mimo pewnych ograniczen
warsztatowych — tworce poezji epigramatycznej’, jest bowiem autorem ciekawego
tomu poetyckiego pt. Swiat po czesci przejzrzany, traktujacego w gldwnej mierze
o zyciu siedemnastowiecznej szlachty polskiej. Tom zawiera tez sporo refleks;ji
na temat zycia doczesnego, grzechow szlacheckich, Sadu Ostatecznego, a zostat
przez wspotczesnego wydawce okreslony jako ,ksigga gorzkich spostrzezen™,
gdyz rozwazania autora dotyczace zycia obyczajowego i politycznego polskich
nobilitowanych XVII stulecia sktaniaja do wniosku, ze Rzeczpospolita chylita si¢
wowczas ku upadkowi: politycznemu i moralnemu. Bratkowski pochodzit z ziem
wschodnich Rzeczypospolitej szlacheckiej (konkretnie — z Wolynia). Ukrainska
historiografia wykreowala go na bohatera narodowego Ukrainy, a to z tego powo-
du, ze jako gorliwy wyznawca prawostawia i walczacy o swobody dla tej religii,
miat rzekomo sprzyja¢ buntowniczej dziatalnosci Iwana Mazepy i Semena Paleja.
Posadzony o antypolska dziatalno$¢ zostat skazany na $mier¢ i $Scigty na rynku
w Lucku, co dodatkowo wptyneto na wyksztalcenie sie specyficznej o nim legendy?.

Jednakze zarowno tre$¢ pozostawionego przez Bratkowskiego tomu po-
etyckiego (zawierajacego szereg patriotycznych wierszy wiernego i oddanego
Rzeczypospolitej szlachcica®), jak i ostatnie badania Piotra Borka nad zyciem

tematyka kulinarna, jednak wnikliwy czytelnik dostrzeze [...] kwestie spoteczno-obyczajowe”,
zob. Ibidem, s. 44—45. Takze teksty Daniela Bratkowskiego — niedoceniane w przesztosci przez
Aleksandra Briicknera i Tadeusza Mikulskiego — s na nowo interpretowane i doceniane w pierw-
szej potowie XXI stulecia. Pisat ongi$ Briickner: ,,[...] naiwne to i rubaszne [...] jezyk niefo-
remny, inteligencja staba, rozmach niewielki”, por. A. BRUCKNER: Dzieje kultury polskiej. T. 2:
Polska u szczytu potggi. Warszawa 1958, s. 608; por. T. MIKULSKI: Bratkowski Daniel. W: Pol-
ski stownik biograficzny. T. 2. Krakow 1936, s. 414; zob. tez IDEM: Rzeczy staropolskie. Wstep
W. WEINTRAUB. Oprac. D. MANIEWSKA, Z. MIKULSKA, T. WiTczak. Wroctaw 1974, s. 350-352.

3 Przychylniejsze oceny Bratkowskiego i jego dzieta w najnowszych opracowaniach wspot-
czesnych, zob. P. BOREK: Daniel Bratkowski — zapomniany wierszopis z Wolynia. W: IDEM: W stuz-
bie Klio. Studia o barokowych pisarzach ,,minorum gentium”. Krakow 2011, s. 235-268; IDEM:
Rys biograficzny szlachcica z Wolynia. W: D. BRATKOWSKT: Swiat po czesci przejzrzany. Oprac.
P. BOorREK, R. KrRzYWY. Red. D. CHEMPEREK, R. GRZESKOWIAK. Warszawa 2011, s. 7-21; R. KRzYWY:
Ksiega gorzkich spostrzeze. W: D. BRATKOWSKI: Swiat po czesci..., s. 22-33. Wszelkie cytaty
wierszy Bratkowskiego pochodza z tego wydania, cyfra arabska podaje lokalizacje cytatu.

4 Zob. R. KrRzywyY: Ksigga gorzkich..., s. 22-33.

5 Sad wojskowy skazal go na tortury i $mieré po tym, jak przechwycono poete¢ kolportuja-
cego odezwe do prawostawnych, w ktorej bronit swego wyznania. Juz w wigzieniu — poddawany
torturom — napisat testament, w ktoérym stwierdzit, ze nie prowadzit antypanstwowej dziatalnosci
— nie buntowal si¢ przeciw wladzy, ale walczyl w obronie prawostawia. Jak pisze Piotr Borek,
powotujgc si¢ miedzy innymi na badania Oleny Biriuliny, Anatolija Siliuka i innych: ,Sciecie
poety na tuckim rynku, bedace wynikiem skazania na kar¢ $mierci przez sad wojskowy, miato
niewatpliwy wplyw na wykreowanie go przez ukrainska historiografi¢ i literatur¢ na bohatera
narodowego”. Zob. P. BOREK: Daniel Bratkowski — zapomniany wierszopis z Wolynia. W: IDEM:
W stuzbie Klio..., s. 234, 261, 263 i n.

® Przywigzanie do Rzeczypospolitej podkresla Bratkowski w kilku utworach, np. w wier-
szowanej dedykacji do tomu Swiat po czesci przejzrzany, skierowanej do krola Augusta I Sasa:
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1 tworczos$cia tego poety $wiadcza, ze: ,,Poglady spoleczno-religijne pisarza nie
wykluczaty jego przynalezno$ci do kultury baroku sarmackiego’”. Borek wy-
kazat ponadto, ze 6w autor tomu wierszy, krytycznie oceniajgcego O6wczesna
rzeczywisto$¢ polityczna i obyczajowa, pomimo swej deklarowanej religijno$ci
i przyjmowania w utworach pozy dydaktyka i mentora spotecznosci szlacheckiej,
byt w rzeczywisto$ci nie lada awanturnikiem, chciwcem i pieniaczem, ciemiezyt
tez chlopow w swoim majagtku®.

Drugi z interesujgcych mnie autoréw, urodzony okoto 1599 roku Hiacynt
Przetocki, jest okre§lany przez badaczy jako wierszopis. Byt katolikiem, szlach-
cicem z wojewodztwa sieradzkiego, ktory zdobyl swiecenia kaptanskie po stu-
diach teologicznych w Krakowie. Zostal nast¢pnie prefektem szkot jezuickich
i kaznodzieja’. Znany jest jako autor kilku utwordéw, m.in. kazan, z ktorych dat
si¢ pozna¢ m.in. jako zwolennik kar cielesnych, wymierzanych dzieciom przez
rodzicéw i zonom przez mezow'. Inny, ciekawy zbiorek poetycki, bedacy glow-
nym przedmiotem niniejszych rozwazan to Postny obiad albo zabaweczka, skta-
dajacy si¢ — podobnie jak tom Bratkowskiego — z krétkich, epigramatycznych
wierszy obyczajowych, dydaktycznych i satyrycznych, zalecajacych katolikom
odpowiednie odzywianie si¢ w czasie postu.

W tomikach obydwu autoréw pojawia si¢ tematyka ludzkiego zdrowia tak
psychicznego, jak i fizycznego, jednakze nie stanowi ona ani w jednym, ani
w drugim zbiorze nadrzednego motywu poetyckiego. W tomie Bratkowskiego
podporzadkowana jest tematyce obyczajowej, politycznej i — w gtownej mierze
— eschatologicznej. Istote bowiem grzechu, piekla, zbawienia, potepienia i Sadu

,s[...] Niechajze-¢ Pan Bog, krolu, blogostawi/ Polske wyniesie, pokdj mity sprawi [...]”; zob. tez
wiersz wyrazajacy patriotyczny bol po upadku Kamienca Podolskiego w roku 1672 — Vox passi-
va; rozbudowany epigramat pt. Czym Zyjg panowie nawiazuje do literackiej konwencji lamentéw
politycznych syna koronnego, bolejacego nad upadkiem Matki-Ojczyzny, zob. D. BRATKOWSKI:
Swiat po czesci..., s. 39, 68, 109.

7 P. BoreK: Daniel Bratkowski — zapomniany wierszopis..., s. 263.

8 Ibidem, s. 250-251 i n. Badacz si¢ zastanawia, czy przypadkiem poetycki zbidr nie jest
swego rodzaju ,,[...] wybielajacym zwierciadtem dla zgrzebnej rzeczywistosci poety?”, zob. Ibi-
dem, s. 264.

9 Zob. Opracowanie zbiorowe: Autor. Kryptonim P.H.P.W. W: H. PRZETOCKI: Postny obiad
albo zabaweczka..., s. 7-22.

1 W jednym ze swych kazan Przetocki grozi rodzicom pieklem za zle wychowanie dzieci
i brak karnos$ci: ,,[...] nie dopuszczajcie najmniejszej swej woli dzieciom swoim, kogo kijem,
tego dobrze: kogo nahajka, temu nie folgujcie: a kogo rézga, nie zatujcie reki [...]”; w innym
miejscu tego samego kazania jezuita zwraca si¢ oschle do kobiet: ,,Was, mite niewiasty, podobno
mezowie nie chwala, ale walg kijem [...] nie chce si¢ wam robié, patrzycie tylko na gtowy i rece
mezow swoich, a wszytka wasza zabawa [...] chodzi¢, wotaé [...] a gorzateczke sobie podpiwszy
[...] $mieszki z kazdym stroi¢. Wiec nie dziw, ze was mg¢zowie bija, a daj Boze, by tak jako bi¢
trzeba wloski orzech, aby rodzit; osta, aby powolny byt [...]”, H. PRzZETOCKI: Koleda, ktorg podczas
morowego powietrza w Powiecie Radomskim [...] sw. Mikotaj rozdat |...] Krakow 1655, k. D3-D4.
Starodruk Biblioteki Narodowej w Warszawie, sygn. BN W. 1.127.



32 Teresa Banas-Korniak

Ostatecznego wiaze Bratkowski ze stylem zycia siedemnastowiecznej szlachty
polskiej. Egzystencjalny niepokoj poety wynika z obserwacji korupcji w polityce
i w sadach, wyuzdanego ucztowania szlachty we dworach ziemianskich, libacji
w karczmach, a takze nieprawidtowosci w relacjach matzenskich i — szerzej —
rodzinnych. Nastawienie dydaktyczne poety taczy si¢ oczywiscie z konwencja
satyry, ktorej tradycja zaktada programowo pewna przesade, hiperbolizowanie
ztych przejawdw zycia politycznego czy obyczajowego'!, zatem nawarstwienie
satyrycznych obrazéw nie musi oznacza¢, ze wizerunek poetycki pokrywat si¢
w stu procentach z prawda. Niemniej jednak kreacja literacka Bratkowskiego
odnosi si¢ do rzeczywistych realiow zycia w siedemnastowiecznej Rzeczypospo-
litej 1 — jak si¢ wydaje — zawiera sporo prawdy o mentalno$ci 6wczesnej szlachty
polskiej. Poeta w krotkich, zakonczonych niejednokrotnie dydaktyczna pointa
utworach przedstawia szereg obrazkoéw obyczajowych, a dla ich uwiarygodnie-
nia stosuje dialog, czasami tez — w celach satyrycznych — postuguje si¢ alegoria
zwierzeca'?. Jednym ze stow-kluczy, powtarzanych przez autora Swiata po czesci
przejzrzanego..., jest stowo grzech'?, oznaczajace — wedtug poety — krotkotrwata
przyjemnos¢, ktora skutkuje zguba wieczna:

O konwencji satyry, zob. P. BUCHWALD-PELCOWA: Satyra. W: Stownik literatury staropol-
skiej. Sredniowiecze — renesans — barok. Red. T. MICHALOWSKA przy udziale B. OTWINOWSKIEI,
E. SARNOWSKIEJ-TEMERIUSZ. Wroctaw 1990, s. 742—747; utwory Bratkowskiego nawiazuja gtow-
nie do konwencji gatunkowej epigramatu, szerzej — poezji epigramatycznej, ktora teoria szesna-
sto- 1 siedemnastowieczna niejednoznacznie klasyfikowata: jedni teoretycy odmawiali gatunkowi
samodzielno$ci twierdzac, ze stanowi on czastk¢ rozmaitych gatunkéw: np. elegii, satyry, epi-
talamium i innych; cz¢$¢ jednak teoretykow X VI stulecia twierdzila, ze epigram jest samodziel-
nym gatunkiem. Praktyka poetycka dowodzi, ze $wiadomos$¢ gatunkowa tworcow tez nie byta
jednoznaczna: u Bratkowskiego, jak si¢ wydaje, konwencja satyry wspolgra ze strukturg epigra-
matyczng (wszystkie utwory w tomie poetyckim sa w zasadzie krotkie, zwigzte, zakonczone
pointg). Por. uwagi T. Michatowskiej o poezji epigramatycznej (epigrammatica poesis) i poezji
satyrycznej (satirica poesis), EADEM: Staropolska teoria genologiczna. Wroctaw 1974, s. 131-139,
149-151.

12 Poeta stosuje alegorie zwierzece np. dla oddania cech pijaka, ktérego poréwnuje w wier-
szach np. do wieprza, indyka napuszonego, trutnia pszczelego; zob. wiersze: O zbyt pijanym;
Kto strzeze ust swoich, strzeze duszy swojej. Proverb[biorum]; O hardym z wina; Jak pijacy
pijajq?; Do gorzalki; Lubo chmiel lezy,/Zda sie, ze biezy;, zob. D. BRATKOWSKI: Swiat po czesci...,
s. 57-58, 74, 154, 158, 160; pojawia si¢ tez w jego wierszach motyw wilka — na oznaczenie zla,
niebezpieczenstwa ludzkiego, nieszcze$cia — np. w wierszach Jak pijacy pijq?; Panska choroba;
O pijakach; Goscie; — D. BRATKOWSKI: Swiat po czesci..., s. 57, 85, 90, 98.

B Wedtug Starego Testamentu grzech Adama to dobrowolne wykroczenie przeciw Bozemu
nakazowi, zatem za zerwanie z Bogiem odpowiada czlowiek, zob. J. DELUMEAU: Teologia grzechu.
[W]: IpEM: Grzech i strach. Poczucie winy w kulturze Zachodu XIII-XVIII w. Przet. A. Szyma-
NOWSKI. Warszawa 1994, s. 271-280. Teolodzy okres$laja grzech dzi§ jako ,,akt $wiadomy” oraz
,wolna, egzystencjalng i radykalng decyzje przeciwstawienia si¢ woli Bozej”, por. K. RAHNER,
H. VORGRIMLER: Maly stownik teologiczny. Przet. T. Mi1ESZKOWSKI, P. PACHCIAREK. Warszawa 1996,
s. 159-161. O grzechu w literaturze i kulturze staropolskiej zob. J.K. GOLINSKI: Peccata capitalia.
Pisarze staropolscy o naturze ludzkiej i grzechu. Bydgoszcz 2002.
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Ni strzaty, ni miecz, ni ogien, ni grzmoty,
Ni woda, ni styr, ni strzelba, ni groty,
Ale ty grzechu, przyzna¢ tobie muszg,
Zabijasz, palisz, topisz ciato, duszg.".
(D. Bratkowski, Grzech — wieczny zbdjca, s. 64)

Scenki obyczajowe opisywane przez autora sa odzwierciedleniem grzesznych
zachowan szlachty, dotycza gtownie przekupstwa i pijanstwa® (m.in. w okresie
obradowania sejméw szlacheckich i sejmikow dochodzito do alkoholowych libacji
i handlu urzgdami). W wierszu O Lutrze i kalwinie,/ O winie i Rusinie Brat-
kowski z przekasem pisze, ze nawet religia — ktéra nakazuje luteranom unikaé
wodki, kalwinom wina, a prawostawnym obydwu tych zgubnych trunkéw — nie
jest w stanie powstrzymac szlachty od natogu, bo prawie nikt owych zakonow
nie przestrzega, zwlaszcza Rusini:

Lutra do lutra, kalwina do wina
Zakon nie kaze, a zwyczaj Rusina.
(D. Bratkowski, O Lutrze i kalwinie,/ O winie i Rusinie, s. 58)

Pietnowane s3 tez sktonnosci do naduzywania alkoholu przez kobiety szlach-
cianki, chociazby w wierszu o wymownym tytule: / w pofogu nie zapomni natogu
(s. 58)'. Inne wiersze wskazuja na szerzace si¢ wsrod nobilitowanych: skapstwo!”,
pyche'®, cudzolostwo'?, ztodziejstwo?, chciwo$é?!, sktadanie fatszywego $wiadec-
twa??, Jednym ze zrodet zta na Swiecie jest przekonanie wigkszo$ci spoleczenstwa
szlacheckiego o bezwzglednej sile pieniadza, ludzka zachtanno$¢, ktorg Bratkow-
ski poréownuje do cigzkiej choroby, cho¢ to raczej choroba duszy, a nie ciala:

Nedzny czlowiecze, po §wiecie wedrujesz,
W nocy nie sypiasz, codziennie chorujesz.

14 Por. inne wiersze w omawianym zbiorze, np. Ba¢ si¢ grzechu; Z pierwszych liter snadnie,/
Co to jest, odgadnie (w tym wierszu pierwsze litery werséw uktadaja si¢ w akrostych, co daje
sens: ,,grzech”); Grzech; zob. D. BRATKOWSKI: Swiat po czesci..., s. 67, 127, 162.

s Zob. réwniez wiersze: Puzderko z kluczem; Smieré¢ furyjat wielki — tu uosobiona Smier¢,
przedstawiona jako pijacki kompan, O zawigzanej po chmielu glowie. Ibidem, s. 80, 91, 106.

1 Podobnie w utworach: Trunek bialoglowski, O muchach. Ibidem, s. 58, 89, 126.

17 Wiersze o skapych: Do goscia glodnego, Znaczna ochota, Wielmozny o chleb prosi. 1bi-
dem, s. 42, 53, 94.

8 Pyche taczy poeta z alegorig pawia. Ibidem, s. 81.

1 Por. wiersz: Przez gebe Krysa, cudza to Krzysia. Ibidem, s. 63.

20 Por. chociazby wiersz pt. Jarmark, gdzie ironicznie poeta pisze o zlodziejskich praktykach:
~Wezmie pieniadze, gdzie ich nie potozy”. Zob. ibidem, s. 98.

2L Por. utwor Czlowiek po swiecie — krytyka ciaglego dazenia do zysku; w innym utworze
pt. Maszkary chciwos$¢ poréwnana jest do przestaniajacych oczy i twarz masek, nie pozwalajacych
dostrzec biedy oraz nieszczg¢s¢ innych ludzi. Ibidem, s. 72, 76.

22 Por. np. wiersz Inkwizycja. Tbidem, s. 133.
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Dla grosza wszytko, wszytko dla zdobyczy,
Chciwosci twoja mil tysigcem liczy [...].
(D. Bratkowski, Czlowiek po swiecie, s. 72)

Poeta nie zawsze zdobywa si¢ na dystans wobec przedstawianych przez siebie
przejawow degeneracji zycia politycznego 1 obyczajowego. Niekiedy przyznaje si¢
do wiasnych stabosci i grzechéw, piszac chociazby otwarcie, ze lubi biesiadowaé
i upija¢ si¢ trunkami na cudzy koszt:

Ja pierwszy wesol! Lubi¢ kortezyje,
Gdy pij¢ dobre darmo wino czyje.
(D. Bratkowski, Autor do siebie, s. 56)

Zacytowane stowa mozna jednakowoz uzna¢ za wyraz $wiadomej, aczkolwiek
gorzkiej, autorskiej ironii, czy tez nawet autoironii, ktéora dowodzi, ze nie zawsze
swiadomo$¢ zta i mysl o konieczno$ci zmiany zlych upodoban przekladajg sie
na ludzkie dziatania.

Bratkowski uwaza, ze skoro finalem wedréwki cztowieka przez zycie ma
by¢ po$miertne zbawienie, to w celu zapewnienia sobie zdrowia duchowego na-
lezatoby pokutowa¢, rozdawa¢ jatmuzng, unikaé zbytnich wygdd (,.kochaé si¢
w niewczasie”??), a takze posci¢. Post okresla metaforycznie ,,mostem do nieba”?*,
z czego wynika, ze przypisuje mu istotne znaczenie w zyciu religijnym chrze-
Scijanina. Jest to bowiem odmiana cielesnej ascezy:

Mato jes¢, mniej pi¢, cheiej tak dnia kazdego,
Wierz mi, nie zechcesz nigdy leda czego.
(D. Bratkowski, Co jest post, s. 147)

Najwazniejsze jednak w okresie postu jest — jak powiada autor Swiata po
czeSci przejzrzanego — powstrzymywanie si¢ od jedzenia czerwonego migsa,
a glownie dziczyzny, ktora, jak powszechnie wiadomo, krélowala na ziemian-
skich stotach w czasie suto zakrapianych trunkami biesiad. O tym, jak trudno
byto powstrzymac si¢ bogaczom od przyjemnosci podniebienia, wspomina Brat-
kowski w przepelnionym ironig wierszu Panska choroba, a Hiacynt Przetoc-
ki w Zzartobliwo-ironicznym epigramacie Perki*. Kosciot katolicki zwalnia od
postow osoby chore, wigc na przykladzie jednego szlacheckiego matzenstwa
poeta z Wolynia wydrwit tych, ktorzy w dni nakazane przez Kosciét zamiast

2 Alternata u Swiata. Ibidem, s. 141-142.

24 Post-most. Ibidem, s. 143.

% Hiacynt Przetocki w zabawnym czterowierszu wy$Smiewa sie z rzekomej ,,pomytki” jednej
pani, ktora wzi¢ta dozwolone w poscie perki, czyli suszone sole, za szperki, czyli stoning. Na
prosbe meza o podanie soli ukroita mu stoniny i data do zjedzenia, zob. H. PrRzETOCKT: Perki. W:
Postny obiad albo zabaweczka..., s. 155.
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zachowa¢ umiar w jedzeniu i piciu, zaczynaja skarzy¢ si¢ na niedomagania
cielesne:

Staba jest jejmo$¢ i przedziwnie chora,
Ze jeszcze migso jadta jako wczora,
Jegomos¢ bierze z swej jejmosci wzory —
Jejmo$¢ w post chora i jegomo$é chory [...].
(D. Bratkowski, Parska choroba, s. 85)

Bezwzglednie tez potgpieni zostaja luteranie i kalwini za to, ze spozywaja
w okresie postu dziczyzne. Rogi jelenia bowiem pod wplywem grzechu takom-
stwa przeksztalca si¢ wkrotce w rogi diabelskie:

Biada lutrowi, kalwinowi biada,
Ktory zwierzgta w poscie srogie jada.
Gdy srogi z rogi u drzwi jelen stanie,
Zastapi drogg, trudno w niebo, panie.
(D. Bratkowski, W post jelen srogi/ Ukole cig rogi, s. 156)

Motyw diabta — zlego pana — pojawia si¢ zresztg do$¢ czesto na kartach dzieta
Bratkowskiego. Szatan towarzyszy pijackim ucztom w karczmie (np. w wierszu
Do karczemnikal Diabot si¢ przemyka )*, diabta moze wypi¢ wraz z alkoho-
lem rozochocony libacja szlachcic?, ,,pan diabel” tez ,,konceptu dodaje” przekup-
nym prawnikom, ktoérzy zamiast dazy¢ do sprawiedliwo$ci, krzywdza ztymi
wyrokami poszkodowane strony?®. Wtadce piekiet pojmuje zatem Bratkowski
bardzo konkretnie: jako nikczemnego ducha, towarzyszacego ludziom na co
dzien. To wlasnie szatan spowodowac¢ ma zgube wielu Smiertelnikoéw na Sadzie
Ostatecznym?,

Mniej surowy — jak sie wydaje — w podejsciu tak do praktyk religijnych, jak
i do przestrzegania postow, jest drugi z rozpatrywanych autoréw, mianowicie
katolik i jezuita — Hiacynt Przetocki. W swoim wierszowanym dzietku pt. Postny
obiad albo zabaweczka daje przeglad rozmaitych potraw postnych z warzyw,
ryb i kasz, ktére mozna z powodzeniem przyrzadza¢ na panskie stoty, zastgpu-
jac nimi owo niedozwolone czerwone mig¢so, a przy okazji delektowac si¢ ich
smakiem. Ksigzeczka Przetockiego potwierdza badania tych historykéw kultury,
ktorzy, omawiajac szlacheckg obyczajowo$s¢ w dawnej Rzeczypospolitej, zwro-
cili uwage na fakt, ze w ziemianskich dworkach okres postow wcale nie musiat
si¢ wigza¢ z uprawianiem ascezy czy glodzeniem si¢. Ograniczenia wigzaly si¢

2 D, BRATKOWSKL Swiat po czesci..., s. 132.

27 Myslistwo. Tbidem, s. 7.

8 Chwala prawnego zlego. Ibidem, s. 89.

Wierszy eschatologicznych — o wizji Sadu Ostatecznego — jako tego ,,strasznego” dla
grzesznikow, jest sporo w dzietku Bratkowskiego, zob. Swiat, Sqd straszny. Ibidem, s. 6162, 66.
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raczej nie tyle z ilodcig, ale z jako$cia spozywanych potraw®. Na ogdt bowiem
w tym szczegblnym, wyznaczonym przez Kosciot, okresie, w sferach wyzszych
owczesnego polskiego spoleczenstwa jedzono duzo i smacznie, a z bogactwa
ryb, warzyw, owocow, miodu i bakalii przyrzadzano rozmaite, nieraz wymyslne
dania. Staby stan badan nad medycyng i dietetyka sprzyjat jednakze rozszerza-
niu si¢ potocznych, a zatem na ogo6t nieprawdziwych, sadéow na temat warto$ci
odzywczych niektorych produktéw spozywcezych. Za najzdrowsze i dajace sile
cztowiekowi (aczkolwiek zabronione w czasie postnym) uznawano czerwone
mieso, ktorego dostatek w domu $wiadczy¢ tez miat o zasobnos$ci gospodarza®'.
W wielu szlacheckich kregach za niezdrowe uznawano ryby, ktore rzekomo mia-
ly powodowac kaszel i flegme w gardle. Przetocki, cho¢ nie uznaje tego sadu
o rybach za prawdziwy, przytacza go w swoim kulinarno-obyczajowym dzietku:

Nie cheesz ryb, powiadajac: flegme¢ we mnie rodza,
Musze¢ kaszle¢, stad gtowie i piersiom mi szkodza
Zal mi cig, ale stuchaj mojej glupiej mowy:
Zjedz ryby, flegme wypluj, a tak bedziesz zdrowy”.
(H. Przetocki, Recepta na flegme, s. 152)

Kasze zaleca Przetocki jada¢ raczej dzieciom niz dorostym?®?. O jarzynach
z kolei — rzekomo ulubionym przysmaku $§win — wypowiada si¢ 6w duchowny
drwigco i z lekcewazeniem®. Za szkodliwy, bo zakwaszajacy zotadek i wnetrz-
nosci szlachcica-chrze$cijanina, uwaza Przetocki kisiel, ktorym winni raczy¢
sie prostacy, bo — jak pisze — jest to ,,chtopska potrawa*. Niektore zupy i sosy
przystoi zatem je$¢ nobilitowanym, np. grochowke i barszcz ze $ledziem™, na-
tomiast zur ma by¢ odpowiedni dla chlopstwa i parobkéw?. Sad ten bylby po-
twierdzeniem mnieman, szerzacych si¢ w niektorych kregach szlacheckich, ja-
koby budowa anatomiczna nobilitowanych byta odmienna od budowy chtopow,
zatem przystosowanie organizmu do trawienia niektérych pokarméw byloby inne

30 Badacz dawnych obyczajow polskich — Jan Stanistaw Bystron pisze: ,,Ale, jak to zwykle
bywa, zamozny sto nawet i w post byt zastawiony obficiej. Wytwarza si¢ stopniowo zbytek post-
nego obiadu, z rozmaito$cia smakowitych ryb i réznych przypraw, ktére nie podpadaly pod zakazy;
post stawatl si¢ pozadang kulinarnie okazjg do odmiany. Zreszta pojgcie ,,postnej potrawy” bylo
dos¢ rozciagliwe; tak np. potrawa postna byt takze ogon bobra, ktory stanowit osobliwy przysmak;
uwazano, ze jest to ,,ogon rybi [...] Zdarzalo si¢ tez nieraz, ze kucharz, chcac dogodzi¢ panstwu,
podawat jako postng takg potrawe, ktdra nig nie byla, a panstwo, upewniwszy si¢ stownie, ze
jest postna, ze smakiem jg zajadali”. Zob. J.S. BYSTRON: Jedzenie, picie, palenie. W: IDEM: Dzieje
obyczajow w dawnej Polsce. Wiek XVI-XVIII. T. 2. Warszawa 1976, s. 489—-490.

31 Por. K. BOCKENHEIM: Przy polskim stole. Wroctaw 2004, s. 10.

2 Kasze rézne. H. PRZETOCKI: Postny obiad albo zabaweczka..., s. 159.

3 Jarzyny. W: Ibidem, s. 157.

3% Kisiel szlachecki, Kisiel chtopski. W: Tbidem, s. 134.

3 Grochéwka, Sledzie w barszezu. W: Ibidem, s. 135.

36 Zur. W: Ibidem, s. 134.
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u wyzszych, a inne u nizszych stanow®’. Niektorzy zwolennicy teorii owych
réznic anatomicznych powotywali si¢ zresztg na historie biblijne, twierdzac, ze
trzej synowie Noego dali poczatek réznym grupom: protoplasta szlachty byt
Jafet, Zydow — Sem, a chlopéw — Cham, ,,z czego potem” — jak podaje badacz
— ,,1 powszechnie przezwisko wloscian poszto™®.

Innym potocznym pogladem, ktoéry zdaje si¢ podziela¢ z bracig szlachecka
autor Postnego obiadu..., jest przekonanie o szkodliwosci dla zdrowia orzechow,
zupy z siemienia Inianego® i potraw cudzoziemskich, w tym — wiloskich. Zresz-
ta obydwaj omawiani autorzy potepiaja mode na spozywanie — obcych tradycji
polskiej — dan wtoskich, a Bratkowski jedzona przez szlachcica polskiego satate
nazywa nawet ,,pomstg boska” (,,Cudzoziemskiego sprébowate$ krzaku,/ Kazdy
przemiera, kto przebiera w smaku [...] Otoz to tobie ta salata wtoska — Pamietaj,
ze to byla pomsta boska™?). Z niechecig i ironicznie wypowiada si¢ rowniez
Hiacynt Przetocki o spozywaniu kaparéw*' i pieczonych kasztanow. Te ostatnie
— wedtug jezuity — Wtosi Polakom posytajg, ale sami karmig nimi zwierzeta®.
Z jeszcze wigksza drwing wyraza si¢ o tych, ktorzy przejmuja od Francuzow
1 Wiochéw zwyczaj jedzenia $Slimakow, zab i zotwi:

Zaby i zotwia pod stét, Wiocha zawotajcie,
Niech te gadzing poje. Wy stol umywajcie.
Bedac miesigc we Wtoszech to jadasz? Potroka
Bys byt, jatby$ si¢ jadaé i strasznego smoka.
(H. Przetocki, Zaby z zéiwiem, s. 146)

Roézne przejawy obcos$ci, nawet obcojezyczne nazwy potraw 1 produktéw
zywno$ciowych, wysmiewa jezuicki autor®, czyniac przy okazji ztosliwa aluzje
zaréwno do pijanstwa Polakow, jak i do nieprzestrzegania postow przez wyznaw-
cow nauki Lutra: ,,Gdy po tacinie jadasz, a po polsku pijesz/ To po niemiecku
poscisz, a po diable zyjesz™. W okresie nakazanych przez Ko$cidt ograniczen
pokarmowych zaleca natomiast Przetocki spozywanie rozmaitych zup i polewek
(za najsmaczniejsza zupe uznaje ,,migdalowa™: ,,Migdatowa polewka z ryzem,
z rozenkami,/ Ma pierwsze miejsce poscie mi¢dzy polewkami™?).

37 1.S. BYSTRON: Szlachta. W: Dzieje obyczajow w dawnej Polsce... T. 1., s. 146.

3% Ibidem.

% Siemienna; Post pisces, nuces, nemo fine erimine vivat. H. PRZETOCKI: Postny obiad albo
zabaweczka..., s. 133, s. 155.

0 Kto$ do autora. D. BRATKOWSKI: Swiat po czesci..., s. 92.
Kaparowa. H. PRZETOCKI: Postny obiad albo zabaweczka..., s. 133.

4 Do gosci. W: Ibidem, s. 160.

# Slimaki. W: Ibidem, s. 153.

4 Certy do pijaka. W: Tbidem, s. 155.

% Co ciekawe — migdatow, ryzu i rodzynek — egzotycznych wowczas produktéw ,,cudzo-
ziemskich” Przetocki nie potepia, a wrecz zaleca si¢ nimi delektowac. Zob. Migdatowa. Ibidem,
s. 132



38 Teresa Banas-Korniak

O tym, ze zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka laczyli dawni Polacy
w swych potocznych sadach z konkretng dietg, Swiadczg wypowiedzi wielu au-
torow, preferujacych ideal ziemianskiego zycia na tonie natury. Zwtlaszcza auto-
rzy parafraz epody I Horacego (Beatus ille qui procul negotiis...*®), rozwijajac
horacjanski watek kulinarny, przytaczaja wiele swiezych i zdrowych wiejskich
potraw, ktorymi moze delektowaé si¢ gospodarz—ziemianin®’. Takze Bratkowski
i Przetocki chwalg niektore produkty spozywcze za ich walory zdrowotne. I tak
np. Przetocki oprocz wspomnianej polewki migdatowej zachwala paluszki z mio-
dem*, a takze ryby stodkowodne z polskich stawow*. Bratkowski natomiast
gloryfikuje miéd pszezeli, ktory — wedlug powotujacego si¢ na potoczne sady
poety — wplywa korzystnie na produkcje krwi (,,krwie przyczynia”), niemniej
jednak mioéd pitny — zawierajacy alkohol — moze przynosi¢ przeciwne skutki,
a nawet doprowadzi¢ czieka do zguby: ,,[...] Temu umniejszyt krwie dzi§ miod
niemato,/ Gdy si¢ mu z miodu w teb dobrze dostato™.

W celach ironicznych i satyrycznych wykorzystuje tez Bratkowski konwencje
zartobliwych porad medycznych, przytaczanych niejednokrotnie przez polskich
autorow tak zwanej literatury sowizdrzalskiej i parodystyczno-btazenskiej’'. T tak
np. radzi wybierajacym si¢ w podréz, a chcagcym zachowaé¢ zdrowie w czasie jej
trudéw, przylozy¢ do brzucha trzos pieniedzy i dtugo nimi ogrzewaé zotadek,
co ma zapewni¢ podréznemu wigor i sitg’?. Natomiast w jednej z wykreowa-
nych scenek obyczajowych, prezentujacej wymiane zdan pomiedzy chorym po
przepiciu panem i stuzacym, sprytny pachotek podpowiada, zeby zamienili si¢
rolami: niechze szlachcic zacznie lezacemu na tozu studze nosi¢ wino, a woéwczas
wszelkie panskie dolegliwo$ci ming™.

Lekarstwem z kolei na bol krzyza, rak i ndg ma by¢ stosowanie dwa razy
dziennie, czyli rano i wieczorem, nast¢pujacych religijnych praktyk ascetycz-
nych: ,,padanie na nogi” w czasie wielkiego postu, bicie glowa i kolanami o zie-
mie, glebokie pochylanie krggostupa (,,krzyza”) przed Krzyzem Chrystuso-

4 HoRACY: Beatus ille, qui procul negotiis. W: IDEM: Wybor poezji. Oprac. J. KROKOWSKI.
Wroctaw 1975, s. 172-175.

47 Zob. m.in. W. KOCHOWSKI: Prawdziwa szczegsliwosé. Beatus ille qui procul negotiis. Horat
[ius]. [W:] IpEM: Utwory poetyckie. Wybor. Oprac. M. EusTacHIEWICZ. Wroctaw 1991, s. 19-20;
D. NABOROWSKI: Piesn ad imitationem Horacjuszowej ody , Beatus ille, qui procul negotiis”.
W: Poeci polskiego baroku. T. 1. Oprac. J. SOKOLOWSKA, K. Zukowska. Warszawa 1965, s. 203;
H. MorszTyYN: Dobra mysl ochotnego gospodarza. W: Poeci polskiego baroku. T. 1...,s. 255-257.

 Paluszki z miodem. H. PRZETOCKI: Postny obiad albo zabaweczka..., s. 159.

Pstrqgi, Szczuka Zotto po szlachecku, Szczuka zZétto z panska. Ibidem, s. 136, 138.

0 Do miodu. D. BRATKOWSKL: Swiat po czesci..., s. 166.

U Por. T. BANAS-KORNIAK: Blazernskie porady medyczne staropolskich autoréw sowizdrzal-
skich i babinskich. W: Staropolskie teksty i konteksty. T. 7: Pomiedzy uczonosciq a dydaktyzmem.
Red. J. MaLicki, T. BANAS-KorNIAK. Katowice 2013, s. 87-102.

2 Lekarstwo w drodze. D. BRATKOWSKT: Swiat po czesci..., s. 51-52.

3 Rada zdrowa. Ibidem, s. 100.

49
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wym>®, Tego typu dziatania majg spowodowaé ,,0zdrowienie” chorych czesci cia-
fa. W podtekscie ironicznego wiersza mozemy doszuka¢ si¢ aluzji do niektorych
tak zwanych ,,panskich chorob”, jak np. artretyzm™®, podagra®®, czy nawracajace
bole glowy. Sam autor Swiata po czesSci przejérzanego przyznaje si¢ kilka razy
do ngkajacej go choroby, ktora nazywa ,,gozdziem”, okreslanym tez w dawnej
Polsce jako ,koltun™

Jedni dla gozdziu pi¢ miodu nieradzi,
I memu gozdziu, gdy kupuje, wadzi”.
(D. Bratkowski, Autor do miodu, s. 166)

W zacytowanym fragmencie nawigzuje poeta zapewne do potocznego sadu,
jakoby spozywanie alkoholu, a w szczegdlnosci miodu pitnego, miato wplyw na
pogorszenie si¢ rzekomego stanu chorobowego®’. Wspotczesna medycyna definiu-
je ,.kottun” jako: ,,[...] zbite kiebowisko wlosow na glowie, zlepionych brudem
i ptynem wysigkowym z zapalnie zmienionej skory; prawie z reguty na tle [...]
skrajnego zaniedbania higieny [...]"8. Autor Encyklopedii staropolskiej, Zygmunt
Gloger notuje z kolei, ze: ,,W Polsce kottun zaczeto spostrzega¢ w ostatniej ¢wier-
ci XVI stulecia™’, a medycy w pogladach na te dolegliwo$¢ dzielili sie na dwa
obozy: jedna grupa uwazata, ze to swoista choroba; oboz drugi wyrazal opinie,
ze kottun z choroba nic wspdlnego nie ma i jest jedynie wytworem niechlujstwa,
przede wszystkim zaniedbywania mycia oraz czesania wloséw. Jak zauwaza Glo-
ger: ,,Juz Davison, lekarz Maryi Ludwiki i Jana Kazimierza [...] poglad podobny
[tzn. o niechorobowym charakterze omawianej dolegliwosci — przyp. T.B.K/]
wypowiedzial, i gdzie si¢ obrocit, ucinat kottuny, radzac na nie grzebien i czyste
utrzymanie glowy”®. Z wierszy epigramatycznych Bratkowskiego wynika, ze owa
nieprzyjemna przypadtos¢ zdarzala si¢ nie tylko wsrod chlopstwa, ale cierpieli na
nig tez liczni przedstawiciele nobilitowanych, co nie $wiadczy najlepiej o $wia-
domosci zdrowotnej i stanie higieny wsrod Sredniozamoznej szlachty polskie;j.

Za chorobe ,,panska” uznawano tez dawniej ,,melancholi¢” (dzi§ powiedzie-
libySmy: depresje), potepiang takze przez duchownych i moralistow katolickich,

3% Lekarstwo na krzyz, rece i nogi. Ibidem, s. 99.

55 Choroba, ktora jest nastgpstwem nadmiernej zawarto$ci kwasu moczowego w ptynach
ustrojowych, zob. Dna. Hasto W: Mala encyklopedia medycyny. T. 1. Red. T. ROZNIATOWSKI.
Warszawa 1989, s. 228.

% Nawracajace napady dnawego zapalenia stawow duzego palca u nogi, zob. Podagra. Hasto
W: Mata encyklopedia medycyny. T. 3. Red. T. RozN1aTowsk1. Warszawa 1989, s. 930.

57 Zob. tez inne jego wiersze: Autor do goscia, Do terazniejszych miodéw. D. BRATKOWSKI:
Swiat po czesci..., s. 140, 166.

8 Zob. Koltun. Hasto W: Mala encyklopedia medycyny. T. 2..., s. 508.

% Z. GLOGER: Kottun. Hasto W: Encyklopedia staropolska ilustrowana. T. 3. Wstep J. KrRzy-
ZANOWSKI. Warszawa 1989, s. 63.

¢ Tbidem.
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miedzy innymi przez Hieremiasza Drexeliusza, autora Wiecznosci piekielnej,
ktory uznawal ten chorobowy stan psychiczny czlowieka za grzech®. Daniel
Bratkowski rowniez zdaje si¢ potgpia¢ ,,melankolikéw” i szalencéw. Do ,,melan-
kolika” kieruje swoj pouczajacy, peten aluzji do Biblii wywadd:

Czemu melankolizujesz
Czemu si¢ nie rekoligujesz?®

[-]
Wszytkie ngdze koniec maja.
Wszytkim stonce oraz schodzi
I nagim si¢ kazdy rodzi [...].
(D. Bratkowski, Do melankolika, s. 102)

W zacytowanych stowach doszukaé si¢ mozna nawigzania do Ewangelii
$w. Mateusza, a takze do Starego Testamentu, w szczegolnosci do Ksiegi Kohele-
ta®. Mateusz pouczat: ,,[...] tak bedziecie synami Ojca Waszego, ktéry jest w nie-
bie, poniewaz on sprawia, ze stonce jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi™®*
(Mt. 5, 45 b). Stowa sugeruja, ze cztowiek w kazdej chwili: dobrej i ztej powi-
nien zachowac si¢ godnie, jak przystoi dziecku samego Boga. Zatem rozpacz
ktoci si¢ z postawa chrzescijanina. Z kolei Kohelet o losie ludzkim powiedziat:
»Jak wyszedl z tona swej matki, nagi, tak znowu odejdzie, jak przyszedt, i nie
wyniesie z swej pracy niczego, co mogiby w reku zabra¢ ze sobg”® (Koh. 5,14).
Bratkowski przyczyng melancholii upatruje wiec w ciaglej obawie cztowieka
przed utratg materialnych bogactw oraz w walce o doczesne dobra. Radzi wo-
bec tego, zeby poprzesta¢ na matym i cieszy¢ si¢ w miar¢ dobrym zdrowiem,
niezaleznie od wielkosci posiadanych dobr.

Za jeszcze ci¢zsza chorobe od melancholii uznawano w dawnych wiekach
szalefistwo (pomieszanie zmystow), ktorego przyczyna, wedlug niektorych prze-
sadow, byty letnie upaty, a $cislej — pojawiajaca si¢ na sierpniowym niebie Ka-
nikufa, czyli Psia Gwiazda (nazywana tez Syriuszem). Ta ostatnia miala tez
rzekomo powodowa¢ wscieklizng u zwierzat domowych®. Poeta z Wotynia zdaje
si¢ jednak odcina¢ od tych potocznych saddéw i naigrywa si¢ z nich, bowiem

" H. DREXELIUSZ: Wiecznos¢ piekielna, abo o ogniu, wiezieniu i mekach, ktore w piekle
cierpig ludzie potepieni [...]. Ttum. J. CHOMETOWSKI. Krakow 1640, s. 126—127 i n. Starodruk
Biblioteki Narodowej, sygn. BN XVII. 3.780.

2 Rekoligowa¢ — reflektowac sie, od lac. recolligere, zob. Stownik dawnych wyrazéw i form.
W: D. BRATKOWSKI: Swiat po czesci..., s. 280.

6 Zauwazyli to juz wczeéniej wydawcy wspotczesni utworéw Bratkowskiego: Piotr Borek,
Roman Krzywy. Zob. Komentarz edytorski. Ibidem, s. 230.

8% Cytuj¢ za: Pismo swigte Starego i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykéw orygi-
nalnych [tzw. Biblia Tysigclecia]. Oprac. zespdt biblistow polskich z inicjatywy benedyktynow
tynieckich. Poznan 1980, s. 1129.

% Ibidem, s. 739.

% Zob. P. Borek, R. Krzywy: Komentarz edytorski..., s. 190-191.
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w zartobliwej tonacji pisze o swoim wilasnym ,,szalenstwie”, ktore moze si¢ zda-
rzy¢ jedynie w przypadku, gdy zabraknie mu w szkatule pieni¢dzy:

Powiadasz w sierpniu by¢ o kanikule —
Mnie kanikuta, gdy nie masz w szkatule.
W $licznym patacu wes6t nie usiedg,
Kiedy pieniedzy w worku mie¢ nie bedg.
(D. Bratkowski, Kanikuta. Autor do siebie, s. 42)

Rozpatrywane dwa tomy poetyckie siedemnastowiecznych autorow polskich
roéznig si¢ od siebie zarowno pod wzgledem zakresu przedstawianych tema-
tow, jak celow zalozonych przez tworcow. Swiat po czesci przejzrzany Daniela
Bratkowskiego (wyznawcy religii prawoslawnej) jest obszerniejszy i przedsta-
wia — w ujeciu satyryczno-dydaktycznym — relacje miedzyludzkie, panujace
w spotecznos$ci sredniozamoznej szlachty polskiej. Celem za$§ katolika i jezu-
ity, Hiacynta Przetockiego bylo promowanie potraw i zwyczajow kulinarnych
szlachty, zwyczajow obowigzujacych w czasie postu. Pomimo wskazanych réznic,
na kartach obydwu utworéw przewija si¢ tematyka zdrowia psychicznego i fi-
zycznego przecigtnego polskiego sarmaty. Bratkowski koncentruje si¢ bardziej
na aspekcie zdrowia duchowego, rozwijajac szeroko problem szlacheckich grze-
chow 1 wystepkow, ktorych gtowng przyczyng jest — wedtug poety — pogon za
bogactwem, pijanstwo, pieniactwo, przekonanie o sile pienigdza. Wszystko to
uniemozliwia pojedynczemu cztowiekowi zbawienie, a ponadto przyczynia si¢
do powstawania dolegliwosci cielesnych, takich jak: choroba alkoholowa, kac,
kottun, melancholia czy szalenstwo. Hiacynt Przetocki z kolei — dajac przeglad
réznorakich dan postnych, krdlujacych na polskich, gtéwnie szlacheckich, stotach
w okresie nakazanych przez Kos$ciot katolicki ograniczefnh pokarmowych — wska-
zuje jednoczesnie na walory zdrowotne jednych dan, a na szkodliwos¢ innych.
I chociaz Przetocki wypowiada si¢ w imieniu wiasnym jako jezuita, Polak i ka-
tolik, to podziela z wieloma przedstawicielami sarmatow potoczne sady na temat
koniecznosci dostosowania diety do pozycji spolecznej (czego wyrazem jest np.
mniemanie, iz szlachcie przystoi spozywac inne dania niz plebejuszom), wyraza
tez ksenofobiczng nieche¢ do cudzoziemskich potraw, ktére wysmiewa, sugerujac
ich szkodliwo$¢ dla ciata i ducha.

Obydwaj autorzy byli potomkami klasy ziemianskiej dawnej Rzeczypospo-
litej, niemniej jednak Bratkowski — jako autor — wydaje si¢ wigkszym malkon-
tentem i bardziej surowym sedzia czas6w mu wspodlczesnych. Hiacynt Prze-
tocki ujmuje natomiast problematyke Owczesnego zycia codziennego szlachty
w sposob zartobliwy 1 koncentruje si¢ na kuchni polskiej, a nie na kwestiach
eschatologicznych. W omawianych dzietkach obserwujemy bogactwo szczegdtow
obyczajowych, zatem teksty obydwu autoréw sg bogatym zrodlem do pozna-
nia mentalno$ci, upodoban, przyjemnosci i grzechéw polskich nobilitowanych
w XVII stuleciu.
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Teresa Banas-Korniak

SINS, FASTING AND FEASTS AND THEIR INFLUENCE
ON THE PHYSICAL AND SPIRITUAL WELLBEING OF A 17"-CENTURY SARMATIAN
ON THE BASIS OF POETRY VOLUMES BY DANIEL BRATKOWSKI (1697)
AND HIACYNT PRZETOCKI (1653)

Summary

The aim of the article is to discuss the topic of physical and spiritual wellbeing as manifested in
the works of two Baroque poets. Daniel Bratkowski, the author of the first volume, entitled 4 World
Partially Forgiven, came from Volhynia and was a member of the Eastern Orthodox Church. Hia-
cynt Przetocki, in turn, the author of the volume entitled A Fast-day Dinner, or Trifle, came from
Greater Poland and was a Jesuit. In Bratkowski’s poetry, who focused particularly on spiritual well-
being, his ruminations on the condition of a nobleman, his sins and his vices, were concentrated
around social, political and eschatological matters. Hiacynt Przetocki, in turn, in his overview of
various fast-day dishes popular in his times, approaches the subject matter of the everyday life in
a less serious manner, pointing to the beneficial properties of particular dishes and the harmfulness
of others. Bratkowski, then, seems to be a greater malcontent and a more severe judge of his con-
temporaries than Przetocki. Nonetheless, both volumes constitute valuable sources of information
regarding the mindsets, proclivities and sins of Polish nobility of the 17" century.

Key words: Old-Polish literature, Baroque epigram, Daniel Bratkowski, Hiacynt Przetocki



44 Teresa Banas-Korniak

Teresa Banas-Korniak

SUNDEN, FASTEN UND BANKETTE VS. KORPERLICHE
UND GEISTIGE GESUNDHEIT EINES SARMATEN VOM 17. JH. ANHAND
DER POESIEBANDE VON DANIEL BRATKOWSKI U. HIACYNT PRZETOCKI (1653)

Zusammenfassung

Der Artikel hat zum Ziel, die in den Werken von zwei Barockdichtern erscheinende Thema-
tik der korperlichen und geistigen Gesundheit zu erértern. Die erste Sammlung Swiat po czesci
przezrzany wurde von Daniel Bratkowski, einem Dichter aus Wolhynien und Russisch-Orthodoxen
verfasst. Den Band Postny obiad albo zabaweczka schuf ein Katholiker, Jesuit aus GroBpolen —
Hiacynt Przetocki. In Gedichten Bratkowskis, der sich hauptséichlich auf den Aspekt der geistigen
Gesundheit konzentriert, sind die zur Verfassung eines Adligen, dessen Siinden und Schwichen
gestellten Betrachtungen der sittlichen, politischen und eschatologischen Thematik untergeordnet.
Hiacynt Przetocki hingegen, bei dem man einen Uberblick iiber verschiedene Fastenspeisen findet,
die auf den altpolnischen Tischen dominierten — fasst die Problematik des damaligen Alltagslebens
auf scherzhafte Weise an und weist dabei auf gesundheitliche Vorteile einiger und Schédlichkeit
anderer Speisen hin. Bratkowski scheint ein groerer Norgler und schirferer Kritiker der dama-
ligen Epoche als Przetocki zu sein. Die beiden hier zu analysierten Gedichte sind eine reiche Quelle
von Informationen {iber Mentalitét, Vorlieben und Siinden der polnischen Adligen im 17. Jahrhun-
dert.

Schliisselworter: altpolnische Literatur, barockes Epigramm, Daniel Bratkowski, Hiacynt Prze-
tocki



