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Andrzej Kedziorski

Uniwersytet Slaski

Trwoge, jakg odczuwa nowozytny cztowiek wobec wtasnej wolnosci
da sie zmierzyc liczbg wrozek i ich klientow

spragnionych moralnego znieczulenia.

Denis de Rougemont

WPROWADZENIE
= Problemistnienia wolnejwolimoze sie wydawac wydumany, poniewaz powszech-
ne jest potoczne przekonanie, ze poza - by¢ moze - przypadkami niektérych powaznych
zaburzen neurologicznych i chordb psychicznych, ograniczajacych poczytalnose, cztowiek
dysponuje wolng wola, czego wymownym wyrazem sg podnoszone w roznych kontek-
stach, tak wwymiarze indywidualnym, jak i zbiorowym, ha-

sta o wolnosci. Na tym przekonaniu opiera sie takze
kwestia podmiotowej odpowiedzialnosciw pra-
wie karnym (Marek 2003). Pomimo potocz-
nej oczywistosci problem wolnosci woli
przewijat sie przez wszystkie systemy
religijne, koncepcje filozoficzne i teo-
rie spoteczne na przestrzeni wiekow,

a rezultatem tych dociekan, opartych

na subiektywnej introspekg;ji, jest cata
paleta pogladow osadzonych pomiedzy
dwoma skrajnosciami - fatalizmem sto-
ikow a nieunikniong wolnoscig egzysten-
cjalistéw. Taka rozbieznos¢ wynikata po czesci
z niejednoznacznosci pojecia wolnosci woli, jak
rowniez z bardzo ograniczonych mozliwosci bada-
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nia tego atrybutu naszego umystu. Nie wchodzac w szczegoty tego sporu, na uzytek
niniejszych rozwazan pod pojeciem wolnej woli rozumie¢ bedziemy mozliwos¢ do-
browolnego podejmowania przez podmiot dziatania lub powstrzymania sie od niego,
jak tez mozliwo$¢ dokonania autonomicznego wyboru pomiedzy co najmniej dwoma
réznymi sposobami dziatania w okreslonej sytuacji. Tak rozumiana wolnos$¢ wydaje sie
by¢ atrybutem jedynie $wiadomego siebie i wtasnych standéw wewnetrznych (samoswia-
domego) umystu. Niniejszy artykut stanowi przeglad gtownych argumentéw, ktérych
w dyskusji nad zagadnieniem wolnej woli moze dostarczy¢ wspdtczesna biologia (a $cislej
neurobiologia).

UWAGI METODOLOGICZNE

Neurobiologia nie jest dyscypling autonomiczng - jest dziedzing nauk przy-
rodniczych i jej mozliwosci opisywania i wyjasniania rzeczywistosci sa, z koniecznosci,
ograniczone przez przyjeta metodologie. Ta zas$ opiera sie na rozumowaniu indukcyjnym
opartym na skonczonej (niekompletnej) liczbie obserwacji (indukcja niezupetna), ktore
w naturalny sposéb sa generalizowane. Prowadzi to z koniecznosci do uproszczen, z ktod-
rych z kolei wynikaja réznice pogladéw pomiedzy badaczami (Sadowski, Chmurzynski
1989). Dobrj ilustracje takiej sytuacji stanowi anegdota o pieciu biologach, ktorzy podczas
pikniku nad stawem obserwuja zabe nagle wskakujaca do wody i podejmuja dyskusje nad
przyczyna takiego zachowania (Rose 1998: 9—12).

Zdaniem fizjologa zaba wskoczyta, poniewaz skurczyty sie jej miesnie, pobu-
dzone przez impulsy nerwowe w jej neuronach, ktére to neurony z kolei, odebraty po-
budzenie z osrodkéw wzrokowych mozgu, pobudzonych przez impulsy wzrokowe z siat-
kéwki oka, ktére wywotato pojawienie sie weza w polu widzenia zaby. W tym wypadku
wystapit btyskawiczny ciag zdarzen o charakterze przyczynowo-skutkowym na poziomie
pojedynczego integronu.

Etologa analizujacego zachowanie zwierzat takie wyjasnienie nie zadowala,
poniewaz pomija ono istote reakcji - odpowiada na pytanie ,jak”, a nie ,dlaczego” zaba
wskoczyta. A wskoczyta, aby uciec przed wezem, ktory stanowi dla niej zagrozenie. Zatem
skurcze miesni zaby sa tylko jednym aspektem ztozonej i celowej (teleonomicznej) reak-
cji ucieczki. Z kolei celowos$¢ dziatania organizmu ujawnia sie w kontekscie srodowiska,
w ktdrym on zyje. Konieczne jest rozumowanie holistyczne -,z géry na dét”, a nie proste
szukanie przyczynowo-skutkowego taricucha zdarzen.

Dla embriologa badajacego rozwdj organizmow jest oczywiste, iz jedyna przy-
czyna tego, ze zaba moze skakac, jest to, ze w trakcie rozwoju jej nerwy, mozg i miesnie
potaczyty sie w taki sposdb, ze taka wtasnie sekwencja zdarzen jest nieuchronna lub co
najmniej najbardziej prawdopodobna w dowolnym uktadzie warunkdw poczatkowych.
Aby wyjasni¢ obserwowana reakcje zwierzecia, trzeba znac jego kontekst historyczny -
historie zycia i rozwoju, czyli swoisty ,dialog” pomiedzy jego genomem a $rodowiskiem.

Ewolucjonisty nie satysfakcjonuje zadne z powyzszych wyjasnien. Jego zdaniem
zaba wskoczyta, poniewaz w jej ewolucyjnej historii takie zachowanie przodkdw na widok

W istocie etologia takze korzysta z redukcjonizmu metodologicznego i odwotuje sie na przyktad do metod inzy-
nierii genetycznej czy biologii molekularnej.
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weza okazato sie korzystne przystosowawczo - zaby, ktdre nie uciekaty, nie zostawity po
sobie potomstwa. Reakcje zwierzecia nalezy rozpatrywac w kategoriach zachowan celo-
wych (teleonomicznych) wiasciwych dla catego gatunku, a nie zachowar\ indywidualnych.

Wedtug biologa molekularnego zaba wskoczyta z powodu biochemicznych
wiasciwosci jej miesni, zbudowanych z regularnie utozonych komaorek, w ktorych znajduja
sie regularnie wzgledem siebie utozone wtdkna biatkowe. Miesnie kurcza sie, poniewaz te
wtdkna przesuwaja sie wzgledem siebie, a ich zachowanie wynika z kolei z ich budowy -
sktadu i kolejnosci aminokwaséw — a tym samym z ich wtasnosci chemicznych, ktore
z kolei zalezg od ich wtasnosci fizycznych. Reakcja zwierzecia jest po prostu programem
redukcjonistycznym, ktory lezy u podtoza wszystkich zjawisk zyciowych.

Przytoczona anegdota wskazuje takze na dualizm metodologiczny redukcjo-
nizm - organicyzm, jaki ujawnit sie wraz z rozwojem nauk biologicznych. Przyjete a priori
zatozenie o jednosci przyrody i zachodzacych w niej procesach zaowocowato podej-
$ciem redukcjonistycznym, zgodnie z ktérym witasnosci organizmu zywego (w tym jego
psychiki) da sie wyjasni¢ poprzez badania budowy i wtasciwosci jego elementow skta-
dowych. Wedtug redukcjonistéw organizmy zywe funkcjonuja na podobienstwo bardzo
ztozonych maszyn, zdeterminowanych w swoich dziataniach prawem przyczynowosci, co
neguje wolng wole (inkompatybilizm), a w najlepszym razie sprowadza ja do ztudzenia,
jakiemu ulega (albo go wytwarza) nasz umyst.

Jest jednak oczywiste, ze ztozonos¢ strukturalna i funkcjonalna organizmow
czyni nieadekwatnymi poréwnania z wytworami techniki. Organizm cztowieka jest sa-
moorganizujagcym sie i samoregulujgcym uktadem o wielopoziomowej strukturze (inte-
grony: komorki - tkanki — narzady i tak dalej), w ktorym wystepuje mnogosc¢ powigzan
miedzy elementami danego poziomu, jak réowniez miedzy poszczegdlnymi poziomami.
Kolejne, nawet spektakularne osiagniecia badan szczegdtowych (podejécie redukcjoni-
styczne) ujawniajg nowe aspekty ztozonosci tych powigzan. Petny deterministyczny opis
takiego uktadu przekracza obecne mozliwosci i nie wiadomo, czy kiedykolwiek bedzie
mozliwy3. Zasadnos$c takiego skrajnie redukcjonistycznego opisu podwaza fakt, ze or-
ganizm zywy stanowi dynamiczny uktad sprzezen nieliniowych, w ktérym wspotistnieja
zmiany przypadkowe i procesy zdeterminowane - tak zwany chaos deterministyczny
(Trzebski 2001).

2 Wspodtczesnie redukcjonizm uznaje mozliwos$¢ pojawienia sie na danym poziomie organizacji nowych wtasciwo-
sci, tak zwanych komplementarnych, ktére nie musza wynikac z wtasnosci jego elementow sktadowych, jednak nie
moga byc¢ w odniesieniu do nich sprzeczne (por. np. hasto ,redukcjonizm” w polskiej Wikipedii). Z drugiej strony juz
Gottfried Wilhelm Leibniz postulowat, ze istnienie przyczynowosci zjawisk jest niezbedne, by mogta zaistnie¢ wolna
wola (tak zwany kompatybilizm), poniewaz dopiero wtedy, gdy istnieje zdeterminowany bieg proceséw, moze sie
ujawni¢ decyzja woli, ktdra pozwoli sie z niego wytamac (Gut 2005).

5 Zapis genetyczny zygoty, od ktérej zaczyna sie zycie cztowieka, to niespetna 8oo megabajtow (okoto szesciu giga-
bitow),z czego tylko jakies 5 procent stanowia geny kodujace biatka (ok. 22 tysigce genow). Z niego w toku rozwoju po-
wstaje organizm ztozony z ok. 100 bilionow komorek, ktérych wyrdznia sie ponad sto rodzajéw. taczna diugosc DNA
w komaérkach naszego ciata siega miliarda kilometrow, czyli kilkakrotnie wiecej niz odlegtos¢ Ziemi od Stoncal Selek-
tywny i modyfikowany przez rézne czynniki odczyt zapisu genetycznego stanowi podstawe réznicowania biatek,
a w konsekwencji komorek, tkanek i narzaddw. W kazdej komorce znajduje sie kilkaset typow prostych zwigzkow
organicznych, z ktérych powstaje kilka tysiecy roznych biomolekut, w tym biatek, wchodzacych ze sobg w interakcje.
Szacuje sie, ze w organizmie cztowieka moze powstawac nawet ponad milion réznych biatek! (Jensen 2004).
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Ograniczenia redukcjonizmu w badaniach biologicznych prdbuje przezwy-
ciezy¢ organicyzm. Podejscie to, wywodzace sie z teorii systemow Ludwiga von Berta-
lanffy’'ego, akcentuje koniecznosé, oprocz analiz szczegdtowych, catosciowego badania
wtasnosci organizmu, wtasnie z uwagi na jego hierarchiczng organizacje oraz wspomnia-
na ztozonos$¢ oddziatywan pomiedzy sktadowymi, ktdore ujawniajg sie w postaci nowych
(emergentnych) wtasciwosci na kazdym kolejnym poziomie (Gilbert, Sarkar 2000). Wta-
$nie takie kompozycyjne podejscie badawcze, uwzgledniajgce aspekt analityczno-reduk-
cjonistyczny i systemowy, wydaje sie obecnie najbardziej obiecujace do analizy biologicz-
nego podtoza psychiki (Sadowski, Chmurzynski1989). Na gruncie organicyzmu wolna wola
moze zaistniec jako emergentny atrybut sieci neuronalnej o okreslonych wtasciwosciach.

Powyzsze uwagi ukazujg trudnosci, przed jakimi staje biolog, mierzac sie z tak
ztozonymi zjawiskami, jak $wiadomo$¢ czy wolna wola, w dodatku obcigzonymi filozoficz-
nym sporem na temat wzajemnych relacji pomiedzy mdzgiem i psychika, oscylujgcymi
pomiedzy dwoma skrajnosciami - redukcjonistycznym monizmem a dualistycznym ani-
mizmem (Sadowski, Chmurzyriski 1989). Niemniej jednak wtasnie badania biologiczne
dostarczajg nowej i interesujacej perspektywy dla zrozumienia problemu wolnej woli
oraz jej ograniczen.

PERSPEKTYWA FILOGENETYCZNA

Analiza rozwoju mdézgowia w filogenezie wyraznie wskazuje na wiele progre-
sywnych zmian wraz z pojawianiem sie kolejnych grup zwierzat. W duzym uproszczeniu
mozna ten rozwdj przedstawi¢ w postaci czterech hipotetycznych etapdw zmian struk-
turalnych i funkcjonalnych (Ditfurth 1979). Poczatkowym byto roznicowanie bodzcow sro-
dowiska (poprzez specjalizacje narzagddw zmystdw) oraz ich odbiér wedtug zasady ,jak
najmniej Swiata zewnetrznego”, ktdora chroni uktad nerwowy przed koniecznoscig prze-
twarzania duzych ilosci nieistotnej informacji. Drugim etapem byto odbicie $wiata ($cislej
- waznych dla zycia bodzcdw) w postaci zestawu odruchowych reakcji adekwatnych do
aktualnej sytuacji. Anatomicznym podtozem takich reakcji sa tuki odruchowe, w ktérych
informacja o dziatajacym bodzZcu przekazywana jest przez osrodek nerwowy (rdzen kre-
gowy, pien mdzgu) do neuronow ruchowych (motoneuronodw) pobudzajacych okreslone
miesnie.

Kolejnym etapem byto powstanie ztozonych programoéw dziatania w obrebie
sieci neurondw. Sktada sie na nie wiele prostszych aktow ruchowych, tworzacych funk-
cjonalng catos$¢ i uruchamianych we wiasciwej sekwencji przez odpowiednie bodzce
wyzwalajace. Takie programy, zwane instynktami, zapewniajg organizmowi fizjologiczne
bezpieczenstwo - zaspokojenie zyciowych potrzeb. Dzieki nim organizm nieswiadomie
,wie”, jaki program zachowania ma by¢ realizowany w danej sytuacji wewnetrznej i sSrodo-
wiskowej4,

Warto nadmienic, ze wszystkie wspomniane etapy rozwoju uktadu nerwowego
i wynikajace z nich mozliwosci zachowania osobniczego odnajdujemy takze u cztowieka

4 W licznych badaniach nad instynktami wykazano, ze draznienie bodzcami lub impulsami elektrycznymi okreslo-
nych okolic podwzgdrza wyzwalato stany popedowe, ktdre przejawiaty sie celowym zachowaniem zwierzecia, stu-
Zzacym roztadowaniu/zaspokojeniu popedu (por. Ditfurth 1979: 99—-100 i 186-196).
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(rysunek 1). Zapewniaja one mozliwo$¢ mimowolnego, cho¢ celowego dziatania, stuzace-
go utrzymaniu dobrostanu organizmu przynajmniej w odniesieniu do potrzeb biologicz-
nych, a by¢ moze i niektérych spotecznych. Do tego aspektu wrocimy jeszcze w dalszej
czesci artykutu.
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Rysunek 1. Ewolucja form zachowania zwierzat - w miare komplikacji budowy uktadu
nerwowego maleje udziat sztywnych form zachowania a wzrasta udziat zachowan pla-
stycznych, podatnych na uczenie

Zrodto: Sadowski, Chmurzynski 1989.

Ostatnim etapem tej uproszczonej ewolucji uktadu nerwowego byto powstanie
kory nowej, ktéra umozliwita subiektywne odwzorowanie $wiata zewnetrznego w postaci
obrazéw w umysle. Taka reprezentacja stanowi zarazem pierwszy poziom rozwoju swia-
domosci (Macphail 2002).

Kora nowa przejeta nie tylko funkcje odbioru informacji zmystowych od o$rod-
kow podkorowych, ale takze sterowania czynnosciami ruchowymi organizmu (za ktore
rowniez odpowiada wiele osrodkéw podkorowych), wreszcie za magazynowanie doznan
i doswiadczen (pamiec) oraz integracje i przetwarzanie réznych informacji, ktére do niej
docierajg i s3 przechowywane (myslenie). Obszary o funkgcji integracyjnej (kora asocja-
cyjna), a szczegodlnie tak zwana kora przedczotowa (najlepiej rozwinieta u cztowieka),
stanowig takze anatomiczne podtoze nowych mozliwosci sterowania zachowaniem,
takich jak odraczanie reakcji (poprzez hamowanie osrodkow podkorowych i reakcji
ruchowych), dokonywanie wyborow i planowanie dziatan, a wiec tych umiejetnosci,
ktére sg konieczne, aby mogta zaistnieé wolnos$¢ wyboru dziatania.

SIEA ROZNORODNOSCI 11| Wolna wola jako...



126

Wspotwystepowanie w naszym mozgu struktur powstatych w réznych okre-
sach filogenezy zostato dos¢ przekonujaco przedstawione przez Paula MaclLeana, ame-
rykanskiego lekarza i neurobiologa, w popularnej do dzi$ koncepcji ,potrojnego maozgu”
(Maclean 1985). Zgodnie z nig na ,potrojny mézg” sktada sie mdzgowie stare, emocjonalne
i racjonalne (rysunek 2). Kazda czes$c¢ na swoj sposéb zawiaduje zachowaniem i czynno-
$ciami organizmu. Mdzgowie stare (pien mozgu i rdzen kregowy) kieruje czynnosciami
narzadow wewnetrznych, odruchowymi reakcjami na bodzce oraz odruchami lokomo-
cyjnymi i posturalnymi. Dziata poprzez odruchy bezwarunkowe, wrodzone.

ﬂ‘oMAMM“"ﬂw

Rysunek 2. Schemat ,potréjnego moézgu”. Obejmuje on mdézgowie stare, czyli tzw. ,ga-
dzi mézg” (zaczernione), mézgowie emocjonalne (obszar kreskowany) i racjonalne
(biate pole)

Zrodto: MacLean 1985,

Mozgowie emocjonalne (uktad limbiczny, podwzgdrze) organizuje zachowania
popedowe (instynktowne) stuzace utrzymaniu homeostazy i nadaje im tadunek emocjo-
nalny — nieprzyjemny w przypadku jej naruszenia oraz przyjemny podczas jej przywra-
cania. Jego istotnymi elementami funkcjonalnymi sa tzw. uktad nagrody i uktad karys. Ten
poziom jest bardzo wazny dla naszego codziennego zycia, poniewaz przetwarza docie-
rajace pobudzenia na motywacje, ktdére stanowig zasadniczy mechanizm napedowy za-
chowan. Warto w tym miejscu zauwazyc, ze wszystkie efektywne systemy ksztattowania

5 Ukfady te obejmuja réozne populacje neurondw pnia mézgu i uktadu limbicznego i korzystajg z réoznych neu-
roprzekaznikow - gtownie, choc niewytacznie, dopaminy (uktad nagrody) i acetylocholiny (uktad kary). Pobudzenie
uktadu nagrody wyzwala przyjemne odczucia emocjonalne, co jest lub moze by¢ impulsem badz zacheta do pod-
jecia lub kontynuacji zachowania, ktdre ten stan utrzyma. Przeciwne reakcje - unikania - wywotuje podraznienie
w uktadzie kary.
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zachowan, niezaleznie od celu, jakiemu miaty stuzy¢, odwotywaty sie do motywacji, zarow-
no prostych (biologicznych), jak i bardziej wysublimowanych, jak zaspokojenie ciekawosci
poznawczej, samorealizacja, potrzeba wiezi, sensu zycia, transcendencji i innych (cho¢ te
Wyzsze” powstajg z udziatem kory przedczotowej)é.

Na najwyzszym pietrze, jakie stanowi mozgowie racjonalne (wzgbrze oraz kora
nowa kresomodzgowia), zachodzi wspomniana powyzej $wiadoma percepcja wrazen,
czynnosci ruchowe dowolne (czemu stuza wyspecjalizowane obszary ruchowe potaczo-
ne z osrodkami podkorowymi oraz bezposrednio z neuronami ruchowymi poprzez wy-
stepujace tylko u ssakow drogi korowo-rdzeniowe), planowanie dziatan i ich racjonalna
ocena, odraczanie reakcji (oraz hamowanie behawioralnych reakcji emocjonalnych), jak
rowniez pamiec, myslenie, wyobraznia i przezywanie uczué, ktére towarzysza czynno-
$ciom i réznym stanom funkcjonalnym mdzgowia.

Poszczegdlne czesci ,potrojnego mozgu” nie dziataja oddzielnie tylko hierar-
chicznie - mdzgowie racjonalne ma mozliwos¢ (poprzez systemy potaczen) kontroli
przynajmniej tych funkgji nizszych pieter, ktéore obejmuja miesnie szkieletowe jako na-
rzady wykonawcze (rysunek z). Jako przyktad mozna podac¢ hamowanie odruchu zginania
w odpowiedzi na zadziatanie spodziewanego bodzca bdlowego (pomimo odczuwania
bdlu) albo odroczenie zaspokojenia pragnienia (mimo ze chce nam sie pi¢ i woda jest do-

stepna).
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Rysunek 3. Prosty schemat organizacji zachowania w ujeciu wspétczesnej etologii.
Zwracajg uwage rézne poziomy przeptywu informacji w petlach czuciowo-ruchowych.
Jedynie ,psychika”, wptywajac na uktady mdézgu, moze uczynié reakcje wolicjonalng
Zrédto: Sadowski, Chmurzynski 1989.

¢ Por. na przyktad przeglad i przyktady roznych motywowanych zachowan cztowieka w warunkach wspotczesnego
Srodowiska kulturowego (taszczyca 2003).
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Opisanym zmianom anatomicznym towarzyszyto powstawanie w filogenezie
nowych typow komorek nerwowych. Kora nowa rozni sie znaczaco utkaniem komorko-
wym od starszych ewolucyjnie formacji korowych i podkorowych, co wiecej, miedzy jej
obszarami tez wystepuja roznice w zaleznosci od spetnianej funkcji. Okazato sie takze, ze
podejmowanie przez mdzgowie ztozonych czynnosci, takich jak rozwigzywanie sprzecz-
nosci poznawczych, podejmowanie trudnych wybordow czy planowanie dziatan (bedacych
atrybutami swiadomosci), a takze przezywanie silnych uczu¢ i emocji oraz uruchamianie
niektérych motywacji, wigze sie z aktywacja tak zwanych neurondw wrzecionowatych,
ktore jak dotad odkryto u cztowieka i matp cztekoksztattnych oraz innych ssakéw maja-
cych duze mozgowie (niektérych delfindw, wielorybow i stoni), przy czym najwieksze ich
skupiska stwierdzono w korze mézgowej cztowieka.

Przedstawiong skréotowo analize zmian ewolucyjnych w uktadzie nerwowym
mozna podsumowac w formie dwdch zasadniczych dla dalszych rozwazan wnioskow:

- uktad nerwowy jest wyposazony w gotowe programy (zaréwno proste, jak i zto-
zone) mimowolnych zachowan celowych, ktdre stuzg zabezpieczeniu potrzeb

i dobrostanu organizmu w réznych warunkach srodowiska,

- w rozwoju mozgowia pojawity sie struktury umozliwiajace odroczenie danego
programu zachowania, jego modyfikacje i dziatanie w oparciu o wtasny wyobra-

Zeniowy scenariusz.

Przyczyny i mechanizmy przedstawionych zmian nie sg poznane - spekuluje sie,
ze sg one rezultatem ciaggu losowych zdarzen (mutacji, efektow epigenetycznych), ktére
sie utrwality, gdyz okazaty sie korzystne przystosowawczo.

PERSPEKTYWA ONTOGENETYCZNA

m—— Jkfad nerwowy powstaje w rozwoju osobniczym z grupy komdrek zarodkowych,
ktérych los zostaje ukierunkowany pod wptywem lokalnych czynnikow morfogenetycz-
nych. Zasadnicze etapy tego procesu to neurogeneza (powstawanie nowych neuronow),
migracja (wedrowka neurondéw do miejsc docelowych), synaptogeneza (tworzenie sieci
potaczen pomiedzy neuronami) oraz mielinizacja (powstawanie ostonek wokot wypustek
neuronéw)’. Neurogeneza i migracja zachodza zasadniczo w zyciu ptodowym, natomiast
synaptogeneza i mielinizacja zarowno w okresie pre-, jak i postnatalnym. Ich przebieg
zachodzi pod kontrola gendw, co mozna poréwnac do realizacji niezwykle skompliko-
wanego przepisu, w ktdrym poszczegdlne etapy sa ze soba powigzane. Zarazem proces
ten odznacza sie plastycznoscia, ktéra Jerzy Konorski okreslit jako ,zdolnos$¢ do tworzenia
trwatych przeksztatcen funkcjonalnych w uktadach neuronéw w wyniku dziatania okre-
$lonych bodzcdw $rodowiska” (Konorski1948). Plastyczno$¢ oznacza z jednej strony nie-
zbednos¢ dziatania bodzcéw (zmystowych i emocjonalnych) do prawidtowego wytwo-
rzenia niektéorych potaczen, a z drugiej - mozliwos¢ modyfikowania istniejgcej sieci
w konkretnych warunkach bodzZzcowych. Im czesciej okreslone zespoty neuronéw

7 Pod tymi pojeciami kryja sie niezwykle skomplikowane procesy o ogromnej dynamice. Podczas neurogenezy
powstaje $rednio 360 miliondw neurondw i przypuszczalnie tyle samo komorek glejowych dziennie. W dojrzatym
mozgu 8o miliarddw neurondw tworzy sie¢ mielinowych wypustek o tacznej dtugosci ponad 150 tysiecy kilometrow
i ponad 10" potaczer synaptycznych! (Pakkenberg i inni 2003).
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beda pobudzane przez powtarzaja-
ce sie bodzce, tym liczniejsze bedg
potaczenia miedzy nimiiwigksze
prawdopodobienstwo okre-
Slonego wzorca odpowiedzi.
Warto zauwazy¢, ze waznym
.cenzorem” regulujgcym, przy-
najmniej do pewnego stopnia,
nastawienie na odbioér okreslo-
nych bodzcdw przez organizm s3
wspomniane uktady nagrody i kary.
Powstaty w wyniku tych interakcji
wzorzec potaczer decyduje o indywi-
dualnym sposobie postrzegania $wiata,
jego odczuwania, a w konsekwencji takze re-
agowania®.

Analiza rozwoju uktadu nerwowego w ontogenezie dostarcza trzech waznych
argumentow dla zagadnienia wolnej woli, niesprzecznych z argumentami ,,ewolucyjnymi’.
Po pierwsze, genetyczny program rozwoju wskazuje na determinizm niektdrych sposo-
bdéw reagowania (odruchy, instynkty). Po drugie, warunki wychowania i edukacji (powta-
rzalne wzorce pobudzen) wptywaja na ksztattowanie sie okreslonych schematow zacho-
wan, ktére utworza repertuar behawioralny danego cztowieka (uczenie sie na poziomie
kory nowej). Wzorce te moga by¢ uswiadomione lub nie (taszczyca 2003). Po trzecie,
wybierajac $wiadomie okreslone wzorce zachowan ze srodowiska, mozemy ksztattowac
swoj wiasny repertuar, a tym samym takze nasza osobowosc.

PERSPEKTYWA FIZJOLOGICZNA

== Badania z zakresu fizjologii wskazujg na dwa istotne aspekty dotyczace zagad-
nienia wolnej woli. Pierwszym jest przetwarzanie informacji przez uktad nerwowy, dru-
gim - szerzenie sie pobudzenia w strukturach nerwowych towarzyszace podejmowaniu
decyzji o dziataniu.

Przeptyw informacji przez uktad nerwowy mozna zilustrowaé w postaci tak
zwanego lejka informacyjnego, ktéry jest podwdjnym lejkiem o szerokim wlocie, nieco
wezszym wylocie i waskim kanale tgczacym. Szeroki strumien informacji odbieranych
przez narzady zmystow (gtdwnie wzroku) podlega ostrej selekcji przez mechanizmy uwa-
gi, wskutek czego do swiadomosci dociera zasadniczo tylko to, co nas w danym momen-
cie interesuje, albo bodzce, ktdre sygnalizujg zmiane stanu srodowiska. Cze$¢ docierajacej

8 Co wiecej, badanie procesdw kontroli poznawczej sugeruje narastanie z wiekiem aktywacji kory przedczotowej
(zwtaszcza kory grzbietowo-bocznej i brzusznej - zwigzanych ze $wiadoma percepcja, uczuciami oraz planowa-
niem i wyborami), a takze obnizenie aktywacji obszaréw czuciowych nizszego poziomu (miedzy innymi kory poza-
prazkowej, skroniowej przysrodkowej) i tylnych okolic ptata ciemieniowego. Zatem wyzsze zdolnosci poznawcze
W rozwoju ulegaja zogniskowaniu, natomiast regiony niepowigzane specyficznie z tymi funkcjami poznawczymi sa
wyciszane (Casey i inni 2005).
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informacji (zwtaszcza z narzaddw wewnetrznych) jest przetwarzana poza $wiadomoscia.
Na wylocie lejka informacyjnego znajduja sie wszystkie nasze reakcje (takze te okreslane
jako dowolne): akty ruchowe, reakcje posturalne, mimika i gesty (ekspresja emocji) oraz
mowa. Roéwniez one ,konkurujg” o miejsce w polu $wiadomej uwagi, ktéra ilustruje waski
kanat taczacy. Takie przetwarzanie informacji oznacza, ze tylko niewielka jej czes¢ moze
by¢ swiadomie kontrolowana w danym momencie. Zatem sprawne funkcjonowanie w za-
kresie wiekszosci czynnosci zawdzieczamy istniejacym w naszych mozgach procedurom
ruchowym (wrodzonym i wyuczonym), tworzacym indywidualny zestaw nawykow, funk-
cjonujacych zaréwno w odniesieniu do $wiata nieozywionego, jak i w relacjach miedzy-
ludzkich?. Udziat w nich swiadomosci oraz woli jest z koniecznosci ograniczony (niekiedy
sprowadza sie do zarejestrowania, jaka procedura bedzie w danym momencie realizowa-
na, i przyzwolenia na jej wykonanie™).

Powstawanie pobudzenia w osrodkach nerwowych towarzyszgce podejmowa-
niu decyzji jest chyba kluczowym aspektem dla zagadnienia wolnej woli. Prowadzone od
lat szes¢dziesigtych ubiegtego wieku badania elektrofizjologiczne wykazaty, ze dla zaist-
nienia Swiadomego doznania bodzca konieczna jest aktywnos$¢ neurondw kory mozgowej
trwajgca okoto podt sekundy lub dtuzej - krotsza powoduje detekcje nieuswiadomiona.
Z kolei swiadomy ruch dowolny poprzedzony jest o okoto 550 milisekund nieuswiado-
mionym pobudzeniem, ktdore nazwano potencjatem gotowosci. Wyprzedza ono nie tyl-
ko pobudzenie osrodkdw ruchowych (wysytajgcych impulsy do neurondw ruchowych,
a nastepnie do miesni), ale takze o okoto 200 milisekund pojawienie sie Swiadomej decyzji
o wykonaniu danego ruchu (Libet 2002). PéZniejsze badania z uzyciem technik neuro-
obrazowania wykazaty, ze w odniesieniu do prostych decyzji w uktadzie doswiadczal-
nym mozliwe byto na podstawie analizy pobudzenia w korze mézgowej przewidzenie
z wyprzedzeniem nawet kilku sekund co zrobi badany, zanim ten sobie uswiadomit,
jaka decyzje zamierza podjac (Soon i inni 2008).

Doswiadczenia te zwrdécity uwage na to, ze mdzg moze podejmowac decyzje
poza $wiadomoscia, przynajmniej w odniesieniu do prostych czynnosci ruchowych. Au-
torzy przyznaja jednak, ze ich wyniki nie przecza istnieniu wolnej woli, cho¢ zostawiaja jej
stosunkowo niewielkie pole dziatania, polegajace na mozliwosci powstrzymania realizacji
jakiegos$ programu ruchowego, ktéry sie wytonit w swiadomosci, lub przyzwolenia na jego
realizacje. Przyznajg takze, ze kwestia nie jest definitywnie rozstrzygnieta, poniewaz de-
cyzje dowolne, ktére podejmujemy w zyciu, zwykle sg poprzedzone dialogiem wewnetrz-
nym (czasem bardzo rozbudowanym, co przekonujgco opisuje wyrazenie ,bi¢ sie z my-
$lami”), a wiec znacznie bardziej skomplikowane niz te, ktére badano eksperymentalnie.

° Por. Berne (2021). Zdaniem autora wiekszo$¢ ludzi funkcjonuje w relacjach spotecznych w oparciu o nieuswia-
domione wzorce zachowan (rytuaty, rozrywki, gry), cho¢ ma mozliwos$¢ uzyskania tak zwanej autonomii - stanu,
w ktérym swiadomie mozna wybierac¢ okreslone wzorce, modyfikowac je lub tez zrezygnowac z nich.

© Przypuszczalnie kazdy moze znalez¢ wiele wtasnych przyktadow potwierdzajacych te teze. Zmiana sposobu wy-
konywania tych czynnosci jest mozliwa, jednak wymaga wielokrotnych powtdrzen z udziatem $wiadomosci. Co
wiecej, zidentyfikowano i takie wyspecjalizowane procesy zmystowo-ruchowe, ktére zachodza bez zadnych bez-
posrednich swiadomych wrazen czy kontroli, ktore Christof Koch (2008) nazywa ,agentami zombie”.
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Wiasnie ten dialog wewnetrzny jest niezwykle interesujacym zjawiskiem, ponie-
waz jawi sie on jako mozliwe scenariusze reakcji i zachowan w danej sytuacji, jakie tworzy
nasz mozg i kieruje do swiadomosci. Jest zrozumiate, ze podtozem takich wyobrazenio-
wych reakcji bedzie, uksztattowana przez pryzmat osobistych doswiadczen jednostki,
sie¢ nerwowa, w ktorej pobudzenia analizowane sg przez rownie indywidualny system
motywacyjny w oparciu o zasoby pamieci. Jednak réznorodnos¢ mozliwych scenariuszy,
ktére dochodzg do swiadomosci, daleko wykracza poza to (zwtaszcza w znaczeniu
negatywnym), co mozna interpretowac w kategoriach biologicznego przystosowania,
dobrostanu organizmu i budowania wiezi spotecznych. Ich realizacja przetozyta sie
na niewyobrazalny ogrom matych i wielkich cierpien na przestrzeni dziejow ludzko-
$ci, jak réwniez moze nie mniej licznych wspaniatych aktéw heroizmu i poswiecenia.
Znamienne jest takze, ze w wyborach, jakich dokonujemy, czesto odniesieniem jest kry-
terium dobra i zta, ktére trudno jest wyprowadzi¢ ze znanych nam zjawisk i proceséw
biologicznych, natomiast stanowi ono podstawe wszelkich wierzen religijnych i systemow
etycznych. To jest nowa jakos$¢, niejedyna zreszta, ktdrej, na ile wiadomo, pozbawione
sg umysty zwierzat. Rozstrzygniecie czy jest ona przejawem innej rzeczywistosci , ktéra
w jaki$ sposdb przenika do swiata materialnego dostepnego naszym zmystom, czy tez
jedynie skutkiem - moze nawet ubocznym - naturalnej ewolucji mézgowia, pozostaje, jak
sie zdaje, poza mozliwosciami poznawczymi wspotczesnych nauk przyrodniczych. Jednak
moim zdaniem to wtasnie przytoczone badania neurofizjologiczne moga stworzy¢
wspolny mianownik dla biologicznych i religijnych rozwazan nad wolng wolg, jesli tyl-
ko przedstawiciele tych odmiennych metodologicznie drég opisywania rzeczywisto-
$ci odrzucag wzajemne uprzedzenia i pokuse nadmiernych uproszczen w ttumaczeniu
opisywanych zjawisk.

PODSUMOWANIE
Przedstawione argumenty nie daja podstaw do zanegowania istnienia wolnej
woli w takim rozumieniu, jak przedstawiono na poczatku artykutu. Wskazuja, ze wolna
wola jest, przynajmniej potencjalnym, atrybutem naszego umystu, ktéry wymaga swiado-
mej refleksji i uwagi dla jego ksztattowania. Potwierdzajg takze, intuicyjnie i historycznie
oczywistg, istotna role procesu wychowania w ksztattowaniu zachowar, co naktada odpo-
wiedzialno$¢ w wymiarze spotecznym na wszystkich, ktérzy tworza srodowisko rodzinne,
edukacyjne czy medialne dla rozwijajacego sie umystu (kaszczyca 2003). Wreszcie wska-
zujg na, réwnie oczywista dla wielu ludzi, realng mozliwo$¢ samowychowania poprzez
modelowanie i kontrole wtasnego zachowania.
Przychylam sie do stanowiska Wtadystawa Kunickiego-Goldfingera, ktory przed

laty pisat:

” Nasza wola [..] jest jednym z czynnikow wspdtdziatajgcych w ustalaniu stanu

przysztego. Moze by¢ sitem selekcjonujacym wsrod mozliwych standw wyniko-
wych. Sadze, a jest to moj subiektywny sad, ze swiadomos¢ mozliwosci wyboru
dziatania — wolnej woli - jest dla wszelkich rozmyslan nad celem i sensem czto-
wieka i $wiata i konieczna, i podstawowa. [...] Wybor dziatania, choc¢by w pew-
nych tylko przypadkach, umozliwia cztowiekowi uczestnictwo w ksztattowaniu
wiasnej przysztosci. Naktada tez nan odpowiedzialno$¢ za dokonany wybor
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oraz obowiazek, jesli nie chce stracic ludzkiej godnosci, dokonania wyboru (Ku-
nicki-Goldfinger 1974: 432).

Jesli jednak w tym wyborze zabraknie swiadomego kryterium w postaci warto-
$ci religijnych czy etycznych, wtedy obszar woli zostanie zagospodarowany przez biolo-
giczne i mimowolnie nabyte programy dziatania naszego mdézgu, a moze i przez szkodliwe
inspiracje spoza rzeczywistosci przyrodnicze;j.
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