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Wprowadzenie

Praca ukazuje syntetyczny przeglad zastosowan metody fenomenologicznej w badaniach kognity-
wistycznych, szczegdlnie wywiadu drugoosobowego Pierre’a Vermersha, zaczerpnigtego przez
Claire Petitmengin do badan nad poznaniem. Przeprowadzenie wywiadu i analizy mikrofenome-
nologicznej na gruncie jezyka polskiego jest przedsigwzigciem pionierskim. Nie byloby ono
mozliwe bez zyczliwosci autorki L ‘expérience intuitive, u ktérej odbytem przeszkolenie z zakresu
wywiadu oraz analizy mikrofenomenologicznej.

Pojecia ,,fenomenologia” uzywam w dwoch znaczeniach, jednocze$nie wskazujac, kiedy
mowi¢ o znaczeniu niepowigzanym z tradycja husserlianska. Pierwsze z nich to tradycja filozo-
ficzna zainicjowana przez Edmunda Husserla na poczatku XX wieku, rozwijana przez filozofow,
takich jak Heidegger, Merleau-Ponty, Sartre czy Ingarden. Nurt ten charakteryzuje porzucenie (lub
wzigcie w nawias) dyskusji o charakterze metafizycznym, reprezentatywnym dla filozofii umystu,
na przyktad: dualizmu, materializmu, teorii identycznosci, funkcjonalizmu, eliminacjonizmu. Fe-
nomenologia, zamiast rozstrzygac¢ tego typu spory, powraca do doswiadczenia samego w sobie
wedtug maksymy: ,,Z powrotem do rzeczy samych!?. Drugie znaczenie, powszechnie wykorzy-
stywane w naukach o poznaniu, zwigzane jest z subiektywnym aspektem doswiadczenia, zwanym
quale? albo jak to jest by¢ (to be like)®. W tym sensie przywoluje uzycie powiazane z filozofig
analityczna, lezaca u podstaw kognitywistyki, uprawiang przez m.in. Russela, Putmana, Fodora,
Dennetta, Nagela czy Jacksona. Termin ,,fenomenologia” w kognitywistce jest gtownie wykorzy-
stywany w kontekscie badan nad §wiadomos$cia. Badania empiryczne dostarczaja przyktadow, w

ktorych sensowne jest rozroznienie miedzy potocznie rozumiang §wiadomoscig: w sensie dostepu

L E. Husserl, Badania logiczne, przel. J. Sidorek, t. I, Warszawa 2000, s. 9.
2 F. Jackson, Epiphenomenal Qualia, “The Philosophical Quarterly”, 1982, nr 127, z. 32, s. 127.
3 T. Nagel, What Is It Like to Be a Bat?, “The Philosophical Review”, 1974, nr 4, z. 83, s. 435-450.



do informacji — ten sens mamy na mysli, kiedy méwimy ,,mam $wiadomo$¢, ze zachodzi x”, a
$wiadomoscig w sensie subiektywnego do§wiadczenia, quale. Przyktadem takiej sytuacji jest tzw.
slepowidzenie, czyli sytuacja, w ktorej na wezesnych etapach przetwarzania informacji wzrokowej
nastepuje uszkodzenie i powoduje pozorng Slepot¢. Oznacza to, ze chory samookre$la si¢ jako
osoba niewidoma, funkcjonalnie potrafi jednak wykorzysta¢ informacje pochodzgcg z modalnos$ci
wzrokowej. Przyktadowo, taka osoba, pomimo ze twierdzi, ze nic nie widzi, potrafi ztapa¢ rzucong
w jej strong pitke albo obej$¢ postawiona na jej drodze przeszkode. Badacze* twierdza, ze w tym
wypadku zachodzi rozszczepienie pomigdzy dwiema funkcjami §wiadomosci: swiadomoscig do-
stepu (Swiadomos$¢ w sensie ,,mam $wiadomos$¢, ze zachodzi x’) a Swiadomoscig fenomenalng
(swiadomo$¢ w sensie ,,x jest przedmiotem moich §wiadomych wrazen™). To drugie uzycie stowa
,,fenomenologia” jest zdecydowanie rdzne od pierwszego, przede wszystkim sufix -logia, w prze-
ciwienstwie do pierwszego uzycia, nie sugeruje tutaj zadnego postegpowania badawczego. Chociaz
mozna by prébowac broni¢ tego uzycia, poniewaz, zapewne, kazde postepowanie badawcze wy-
maga fenologii w sensie quale. Takie rozr6znienie tych dwoch znaczen stowa ,,fenomenologia”
proponujg Gallagher i Zahavi®. Autorzy pisza o nietechnicznym i technicznym uzyciu tego pojecia.
Nietechniczne uzycie jest w zasadzie tozsame z pojeciem ,,doswiadczenie” (experience). Z drugiej
strony techniczne uzycie stowa ,,fenomenologia” (czyli takie, jakim si¢ postuguja Gallagher i Za-
havi w swojej pracy) zwigzane jest z tradycja filozoficzng i metodg badawcza majacg swoja geneze
w spusciznie intelektualnej Edmunda Husserla i1 jego kontynuatorow.

Przedmiotem badan kognitywistki jest umyst. To nauka interdyscyplinarna, korzystajaca z
dorobku filozofii, psychologii, sztucznej inteligencji, neuronauki, jezykoznawstwa oraz antropolo-
gii. Jej intelektualne korzenie siegaja potowy lat pigédziesiatych XX wieku, kiedy przedstawiciele
réznych galezi wiedzy zaczgli opracowywac teorie umystu w oparciu o ztozone reprezentacje 1
procedury obliczeniowe. Zas za poczatek kognitywistyki uznaje si¢ utworzenie Towarzystwa nauk
0 poznaniu (Cognitive Science Society) pod koniec lat siedemdziesigtych XX wieku, a zarazem
zatozenie czasopisma ,,Cognitive Science”. Istotna byta rowniez zmiana paradygmatu w psycho-
logii, wywotana rozczarowaniem osiggnigciami psychoanalizy oraz behawioryzmu. Psychologie
na przetomie lat pigcdziesiatych i szeSédziesiatych opanowat ruch znany jako rewolucja poznaw-

cza. Wowczas narodzila si¢ psychologia poznawcza, ktora stopniowo zastgpita wspomniane

4 N. Block, On confusion about a function of consciousness, “Behavioral and Brain Sciences” 1995, z. 18, s. 227-287.
5 S. Gallagher, D. Zahavi, The Phenomenological Mind, Routledge 2007, s. 29.



dominujace perspektywy badawcze. Cho¢ zainteresowanie obserwowaniem zachowania nie wy-
gaslo, na nowo sformutowano pytania o to, co dzieje si¢ w ludzkiej glowie. Glowna hipoteza
kognitywistyki glosi, ze myslenie mozna najlepiej rozumie¢ dzigki kategoriom struktur reprezen-
tacyjnych wewnatrz umystu i procedur obliczeniowych, dziatajacych na tych strukturach. Chociaz
istnieje wiele rozbieznosci dotyczacych natury reprezentacji i obliczen organizujacych myslenie,
kluczowa hipoteza brzmi na tyle ogolnie, by obja¢ obecny zakres zainteresowan kognitywistyki,
réwniez teorie koneksjonistyczne, modelujace myslenie za pomocg sztucznych sieci neuronowych.
Wedlug zatozen, jakie przekazuje wiekszo$¢ prac, umyst tworzy mentalne reprezentacje przypo-
minajgce komputerowe struktury danych oraz procedury obliczeniowe podobne do algorytmow.
Wedhug teoretykow nauk o poznaniu do tego rodzaju reprezentacji naleza logiczne zdania, reguty,
koncepcje, obrazy i analogie, zas wsrod procedur umystowych mozna wyrézni¢ dedukcje, wyszu-
kiwanie, dopasowywanie, rotacje oraz odzyskiwanie.

Zatem u podstaw kognitywistyki obserwujemy ztozong trojstronng analogi¢ pomiedzy umy-
stem, mozgiem a komputerami. Nie ma jednego obliczeniowego modelu umyshu, poniewaz istnieja
rézne rodzaje komputerow i rozmaite podej$cia programistyczne, sugerujace odmienne sposoby
pracy umystu. Komputery, z ktorymi wiekszo$¢ z nas dzisiaj pracuje, zawieraja procesory szere-
gowe, wykonujace pojedyncza instrukcje jednorazowo, a jak wiadomo, moézg (oraz nieliczne
niedawno skonstruowane urzadzenia) to procesor rownolegty, co 0znacza, ze potrafi wykonywaé
wiele operacji naraz, totez powyzsza analogia ma swoje ograniczenia®.

Glowna teza dysertacji, zbiezna z twierdzeniami enaktywizmu i neurofenomenologii, za-
ktada, ze paradygmat kognitywistyki jest niepetny, jesli pomijamy problemy dotyczace
pierwszoosobowego aspektu poznania (fenomenologia w drugim znaczeniu), czyli tzw. hard pro-
blem’, a celem mojej rozprawy jest przyblizenie metodologii badan aczacych klasyczne
eksperymentalne podejscie do hauk o poznaniu z metodami tradycji fenomenologicznej (w pierw-
szym znaczeniu), szczegdlnie zas metody wywiadu drugoosobowego.

Pierwszy rozdziat przedstawia przeglad historyczny pojawienia si¢ problemu danych pierw-

szoosobowych w kognitywistyce, poczynajac od stynnego raportu Sloana, ktorego publikacje

6 Zob. P. Thagard, Cognitive Science, [online], 2019, [dostep: 28.11.2020]. Dostepny w internecie:
<https://plato.stanford.edu/archives/spr2019/entries/cognitive-science/>.

7 D. Chalmers, Facing Up to the Hard Problem of Consciousness, “Journal of Consciousness Studies” 1995, nr 2,
s. 200-219.



uwaza si¢ czesto za poczatek projektu kognitywistycznego. Nastepnie omawiam skrotowo poczatki
taczenia kognitywistyki ze sztuczng inteligencja, co doprowadzito do powstania reprezentacyjnej
teorii umystu oraz metafory komputerowej. Przedstawiam rowniez teori¢ identycznosci stanow
Smarta, j¢zyka mysli oraz modularno$ci umystu Fodora. Nast¢pnie omawiam zagadnienia doty-
czace instrumentalizmu i eliminatywizmu Dennetta, a takze jego ujecie heterofenomenologii.
Opozycja dla tej koncepcji byto przedstawienie przez Chalmersa problemu $wiadomosci jako
,trudnego problemu nauki”. Taka opozycja wobec eliminatywizmu doprowadzita do gto$nego wy-
stgpienia chilijskiego neurobiologa i filozofa Francisca Vareli z propozycja wprowadzenia metod
fenomenologii (w pierwszym znaczeniu) do empirycznych badan nad poznaniem, a zarazem pierw-
szych prob tzw. naturalizacji fenomenologii.

Problemowi naturalizacji fenomenologii zostat poswiecony rozdziat drugi, bedacy opisem
zatozen takiego projektu i probleméw z nim zwigzanych. Prezentuje on réwniez dwa mozliwe spo-
soby dokonania naturalizacji: neurofenomenologie i front-loaded phenomenology oraz tzw. Schei-
der Problem jako ograniczenie, a jednocze$nie niebezpieczenstwo zwigzane z tradycyjnym podej-
$ciem do fenomenologii typu armchair. Na koniec prezentuj¢ efekty swoich wlasnych badan
kognitywistycznych, ktoére mozna uznac za przyktad zastosowania podobnego znaturalizowanego
podejscia do fenomenologii.

Rozdziat trzeci przybliza metode fenomenologii. Rozpatrujac jg na tle catego ruchu feno-
menologicznego za pomoca analizy Spiegelberga®, rozwazam, czym jest ona dzisiaj i w jaki sposob
moze by¢ zastosowana do badan empirycznych. Zalezy mi na tym, by omoéwi¢ uzupetienie listy
Spiegelberga, dokonane przez Schmickinga®, ujmujace metode fenomenologiczna jako skrzynke z
narzedziami (toolbox).

Czwarty rozdzial jest adaptacjg instrumentarium metody mikrofenomenologicznej Claire
Petitmengin do jezyka polskiego, potwierdzajaca zasadno$¢ metafory fenomenologii jako toolbox.
Rozdziat ten stanowi rowniez praktyczny przewodnik po wywiadzie drugoosobowym i analizie
mikrofenomenologicznej.

Ostatni rozdziat opisuje wykorzystanie wywiadu mikrofenomenologicznego i niektorych

elementow analizy opracowanej w rozdziale czwartym. Badanie odbylto si¢ dzigki projektom

8 H. Spiegelberg, The Phenomenological Movement. A Historical Introduction, Dordrecht 1994, s. 681-717.

® D. Schmicking, A Toolbox of Phenomenological Methods, w: D. Zahavi, D. Schmicking, Handbook of Phenomeno-
logy and Cognitive Science, red. Shaun Gallagher, Springer 2010, s. 35-55.



realizowanym przez pracowni¢ Systemy Narracyjne na Wydziale Wzornictwa warszawskiej Aka-
demii Sztuk Pigknych. To pierwszy przyktad wykorzystania wywiadu mikrofenomenologicznego
w jezyku polskim. Celem badania byta identyfikacja struktury diachronicznej doswiadczenia im-
mersji w dziele audiowizualnym pt. At least for a while anyway autorstwa Daniela Crooka.
Diachroniczng strukture doswiadczenia wykorzystano nastgpnie do stworzenia znakow w projek-
cie Sign System of Audiovisual Language i opisu za ich pomocg filmu At least for a while anyway.

Do rozdziatu dotagczytem appendix, zawierajacy transkrypcje wywiadow.



I. Problem danych subiektywnych w kognitywistyce —
tlo historyczne

Mozna by zapytac, po co postulowaé zastosowanie fenomenologii jako metody badawczej w nau-
kach o poznaniu? Dyscyplina filozoficzna, zaproponowana przez Edmunda Husserla na przetomie
XIX wieku, akcentuje bowiem pierwotnos¢ subiektywnego doswiadczenia wobec trzecioosobo-
wego opisu. Tymczasem kognitywistyka jest nowa dziedzing, ujmuje umyst w kategoriach
materialistycznych, positkujgc si¢ metaforg komputera. Obie dziedziny stanowig dyscypliny nau-
kowe, chociaz zasadna wydaje si¢ argumentacja, ze sa to dwa rézne uzycia tego okreslenia, co
zostanie ukazane w dalszej czgsci pracy. W tym rozdziale chciatbym natomiast spojrzeé¢ z histo-
rycznego punktu widzenia na to, jak nauki o poznaniu ujmujg problem danych subiektywnych.
Zamierzam rowniez wydoby¢ wielo$¢ celow oraz zakres badan kognitywistycznych. Cognitive
science od samego poczatku byta uznawana za przedsigwziecie interdyscyplinarne (dzisiaj mowi
sic rowniez o jej multidyscyplinarnoéci lub transdyscyplinarnosci)l®. Oto stynny raport Fundacji

Sloana z roku 1978:

Kognitywistyka jest studium zasad, za pomoca ktorych inteligentne jednostki wchodzg w relacje
z ich otoczeniem. Ze swej natury jest to przedsiewziecie, ktore przekracza bariery dyscyplin,
wykorzystujac badania z dziedzin takich jak neuronauka, informatyka, psychologia, filozofia, je-
zykoznawstwo i antropologia. (...) Wspolne dla subdyscyplin kognitywistyki jest to, CO sprawito,
ze kognitywistyka powstata, a wigc wspdlny cel badawczy: odkry¢ reprezentacyjne i komputa-

cyjne zdolno$ci umystow i ich strukturalne, i funkcjonalne reprezentacje w mozgu'l.

10 R. Poczobut, Miedzy redukcjq a emergencjg. Spér o miejsce umystu w swiecie fizycznym, Wroctaw 2009, s. 39.

11'M. Aribib, C. L. Baker, J. Bresnan, Cognitive Science, 1978: Report of The State of the Art Committee to The
Advisors of The Alfred P. Sloan Foundation [online], 01.10.1978, [dostep: 8.10.2020]. Dostepny w internecie
<http://csjarchive.cogsci.rpi.edu/misc/CognitiveScience1978 OCR.pdf>, s. 6, thum. wiasne.



Na pierwszy rzut oka kognitywistyka to projekt na wskro$ empiryczny, czerpigcy swoja
naukowos$¢ oraz moc eksplanacyjng z naturalistycznego podejscia do zagadnien umystu. Jednocze-
$nie rezygnuje z behawiorystycznego postulatu, by bada¢ wylacznie zachowanie. Niektorzy
autorzy wskazuja wrecz, ze u zrodet nauk o poznaniu lezy potrzeba wypetnienia pustki po upadku
dwoch wielkich zamystow teoretyczno-badawczych, jakimi byty z jednej strony behawioryzm, a z
drugiej psychoanaliza. Na poczatku nowej ery konieczne wydawalo si¢ zintegrowanie osiggnigé
dwoch tak réznych dziedzin i wypracowanie teorii 0 mniej dogmatycznym charakterze, korzysta-
jacym z osiggnie¢ wielu dziedzin. Graf stworzony podczas konferencji zorganizowanej przez
fundacj¢ Sloana w 1978 roku obrazuje sie¢ relacji pomiedzy naukami w ujeciu kognitywistyki
(fig. 1). Warto zwrdci¢ uwage, ze obecnie stracil on aktualnos$¢, jednak zamieszczam go ze
wzgledu na przejrzystos¢ wywodu. Na przyktad pole badawcze filozofii i neuronauk coraz bardziej
krzyzuja sie, totez warto wymieni¢ tu nazwiska takich myslicieli, jak Patricia i Paul Churchlando-
wie, tworcy tzw. neurofilozofii*?, Davida Rosenthala® coraz $cislej wspotpracujacych z naukami

empirycznymi, do ktorych bedziemy czesto powracali.
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Fig. 1. Graf przedstawiajacy sie¢ relacji miedzy naukami w
kognitywistyce. Linie przerywane obrazuja stabe relacje migdzy
dziedzinami, takie ktére nie wytworzyly jeszcze odpowiednich projektow
badawczych; zaadaptowane z: Raport Fundacji Sloana,
http://csjarchive.cogsci.rpi.edu/misc/CognitiveScience 1978_OCR.pdf, s. 4, dostep
16.11.2016.

12 Zob. P. S. Churchland, Neurophilosophy: Toward a Unified Science of the Mind-Brain, San Diego 1989.

13 Zob. H. Lau, D. Rosenthal, Empirical support for higher-order theories of conscious awareness, ,,Trends in Cogni-
tive Sciences” 2011, nr 8, z. 15, s. 365-373.



Z drugiej strony fenomenologia swoja naukowo$¢ zawdziecza temu, co Husserl nazwat $ci-

stoscig ujecia przedmiotu badan:

Tak oto stajemy przed nauka — o ktérej rozleglym zakresie wspotczesni nie majg jeszcze wyob-

razenia — bedaca wprawdzie nauka o S$wiadomosSci, a jednak nie psychologia: przed

fenomenologia $wiadomosci w przeciwstawieniu do przyrodniczej nauki o §wiadomoscil®,

Rodzi si¢ wiec pytanie, czy obie wizje badawcze moglyby si¢ do siebie zblizy¢, nawigzac
jakiego$ rodzaju wspoétprace. Jak zobaczymy, ich wspoétdziatanie jest nie tylko mozliwe, ale po-
nadto wyrasta z potrzeby rozwigzania problemu analogicznego do wskazanego przez Husserla

kryzysu nauk naturalnych:

Nauki pozytywne charakteryzuja si¢ dwojaka naiwnoscia: nie tylko pozostaja w obrebie natural-
nego nastawienia i zatracajg si¢ w S$wiecie w tym sensie, ze bezrefleksyjnie podzielaja
uniwersalny naturalny przesad, jakim jest przeswiadczenie o istnieniu $wiata, lecz takze poszu-
kuja obiektywnej prawdy tego $wiata. Owo roszczenie nauk do obiektywnej uniwersalnosci

doprowadzito do kryzysu®®.

Niemniej zanim wydobede zarzewie podobnego lub nawet tozsamego kryzysu we wspot-
czesnej kognitywistyce, chcialbym zarysowaé jego tto historyczne. Ogranicze si¢ jednak do
problemowego omowienia wybranych momentow i orientacji badawczych, ktore, jak sadze, moga
by¢ przydatne do oméwienia uzytecznosci fenomenologii.

Wedhug autorow raportu Fundacji Sloana kluczowymi pojeciami klasycznej kognitywistyki
sg reprezentacja oraz komputacja, czyli transformacje na fizycznych symbolach. Komputacja —
obliczeniowe modele umystu — to metoda eksplanacyjna wigzana przede wszystkim w poczatko-
wym okresie rozwoju cognitive science z pracami Allena Newella i Herberta A. Simona'®. Teoria

sztucznej inteligencji (SI) ujmuje symbol rozumiany specyficznie i wlasnie to osobliwe

14 E. Husserl, Filozofia jako nauka $cista, przet. W. Galewicz, Warszawa 1992, s. 25.
5P, Laciak, Anonimowosé jako granica poznania w fenomenologii Edmunda Husserla, Katowice 2012, s. 32.

15 Wyczerpujacy rys historyczny rozwoju kognitywistyki mozna znalez¢é w pracach: W. Bechtel, G. Graham, A com-
panion to Cognitive Science, Malden 1998 oraz J.L. Bermudez, Cognitive Science. An introduction to the Science of
the Mind, wyd. 2, Cambridge 2014.

16 A. Newell, H.A. Simon, Computer Science as Empirical Inquiry: Symbols and Search, “ACM Turing Award Lec-
tures” 1975, nr 3, z. 19, s. 113-126.
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rozumienie, kontrastujgce z uzyciem tego samego terminu, na przyktad w jezykoznawstwie, oka-
zato si¢ nad wyraz owocne dla nauk o poznaniu. Teoria Sl ktadzie nacisk na fizycznos$¢ symbolu,

poniewaz:

1. mozemy go wyjasni¢ poprzez prawa fizyki,

2. 0dnosi si¢ nie tylko do ludzkich sposobow reprezentacji wiedzy.

Wedlug Newella i Simona symbole fizyczne tworza reprezentacje struktury, tzn. system
polegajacy na tym, ze wyraz (expression) realizuje fizyczny wzor, w obregbie ktorego symbole
zwigzuja wzajemne relacje uchwytne dzigki prawom fizyki. Reprezentacje struktury realizujg dwie
funkcje — desygnacji i interpretacji. O desygnacji méwimy wtedy, gdy wyrazenie desygnuje obiekt,
za$ system za jego pomoca wptywa na sam obiekt lub przejawia zachowanie zalezne od obiektu.
Natomiast o interpretacji powiemy wowczas, gdy zinterpretowane systemowo wyrazenie
(expression) bedzie desygnowaé proces zachodzacy w obrebie systemu?’.

Takie ujecie symbolu pozwala powigzac reprezentacyjna teori¢ umystu (RTM) z metaforg
komputerows, centralng dla klasycznej kognitywistyki (w tym modelu przyjmujemy, ze umyst jest
maszyna funkcjonujacg na symbolach). Reprezentacja daje si¢ utozsamic¢ z postawami propozy-
cjonalnymi (propositional attitudes'®°) charakterystycznymi dla filozofii analitycznej. Wywotuja
one, ogodlnie rzecz ujmujac, stan mentalny, jaki przyjmuje agent wzglgdem propozycji (sadu), np.
przekonania i pragnienia. Wspotczesna filozofia umystu czgsto uznaje postawy propozycjonalne
za podstawowe jednostki mysli oraz ich zawarto$ci. Dzieli si¢ je na prawdziwe albo fatszywe —
ztozone z sadu oraz stosunku agenta do niego, ktory moze przejawia¢ wiele postaw propozycjo-

nalnych wobec jednego sadu (propozycji), np.:

e S mysli, ze jej poduszkowiec jest pelen wegorzy elektrycznych,

e S boi sie, Ze jej poduszkowiec jest peten wegorzy elektrycznych?,

17 Tamze, A. Newell, H.A. Simon, s. 116. , Designation: An expression designates an object if, given the expression,
the system can either affect the object itself or behave in ways dependent on the object. Interpretation: The system can
interpret an expression if the expression designates a process and if, given the expression, the system can carry out the
process”.

18 Zob. B. Russerl, The Philosophy of Logical Atomism, [online], 2010, [dostep: 27.11.2020]. Dostepny w internecie:
<https://sites.ualberta.ca/~francisp/NewPhil448/RussellPhilLogical AtomismPears.pdf >.

19 Zob. W. Sellars, Empiricism and Philosophy of Mind, Harvard 1995.
20 B. Russel, 2010, dz. cyt., 1-15.
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Najstynniejszym chyba oredownikiem stanowiska RTM jest Jerry Fodor?!. Zatem podsta-
wowe operacje na symbolach, czyli reprezentacjach odzwierciedlanych poprzez fizyczne stany

systemu, mozna sformutowac nast¢pujaco:

Dla kazdego organizmu O i dla kazdego sadu P istnieje relacja R i reprezentacja umystowa MP
taka, ze: MP znaczy [wyraza sad, ze] P; a O sadzi, ze P wtedy i tylko wtedy, jezeli O jest w relacji
R do MP. Podobnie O pragnie P wtedy i tylko wtedy, jezeli O jest w innej relacji R' do MP, itd.?

Symbol mozna utozsamiaé z ksztaltem desygnatu, poniewaz syntaks tradycyjnie rozumia-
nego symbolu wynika z jego roli przyczynowej per analogiam ksztatt klucza jako jego syntaks —
pod warunkiem, Ze istnieje wzor pozwalajacy na otwarcie zamka, reprezentowany dla klucza.

Takie syntetyczne, a zarazem wyszukane sformutowanie nader trudnego problemu jest
przyczyng wielkiej produktywnosci | mocy wyjasniajacej kognitywistyki. W paradygmacie kom-
putacyjnym — pogladzie uznajacym, ze podstawowa i najwazniejsza funkcja umystu jest
obliczeniowe przetwarzanie informacji —jak juz wspomniatem, stany mentalne sg transformacjami
na fizycznych symbolach. Mamy wigc do czynienia z procesem przypominajgcym dziatanie teore-
tycznej maszyny, opisywane przez Alana Turinga®. Konstrukcje maszyny Turinga (na schemacie
oznaczona jako M) tworzy nieskonczona tasma komorek — albo pustych, albo zawierajacych poje-
dynczy symbol Sn. Pod glowica przebiega tasma podktadajgca pojedynczg komorke kazdorazowo
tak, by glowica mogta odczyta¢ symbol zapisany w danej komoérce tasmy. Glowica maszyny moze

wykonywac cztery okreslone operacje:

. Przesung¢ taSme¢ w prawo.
Przesuna¢ tasme w lewo.

Usung¢ symbol z tasmy.

R e

Napisa¢ na tasmie nowy symbol.

2L J.A. Fodor, Fodor's Guide to Mental Representation. The Intelligent Auntie's Vade-Mecum, [online], 2020, [dostep:
14.12.2016]. Dostepny w internecie: http://mind.oxfordjournals.org; J.A. Fodor, The Language of Thought: First Ap-
proximations, w: H.L. Bermudez, Philosophy of Psychology. Contemporary Readings, 2006, s. 101-126.

22 For any organism O and for any proposition P, there is a relation R and a mental representation MP such that: MP
means that (expresses the proposition that) P; and O believes that P iff O bears R to MP. (And similarly, R desires that
P if O bears some different relation, R', to MP. And so forth.” J.A. Fodor, Jak gra¢ w reprezentacje umystowe —
przewodnik Fodora, trum. A. Putko, w: Z. Chlewinski, Modele umysfu, Wroctaw 1999, s. 34.

2 A.M. Turing, On computable numbers, with an application to the entscheidungsproblem, [online], 2020, [dostep:
14.12.2016]. Dostgpny w internecie: <www.cs.virginia.edu/~robins/Turing_Paper_1936.pdf>.
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Koncept Turinga stuzyt przede wszystkim rozwiagzaniu tzw. decision problem (tytutowego
Entscheidungsproblem), stat si¢ jednak rowniez wptywowym i pobudzajacym wyobrazni¢ mode-
lowym przedstawieniem dzialania fizycznych symboli w réznych systemach poznawczych
(cognitive systems). Powodem tego jest fakt, ze zbudowanie maszyny Turinga skutkuje, przynajm-
niej teoretycznie, zbudowaniem uniwersalnej maszyny Turinga, tj. takiej, ktora stymulowataby
dziatanie kazdego innego podobnego konstruktu mys$lowego (postulat mozliwosci istnienia takiej
maszyny zrealizowano w postaci programowalnego komputera?¥), rowniez samej siebie. Z jednej
strony, pomyst szybko stat si¢ interesujgcym modelem odzwierciedlajagcym czynnosci ludzkiego
umystu i zapoczatkowat dziedzing zwang sztuczng inteligencja. Z drugiej, odkrycie potencjatu sta-
néow fizycznych maszyny, inicjujacych rozmaite dziatania, okazato si¢ analogiczne wobec
funkcjonowania ludzkiego mozgu. Co wigcej, udato si¢ rowniez okresli¢, czy maszyna potrafi my-
§le¢?®, dzieki procedurze zwanej testem Turinga.

Przykladem takiego podejscia moze by¢ praca Warrena S. McCulloch’a oraz Waltera H.
Pittsa®, ktorzy na podstawie rachunku logicznego obliczyli dziatanie sieci neuronowych w mézgu
na wzor bramek logicznych. Kalkulacje umozliwia wlasno$¢ neuronéw, opisana przez uczonych
stowami ,,wszystko albo nic”. Co to znaczy? Potencjat czynno$ciowy w neuronie wyzwala si¢ do-
piero po przekroczeniu pewnego progu ekscytacji, czyli potencjatu progowego. Nastepnie ruch
jondéw powoduje ich wystrzat przez neuron w przestrzen synaptyczna, aktywujac kolejne neurony,
tym samym wzbudzajac prad chemiczny. Podobne logiczne wymodelowanie aktywnosci neuro-
nalnej otworzyto droge dla formalnych teorii dziatania umystu, nieograniczajacych si¢ tylko do
badania zachowania, co zaproponowat behawioryzm.

Analogie pomiedzy mézgiem a komputerem rozwini¢to jeszcze bardziej miedzy innymi
dzigki ukazaniu, ze mozna budowa¢ maszyny wykonujace zadania obliczeniowe na wiele roznych
sposobow, a nie tylko za pomocg bramek logicznych jak w komputerach von Neumanna (pierwo-

wzorach dzisiejszych komputeréw osobistych), ale rowniez za pomoca np. systemoOw

24 Por. D. Barker-Plummer, Turing Machines, w; The Stanford Encyclopedia of Philosophy, [online], 2016 [dostep:
17.01.2017]. Dostgpny w internecie: <https://plato.stanford.edu/archives/win2016/entries/turing-machine>.

% A, M. Turing, Computing Machinery and Intelligence, “Mind” 1950, nr LIX, z. 236, s. 433-460.

26 W.S. McCulloch, W. H. Pitts, A logical calculus of the ideas immanent in nervous activity, “Bulletin of Mathematical
Biology” 1990, nr 52, z. 1/2, s. 99-115.
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hydraulicznych maszyny A. W. Phillipsa, zwanej The Moniac?’. Z tej obserwacji wyprowadza sie
teze¢ o wielorakiej realizacji standw, 0pozycCyjng Wobec tezy o identycznosci stanow.

W 1956 roku Jack J. J. C. Smart opublikowat artykut pt. Sensations and Brain Processes?®,
przedstawiajacy teori¢ identycznos$ci stanow. Gtoéwnym zatozeniem pomystu Smarta byto dostrze-
zenie identycznos$ci miedzy stanami mézgu i umystu, tzn. wrazenia (sensations) powinny by¢ $cisle
powiazane z fizycznymi stanami mozgu, jezeli chcemy traktowac powaznie subiektywne wrazenia,

nie popadajac w behawioryzm. Wedtug autora Problems of Space and Time:

e cze$ciami mereologicznymi wrazen sg procesy neurologiczne (materi¢ stanowig
procesy przebiegajace w mozgu),

e Wrazenia sg konstytuowane przestrzennie i czasowo przez procesy neuronalne
(brain processes),

e Wrazenia sg przestrzennie i czasowo spdjne z procesami neuronalnymi,

Okienko wyswietlajace
obecny stan

& (Cfowica maszyny

‘ Aktualnie skanowana

komédrka

Fig. 2. Maszyna Turinga, zaadaptowana z: J.L. Bermudez, Cognitive Science An Introduction to the Science of
the Mind, 5.15

27 C. Bissell, The Moniac, A Hydromechanical Analog Computer of the 1950s, [online] 2007, [dostep: 8.10.2020].
Dostepny w internecie < http://oro.open.ac.uk/7942/1/04064850.pdf>.

28 J.J.C. Smart, Senasations and Brain Processess, ,,The Philosophical Review” 1959, nr 2, z. 68, s. 141-156.

25 Por. T. W. Polger, Are sensations still brain processes? ,,Philosophical Psychology” 2011, nr 1, z. 24, s. 1-21.
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Smart, bedac jednoczesnie zafascynowany quasi-behawiorystycznymi pogladami Ryle’a i
Wittgensteina na natur¢ wrazen, stara si¢ broni¢ ich nieredukcjonistycznego ujecia. ,,Wrazenia sg
niczym wobec proceséw mozgowych” — zaznacza w swoim artykule, totez mniej interesuje go
thumaczenie stanéw neuronalnych na wrazenia®®. Chciatbym zwroci¢ uwage, ze kluczowy argu-
ment, na jaki powotuje si¢ Smart, to argument ontologiczny. Tym samym uczony bardzo mocno
stara si¢ zachowac neutralnos¢ wobec epistemologicznych konsekwencji przyjetego stanowiska.
Prawdopodobnie przez wzglad na empiryczny charakter rozpatrywanych probleméw, nabieraja-
cych dzisiaj coraz wigkszego znaczenia jako programy badawcze.

Realistycznym podejsciem do zagadnienia stanow mentalnych (lub postaw propozycjolna-
nych), tj. wrazenia, byt rowniez funkcjonalizm reprezentowany przez m.in. wymienianych juz
Jerry’ego Fodora, Hilarego Putnama czy Neda Blocka®!. Perspektywe tego punktu widzenia wy-
znacza funkcjonalny charakter procesow poznawczych, abstrahujacy od substratu tych procesow.
Jeden system moze przybiera¢ wiele fizycznych realizacji i odwrotnie. Innymi stowy, system moze
realizowaé rozne programy, podobnie jak uniwersalna maszyna Turinga o jednorodnej fizycznej
budowie moze symulowaé dziatanie pochodnych od pierwowzoru maszyn. Putnam, formutujac
argumenty przeciwko teorii identycznosci stanow, paradoksalnie podaza za intuicjami Smarta. Pi-
sze o odczuciu bolu — zamiast mowi¢ o procesie moézgowym czy dyspozycji behawioralne;,

nalezaloby je nazywac¢ wlasnie stanem funkcjonalnym systemu:

1. Wszystkie organizmy zdolne do odczuwania bolu sg maszynami probabilistycznymi [Proba-
bilistic Automata].

2. Kazdy organizm zdolny do odczuwania bélu posiada przynajmniej jeden opis pewnego ro-
dzaju (tzn. by¢ zdolnym do odczuwania bolu to posiadaé wiasciwy [dla bolu] rodzaj
funkcjonalnej organizacji).

3. Zaden organizm zdolny do odczuwania bolu nie posiada rozktadu na czesci, ktore to czesci

oddzielnie posiadaja opisy rodzaju, o ktérych mowa w punkcie (2).

30 J.J.C. Smart, 1959, dz. cyt., s. 145. ,,Sensations are nothing over and above brain processes”.

31 Zob. N. Block, What is functionalism? [online] 1980, [dostep 08.10.2020]. Dostepny w internecie: <https://Www.re-
searchgate.net/publication/28762327_What_Is_Functionalism>.
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4. Dlakazdego opisu tego rodzaju, o ktorym mowa w punkcie (2), nie istnieje podzbior czucio-

wych wejs¢ [inputs], takich, ze organizm z tego Opisu odczuwa bol wtedy i tylko wtedy, gdy
2

niektore z wej$¢ sensorycznych [sensory input] znajdujg si¢ w tym podzbiorze®.

Podazajac dalej za rozumowaniem Putnama, wysnuwamy wnioski podwazajace postulat
identycznosci typow. Jezeli kognitywistyka czy psychologia miataby odkry¢ 1 opisa¢ ogolne prawa
rzadzace procesami poznawczymi, nieograniczajace si¢ do gatunkdw, musi odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, czego wilasciwie poszukuje. Gdyby sformutowaé perspektywe Smarta w uproszczeniu:
,Kazdy stan psychiczny koreluje z jakim$ stanem moézgowym”, to nalezatoby rozwazy¢, jak od-
mienne organizmy odczuwajg bol. Na przyktad ssaki i o$miornice wyewoluowaly z zupehie
roznych drzew ewolucyjnych, stworzyty jednak podobne systemy, np. oko o§miornicy przypomina
oko ssakow, wyksztalcito si¢ jednak z innego rodzaju komorek. Podobny problem stwarza, jak
zauwaza Putnam, spekulacja nad potencjalnym zyciem pozaziemskim. Czy Marsjanin moégltby od-
czuwac bol, skoro to doznanie bytoby powigzane wedtug zwolennikéw teorii identycznosci typow
przede wszystkim z aktywnoscig w zakrecie obrgczy oraz pierwszo- i drugorzgdowej okolicy czu-
ciowej?*® Budowa anatomiczna takich istot moze byé zgota odmienna (to samo tyczy si¢ zresztg
glowonogdow, np. o$miornic). Przyjmujac stanowisko identyczno$ci typow, by obali¢ lub potwier-
dzi¢ teze¢ o wystepowaniu bolu u innych niz ludzie zwierzat, skazujemy si¢ na konieczno$¢
odnalezienia nomologicznych praw rzadzacych neurobiologig, nieograniczonych do konkretnego
gatunku. Znakomita cze$¢ badaczy jednak to kwestionuje*, twierdzac, ze byé moze ewolucja zaw-
sze prowadzi do jednego i tego samego fizycznego korelatu bolu. Natomiast wedtug zwolennikow

omawianego stanowiska nie tylko bol, ale kazdy stan jest stanem mentalnym mozgu.

32 H. Putnam, Mind Language and Reality, Philosophical Papers, z. 2, s. 434.
(1) All organisms capable of feeling pain are Probabilistic Automata.

(2) Every organism capable of feeling pain possesses at least one Description of a certain kind (i.e. being capable of
feeling pain is possessing an appropriate kind of Functional Organization).

(3) No organism capable of feeling pain possesses a decomposition into parts which separately possess Descriptions
of the kind referred to in (2).

(4) For every Description of the kind referred to in (2), there exists a subset of the sensory inputs such that an organism
with that Description is in pain when and only when some of its sensory inputs are in that subset”.

33 J. W. Kalat, Biologiczne podstawy psychologii, ttum. M. Binder, A. Jarmocik, M. Kuniecki, s. 201-207.

34 por. R. Cummins, "How does it Work?' vs. "What are the Laws?": Two Conceptions of Psychological Explanation,
“Philosophy of Psychology: Contemporary Readings” 2007, s. 102-110.
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Uzgadniajac wymienione watpliwos$ci ze stanowiskiem zwolennikow Smarta, Putnam opo-
wiada si¢ za teorig stanéw funkcjonalnych. Wedtug filozofa pragnienie rozpoznajemy u zwierzat
—mozna by dodac, ze rowniez wsrod ludzi — na podstawie ich zachowania. Wobec tego nie uznamy
zwierzecia za spragnione, jezeli jego ,,niezaspokojenie” [behaviour] nie wyda si¢ by¢ nakierowane
na picie ani nie bedzie zmierzato do ,,zaspokojenia ptynem”*®.

Funkcjonalista Jerry Fodor wysunat dwie wplywowe idee: modularity of mind® — modular-
no$¢ umystu oraz language of thought — jezyk mysli (LOT®” — rozwiniety i nazwany pozniej przez
Fodora LOT2%%), czyli koncepcje gloszaca, ze procesy poznawcze realizowane poprzez fizyczne
symbole wyjasnia psychologia przekonan i pragnien, przybierajacych struktur¢ podobng do we-
wnetrznego jezyka mysli.

Modularno$¢ umystu jest pojeciem wywiedzionym z ontologii, objasniajagcym niektore pro-
cesy zachodzace u podstaw ludzkich zdolnosci poznawczych, ktorym Fodor przypisuje dziewiec¢

wlasciwosci. Zatem systemy modularne s3:

1. Zlokalizowane — moduty realizujg architektury neuronalne.

2. Przedmiotem charakterystycznych uszkodzen — moga podlega¢ wybidrczym uszkodze-
niom.

Automatyczne — dziatajag w sposob automatyczny.

Szybkie — szybko generujg sygnaly wyjsciowe [outputs].

Nieskomplikowane — przekazujg wzglednie proste sygnalty wyjsciowe [outputs].

o 0o ~ w

Ontogenetycznie zdeterminowane — rozwijaja si¢ w pewnym tempie i pewnej sekwen-

cji.

7. O okreslonej domenie — przetwarzajg jedynie ograniczong klasg sygnatow wejsciowych
[imputs].

8. Niedostgpne — wyzsze poziomy przetwarzania informacji maja ograniczony dostgp do

reprezentacji wewnatrz modutu.

3 H. Putnam, dz. cyt., s. 437. ,,Thus, we would not count an animal thirsty if its ‘unsatiated’ behaviour did not seem
to be directed toward drinking and was not followed by ‘satiation for liquid’”.

3 J. A. Fodor, The modularity of mind, w: Studies of Human Inference and Its Foundations, red. J.E. Adler, L.J. Rips,
Cambridge 1983, s. 878-914.

37]. A. Fodor, The Language of Thought: First Approximations, w: Philosophy of Psychology Contemporary Readings,
red. J. L. Bermudez, New York 2006, s. 101-127.

38 J. A. Fodor, LOT2 The Language of Thought Revisited, Oxford 2008.
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9. Informacyjnie zamknigte — informacja na wyzszych poziomach przetwarzania nie wy-

stepuje’®.

Obie teorie Fodora przejawiaja charakter funkcjonalistyczny, tzn. opisuja umyst ztozony
Z powyzszych modutéw, odrgbnych od substratu procesow poznawczych, w ktorych zachodza. Na
przyktad modut wzrokowy odnajdziemy u kazdego agenta zdolnego do reprezentacji informaciji,
dotyczacej dtugosci i natgzenia fal $wietlnych, czyli przetwarzania informacji wizualne;.

Wedle Jerry’ego Fodora celem funkcjonalizmu, doktryny ontologicznej niezwykle owocnej
w pierwszych latach rozwoju kognitywistyki, byto wyznaczenie nowej relacji miedzy typem a eg-
zemplarzem stanu psychicznego. Egzemplarze stanow psychicznych odpowiadaty typom standéw
psychicznych wylacznie przez odniesienie do stosunkow przyczynowych wzgledem bodzcow
proksymalnych [ang. imputs — wej$¢] i reakcji proksymalnych [ang. outputs — wyjsé], a zarazem
przez odwotanie do relacji zachodzacych miedzy poszczegdlnymi stanami. Warto podkreslic, ze
kognitywistyka w paradygmacie funkcjonalistycznym konstruuje nowy poziom wyjasniania samej
siebie, obejmujacy zarowno relacje migdzy psychologig potoczng (folk psychology) — zdroworoz-
sagdkowg przedrefleksyjng sfera rozumienia — jak i neurobiologig — rygorystyczna, trzecioosobowg
naukg. Dostrzegamy zatem coraz wyrazniej dowartoSciowanie sfery subiektywnych wrazen jako

pola badan (fig. 3).

39 3.J. Prinz, Is the mind really modular?, w: Contemporary debates in philosophy. Contemporary debates in cogni-
tive science, red. R. J. Stainton, Maiden 2006, s. 22—-36.

,.He says that modular systems are:

(1) Localized: modules are realized in dedicated neural architecture

(2) Subject to characteristic breakdowns: modules can be selectively impaired
(3) Mandatory: modules operate in an automatic way

(4) Fast: modules generate outputs quickly

(5) Shallow: modules have relatively simple outputs (e.g., not judgments)

(6) Ontogenetically determined: modules develop in a characteristic pace and
sequence

(7) Domain specific: modules cope with a restricted class of inputs

(8) Inaccessible: higher levels of processing have limited access to the
representations within a module

(9) Informationally encapsulated: modules cannot be guided by information at

higher levels of processing”.
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Czynnosci umystu odmiennie postrzega Daniel Dennett. Amerykanski filozof podtrzymuje
teze o uzytecznosci fikcji wywotywanych subiektywnymi wrazeniami, stanowigcych przyjazny
uzytkownikowi system operacyjny. Przekonanie o realnosci indywidualnych doznan ma dla Den-
neta znaczenie czysto praktyczne, poznawcze®. Uczony wyréznia trzy rézne postawy, jakie
podmiot zajmuje wzgledem fenomenu: nastawienie intencjonalne, nastawienie konstrukcyjne oraz

nastawienie fizykalne*!. Autor Consciousness Explained definiuje pierwsze z nich nastepujaco:

Nastawienie intencjonalne to strategia interpretacji zachowania jakiegos bytu (osoby, zwierzecia,
wytworu czlowieka, czegokolwiek), polega na traktowaniu go ,.jak gdyby” byt racjonalnym pod-
miotem, ktory ,,wybiera” takie, a nie inne ,,dziatanie”, ,,biorac pod uwage” swoje ,,przekonania”

i ,,checi™,

(Subiektywnosg¢)

Psychologia Kognitywistyka Neurobiologia

przekonan
i pragnien

Fig. 3. Miejsce kognitywistyki wedtug paradygmatu funkcjonalistycznego.
W Modelu fodora sfera subiektywnych przezyc, jego language of thought,
jest rownowazng sferg badawcza. Takie podejscie tworzy model
mentalistycznej kognitywistyki, konkurenta kognitywistyki behawioralnej.

Postawa intencjonalna jest wigc nawykiem umozliwiajacym funkcjonowanie wsrod ludzi — traktu-
jemy inne osoby podmiotowo z powodow pragmatycznych. Wedlug Denneta wyjasnienia

intencjonalne sg potrzebne i wartosciowe, jednakze ich stosowanie niesie ryzyko balansowania

40 Zob. D. C. Dennett, Natura umystéw, przet. W. Turopolski, Warszawa 1997.
4 Tamze, S. 39-69.

42 Tamze, s. 39.
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niby linoskoczek ,,pomigdzy pusta metafora z jednej strony, a dostowna nieprawda z drugiej”*.

Aczkolwiek nie generuja bogatych eksplikacji, dzigki prawidlowemu zastosowaniu wykazujg duza
warto$¢ predykcyjna. Przyjecie strategii intencjonalnej bywa konieczne w wyjasnianiu systemow
0 duzym poziomie skomplikowania.

Perspektywa konstrukcyjna utatwia przewidywanie stanow fizycznych wtedy i tylko wtedy,
gdy przedmiot poznania ma celowa konstrukcje, a jednoczes$nie dziata zgodnie z tg konstrukcja.
Ten typ antycypowania przewidywan pochtania wigcej energii niz wyjasnianie intencjonalne, ale
za to jest niewatpliwie warto$ciowszy pod wzgledem eksplikacyjnym i predykcyjnym oraz mniej
ryzykowny poznawczo. Pozwala wyjasnié¢ ztozone mechanizmy natury**: , Nasi przodkowie cat-
kiem dostownie ryzykowali wlasnym zyciem, stawiajac na swoja wiedz¢ z poziomu

konstrukcyjnego o tym, co stanie si¢ z nasionami, gdy si¢ je zasadzi”*.

43 Tamze, s. 40.

4 Zob. M. Mitkowski, Filozofia jako inZynieria odwrotna: rzecz o naturalizmie Daniela C. Dennetta, [online], 2020,
[dostep: 18.03.2017]. Dostepny w internecie: <http://marcinmilkowski.pl/downloads/inzynier.pdf>.

4 D. C. Dennett, 1997, dz. cyt., s. 42.
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Fig. 4. W instrumentalizmie Dennetta, sfera psychologii potocznej (powyzej okres§lona jako subiektyw-
nos¢€) jest uzyteczna fikcja, uproszczeniem, jedynie luzno zwigzanym z rzeczywistoscia. Sfera realnych
wyjasnien znajduje si¢ po stronie naturalistycznie zorientowanych, fizykalistycznych nauk, ktérych pro-
toplasta sa wyjasnienia konstrukcyjne.

Dennett najwyzej ceni nastawienie fizykalne, najzmudniejsze i poznawczo wymagajace, ale
pod wzgledem predykcyjnym oraz eksplikacyjnym najlepsze. Wyraza czasem opini¢, ze biorac
pod uwagg nauki 0 ludzkiej psychice, naturalistyczne podejscie pozwoli wygenerowac predykcyj-
nie wystarczajace wyjasnienia lub nawet zapoczatkuje ere predykcyjnych neuronauk®.

Wedtug filozofa wszystkie byty, ktorych zachowanie mozna przewidzie¢ lub wyjasnic z
poziomu nastawienia intencjonalnego, to tzw. systemy intencjonalne, czyli z jednej strony ludzie,
a z drugiej byty, tj. stoneczniki, termostaty, makroczasteczki, ameby, rosliny, szczury itd. W Real
Patterns Dennett, odpierajac zarzuty adwersarzy wilasnej teorii, swoj stosunek do ,,postaw propo-

zycjonalnych (przekonan, pragnien, psychologii potocznej itp.) nazywa ,tagodnym realizmem”

46 Zob. D.C. Dennett, Facing Backwards on the Problem of Consciousness, [online], 10.11.1995, [dostep: 20.11.2020].
Dostepny w internecie: < https://ase.tufts.edu/cogstud/dennett/papers/chalmers.htm >.
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(mild realism)*’. O sferze fenomenologicznej mysli podobnie jak o astronomicznych centrach gra-
witacji, obu zjawiskom przypisujac funkcje heurystyczna. Dennett stynie z radykalnych pogladow
na dane pierwszoosobowego ogladu: pierwszoosobowa nauka o $wiadomosci jest dyscypling bez
metod, bez danych, bez rezultatow, bez obietnic. Pozostanie fantazja*®.

Tak mocny sprzeciw wobec istotnosci i prawomocnosci pierwszoosobowego ogladu, a co
za tym idzie, badan nad §wiadomoscia, wzbudzit silny sprzeciw czg¢sci srodowiska. Mozna by rzec,
ze obserwujemy co$ przypominajacego Kryzys opisywany przez Husserla. Niektorzy filozofowie
oraz kognitywisci na nowo postulujg uprawianie nauki jako ,,widoku znikad”. Dennett okresla po-

dobng praktyke badawczg zastosowang do badan nad §wiadomosciag mianem heterofenomenologii:

[Heterofenomenologia] jest neutralng $ciezka prowadzacg do obiektywnej, fizykalistycznej nauki
1 jej nacisku na trzecioosobowg perspektywe, do metody opisu fenomenologicznego, ktéra moze
(w zasadzie) czyni¢ sprawiedliwo$¢ najbardziej osobistym i niewystawialnym, subiektywnym

do$wiadczeniom, a zarazem nigdy nie porzuca¢ metodologicznych skruputéw nauki®.

Thomas Nagel w wystapieniu z roku 1974%° jako jeden z pierwszych podnosi problem
pierwszoosobowego doswiadczenia pomijanego w standardowej metodzie badawczej wykorzysty-
wanej w naukach o poznaniu. Jak pisze filozof, ,fakt, ze organizm w ogoéle ma $wiadome
doswiadczenia, oznacza, najprosciej moéwigc, ze jest cos takiego jak by¢ tym organizmem”. | dalej:
,,Organizm ma $wiadome stany mentalne wtedy i tylko wtedy, jezeli jest co$ takiego jak bycie tym
organizmem — co$ jak bycie dla organizmu™®!. Podejscie redukcyjne, chociaz przynosi atrakcyjne

rezultaty, nie moze postuzy¢ do wyjasnienia — lub jak by powiedzial Dennett, explain away — tej

47 Zob. D. C. Dennett, Real Patterns, [online], 1991, [dostep: 8.10.2020]. Dostepny w internecie: <
https://ruccs.rutgers.edu/images/personal-zenon-pylyshyn/class-info/FP2012/FP2012_readings/Dennett_RealPat-
terns.pdf>.

48 D.C. Dennett, The Fantasy of First-Person Science, [online], 2020, [dostep: 18.03.2017], Dostepny w internecie:
<https://ase.tufts.edu/cogstud/dennett/papers/chalmersdeb3dft.ntm>. | First-person science of consciousness is a disci-
pline with no methods, no data, no results, no future, no promise. It will remain a fantasy”.

49 D.C. Dennett, Consciousness explained, New York 1991, s. 72., ,, [Heterophenomenology] is the neutral path lead-
ing from objective physical science and its insistence on the third-person point of view, to a method of
phenomenological description that can (in principle) do justice to the most private and ineffable subjective experi-
ences, while never abandoning the methodological scruples of science”.

50 T. Nagel, 1974, dz. cyt.

51 Tamze, s. 436. ,,...the fact that an organism has conscious experience at all means, basically, that there is something
it is like to be that organism. [...] organizm has conscious mental states if and only if there is something that it is like
to be that organism - something it is like for the organism”.
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sfery umystu okreslanej przez Nagela ,,byciem organizmem”. Wedtug uczonego kazdy redukcyjny
program musi bazowa¢ na tym, cO nalezy zredukowaé. Jezeli na przyktad chcemy redukcyjnie
wyjasni¢, czym jest woda, dobrym przykltadem redukcyjnego wyjasnienia bedzie podanie wzoru
H>O. W przypadku programu redukcyjnego wyjasnienia umystu poza sferg redukcji pozostaje
swiadomo$¢ lub wlasnie aspekt ,,bycia jakims$ organizmem”. Zatem redukcyjne wyjasnienie umy-
stu jest nickompletne. Nagel podaje przyktad nietoperzy. Pomimo ze relatywnie sa pod wzgledem
ewolucji bliskie cztowiekowi, fundamentalnie od niego si¢ r6znig. Ich podstawowym $rodkiem
nawigacji jest echolokacja, nader szczegolna forma percepcji, pozwalajgca szczegétowo okresli¢
aspekty, tj. dystans, rozmiar, ksztatt, predkos¢ ruchu czy nawet teksturg otaczajacych obiektow.
Zaden sposrod ludzkich zmystéw nie przypomina echolokacji, pozostaje ona poza sfera naszych
subiektywnych doswiadczen i wyobrazen. Ewolucja przystosowata mozg nietoperza do przetwa-
rzania informacji pochodzacych z echolokacji, natomiast cztowiek moze co prawda korzysta¢ na
przyktad z urzadzen do substytucji sensorycznej, jednak jego doznania nie pozwolg mu na zrozu-
mienie, ,,jak to jest by¢ nietoperzem”.

Frank Jackson w pracy z 1982 roku formutuje tzw. knowledge argument (argument wiedzy),

probujac ukaza¢ problem subiektywno$ci w kognitywistyce:

Mary jest genialnym naukowcem, ktora z jakiego$§ powodu jest zmuszona badac¢ swiat z czarno-
-biatego pokoju za pomocg czarno-biatego monitora telewizyjnego. Specjalizuje si¢ w neurofi-
zjologii wzroku, zat6zmy, ze Mary zdobyta wszelkie fizyczne informacje na temat tego, co dzieje
si¢, gdy widzimy dojrzate pomidory lub niebo, i uzywa terminow takich jak ,,czerwony”, ,,nie-
bieski” itd. Odkrywa na przyklad, ktoére kombinacje dlugosci fal §wietlnych nieba stymuluja
siatkowke, 1 doktadnie, w jaki sposéb ta informacja jest przetwarzana przez centralny uktad ner-
wowy oraz jak skurcz strun glosowych i wydmuchiwanie powietrza z ptuc, skutkuje
wypowiedzeniem zdania ,,niebo jest niebieskie”... Co si¢ stanie, gdy Mary zostanie uwolniona
Ze swojego czarno--biatego pokoju lub otrzyma kolorowy monitor komputera? Czy nauczy si¢
czegos$ nowego, czy nie? Wydaje si¢ oczywiste, ze dowie si¢ czego$ o $wiecie i naszych do§wiad-
czeniach wizualnych. Jezeli tak jednak jest, wydaje si¢ nieuniknione, ze jej uprzednia wiedza byta
niepelna. Miata jednak wszystkie informacje fizyczne. Ergo jest co$ wiecej, a fizykalizm jest

falszywy®2.

Struktura argumentu Jacksona wyglada w takim razie nastgpujaco:

52 F. Jackson, Epiphenomenal Qualia, “The Philosophical Quaterly” 1982, nr 32, z. 127, s. 127-136.

23



(1) Mary ma wszystkie informacje fizyczne dotyczace widzenia kolorow u ludzi przed
zwolnieniem.

(2) Istniejg jednak pewne informacje na temat widzenia kolorow u ludzi, ktérych nie ma
przed wydaniem.

(3) Ergo: Nie wszystkie informacje sg informacjami fizycznymi.

David Chalmers problem $wiadomosci okresla mianem the hard problem (trudny pro-
blem)®:. Trudny problem nauk kognitywnych jest skontrastowany z problemami tatwymi. Latwe
problemy borykaja si¢ z kwestiami takimi jak: funkcjonalne, dynamiczne i strukturalne aspekty
umystu. Nie sa to oczywiscie blahe problemy, jednak Chalmer przekonuje, ze nawet jezeli jeszcze
na tym etapie rozwoju nauki nie potrafimy wyjasni¢ niektorych z tych problemow, to wraz z po-
stepem wyjasnienie t0 w koncu si¢ znajdzie. W przeciwienstwie do tatwych probleméw, problem
trudny moze nigdy nie zosta¢ wyjasniony. Tym trudnym problemem jest pytanie: ,,dlaczego jeste-
$my $wiadomi?” A cala jego trudno$¢ polega na tym, ze — jak twierdzi Chalmers — nie ma
mozliwo$ci redukcyjnego wyjasnienia Swiadomosci. Rozwazmy to na przyktadzie genu. Znaczenie

terminu ,,gen” mozna wyjasnié redukcyjnie na zasadzie odniesienia sie do pojecia DNA%*:

1. Na mocy analizy gen to jednostka przenoszaca cechy dziedziczne.

2. Namocy badania empirycznego — fragmenty DNA odpowiadaja za przenoszenie infor-
macji dziedzicznych.

3. Wnhniosek: Fragment DNA jest genem.

Pojecia $wiadomosci nie mozna jednak zredukowac w ten sposob, poniewaz nie daloby si¢
znalez¢ wyzszego, zaleznego pojecia dla swiadomoscei (albo $wiadomos¢ wystepuje, albo nawet
nie da si¢ zada¢ pytania o nig), w takim razie musimy méwi¢ w naukach kognitywnych o przepasci
eksplanacyjnej (explanatory gap)®® pomiedzy $wiadomym umystem a nieswiadomym mé-

zgiem/cialem.

53 D. Chalmers, Facing Up to the Hard Problem of Consciousness., [online], 2000, [dostep: 8.10.2020]. Dostepny w
internecie: < http://consc.net/papers/facing.pdf>.

5 Tamze, s. 5.

5 Tamze.
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Chcialbym zauwazy¢, ze obserwowany tutaj kryzys, ktory przyjeto sie nazywac przepascia
eksplanacyjna, przypomina nieco kryzys, o ktérym pisat Edmund Husserl. Istot¢ problemu kryzysu
w pracach filozofa w taki sposob okresla Agnieszka Wesotowska: ,,Przeprowadzajac krytyke nauk
pozytywnych, [Edmund Husserl] pokazuje, ze w celu przywrocenia nauce i filozofii ich roli nalezy
powrdci¢ do — pomijanej jako wyjsciowy punkt badan — sfery przezy¢, sfery do§wiadczenia zré-
dlowego, czyli do podstawy, ktora stanowi konstytuujaca subiektywnos$¢. W rezultacie idealizacji,
odejscia od zycia, nauki matematyczno-przyrodnicze oddalily si¢ od tego, co zrodtowe™*°. Kogni-
tywistyka, podobnie jak krytykowane przez Husserla nauki naturalne, od poczatku swojego
istnienia ignorowata owg sfer¢ doswiadczenia zrodtowego. Badacz, stosujacy metodg opisang
przez Dennetta, wbrew temu, co twierdzi filozof, nie wyrugowuje introspekcji ze swoich badan.
Psycholog badajacy metoda heterofenomenologiczng dalej musi korzysta¢ z introspekcji do zrozu-
mienia raportow swojego badanego, nigdy nie pozostaje tylko w trzecioosobowej relacji do
badanego. Zaréwno przy projektowaniu procedury badawczej, jak i przy interpretacji wynikow
badacz korzysta z introspekcji. Postulowanie skrajnie obiektywistycznej metody do badan proce-
sOw poznawczych, a zwlaszcza §wiadomosci, jest oderwane od faktycznej praktyki badawczej
kognitywistyki.

W dalszej cze$ci pracy chciatbym si¢ przyjrzec, jak metoda fenomenologiczna moze wes-
prze¢ nauki o poznaniu, zaradzi¢ zdiagnozowanemu tutaj kryzysowi i by¢ moze rozwina¢ si¢ jako

dyscyplina filozoficzna, wchodzaca w kolaboracj¢ z naukami naturalnymi.

% A. Wesotowska, Husserla ujecie kryzysu a fenomenologia transcendentalna, ,Kultura i wartosci” 2015, nr 13,
S. 73-93.
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I1. Naturalizacja fenomenologii

Trudno jest méwi¢ o kierunku rozwoju filozofii czy, nawet szerzej, jakiejkolwiek galezi nauki.
Sadze jednak, ze mogg zaryzykowac stwierdzenie, iz obecnie obserwujemy rosngce zainteresowa-
nie filozoféw umystu osiagnigciami nauk, ktére to zainteresowanie mozna okresli¢ jako
,haturalizacje”. Czytelnik zaznajomiony z filozofiag wczesnego Husserla od razu dostrzeze pro-
blem. Jedna z gtéwnych przestanek fenomenologii Edmunda Husserla byta krytyka naturalizmu, a
zwlaszcza psychologizmu, czyli prob naturalizacji praw logiki®’, w pozniejszych pracach mowa
jest o kryzysie rozumianym jako catkowite samozapomnienie subiektywno$ci w naukach szczego-

towych.

Jedynym Zrodtem tych probleméw jest naiwnos$¢ nauki obiektywistycznej, ktora to, co
nazywa obiektywnym §wiatem, uwaza za uniwersum wszystkich bytéw, nie baczac na to, ze Sama

tworzaca nauke subiektywnos$¢ nie moze dojs¢ swych praw w zadnej nauce obiektywnejss.

Zahavi®® wskazuje, ze ruchy naturalistyczne czasow wspotczesnych Husserlowi miaty dwa cele:

1. naturalizacj¢ normatywnosci i idealnosci,

2. naturalizacje swiadomosci.

Za naturalizmem przemawiaja tez zatozenia o charakterze metafizycznym, z ktorych naji-
stotniejsze sg zatozenia, ze jedyne uprawnione Kryteria uzasadnienia teorii to te, ktore odnajdujemy

w naukach pozytywnych, oraz monistyczny poglad zaktadajacy, ze mozemy mowic¢ tylko o bytach

57 E. Husserl, Badania logiczne, t.1: Prolegomena do czystej logiki, przet. J. Sidorek, Warszawa 2006.

8, Husserl, Kryzys europejskiego cztowieczenstwa a filozofia, przet. J. Sidorek, Warszawa 1993, s. 44.

% D. Zahavi, Phenomenology and the project of naturalization, [online], 2004, [dostep: 20.11.2020]. Dostepny w
internecie:  <https://www.researchgate.net/publication/263407579_ Phenomenology and_the_ project of naturaliza-
tion>.
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naturalnych (w przeciwienstwie do tych nadnaturalnych). Przyjmujac takie zalozenia, musimy
uzna¢, ze jedyng mozliwg metoda poznania jest metoda nauk naturalnych i tylko w ten sposob
rzeczy takie jak $wiadomos¢, kultura, historia itd. musza by¢ studiowane w obrebie tych nauk®.

Husserl sprzeciwial si¢ bardzo wyraznie takiemu podejsciu. Pierwsze i najbardziej znane
dzieto Husserla — Badania logiczne w swojej drugiej edycji obchodzito kilka lat temu swoje setne
urodziny, nasuwa si¢ pytanie o t0, czy tak pojety naturalizm i Husserlianska krytyka naturalizmu
ma jeszcze dzisiaj jakiekolwiek odniesienie? W poprzednim rozdziale staratem si¢ pokazac, jak w
nowo powstatej dziedzinie, jaka jest kognitywistyka, pojawit si¢ kryzys podobny do tego, jaki sy-
gnalizowal Husserl. Jezeli przyjmiemy jednak podsumowanie celéw i zatozen XX-wiecznego
naturalizmu, zaproponowane przez Zahaviego, to na pierwszy rzut oka mozna stwierdzi¢, ze zmie-
nito si¢ niewiele. Mozna by zaryzykowac stwierdzenie, ze krytyka Husserla poniosta porazke,
naturalizacja normatywnosci 1 idealnosci jest dzisiaj postulowanym stanowiskiem, co wiedza ba-
dacze interesujacy si¢ kognitywistyka. Patricia 1 Paul Churchlandowie czy Daniel Dennett z
zapatem przekonujg w swoich pracach o neuronalnej i ewolucyjnej podstawie zjawisk takich jak
moralno$é, a nawet warto$ci®® %2 %3 Spér o uniwersalia rowniez przybiera dzisiaj zupetie nowy
obrét, od kiedy za pomoca nowoczesnych metod neuroobrazowania jesteSmy w stanie stworzy¢
modele reprezentacji poje¢ w moézgu z taka doktadnoscia, ze mozliwe byto przedstawienie seman-
tycznej mapy mozgu®*. Pozytywne badania nad $wiadomoscia, chociaz sa wzgledna nowoscia,
bardzo preznie si¢ rozwijaja 1 dostarczajg coraz to nowych ciekawych odkry¢. Nawet jezeli nie
zgadzamy si¢ w szczegotach z Churchlandami czy dostrzegamy ograniczenia w badaniach nad
Swiadomoscig, bycie dzisiaj antynaturalista jest nonsensem, skoro ewolucyjne i neurokognitywne
modele dostarczajg tak wielu zupehie przelomowych wyjasnien.

Sadze jednak, ze sprawa wecale nie jest tak prosta, jakby si¢ wydawalo. Zmianie dzisiaj
ulegly zarowno nauki naturalne, jak i filozofia, ktora coraz cze$ciej wchodzi w owocng wspotprace

z naukami szczegbétowymi. Co wiecej, powyzsze przedstawienie krytyki naturalizmu Husserla nie

80 D. Zahavi, Naturalized phenomenology, w: Handbook of Phenomenology and Cognitive Science, red. S. Gallagher,
D. Schmicking, Copenhagen 2009, s. 3-20.

61 S. P. Churchland, Braintrust: what brain Tells Us about Morality, Princeton 2012.
62 D.C. Dennett, 2001, dz. cyt.
8 D.C. Dennett, The Intentional Stance. Cambridge, Massachusetts 1987.

54 H. de Heer, et al., Natural speech reveals the semantic maps that tile human cerebral cortex, “Nature” 2016, nr 532,
S. 453-458.
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czyni zados$¢ ztozonosci jego pogladow na ten temat. Husserl wcale nie odrzucal naukowosci czy
celowosci badan empirycznych, jak pokazuje Zahavi w przytaczanym juz artykule®.

To, czy Husserl aprobowaltby zastosowanie swoich metod do badan empirycznych, moze
by¢ kwestig sporu, chociaz sadze, ze mato konstruktywnego. Nawet jezeli kto§ uznatby, ze podej-
scie Husserla wyklucza taka mozliwos¢, to bytby bardzo krétkowzroczny w swoich pogladach,
poniewaz, jak stusznie pisze Don Thde, Husserl musi mie¢ zawsze pierwsze stowo w kwestii feno-

menologii, co jednak wcale nie oznacza, ze musi mie¢ tez ostatnie stowo:

Edmund Husserl w oczywisty sposob byt pomystodawca i tworcg metody, ktora stata si¢ feno-
menologia, prawie wszystkie znaczace prace wykonane przez wielkich fenomenologow byty
zainspirowane Husserlem, ale sadzg, ze o ile Husserl nie moze mie¢ ostatniego stowa w kwestii

fenomenologii, to zawsze musi mie¢ pierwsze stowo®.

Kontynuator dzieta Husserla — Maurice Merleau-Ponty jest szeroko znany dzigki swojej
obszernej wiedzy zaréwno z zakresu filozofii Husserla, jak i osiggnig¢ nauk pozytywnych, zwlasz-
cza 6wczesnej psychologii (np. Carl Stumpf i Kurt Koffka) oraz neuronauk®’. Jest to bardzo
widoczne w jego analizach fenomenologicznych, zainspirowanych analizag Kurta Goldsteina 1 Ad-
hémara Gelba przypadku pacjenta — Johanna Schneidera (w polskim wydaniu Fenomenologii
percepcji najczesciej oznaczanym jak Schn.). Schneider stuzyt w armii niemieckiej i w czasie
wojny ucierpiat wskutek glebokiej rany w tyt glowy, spowodowanej odtamkiem miny przeciwpie-
chotnej. Uszkodzenie powaznie naruszylo jego kore wzrokowa®® . Studiowanie przypadku
patologii Schneidera pozwolito francuskiemu fenomenologowi na wypracowanie niezwykle ory-
ginalnych inowatorskich filozoficznie koncepcji, jak na przyktad do dzisiaj szeroko

komentowany’® w naukach kognitywnych schemat cielesnosci’* czy natury seksualnosci,

8 D. Zahavi, 2009, dz. cyt., s. 2.
8 D. Ihde, Experimental Phenomenology Multistabilities, New York 2012, s. 84, thum. wi.
7 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, Warszawa 2001.

8  Merleau-Ponty, przeprowadzajac egzystencjalng analize przypadku Schneidera, tak opisuje jego stan:

W chorobie Schn. mamy do czynienia z Umystem (albo $wiadomos$cig symboliczna) zaatakowanym za posrednictwem
funkcji widzenia. dz. cyt. M. Merleau-Ponty, 2001, s. 145.

% D.A. Landes, The Merleau-Ponty dictionary, New York 2013 s. 202.
03, Gallagher, 2005, dz. cyt.
I M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, Warszawa 2001, s. 118-167.
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polemicznej wobec interpretacji Freuda’. W przypadku Schneidera, jak pisze autor Fenomenologii
percepcji: [chory] dysponuje swoim ciatem tylko jako amorficzng masq, do ktorej jedynie faktyczny
ruch wprowadza podzialy i zwigzki [...]"3, tymczasem: u cztowieka zdrowego swiadomosé ruchu i
ruch jest nierozdzielna’. Inspiracje czerpane przez Meleau-Ponty’ego z psychologii postaci po-
zwolity mu na dopracowanie teorii relacji obiekt — tlo, percepcji i wrazenia w fenomenologii,
pozwalajac mu na bardzo drobiazgowe analizy doswiadczenia, jak na przyktad w opisie doswiad-
czenia widoku statku na mieliZznie, wytaniajacego si¢ z tta w miar¢ zblizania si¢ w jego strone,
ktory autor stworzyl na potrzeby dyskusji z prawem bliskos$ci, podobienstwa i prawem ,,wtasciwe;j

postaci” Wertheimera’.

Jezeli id¢ plaza w strong statku, ktory stanat na mieliZznie, to chociaz najpierw pewne szczegoty,
takie jak komin lub maszty, nie r6znig si¢ od lasu otaczajacego wydme, w pewnej chwili okazuje
si¢ nagle, ze naleza do statku i stapiaja si¢ z nim W jedno. W miarg zbliZania si¢ nie dostrzegltem
podobienstw lub stycznosci, ktore pozwalaja w koncu utworzy¢ jednolity i ciagly zarys zewnetrz-
nej struktury statku. Do$wiadczalem po prostu, ze wyglad przedmiotu zmienia si¢ 1 ze z tego
napigcia zaraz co$ si¢ wytoni, tak jak burza zrywa si¢ z chmur, ktére je zapowiadaja. Nagle widok
zorganizowal si¢ w nowy sposob, dajgc satysfakcje mojemu nieokreslonemu oczekiwaniu. [...]
Jednos$¢ przedmiotu opiera si¢ na przeczuciu, ze istnieje ukryty na razie porzadek, ktory nagle
udzieli odpowiedzi na drzemigce w pejzazu pytania. [...] To synopsis, ustanawiajac je na jednym
terenie, czynigc z nich elementy jednego przedmiotu, umozliwia styczno$¢ i podobienstwo mig-

dzy nimi. Wrazenie nigdy nie moze samo z siebie skojarzy¢ si¢ z innym wrazeniem’s.

Merleau-Ponty wskazuje, ze mozna mowi¢ o jednosci rzeczy w percepcji, bez prawa bli-
skosci, podobienstwa i1 prawa ,,wlasciwe] postaci”, jezeli zalozymy, ze nie jest ona dzielem
kojarzenia, a raczej warunkiem kojarzenia, poprzedzajacym analizy, ktore ja weryfikujg i okreslaja.
., Wilasciwa postac” nie dlatego sie urzeczywistnia, ze jest wlasciwa w sobie, w metafizycznym nie-

bie, ale dlatego jest wlasciwa, Ze urzeczywistnia sie w naszym doswiadczeniu'’.

2 Tamze, s. 175-193.
8 Tamze, s. 129.

" Tamze, S. 129.

> Tamze, s. 34.

8 Tamze, s. 35.

" Tamze, s. 34.
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Przyktad Merleau-Ponty'ego pokazuje jednak rowniez ograniczenia czysto teoretycznego
podejscia do fenomenologii, traktowania jej jak formalnej nauki o §wiadomos$ci. W literaturze
znany jest tzw. ,,Schneider Problem” po raz pierwszy sformutowany przez Ramusa Thybo Jansena
w pracy z 2009’® roku w odniesieniu do intencjonalnosci motorycznej w filozofii Merleau-
Ponty’ego. Simon Heffding i Kristian Martiny w swojej pracy wykorzystujg ten problem jako argu-

ment metodologiczny’®:

Przyktadowo, Merleau-Ponty wykorzystuje cytat od Goldsteina, ktory jak sadzi, opisuje patologig
Schneidera. Jednak opis pierwszoosobowy nie pochodzi od Schneidera, ale jest wlasnym opisem
1 interpretacjg Goldsteina tego, jak normalni ludzie do§wiadczajg rutynowych czynnosci dnia co-
dziennego. Goldstein probuje argumentowac, ze jesli chodzi o ruchy naszego codziennego zycia,
nie ma wyraznej r6znicy miedzy Schneider a normalng 0sobg®” 8. Innymi stowy, Merleau-Ponty
przyjmuje pierwszoosobowy opis normalnosci Goldsteina jako pierwszoosobowy opis patologii
Schneidera. Prowadzi to do niesp6jno$ci w rozumieniu sprawy Schneidera przez Merleau-Pon-
ty'ego, jak podkreslili niektorzy uczeni®? 8. (...) Korzystajac z danych empirycznych innych
badaczy, Merleau-Ponty, a takze Zahavi i Gallagher, sg zmuszeni traktowac¢ je w trzeciej osobie.
Te dane os6b trzecich sg nastepnie wykorzystywane filozoficznie do faktualnej wariacji (factual

variation)®.

Tworczos¢ Merleau-Ponty'ego jest petna przyktadow obrazujacych, jak jakas forma natura-
lizacji fenomenologii czy dialogu z naukami naturalnymi moze si¢ przystuzy¢ rozwojowi
fenomenologii. Widzimy jednak, Ze jest rowniez paradoksalnie Zzrodtem przyktadow na to, jak

zgubne moze by¢ zbyt konserwatywne podejscie do naturalizacji fenomenologii. ,,Schneider

8 T.R. Jensen, Motor intentionality and the case of Schneider, “Phenomenology and the Cognitive Science” 2009, nr
8(3), s. 371-388.

'S, Heffding, K. Martiny, Framing a phenomenological interview: what, why and how, [online], 2015, [dostep:
20.11.2020]. Dostepny w internecie: < https://www.researchgate.net/publication/281480350 Framing_a_phenomeno-
logical interview what why and how> ttum. wlasne.

80k, Goldstein, Uber die Abhiingigkeit der Bewegungen von optischen Vorgingen. Bewegungsstorungen bei Seelen-
blinden. Monatschrift fiir Psychiatrie und Neurologie, ,,Monatsschrift fiir Psychiatrie und Neurologie” 1924, nr 54,
s. 175.

81 T.R. Jensen, 2009 dz. cyt., s. 382.
82 Tamze, s. 385.

8 H. L. Dreyfus, Reply to Romdenh-Romluc, red. T. Baldwin, “Reading Merleau-Ponty: On phenomenology of per-
ception”, London 2007, s. 59-69.

8 S, Heffding, K. Martiny, 2015, dz. cyt., ttum. wlasne.
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Problem” pokazuje nam, ze fenomenolog chcacy uprawia¢ znaturalizowang fenomenologie, ale
pracujacy jedynie na raportach i studiach przypadkéw, nie pozostaje wierny husserlianskiej zasa-
dzie wszystkich zasad — ,,powrotu do rzeczy samych w sobie”. Merleau-Ponty nigdy nie
porozmawiatl ze Schneiderem o tym, jak przezywa on swoja chorobe. Widzimy wigc, ze znaturali-
zowana fenomenologia potrzebuje metody, ktora bedzie uwzgledniata te problemy.

Zahavi, siggajac rowniez do przyktadu autora Fenomenologii percepcji, wskazuje kon-
kretne obszary nauk pozytywnych, na dialogu z ktérymi fenomenologia moze zyska¢® — sg to:

(1) neuropsychologiczne opisy anozognozycznych zaburzen §wiadomosci ciala,

(2) psychopatologiczne opisy zaburzen schizofrenicznych dotyczacych samo$wiadomo-
$ci 1 intencjonalnosci,

(3) opisy rozwoju umiejetnosci interakcji spotecznych we wezesnym dziecinstwie,

(4) etnologiczne opisy emocji specyficznych kulturowo,

(5) opisy roznych typow pamieci dostarczanych przez psychologie poznawcza,

Whbrew pierwszemu odruchowi fenomenologia moze i przynajmniej w niektorych projek-
tach powinna interesowac si¢ lub wiacza¢ w badania empiryczne. Odwro¢my jednak pytanie: w
czym fenomenologia moze si¢ przyda¢ naukom o poznaniu?

Pierwsze proby wprowadzenia metod zaczerpnigtych z tradycji husserlianskiej do kognity-
wistyki zostaly zaproponowane przez neuronaukowca Francisco Varele w jego artykule
Neurophenomenology: A methodological remedy for the hard problem®. Varela odwotuje sie w
nim do trudnego problemu $§wiadomosci postulowanego przez Davida Chalmersa, ktory omowitem
w poprzednim rozdziale.

Varela w swojej pracy postuluje, ze tradycja fenomenologii Husserlowskiej mogtaby by¢
tacznikiem tych dwoch sfer, ,,metodologicznym lekarstwem”®’. Fenomenologia w propozycji Va-
reli miataby by¢ narzedziem badawczym, ktore dzigki swojemu rygorystycznym podejsciu do
badan nad subiektywno$ciag mogtoby stworzy¢ metode pierwszoosobowa, tak precyzyjng jak tra-

dycyjna metoda trzecioosobowa. Zadaniem fenomenologii w neurofenomenologii jest dostarczanie

8 D. Zahavi, 2010, dz. cyt., s. 8.

8 J. F. Varela, Neurophenomenology A Methodological Remedy for the Hard Problem, “Journal of Consciousness
Studies” 1996, nr 3, z. 4, s. 330-349.

87 Tamze.
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lepszej jakos$ci pierwszoosobowych danych. Shaun Gallagher i Brosted Serensen okreslajg zadanie

fenomenologii w sposob nastepujacy:

Jezeli jako naukowcy nie chcemy pozwoli¢ nie-naukowym (w tym przypadku mamy na mysli
psychologie potoczng: folk psychology) konceptom, aby kierowaty naszymi eksperymentami,
musimy wymagac¢ jakiej$ formy kontroli, nad introspekcja ktorej uzywamy do sformutowania

naszych wyjasnien. Wiasnie to moze nam zaoferowa¢ fenomenologia®.

Tak wigc neurofenomenologia proponuje, jak definiujg to autorzy tomu Beyond the gap:
An introduction to naturalizing phenomenology, w odpowiedzi na ,,trudny problem” metode, ktora
moglaby sprawié, ze fenomenalnos¢ stanie sig¢ zintegrowana z ramami wyjasniajgcymi w taki SPO-
sob, ze kazda akceptowalna wiasciwosé [sfery fenomenalnej] stanie sie ciggla z wilasciwosciami
akceptowanymi przez nauki naturalne®.

Podejscie neurofenomenologiczne jest wige propozycja naturalizacji fenomenologii w ra-
dykalnym, ,,mocnym sensie”. Jej celem byloby doprowadzenie do sytuacji, w ktorej kazdy aspekt
sfery przezy¢ pierwszoosobowych bedzie dat si¢ wyjasni¢ w kategoriach naturalistycznych. Mozna
moéwi¢ o dwoch strategiach ,,domykania luki eksplanacyjnej”, ktore proponuje neurofenomenolo-
gia®:

e strategii deskryptywnej — czerpiacej z metody redukcji fenomenologicznej dla ulep-
szenia raportow werbalnych;

e strategii taczacej (the bridging strategy) — starajacej si¢ potaczyé w badaniach trze-
cioosobowy, tradycyjny neurobiologiczny sposoéb badania mozgu z

pierwszoosobowg refleksja metodologiczng.

8 3. Gallagher, J.B. Serensen, Experimenting with phenomenology, “Consciousness and Cognition: An International
Journal” 2006, nr 15, z. 1, s. 119-134, thum. wlasne.

8 J.M. Roy, J. Petitot, B. Pachoud, F. Varela, Beyond the gap: An introduction to naturalizing phenomenology, red. J.
Petitot, F. Varela, B. Pachoud, J. M. Roy, Naturalizing Phenomenology, Stanford 1999, s. 1-80, ttum. wiasne.

% T. Bayne, Closing the gap? Some questions for neurophenomenology, “Phenomenology and the Cognitive Sciences”
2004, nr 3, z. 4, 5. 349-364, ttum. wilasne.
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Pierwszym i najstynniejszym badaniem w tym paradygmacie byto badanie przeprowadzone
przez Antoine’a Lutza we wspolpracy z Varelg®. Lutz i jego wspotpracownicy przeanalizowali
zmienne parametréw poznawczych w badaniach EEG, zdefiniowanych przez stan i poziom uwaz-
nosci partycypantow. Te zmienne sg powigzane z subiektywnym odczuciem, zmgczenia,
rozproszenia czy spontanicznych procesow myslowych. Parametry tego typu sg zazwyczaj usu-
wane z wynikow badania za pomoca usredniania i powszechnie uznawane za nieinterpretowalne.
Lutz jednak wilaczyt te parametry w badanie i pokazat, ze wystepuje korelacja pomiedzy subiek-
tywnym doswiadczeniem badanych, opisywanym w raportach po treningu fenomenologicznym a
dynamiczng sygnaturg neuronalng (DNS) w EEG, przed prezentacja bodZca. Procedura badawcza
polegata na prezentacji iluzji trojwymiarowego szesScianu, wylaniajacego si¢ z czarnych kropek na
biatym tle®.

Po pojawieniu si¢ iluzji badany naciskatl guzik na panelu, zdawat raport werbalny, ktory byt
wynikiem przeprowadzonej przez badanego, wczes$niej wytrenowanej redukcji fenomenologicz-
nej. Bazujac na fenomenologicznych raportach, badacze stworzyli swego rodzaju kategorie
opisowe i podzielili je na tzw. zgrupowania fenomenologiczne (phenomenological clusters) majace
swoje zakorzenienie w fenomenologii badanych. Na przyktad w konteksécie doznawanego przez

badanych stopnia gotowos$ci na pojawienie si¢ obrazu, wyszczeg6lniono trzy stany gotowosci:

e Gotowy (steady readiness, SR): badani raportowali, ze byli dobrze przygotowani,
obecni itp. i odpowiadali natychmiastowo.

e Czgsciowo gotowy (fragmented readiness, FR): badani raportowali, ze przyktadali
wysitek do tego, zeby si¢ przygotowac.

e Niegotowy (unreadines, SU): badani raportowali, ze byli niegotowi i ze zobaczyli

obraz 3D tylko dlatego, ze ich oczy byly odpowiednio ustawione.

Badani mogli nastgpnie wykorzystac te kategorie jako rodzaj skrotu raportowego podczas
glownych prob, kiedy eksperymentatorzy zarejestrowali zard6wno aktywnos¢ elektryczng mozgu,

jak i raporty badanych z kazdej proby. Raporty z glownych prob subtelnie ujawnity zmiany w

% A. Lutz, J.P. Lachaux, J. Martinerie, F.J. Varela, Guiding the study of brain dynamics by using firstperson data:
Synchrony patterns correlate with ongoing conscious states during a simple visual task, “PNAS” 2002, nr 99, z. 3,
s. 1586-1591.

92 Tamze.
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do$wiadczeniu podmiotu wynikajace z obecnosci i zmiennosci subiektywnych parametrow. Zgru-
powane dane pierwszoosobowe zostaly skorelowane zaréwno z czasami reakcji, jak i
dynamicznymi opisami przejsciowych wzorcow lokalnej i dlugodystansowej synchronizacji za-
chodzacej miedzy oscylujacymi populacjami neuronowymi, okreslonymi jako dynamiczna
sygnatura neuronowa (DNS). Zgodnie z podejsciem dynamicznym do neuronauki aktywacja neu-
ronalna lezaca u podstaw naszego doswiadczenia nie jest zlokalizowana w konkretnym obszarze
moézgu, ale wymaga szybkiej 1 przejsciowej integracji funkcjonalnie odrgbnych, szeroko rozdystry-
buowanych obszaréw moézgu. Ten rodzaj integracji wynika z dynamicznych powigzan miedzy
r6znymi obszarami. Korzystajac z wyrafinowanej matematyki i modeli teorii ukltadow dynamicz-
nych, neurofenomenolog bada neuronalne korelacje doswiadczenia w kategoriach pojawiajacych
si¢ 1 zmieniajacych si¢ wzorcodw integracji, ujete tutaj w koncepcji DNS — czyli mierze przej$cio-

wych wzorcow oscylacji synchronicznych miedzy réoznymi populacjami neuronéw.
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Fig. 7. W podej$ciu neurofenomenologicznym dane subiektywne i dane trzecioosobowe (np. neu-
robiologia) sg traktowane jako odmienne wymiary tego samego. W powyzszym przykladzie walec
na jedng $ciane rzuca okragly cien a na drugg prostokatny. Oba cienie sgq aspektami tego samego
obiektu, aby jednak opisa¢ figure w sposéb adekwatny, nalezy uwzgledni¢ oba wymiary w osta-
tecznym modelu. Celem neurofenomenologii jest dopasowanie kazdego aspektu danych
subiektywnych do danych trzeciosobowych.

Jak widzimy, podejs$cie neurofenomenologiczne potrafi zaproponowac interesujace i nowa-
torskie rozwigzania eksperymentalne. Jest jednak zwigzane, jak zaznaczalem, z mocnym
rozumieniem naturalizacji fenomenologii, wedtug definicji autorow tomu Naturalizing Phenome-
nology®, ktéra moze wydaé si¢ kontrowersyjna dla filozofow.

Naturalizacj¢ w stabszej wersji proponujg Dan Zahavi i Shaun Gallagher. Wskazuja, ze
wplywy idg w obie strony i nie jest tak, ze fenomenologia musi by¢ instrumentalnie wcielona w ko-
gnitywistke, obie dziedziny moga po prostu zyska¢ na wzajemnej wspolpracy, bez koniecznosci

zupetnej inkorporacji fenomenologii. Dlatego mowa jest o ,,wzajemnym o$wieceniu” (mutual

% J.M. Roy, et al., 1999, dz. cyt.
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enlightenment)®* %. 7 takiego nastawienia narodzito si¢ nowe podejscie, ktore Gallagher okresla
jako front-loaded phenomenology®® %7, Zamiast interpretowaé fenomenologicznie rezultaty uzy-
skane w eksperymentach psychologicznych, w podejsciu front-loaded fenomenologiczne
spostrzezenia sg baza do projektowania eksperymentow, swego rodzaju filozoficznym zapleczem
dla pozytywnej nauki. Bardzo ciekawym przyktadem badania w tym paradygmacie jest ekspery-
ment ,,obcej reki” — alien hand experiment®: 9 100,

Uczestnicy eksperymentu zostali poinformowani, ze biorg udzial w badaniu, ktére ma na
celu zbadaé subiektywne do$wiadczenia podczas ¢wiczen rysowania linii?t. Prawdziwy cel eks-
perymentu jest nieznany uczestnikom, dowiaduja si¢ o nim dopiero po zakonczeniu sesji. Sesja
sktada si¢ z o§miu testow rysowania linii. Papier, na ktérym linie sg rysowane, umiejscowiony jest
w statej pozycji, tak jak pokazano na rysunku (fig. 8). Kazdy uczestnik ma zatozone r¢kawiczki,
a reke, ktorg rysuje, wtozong przez otwoér u podstawy pudetka i spoglada przez tubg umiejscowiong
na szczycie pudetka. Pudetko jest wyposazone w ukryte zwierciadlo, ktore moze by¢ ustawione w

jednej z dwoch pozycji (na rysunku oznaczone jako M1 i M2):

% S, Gallagher, Mutual enlightenment: recent phenomenology in cognitive science, [online], 1997, [dostep:
24.11.2020]. Dostepny w internecie: <http://www.neurohumanitiestudies.eu/archivio/gallagher97.pdf>.

% D. Zahavi, 2010, dz. cyt.

%S, Gallagher, Phenomenology and Non-reductionist Cognitive Science, red. S. Gallagher, D. Schmicking, et al.,
“Handbook of Phenomenology and Cognitive Science”, Springer 2009, s. 21-55.

7 S. Gallagher, J.B. Sgrensen, 2005, dz. cyt.
% J.B. Serensen, The alien-hand experiment. “Phenomenology and Cognitive Science” 2005, nr. 4, z. 1, s. 73-90.
9 S, Gallagher, J.B. Serensen, 2005, dz. cyt.

100 T, 1. Nielsen, Volition: A new experimental approach, “Scandinavian Journal of Psychology”, nr. 4, z. 4, s. 225~
230.

101 Tamze.
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45"

Fig. 8. Schemat dzialania paradygmatu badawczego ,,obcej reki”

e M1 - pozycja, w ktorej uczestnik widzi swoja kartke (P1).

e M2 — pozycja, w ktorej uczestnik widzi kartke (P2), ktora rowniez, tak jak P1, jest

na stale umocowana do $ciany pudetka.

Eksperymentator, majgc rowniez zatozong rekawiczke — identyczng jak ta noszona przez
uczestnika, stoi po drugiej stronie pudetka i jest ukryty przed uczestnikiem eksperymentu. W pu-
detku zapala si¢ $wiatlo na dwie sekundy, podczas ktorych uczestnicy sg instruowani, by szybko
przejecha¢ dlugopisem wzdluz wezesniej nadrukowanej linii. Jezeli lustro jest ustawione w pozycji
M2, eksperymentator rownoczesnie z badanym przejezdza dtugopisem po linii na kartce P2, z ta
roznica, ze badacz intencjonalnie wyjezdza poza wyznaczong linie. Konstrukcja eksperymentu
sprawia, ze uczestnicy, majaCc wrazenie wizualne ,,obcej reki” (alien hand), uznaja, ze ich reka
wykonala przypadkowa 1 nieintencjonalng czynno$¢. Po o$miu probach (wczesniej ustalonej se-
kwencji pozycji M1 1 M2) uczestnicy zdaja raporty werbalne, w ktorych sa zachecani do opisania
jak najszczegotowiej swoich subiektywnych doswiadczen. Uczestnicy najczgsciej wskazywali, ze
ich doswiadczenie sprawstwa byto dziwne, niecodzienne lub zaburzone, jednak szybko okazato
sie, ze opisy 1 czutos¢ na efekt ,,obcej reki” byl rézny. Gallagher 1 Serensen, inspirujgc si¢ omo-

wiong powyzej teorig schematu cielesnosci Merleau-Ponty'ego, zaproponowali wlasng wersje
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eksperymentu, w ktorym teoretyzowali, Ze rdznice w czutosci na efekt ,,obcej reki” moga wynikaé

z rozbieznosci w integracji migdzy schematem cielesnosci, czyli:

[automatycznym] systemem procesow, ktory ciggle reguluje posturg i ruch — system sensomoto-

ryczny, ktory umozliwia i aktualizuje te funkcje bez udzialu monitorowania percepcyjnego'®? a

obrazem ciata: Obraz ciala jest intencjonalnym kontekstem $wiadomosci, ktory zawiera w sobie

system percepcji, nastawien i przekonan na temat wlasnego ciata’®®.

W fenomenologicznie poinstruowanej wersji eksperymentu ujeto trzy grupy badanych:

e Mezczyzn,
e Kkobiety,

e kobiety zdiagnozowane jako bulimiczki.

Réznice w sile efektu zostaly podzielone na pig¢ kategorii okreslajacych stopien zredukowania

poczucia sprawstwal%*:

Brak poczucia sprawstwa.
Mocno zredukowane poczucie sprawstwa.
Ambiwalentne poczucie sprawstwa.

Lekko zredukowane poczucie sprawstwa.

o B~ w0 D

Nienaruszone poczucie sprawstwa.

Analiza jakosciowa badan pokazata, ze w kategorii 1 znalazly si¢ tylko kobiety ze stwier-
dzong bulimig 1 wykazywaty znacznie mniejszy stopien poczucia sprawstwa i znacznie wigksza
podatnos¢ na efekt obcej reki niz przedstawiciele pozostatych dwoch grup. Rozbiezno$¢ wynikata
z natury zaburzenia, jakim jest bulimia, ktora polega na dysharmonii pomiedzy schematem ciata,
majacym charakter nie§wiadomy i funkcjonalny, a obrazem ciata, ktory jest ztozeniem przekonan

na temat wlasnego ciala.

102 5, Gallagher, Dimensions of embodiment: Body image and body schema in medical contexts, w: Phenomenology
and Medicine, red. S. Kay Toombs, Amsterdam 2001.

103 Tamze.

104 5, Gallagher, J.B. Serensen, 2005, dz. cyt.
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Wraz z grupa wspolpracownikow, studentow kognitywistyki i psychiatriil®® wykorzystali-

smy paradygmat badawczy ,,0bcej rgki” do zbadania poczucia sprawczosci u oso6b regularnie
¢wiczacych hatha-joge. Grupa badana sktadata si¢ z 8 0sob (4 mezczyzn i 4 kobiet), grupa kon-
trolna rowniez liczyta 8 0sob (4 mezczyzn i 4 kobiety) n =16. Cztonkowie grupy badawczej byli
cztonkami kota naukowego ,,Joga” dziatajacego w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowi-
cach. Wiekszo$¢ z badanych byta rowniez instruktorkami jogi, praktykujacymi co najmniej 3 razy
w tygodniu przez kilka lat. Grup¢ kontrolng rekrutowano metoda probkowania kuli $nieznej. Kry-
teriami wigczenia do obu grup byly: wiek powyzej 18 lat, brak zaburzen neurologicznych,
psychiatrycznych, ortopedycznych i reumatologicznych ani zadnych innych stanéw, ktére mo-
glyby wplynaé¢ na wiasciwe wykonanie danego zadania. Nasza grupa badana nie byla ztozona z
0s0b chorych, u ktorych spodziewaliby$Smy si¢ zaburzen integracji sygnalow proprioceptywnych,
przeciwnie: praktykowanie jogi wymaga doskonatej integracji takich sygnaléw. Dlatego konieczna

byla adaptacja skali uzytej w oryginalnej wersji badania.

195p, Gwiazdzinski, et al, Practicing Hatha-Yoga, Sense of Coherence and Sense of Agency. Neurophenomenological
Approach. “Psychiatria Danubina” 2017, nr 29, s. 530-535.
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Serensen

(Sorensen 2005) Zaadaptowana
skala
. 1: Niewykrywalne
I: Brak poczucia aunisiie sohie anie ! WYRID
sprawstwa Badany przy pisuje hOb!L.. zachowanie =————— poczucie sprawstwa
obeej reki
2- Mocno zredukowane Badany jest zdziwiony/na zachowaniem 2: Mocno zredukowane
poczucie sprawstwa obeej reki ale podaje zewnetrzne albo POCZUCIC SPrawstwa
wewnetrzne wyjasnienie tej sytuacji
3: Ambiwalentne Badany powgtpiewa w swoje sprawstwo 3: Ambiwalentne
poczucie sprawstwa ale podaje zewngtrzne § wewngtrzne

A . poczucie sprawstwa
wyjasnicnie swoich pomylek.

4: Lekko zredukowane
poczucie sprawstwa

Badany raportuje 7e nie widzi swojej 4:Dobre poczucie

-

reki, ale nie jest tezo pewien sprawstw
5: Nienaruszone Badany jasno i wyraznie z pelna 5: Eksperckie
poczucie sprawstwa pewnoScig raportuje ze nie widzei ¥

e 2 poczucie sprawstwa
swojej reki

Fig, 9. Skala uiywa do kwantyfikacji danych jako$ciowych pozyskanych w badaniu,
zaadaptowana z (Serensen 2005) i dostosowana do badania praktykéw Hatha Jogi na
poziomie eksperckim.

W interpretacji materiatu jakoSciowego zastosowano S-punktowg skale oceny. Zrezygno-
waliSmy z normatywnej nomenklatury stosowanej w poprzednich badaniach (fig. 9). Uznalismy,
ze skala, w ktdrej ocena 5 oznaczalaby ,,nienaruszone poczucie sprawstwa”, podobnie jak w eks-
perymencie TAHE Serensena dotyczacym kobiet cierpigcych na bulimie!®, nie odzwierciedla
naszych zalozefn badawczych, poniewaz badani zwykle wykazywali lepsza wydajnos¢ w wykony-
wanym zadaniu niz grupa kontrolna. Klasyczna ocena sugerowalaby, ze tylko grupa osob
praktykujacych hatha-joge wykazataby nienaruszone poczucie dziatania, co oczywiscie jest
btedne.

W badaniu zastosowaliSmy rowniez kwestionariusz ztozony z 29 iteméw ,,Skala poczucia

koherencji” (SOC-29)1%, dostosowany do jezyka polskiego®®. SOC-29 w zatozeniu miatby byé

106 J B. Serensen, 2005, dz. cyt.
107 Zoh. A. Antonovsky, Unravelling the mystery of health, San Francisco 1987.

108 A, Januszewski, Sense of Coherence Questionnaire (SOC29). A comparison of the classical and hierarchical sense
of coherence model. Red. K. Janowski i S. Steuden, “The Multidisciplinary Approach to Health and Disease. Selected
Papers”, Lublin 2011, s. 236-251.
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miarg zdrowia psychicznego. Poczucie Koherencji sktada si¢ z trzech wzajemnie powigzanych

aspektow — s to:

Poczucie zrozumialosci (comprehensibility). ,,Pojecie to odnosi si¢ do stopnia w
jakim cztowiek spostrzega bodzce, z ktoérymi si¢ styka, naptywajace ze srodowiska
wewnetrznego 1 zewngtrznego, jako sensowne poznawczo, jako informacje upo-
rzadkowane, spojne, ustrukturowane i jasne, a nie jako szum — czyli informacje
chaotyczne, nieuporzadkowane, losowe, przypadkowe, niewytlumaczalne. Czto-
wiek o silnym poczuciu zrozumiato$ci spodziewa si¢, ze bodzce, z ktérymi zetknie
si¢ w przysztosci, beda przewidywalne lub w najgorszym przypadku oczekuje, ze
kiedy jaki$ bodziec go zaskoczy, bedzie go médgt do czego$ przyporzadkowac 1 wy-

jasnic”.

Poczucie zaradno$ci (manageability). ,Jest to stopien w jakim cztowiek spo-
strzega dostepne zasoby jako wystarczajace, by sprosta¢ wymogom, jakie stawiaja
bombardujace go bodzce. Mowiac ,,dostepne” mamy na mysli zard6wno zasoby, kto-
rymi cztowiek sam zawiaduje, jak i zasoby, ktérymi dysponujg uprawnieni do tego
inni — matzonek lub matzonka, przyjaciele, koledzy, Bog, historia, przywodca partii,
lekarz — na ktorych moze w swoim odczuciu liczy¢, ktorym ufa. Cztowiek o silnym
poczuciu zaradno$ci nie czuje si¢ ofiarg losu ani nie ma poczucia, ze zycie obchodzi
si¢ z nim niesprawiedliwie. W zyciu zdarzaja si¢ rzeczy niepomyslne, ale kiedy juz
si¢ co$ takiego przytrafi, cztowiek umie sobie z tym poradzi¢ i nie rozpacza bez

konca”.

Poczucie sensownos$ci (meaningfulness) — wyraza strong motywacyjng, odnoszac
si¢ do zdarzen zyciowych interpretowanych jako wyzwania, ,,... jako co$, w co
warto si¢ angazowac¢ emocjonalnie, czemu warto si¢ poswiecic (...), jest to stopien
w jakim cztowiek czuje, ze zycie ma sens z punktu widzenia emocjonalnego, ze
przynajmniej czg¢$¢ problemow i wymagan, jakie niesie zycie, warta jest wysitku,
poswiecenia i zaangazowania, jest czyms «mile widzianym», a nie obcigzeniem,
ktérym cztowiek wolaltby sie nie obarczaé. Z tego nie wynika, Ze osoba o silnym

poczuciu sensownosci cieszy sie, gdy umrze jej kto$§ bliski, musi si¢ poddaé
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powaznej operacji czy wyleci z pracy. Kiedy jednak juz zdarzy si¢ nieszczescie,
osoba taka podejmuje wyzwanie, probuje broni¢ si¢, poszukujac jakiego$ sensu, i
robi wszystko, co w jej mocy, by godnie z tym si¢ uporac”. Sens, czyli zdolnos¢ do
czerpania satysfakcji z zycia, ch¢¢ uczestniczenia w nim i przekonanie, ze wydarze-

nia wokot sa interesujace i warte uwagi*®.

Nasze badanie wykazato, ze praktykujacy hatha-joge wykazuja wyzsze poczucie koherencji
1 wyzsze poczucie sprawstwa niz grupa kontrolna. Ponadto elementy poczucia zrozumiatosci i po-
czucia zaradnosci SOC-29 silnie korelujg z wynikami z eksperymentu ,,obcej reki”. Konieczne jest
jednak przeprowadzenie badan na wigkszej probie w celu ustalenia, czy istnieje zwigzek przyczy-
nowy migdzy zmierzonymi warto$ciami. Potwierdzenie powyzszej hipotezy moze pomoc w
okresleniu hatha-jogi jako skutecznej, uzupetniajacej metody terapeutycznej w leczeniu i prewencji
wielu chorob psychicznych.

Czego mozemy si¢ nauczy¢ o naturalizacji fenomenologii na podstawie powyzszych przy-
ktadow eksperymentow wykorzystujacych w rézny sposéb fenomenologie? Przede wszystkim
chciatem jeszcze raz podkresli¢, ze mozemy mowi¢ 0 dwoch odmiennych podejsciach do tego
tematu. Neurofenomenologia korzysta z fenomenologii instrumentalnie, zapozyczajac wypraco-
wane w jej obrebie narzgdzia i metody, wymaga od uczestnikdéw przej$cia treningu
fenomenologicznego, ktory mialby by¢ formg facylitacji 1 usystematyzowania subiektywnego do-
swiadczenia dla potrzeb eksperymentu, dla otrzymania lepszych, bardziej szczegétowych raportow
werbalnych. W neurofenomenologii podejscie fenomenologiczne jest traktowane podobnie jak lub

110

jako jaka$ forma mindfullnes™", postuluje sie, ze redukcja fenomenologiczna daje mozliwo$¢ lep-

szego 1 pehliejszego wgladu w doswiadczenie. Napotykamy tutaj jednak kilka problemow

teoretycznych, ktore rézni autorzy podnosili (np. Tim Bayne)'!!

, problemem jest rozmywajacy si¢
podziat na introspekcje i redukcje fenomenologiczng (taczenie tych dwoch rzeczy jest niedopusz-
czalne dla fenomenologéw) oraz status samej fenomenologii, ktora zdawataby si¢ by¢ dziedzing

Mogaca zostaé w zupetnosci wlaczona w ciato nauk kognitywnych!'?, jezeli ma by¢ przydatna dla

109 Tamze.

10 F, Varela, 1996, dz. cyt.
11T, Bayne, 2004, dz. cyt.
112 3, M. Roy, et al., 1999.
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celow neurofenomenologii. To podejscie nazywam naturalizacja w mocnym sensie, a takie po-
dejécie ma wiele plusow, potrzebna jest jednak systematyczna refleksja nad jej podstawami. Te
refleksj¢ podejmuja Zahavi i Gallagher w swoim podejsciu front-loaded phenomenology, ktére nie
jest tak mocno zdogmatyzowane jak neurofenomenologia w swojej krytyce, stara si¢ uratowac to,
co najlepsze od swoich poprzednikéw, pod hastem ,,wzajemnego oswiecenia” (mutual enlighten-
ment) pomigdzy kognitywistyka a fenomenologia. Nazwalbym to podejScie naturalizacja w
slabym sensie, fenomenologia ma bowiem zachowa¢ swoja odrgbnos¢ wzgledem nauk natural-
nych, ale wchodzi¢ z nimi w owocng wspotprace. Problemem tego drugiego podejscia jest jednak
fakt, ze rola fenomenologii jest tutaj na razie bardzo stabo doprecyzowana. Analiza fenomenolo-
giczna znajduje swoje zastosowanie w kwestionariuszach eksperymentalnych, a czasem w analizie
danych!'®. Sadze, ze warto jest kontynuowaé prace nad droga posrednia, ktora wykorzystalaby
zalety neurofenomenologii, z ujeciem celnej krytyki zwolennikow front-loaded, ktora nie negowa-
taby wagi fenomenologii jako odrgbnej dyscypliny filozoficznej, a pozwalatby na jej rozwo;.
Wazne jest rowniez to, zeby taka metoda, czy to bedac narzedziem w badaniach kognitywistycz-
nych, czy metodg wykorzystywang do badan stricte fenomenologicznych, pozwolita na uniknigcie

probleméw pokroju ,,Schneider Problem” w badaniach Merleau-Ponty’ego.

113 3, Gallagher, J.B. Serensen, 2006, dz. cyt.
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I11. Metody fenomenologiczne w kognitywistyce

Metoda fenomenologiczna jako seria krokow

Jak probowatem pokaza¢ w poprzednim rozdziale, znaturalizowana fenomenologia wymaga me-
tody, ktora uchronitaby podobne przedsiewzigcia badawcze przed btedami typu ,,Schneider
Problem” z jednej strony i zapewnitaby, Zze pozostaniemy wierni ,,zasadzie wszystkich zasad” z
drugiej. Pytaniem wartym rozwazenia jest tez to, w jaki sposoéb powinni§my podejs¢ do same;j
metody fenomenologii husserlianskiej w kontekscie postgpowania badawczego w nauce empirycz-
nej, jaka jest kognitywistyka.

Herbert Spiegelberg w swojej monumentalnej pracy The Phenomenological Movement!!#
opisuje metode fenomenologiczng, traktujac ruch fenomenologiczny jako cato$¢. W opracowaniu

Spiegelberga metoda fenomenologiczna opisana jest jako seria krokow (zobacz fig. 10):

Pierwsze trzy kroki zostaly zaakceptowane, przynajmniej implicytnie, i praktykowane przez
wszystkich, ktorzy zwiazali si¢ z ruchem fenomenologicznym; pozniejsze tylko przez mniejsza
grupe. W rzeczywisto$ci nie ma powodu, dla ktdorego nawet pierwszy krok nie powinien by¢
podejmowany sam, niezaleznie od pozniejszych. Stad gestaltisci, deklarujac swoja czgsciowa so-
lidarno$¢ z fenomenologia, zwykle akceptuja jedynie zasade badan opisowych, nie poddajgc si¢

badaniu esencji i istotnych relacji, przynajmniej nie pod tymi ambitnymi tytutami®S,

Spiegelberg, podsumowujac swoje historyczne opracowanie ruchu fenomenologicznego,
proponuje model metody fenomenologicznej, ktory sktadalby sie z serii krokow. Pierwszy krok:

badanie konkretnego fenomenu (investigating particular phenomena), jak zauwaza Spiegelberg,

14 4 spiegelberg, 1994, dz. cyt., s. 681-717.
5 Tamze s. 682 (thum. wilasne).

44



jest uniwersalny dla bardzo wielu przedsigwzigé¢, wprost okreslanych jako fenomenologia lub po-

wigzanych z mysla fenomenologiczng. Ten krok filozof dzieli na trzy pomniejsze:

e fenomenologiczna intuicj¢ (phenomenological intuit),
e fenomenologiczna analiz¢ (phenomenological analyzing),

e fenomenologiczny opis (phenomenological describing).

Intuicja, analiza i opis w ich pelnej konkretnosci to elementy metody, ktére prawdopodobnie sg
uznawane za wspolne dla wszystkich, ktorzy uwazaja si¢ za cztonkéw Ruchu Fenomenologicz-
nego. Nie oznacza to, ze kazdy z nich przechodzi te kroki jednakowo i rownie doktadnie. W
rzeczywistosci we wspodtczesnej fenomenologii zostaly one uznane za zbyt oczywiste, a egzy-
stencjalistyczny nacisk na interpretacj¢ hermeneutyczng powaznie w nig ingerowal. Z drugiej
strony program ten nie jest w zadnym wypadku ograniczony do fenomenologéw w sensie dekla-
ratywnym. W ten sposob gestalty$ci i inne grupy zwigzane z psychologia sa w znacznej mierze
zgodne z t3 czescig metody fenomenologicznej i praktykowali jg intensywnie i w sposob impo-
nujacy. Ale to nie jest miejsce, aby nalezycie doceni¢ takich sprzymierzencow fenomenologii.

Chcialbym tylko tutaj wskaza¢, ze mamy wspolny cel'*,

Badanie generalnych esencji, drugi krok zdefiniowany przez Spiegelberga, zwany row-
niez przez niego eidetic intuiting, jest zrodtem znacznie wigkszej ilosci kontrowersji niz pierwszy.
Jak zauwaza Spiegielberg, nawet klasycy fenomenologii pokroju Brentany czy Stumpfa, kiedy opi-
sywali ten krok, robili to z pewnym dystansem lub nawet ironig. Powodem jest czesto zarzucany
Husserlowi platonizm. Spiegelberg zauwaza nawet, ze niektorzy krytycy zarzucali tworcy fenome-
nologii, ze badanie generalnych esencji jest w istocie metoda mistyczng. Zwolennicy takiego
odczytania Husserla uwazaja, ze owe generalne esencje miatyby mie¢ jaki§ osobny ontologiczny

status. Bronigc Husserla, autor The Phenomenological Movement... pisze tak:

Mimo to nalegat [Husserl] z rowng energia, ze generalna esencja lub eidos nie ma rzeczywistos$ci

wyzszej ani nawet roéwnej rzeczywistosci do poszczegodlnych bytow, a jedynie ,,idealng” istote.

116 Tamze, s. 682, thum. wtasne.
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W swoich p6zniejszych pismach Husserl scharakteryzowat ten idealny sposob bycia jako kolejne

konstytutywne osiggniecie transcendentalnej subiektywnosci, a wiec jako od niej zalezne®’.

17 Tamze, s. 696, thum. wtasne.
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Badanie konkretnego Badanie generalnych Uchwycenle Obserwowanie Zawieszenie Interpretacja
fenomenu esencii . . Obserwowanie konstytuowania sie przekonari na temat Znaczenia
d istotnych relacji . - R S . .
trybéw przedstawien fenomendw w istnienia fenomendw fenomendw

miedzy esencjami L L
edzy g swiadomosci

Fig. 10. Metoda fenomenologiczna jako seria krokéw . Taki model zaktada, ze dla dojscia do
dalszych krokéw jest konieczne przejscie przez poprzednie. Diagram zaadaptowany z tekstu
H. Spiegelberga, ttum. wiasne.
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Krok trzeci: Uchwytywanie relacji miedzy esencjami (apprehending essential relations-
hips in between essences) jest badaniem polegajacym na ustaleniu, czy elementy uchwyconego
eidos, generalnej esencji, sg jej istotnymi elementami czy przygodnymi. Przyktadowo: czy ilo§¢
bokow trojkata (fig. 11) jest elementem jego istoty, czy czyms przygodnym?

Inaczej mowigc: czy gdyby ilos¢ bokow trojkata byta inna, to bytby on dalej trojkatem czy
czyms$ innym? Procedura, na drodze ktérej dochodzimy do odpowiedzi na pytania takie jak to po-
wyzsze, Husserl nazywa wariacja imaginacyjna (Freie Variation in der Phantasie!®). Na
pierwszym etapie, jak w przyktadzie trojkata, po pierwotnym ogladzie mozemy: (1) pozostawic¢
pewne elementy lub (2) zastapi€ je innymi (na przyktad zmieniajac szeroko$ci katow lub doda-

jac/odejmujac ich ilo$¢). Tego typu zabiegi moga mie¢ trzy mozliwe rezultaty.

1. W pierwszym przypadku, generalna struktura wczesniej przeanalizowana i opisana, po-
zostanie bez zmian, zachowa swojg istotowos¢. W takim wypadku dany zabieg
alternacji czy substytucji, ktéremu poddali§my badang strukture, dowodzi, ze pomi-
nigty lub zastgpiony komponent nie jest istotowo przynalezny do danej struktury (np.
symbole alfabetyczne opisujace katy czy nazwy odcinkéw lub okre§lone rozmiary, katy

lub boki — zob. fig. 11).

Fig. 11 Trojkat moze by¢ przedmiotem badania fenomenologicznego.

2. W drugim wypadku takie pomini¢cie lub zastgpienie, cho¢ mozliwe do wyobrazenia,

zasadniczo zmieni charakter lub Gestalt badanej struktury (np. zwickszenie sumy katow

118 Tamze, s. 700, thum. wtasne.
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w trojkacie poza dwoma prostymi katami przeksztalci go z dwuwymiarowego w sfe-

ryczny trojkat — zob. fig. 11).

3. W trzecim wypadku zmiany, ktorych dokonamy w ramach wariacji imaginacyjnej, do-
prowadza do tego, ze ,.esencja eksploduje”!®. Na przyktad, jezeli zwickszymy iloé¢
ramion naszego trojkata albo sprobujemy wyobrazi¢ sobie trojkat bez katow lub trojkat

w przestrzeni euklidesowej z suma jego katoéw rdwng trzem katom prostym.

Efekt badania za pomoca wariacji imaginacyjnej nazywany jest ,,wgladem w esencj¢” (We-
senseinsichten). Spiegelberg zauwaza, ze wiedza uzyskana na drodze wariacji imaginacyjnej nie

ma charakteru wiedzy analitycznej. Jak pisze autor:

Mozna uznaé, ze owe wglady w esencj¢ na temat powigzan pomigdzy generalnymi esencjami sg
po prostu przypadkami wiedzy analitycznej, ktorymi nie warto si¢ zajmowac. Je§li mamy na my-
$li twierdzenia o wiedzy analitycznej, ktore sa prawdziwe na mocy definicji analizowanych
terminéw, wowczas wglady w esencje z pewnoscig nie sg analityczne. Nie odnosza si¢ bowiem
do termindw, lecz do ,,rzeczy” rozumianych przez te terminy. Ale nawet jesli zastapimy analize
esencji analizg pojeé, niezbedne spostrzezenia obejmujg co$ wiecej niz rozdzielenie esencji na
czgsci sktadowe. Poniewaz to, co probujemy zbadac, to zwigzek miedzy nimi w swojej koniecz-
nosci, mozliwosci lub niemozliwosci, ktére wynikaja ze swobodnej wariacji imaginacyjnej. Jest

w sposob oczywisty przypadek wiedzy ,,syntetycznej1?0.

119 Tamze, s. 700.

120 Tamze, s. 701.
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Fig. 12. Tak zwany “Szescian Neckera” jest dobrym punktem
wyjscia do rozwazan nad trybami przedstawien.

Omowiony trzeci krok metody filozoficznej bedzie dla nas istotny pozniej — podczas roz-
wazan na temat empirycznego zastosowania/suplementacji metody fenomenologicznej.

Czwartym omawianym przez Herberta Spiegelberga krokiem metody fenomenologicznej
jest obserwowanie trybow przedstawien (Watching Modes of Appearing). Badacze stosujacy me-
tode fenomenologiczng badaja fenomeny nie tylko w sensie tego, co ,,si¢ zjawia” czy generalnych
esencji, ale rowniez jak fenomeny si¢ zjawiaja. Spiegelberg wyrdznia trzy rézne znaczenia ,,zja-
wiania si¢” (modes of givenness), ktore wystepuja konsekwentnie u réznych przedstawicieli ruchu
fenomenologicznego, jednak nie zawsze ci przedstawiciele, w odczuciu autora, wyrdzniaja te trzy

znaczenia wystarczajaco doktadnie:

1. Strona, cze$¢ lub aspekt danego obiektu, z perspektywy ktorych do§wiadczamy obiektu
jako cato$ci. Przyktadowo, staty i nieprzezroczysty szescian (zob. fig. 12) jest nam dany
tylko z przodu (lub z géry) i ewentualnie jeden lub dwa jego pozostate boki, podczas
gdy jego tyl i minimum dwa, a maksymalnie cztery boki sa przed nami ukryte.
Zwroémy uwagge, ze ten stan rzeczy nie jest przygodny, wynika z istoty fenomenu sze-
$cianu, jego esencji. Spiegelberg zauwaza, ze sze$cian nie jest nam dany jako seria

luznych ptaszczyzn. Boki, ktére widzimy, dane nam sg nie jako seria niezwigzanych z
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sobg przedstawien, ale jako boki jednego szeScianu jako catosci. Elementem widocz-
nych bokéw sa ,,puste miejsca” (empty lots'?!), ktére sugeruja mozliwosé dopetnienia
fenomenu w formie zjawienia si¢, w naszym przyktadzie sze$cianu jako tréjwymiaro-

wej catosci — Gestaltu, a nie zbioru niepowigzanych figur.

2. Wyglad obiektu moze by¢ perspektywicznie ,,zdeformowany” lub widziany z ukosa,
co daje odbiorcy widok czegos, co Spiegelberg nazywa ,,zaciemnieniem perspektywy”’
(perspective shading-off'??). Autor rozumie przez to fakt, ze patrzac na pojawiajace sic
boki sze$cianu (pomijajac bok na wprost patrzacego), odnosimy wrazenie, ze s3 1oz-
ciagnigte (lub wlasnie zacienione, jak wyraza si¢ autor) w trapez (zob. fig. 12). Jednak
te odksztalcenia perspektywiczne nie sg zrodlem pomytek na temat rzeczywistej wiel-
kosci i ksztaltu zjawiajacego si¢ obiektu. Perspektywiczne zaciemnianie jest zrodlem
spdjnosci 1 swoistosci reprezentowanego obiektu, to wiasnie dzieki tym znieksztalce-
niom mamy poje¢cie o ksztatcie 1 wielkosci obiektu, a 6w obiekt ukazuje si¢ jako catos¢,
a nie zlozenie ksztaltow na tej samej plaszczyznie. Okreslenie ,,perspektywiczne za-
ciemnianie” bierze si¢ z roznicy w kolorze boku, ktory jest na wprost i tego, ktory
znajduje si¢ w perspektywie: perspektywa ,,zaciemnia” rozciggnigty w trapez bok. Pro-
wadzi to do kolejnej obserwacji, ktéra mozemy poczyni¢ na tym etapie analizy: ten sam
kolor zjawia si¢ dla obserwujacego w innych odcieniach w zaleznos$ci od oswietlenia

(czyli rowniez potozenia na siatce perspektywicznej — zob. fig. 12).

3. Ostatnim aspektem ,,zjawiania si¢” jest poziom przejrzystosci obiektu. Poziom przej-
rzystosci jest aspektem, ktory stoi po stronie postrzegajacego, a nie obiektu. Sa to
przypadki, w ktorych wyrazne zobaczenie obiektu zaktocone jest np. przez warunki
atmosferyczne lub potozenie w polu widzenia (jak wiadomo, peryferia pola widzenia
oferuja mniejsza przejrzystos$c). Sa to zazwyczaj rzeczy, ktérych jestesmy swiadomi,
co wiecej, Spiegelberg twierdzi nawet, ze przypadki, w ktorych mamy watpliwosci co

do natury postrzeganego fenomenu z racji brakow w przejrzystosci, sg momentem, w

121 Tamze, s. 704.

122 Tamze, s. 704.
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ktorym ten aspekt zjawiania si¢ uwydatnia si¢ jako dystynktywna reguta wzgledem po-

zostatych dwoch.

Piatym krokiem w metodzie fenomenologicznej, omawianym przez autora Phenomenolo-
gical Movement, jest obserwowanie konstytuowania si¢ fenomenow w $wiadomosci. Autor
postuguje sie terminem constitute themselves, ktory na potrzeby niniejszej pracy przektadam na
konstytuowanie sig, ktore nalezatoby odrozni¢ od wyrazenia konstytuuje, w ktorym podkresla si¢
aktywne zaangazowanie podmiotu. Spiegelberg, tworzac jak najogolniejszy opis metody fenome-
nologicznej stosowanej przez ruch fenomenologiczny, chce w ten sposéb zachowad
epistemologiczng neutralnos¢. Przyktadem takiego konstytuowania si¢ fenomenu jest zjawianie si¢
fenomenu obrazu miasta, ktory stopniowo formuje si¢ w naszym umysle wraz z jego postgpujaca
znajomoscig. W tego typu fenomenie znowu mozemy mowi¢ o ,,pustych miejscach” (empty lots),
fenomen obrazu miasta jest swoistg catoScia, ale ma obszary, ktore wymagaja dopetnienia, na przy-
ktad: mozemy by¢ $wiadomi istnienia dzielnicy, w ktorej nigdy nie byliémy, ale nie jest ona
eksplicytnym elementem fenomenu miasta w naszym umysle. Jest wlasnie takowym ,,pustym miej-
scem”, podobnie jak niewidoczny dla nas bok sze$cianu. W wypadku sze$cianu jednak wystarczy,
ze obejdziemy go dookota, aby puste miejsca fenomenu obrazu figury zostaly dopetnione (mozemy
przeciez by¢ w bledzie co do naszego wstepnego rozpoznania figury: mozemy, obchodzac sze-
Scian, przekonac si¢, ze poza widocznymi trzema $cianami figura nie ma pozostatych trzech. W
takim wypadku dopelnienie pustych miejsc doprowadza do ,,eksplozji” postaci szescianu, podob-
nie jak to zostalo opisane w punkcie dotyczacym wariacji imaginacyjnej). W wypadku obrazu
miasta trudno sobie wyobrazi¢ taki fenomen pozbawiony zupetnie ,,pustych miejsc”, rozwija si¢
on jednak 1 dopelnia ciggle — za kazdym razem, kiedy pomylimy droge albo odkrywamy nowy
zakatek. Takie konstytuowanie si¢ fenomenow jest zazwyczaj bierne i spontaniczne, jak zauwaza
Spiegelberg!?. Nie oznacza to jednak, ze aktywna refleksja czy empiryczna eksploracja fenomenu
nie moze przyspiesza¢, wzbogaca¢ czy niuansowa¢ konstytuowanie si¢ fenomenu w umysle. Ten
aspekt metody fenomenologicznej bedzie dla nas wazny pdzniej, na razie tylko podkreslam taka
mozliwos¢.

Zblizajac si¢ ku koncowi niniejszego oméwienia etapéw metody fenomenologicznej, do-

chodzimy do etapu szdstego: Zawieszenie przekonan na temat istnienia fenomenow. Czytelnik

123 Tamze, s. 707.

52



znajacy metode fenomenologiczna, zwlaszcza w wydaniu Husserla, moze by¢ zaskoczony tym, ze
etap tzw. redukcji fenomenologicznej pojawia si¢ tak pozno w opracowaniu Spiegelberga. Zawie-
szenie sadow na temat istnienia fenomenoéw, czyli zawieszenie generalnej tezy naturalnego
nastawienia, uzywajac terminologii Husserla, jest czesto opisywane jako krok pierwszy, a nie
przed-ostatni. Autor Phenomenological Movement ma jednak ambicje opisa¢ metodg catego ruchu,
a nie samego Husserla. Redukcja fenomenologiczna na przestrzeni dziesigcioleci istnienia ruchu
byta zrodtem kontrowersji teoretycznych i metodologicznych. Co wigcej, Iwia czg¢$¢ znakomitych
przedstawicieli tego ruchu nie stosowata tego kroku, przechodzac jednak poprzednie. Co wigce;,

jak zauwaza Spiegelberg:

(...) mozna argumentowac, ze sam Husserl byt w stanie przeprowadzi¢ jedne ze swoich najlep-
szych analiz fenomenologicznych w poézniejszych czesSciach Logische Untersuchungen, nie
odwotujac si¢ do tej metody [redukcji przyp. P.G.], ktdrg oglosit dopiero duzo p6zniej. Wreszcie,

samemu Husserlowi nigdy nie udato sie sformutowaé znaczenia i funkcji fenomenologicznej re-
124

dukcji w sposdb jednoznaczny i ostateczny, w sposob, z ktérego byltby sam zadowolony
Dan Zahavi w swojej glo$nej pracy z zeszlego roku, znamiennie zatytutowanej Applied phe-
nomenology: why it is safe to ignore the epoché (Fenomenologia stosowana: dlaczego mozemy

Y125, przekonuje, ze zwtaszcza w projektach naturalizacyjnych fe-

bezpiecznie zignorowac epoché
nomenologii redukcja fenomenologiczna nie jest ani kluczowym, ani nawet uzytecznym
narzedziem badawczym. Wedlug Zahaviego klasycznie poj¢ta redukcja fenomenologiczna jest na-
rzedziem specjalnie stworzonym przez Husserla na potrzeby filozofii transcendentalnej, ktorej cele
sg zupetnie inne niz cele stosowanej czy znaturalizowanej fenomenologii. Wr6¢my jednak do sa-
mego narzedzia redukcji. Spiegelberg opisuje redukcje, odwotujac si¢ do klasycznej metafory
husserlianskiej: operacji matematycznej ,,brania czego$ w nawias” (Einklammerung*?®). Podsta-
wowg ideg tej metafory jest oderwanie zjawisk naszego codziennego doswiadczenia od kontekstu

naszego naiwnego lub naturalnego Zycia, przy jednoczesnym zachowaniu ich tresci tak doktadnie,

jak to jest mozliwe. Rzeczywista procedura tego oderwania polega na zawieszeniu oceny istnienia

124 Tamze, s. 709, thum. wtasne.

125D, Zahavi, Applied phenomenology: why it is safe to ignore the epoché, [online], 2019, [dostep: 24.11.2020],
Dostepny w internecie: <https://www.researchgate.net/publication/332302226_ Applied phenomenol-
ogy why it is safe to ignore the epoche>.

126 H, Spiegelberg, 1994, dz. cyt., s. 709.
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lub nieistnienia tresci tych zjawisk. W zadnym wypadku nie oznacza to, ze zaprzeczamy, a nawet

watpimy w ich istnienie. Jak komentuje Piotr Laciak:

Samo moéwienie o redukcji [...] jest dwuznaczne i mozna powiedzie¢, ze naturalne nastawienie
ulega zredukowaniu, poniewaz w naturalnym nastawieniu jesteSmy ukierunkowani jednostronnie
na $wiat i nie dochodzimy do petnej konkretnej subiektywnosci w strukturze ego-cogito-cogita-
tum: w naturalnym nastawieniu przedmioty zastajemy w obiektywnym bycie dlatego, ze
spelniamy bezrefleksyjnie teze o ich istnieniu i nie u§wiadamiamy sobie, ze sam byt przedmiotu

jest rezultatem naszego uznania w bycie'?’.

Tak wigc redukcja ma tak naprawde aspekt pozytywny, a nie negatywny — odkrywa przed
nami fakt, ze fenomen jest w istocie korelatem §wiadomosci, jak to okresla Husserl, a nie odejmuje
niczego (jakby sugerowata nazwa ,,redukcja”) ani tym bardziej nie zmienia niczego jako$ciowo —
nasze postrzeganie fenomenu si¢ nie zmienia. Celem takiego zawieszenia jest jak ,,najczystsze uje-
cie” badanego fenomenu. Nie oznacza to, jak czasem twierdza krytycy fenomenologii, ze
ujmujemy w jakim$ mistycznym stanie, w sposéb absolutnie bezstronny, badany fenomen. Nie
oznacza to réwniez, ze zawieszenie przekonan egzystencjalnych jest niezbedne do bezstronnej

oceny zjawisk. Spiegelberg pisze o tym nast¢pujaco:

Najwazniejsze w fenomenologii jest to, ze uznajemy wszystkie dane, realne lub nierealne czy
watpliwe, za majace réwne prawa, i badamy je bez strachu lub przychylnosci. Redukcja pomaga
sprawiedliwe ocenia¢ kaze z nich, zwlaszcza te, ktére znajdujg si¢ w trudnej sytuacji pod wzgle-

dem wstepnych podejrzen co do ich roszczen egzystencjalnych'?8,

Redukcja fenomenologiczna stuzy wiec jako narzedzie pomocnicze dla wszystkich pozo-
statych krokéw w opracowaniu Spiegelberga. Nie jest jednak ona niezbe¢dna dla badan
fenomenologicznych, jezeli czy to badacz, czy design badania odporny jest na tendencyjno$é¢ w
pozyskiwaniu danych i ich analizie. Fakt, Ze nawet we wlasnych analizach fenomenologicznych
Husserla, innych niz te opublikowane w jego ldeen, wykonanie redukcji jest implikowane lub za-

kladane, a nie wyraznie opisane, wydaje sie potwierdzaé ten werdykt'?®. Chcialbym jednak

127 P, Laciak, Redukcja transcendentalno-fenomenologiczna a modyfikacja neutralnosciowa, ,,Folia Philosophica”

2018, nr 31, s. 61-83.
128 4, Spiegelberg, 1994, dz. cyt., s. 710.

129 Tamze, s. 711.
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zaznaczy¢, ze cze$¢ badaczy stosujacych metode fenomenologiczng w badaniach kognitywistycz-
nych czy psychologicznych nie podziela tej opinii i czyni redukcje centrum swoich postgpowan
badawczych, co postaram si¢ pokaza¢ pozniej.

Ostatnim, siddmym krokiem metody opracowanym przez Spiegelberga jest interpretacja
znaczen fenomenow. Krok ten nie zostat zaproponowany jako ostatni krok metody przez Husserla,
chociaz — jak autor Phenomenological Movement zaznacza — Husserl nigdy tez jako takowego go
nie odrzucil. Najpelniejszg i najbardziej rozwinigtg wersje tego kroku metody widzimy w Sein und
Zeit Heideggera, jak twierdzi Spiegelberg'®. Hermeneutyka jest proba interpretacji ,.sensu” nie-
ktorych zjawisk. Oczywiscie fenomenologia przedhermeneutyczna lub ,,opisowa” nie byla
obojetna na znaczenie. Jak pisze Spiegelberg, w rzeczywistosci cate badanie struktur intencjonal-
nych w ruchu fenomenologicznym polega w duzej mierze na analizie interpretacyjnej i opisie
znaczenia naszych §wiadomych dziatan. Nie tylko nasze celowe zachowanie, ale cate nasze zycie
poznawcze i emocjonalne, jak to widzi fenomenologia, przepetnione jest znaczeniem i znaczacymi
intencjami. Zaden opis nie moze ich pominaé, nawet jesli moze powstrzyma¢ sie od akceptowania
ich wedlug warto$ci nominalnej. Stad fenomenologia hermeneutyczna musi dazy¢ do czego$ in-
nego 1 bardziej ambitnego: jej celem jest odkrycie znaczen, ktore nie sa natychmiast widoczne w
naszej intuicji, analizie i opisie. Dlatego hermeneutyk musi wykracza¢ poza to, co jest bezposred-
nio dane. Przyktadami takich projektéw dla Spiegelberga sa prace Martina Heideggera 1 Jeana
Paula Sartre’a. Oba te projekty, wedtug autora Phenomenological Movement, sg naturalng odpo-
wiedzig na frustracj¢ wobec ,,czystej” fenomenologii, skupionej tylko na tym, co bezposrednio
dane, pomijajac problemy znaczenia ludzkiej egzystencji zanurzonej w enigmatycznym kosmosie.
Hermeneutyczne analizy Sartre’a i Heideggera, jak pisze Spiegelberg, sa jednak niesatysfakcjonu-
jace z powodu ich apodyktycznego tonu z jednej strony 1 niemozliwosci ich weryfikacji z drugie;.
Tego typu interpretacyjne projekty moga posuwac si¢ tak dalece, na jak dalece rozciagga si¢ sfera
znaczen ludzkiej egzystencji. Mimo tych zastrzezen autor uznaje miejsce metody hermeneutycznej
(interpretacji znaczen fenomenow) w curriculum metody fenomenologicznej, wyrazajac nadzieje

na przyszle, bardziej zastugujace na miano ,,nauki fenomenologicznej” projekty:

Fenomenologia hermeneutyczna powinna mie¢ chociaz prawo sprobowac [0siggnacé jasnosé

W kwestii znaczen fenomenow P. G.]. Ale taka prdba, jesli nie jest poparta dalszymi referencjami,

130 Tamze, s. 712.
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nie powinna si¢ nazywac¢ fenomenologiczng ,,nauka”. By¢ moze nie okresla¢ si¢ filozofiag. W rze-

czywisto$ci wydaje sig, ze jest to konkluzja Heideggera, cho¢ z calkiem innych powodow!3!,

Metoda fenomenologiczna jako zbior narzedzi (toolbox)

Opracowanie Spiegelberga bylo wptywowym, catosciowym omoéwieniem metody ruchu fenome-
nologicznego. Poniewaz jednak przedstawione w poprzednim rozdziale projekty naturalizacji
metody (zwlaszcza wystapienie Francisco Vareli'®?) mialy sie jeszcze pojawiaé, praca Spiegel-
berga tylko czesciowo odnosi si¢ do tematu zastosowania metod fenomenologicznych w badaniach
nauk o poznaniu. Daniel Schmicking w swojej pracy z roku 2010, opublikowanej w Handbook
of phenomenology and cognitive science, ktora wspotedytowal z Danem Zahavim i Shaunem Gal-
lagherem, podejmuje probe aktualizacji opracowania Spiegelberga. Podobnie jak w wypadku
autora Phenomenological movement Schmicking rozumie metod¢ fenomenologiczng szeroko.
Obydwaj badacze nie pisza o ,,szkole fenomenologicznej”. Metod¢ rozumieja modutowo: jak wi-
dzielismy, Spiegelberg czgsto zaznacza ograniczenia roéznych krokéow metody dla réznych
przedsigwzie¢ filozoficznych. Co wigcej, jak pisze Schmicking, obydwaj nie uwazaja fenomeno-
logii Husserla za fenomenologi¢ (the phenomenology) — wyrazajac tym sprzeciw wobec
absolutyzacji klasycznego husserlowskiego podejscia, jednak uznajac je za punkt wyjscia. Kolej-
nym powodem przemawiajacym za koniecznos$cig aktualizacji opracowania Spiegelberga,
wymienianym przez Schmickinga, jest problematyczny stownik ruchu fenomenologicznego. Juz
sam termin ,,fenomenologia” uzywany jest w bardzo réznych kontekstach w kognitywistyce i filo-
zofii umystu, na przyktad zamiennie z takimi pojgciami jak: qualia, subiektywne doswiadczenie,

what it is like czy $wiadomos¢ fenomenalna Neda Blocka®**

. Wiele konceptéw wypracowanych w
ramach technicznej terminologii fenomenologii ma réwniez swoje odpowiedniki w naturalistycz-
nie zorientowanej kognitywistyce. Z tego powodu, jak pisze Schmicking, warto aktualizowac

niezrozumiaty i trudny do opanowania jezyk ruchu fenomenologicznego, pamigtajac jednak o

131 Tamze, s. 714, thum. wtasne.
132 3 F. Varela, 1996, dz. cyt.
133 D, Schmicking, 2010, dz. cyt.

134 N. Block, On confusion about a function of consciousness, “Behavioral and Brain Sciences” 1995, nr 18, s. 227—
287.
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rygorystycznym podejsciu do jego metody, poniewaz kolaboracje z naukami naturalnymi sg bardzo
podatne na zarzut prowadzenia badan z pozycji nastawienia naturalnego.

Tak wigc, biorgc pod uwage projekt stosowanej fenomenologii w ramach kognitywistyki,
Schmicking proponuje kilka uzupetnien opracowania Spiegelberga. Po pierwsze, wazng zmiang w
stosunku do opracowania Spiegelberga jest propozycja nietraktowania kolejnych elementow me-
tody jako krokéw, ale jako niezaleznych od siebie narzedzi, ktore moga by¢ wykorzystywane

naprzemiennie, w zaleznosci od potrzeb problemu badawczego.

Podobnie jak narzedzia, narzedzia fenomenologiczne sg od siebie stosunkowo niezalezne. Jesli
naprawiasz lub budujesz co$ w swoim mieszkaniu, prawdopodobnie nie uzywasz wszystkich na-
rzgdzi z zestawu ani nie uzywasz ich na raz, chociaz powszechne sg kombinacje dwoch lub wigcej
narzedzi, np. poziomicy z otowkiem, $ruby ze szczypcami, wiertta do drewna i mlotka do wbija-
nia w drewnianego kotka. Co wigcej, istnieja typowe porzadki korzystania z niektorych

narzedzi'®,

135 D, Schmicking, 2010, dz. cyt., s. 44, ttum. wlasne.
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Lista narzgdzi metody fenomenologicznej wedtug Schmickinga wyglada nastepujaco:

1.

© g > w

8.
9.

10. Interpretacja zastepczego do$wiadczenia i metody drugoosobowe!®.

Fenomenologiczne redukcje

o zawieszanie zdroworozsagdkowych i naukowych wyjasnien,
o Zawieszanie wiary w istnienie obiektéw / Swiata,

o zawieszanie wiary w istnienie biograficznego ja.

Badanie poszczegolnych fenomendw (opis)

o wykrywanie i uchwytywanie (Nachgewahren),
o analiza,

o Opis (obejmujacy powszechny i techniczny jezyk oraz systemy symboli).

Analiza mereologiczna.

Badanie niezmiennych struktur i relacji.

Analiza typowych / niezmiennych tryboéw zjawiania si¢.

Analiza statycznej (uciele$nionej / kinestetycznej) konstytucji przedmiotéw / do-
Swiadczenia.

Analiza struktury genetycznej (ucielesnionej / kinestetycznej) przedmiotow / do-
Swiadczenia.

(Hermeneutyczna) interpretacja znaczenia zjawisk egzystencjalnych.

Interpretacja eksperymentalnych (dysfunkcyjnych) danych i wyjasnien.
36

Krok szosty w opracowaniu Spiegelberga w odczuciu Schmickinga niewystarczajaco

dobrze omawia rozne typy mozliwych redukcji. Pierwsze narzedzia w typologii Schmickinga

podzielone sg na trzy etapy lub kierunki redukcji: (a) zawieszenie zdroworozsagdkowych

I przekonan naukowych (zatozenia naiwnej fizyki i psychologii, naukowe wyjasnienia przy-

czynowe itp.), (b) zawieszenie przekonania o istnieniu obiektow / §wiat oraz (c¢) zawieszenie

wiary w biograficzne ja. Pozniejsza redukcja transcendentalna zawiesza wiar¢ w istnienie

wszystkiego, co nie jest terazniejszg treScig mentalng. Redukcja transcendentalna nie zawsze

136 Tamze, s. 50, ttum. wtasne.
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jest jednak uzytecznym narzedziem w projektach fenomenologii stosowanej. Niektorzy filo-
zofowie nie zgadzaja si¢ jednak z ta pozycja. Jak pisze Amadeo Giorgi: ,,Nie mozna
twierdzié, ze analiza jest fenomenologiczna bez uwzglednienia nastawienia redukcji feno-
menologicznej”'¥’. Dlatego wydaje sie, Ze nie moze by¢ badania fenomenologicznego w
husserlianskiej tradycji bez epoché. Jak juz wczesniej pisatem, Zahavi odrzuca tak radykalne
podejscie do empirycznych zastosowan fenomenologii, podobnie jak badacze z jego otocze-

nia, w tym Schmicking. W przytaczanym juz tekscie z 2019 roku czytamy:

Czy to prawda, ze nie mozna przeprowadzi¢ badan jakos$ciowych, jesli nie przeszedtes
najpierw transcendentalnego oczyszczenia i dopdki twoje badania nie bgdg stale wspierane
przez transcendentalno-filozoficzne ramy? Podejrzewam, ze wickszos¢ badaczy jakoscio-
wych nie zgodzitaby sie¢ z takg interpretacjg i po prostu kontynuowataby wtasne badania i
nie poczulaby sie zachgcona do tego, aby zacza¢ czyta¢ Husserla. A co z tymi, ktérzy chca
prowadzi¢ badania fenomenologiczne? Czy uzasadnione jest naleganie, aby kazdy, kto
chce przeprowadzi¢ stosowane badania fenomenologiczne, kazdy, kto chce zastosowaé
fenomenologi¢ w badaniach edukacyjnych, psychologii eksperymentalnej, badaniach pie-
legniarskich, naukach sportowych, antropologii, socjologii, badaniach literackich itp.,
musial najpierw nauczy¢ si¢ zawiesza¢ generalng tezg i rézne gteboko zakorzenione zato-
zenia metafizyczne dotyczace niezaleznego od umystu statusu swiata. (...) Nie tylko
uwazam, ze takie twierdzenie jest pozbawione teoretycznego uzasadnienia, ale jak si¢ oka-
zato, rowniez przynosi efekt przeciwny do zamierzonego. Zamiast pozwoli¢ badaczom
jakoSciowym angazowac si¢ w badanie samych fenomendéw, sprowadzito ich to na ma-
nowce, powodujac, ze zadlawili si¢ metodologicznymi metarefleksjami i wygenerowali
ogromng liczbe publikacji, w ktorych proponenci i oponenci zmagajg si¢ z tymi technicz-

nymi i trudnymi pojeciami i zwykle btednie interpretuja obal®.

Wedlug Zahaviego roézne koncepty wypracowane w ramach fenomenologii, np. Le-
benswelt, intencjonalno$¢, empatia, doswiadczenie prerefleksyjne, moga by¢ uzyteczne dla
badan jakosciowych, ale nierozsadnie jest wymaga¢ od kazdego badacza, aby stosowat hus-

serlowskie metody redukcji, wypracowane na potrzeby jego transcendentalnej filozofii.

187 A, Giorgi, Phenomenology and the practice of science., [online], 2010 [dostep: 24.11.2020]. Dostepny w
internecie: <https://www.semanticscholar.org/paper/Phenomenology-and-the-practice-of-science.-
Giorgi/6e346efldff229e76d1alec2a4c8466c460efebe >.

1% D, Zahavi, 2019, dz. cyt., s. 9, ttum. wlasne.
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Drugim narzedziem omawianym przez Schmickinga jest opis, rozumiany jako bada-
nie poszczegdlnych fenomendéw. W opracowaniu Spiegelberga, brakuje Schmickingowi
rozgraniczen: Nachgewahren to w jezyku Husserla uchwytywanie fenomenow, ktore sg jesz-
cze dostgpne fenomenologowi w retencji, tzn.: dopiero co byly przedmiotem naszego
doswiadczenia. Uchwycony fenomen podlega nastepnie analizie, jak to opisatem powyzej, i
na koniec musi zosta¢ poddany opisowi. Jezyk opisu powinien by¢ mozliwie jak najbardziej
wolny od konotacji i prekoncepcji, ktore moga w nastawieniu naturalnym zywi¢ badacza.
Nie jest to oczywiscie wymaganie, ktore mogloby zostaé catkowicie spetnione, najblizej ta-
kiego opisu byt Heidegger ze swoim idiosynkratycznym jezykiem Sein und Zeit.

Kolejnym narzedziem proponowanym przez Schmickinga jest analiza mereolo-
giczna. Relacja cze$ci do catosci jest istotnym elementem analiz pdzniejszych prac
fenomenologdw, zwlaszcza tych zwigzanych z psychologia postaci. Mereologia jest rowniez
bardzo obecna w mysli Merleau-Ponty’ego.

Niejako dystansujac si¢ od bardziej idealistycznych interpretacji Spiegelbergow-
skiego kroku drugiego: intendowanie generalnych esencji (eidedic intuiting), Schmicking
proponuje bardziej metafizycznie neutralne narzgdzie, ktére nazywa badaniem niezmien-
nych struktur i relacji. Co wazne, Schmicking zaznacza wyraznie, ze fenomenolog nie
tylko moze, ale i powinien odnosi¢ si¢ do danych empirycznych przy korzystaniu z tego
narzedzia. Jest to bardzo istotny punkt, zwtaszcza dla tych fenomenologdw, ktorzy nie chcg
albo nie mogg angazowac si¢ w badania eksperymentalne lub jako$ciowe. Sumienne zapo-
znanie si¢ z dostgpnymi danymi empirycznymi pozwala unikna¢ fenomenologowi btedow
typu ,,Schneider Problem” Merleau-Ponty’ego. Wariacja imaginacyjna ma swoje ogranicze-
nia i nie uchroni nas od mozliwej stronniczosci i tendencyjnosci naszych analiz.

Piaty krok z opracowania Spiegelberga nie uwzgledniat podziatu na statyczng 1 gene-
tyczng konstytucje obiektow. Nie brat on rowniez pod uwage, przynajmniej nie otwarcie,
roli ciata w konstytucji przedmiotéw doswiadczenia. Dlatego Schmicking proponuje dwa
oddzielne narzedzia: analize statycznej (ucielesnionej / Kinestetycznej) konstytucji
przedmiotéw / doswiadczenia oraz analize struktury genetycznej (ucielesnionej / kines-
tetycznej) przedmiotéw / dosSwiadczenia. Rozroznienie statycznej i genetycznej analizy
Schmicking tltumaczy poprzez przywotanie przyktadu uczenia si¢ gry nowej piosenki na gi-

tarze:
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Statyczna analiza fenomenologiczna okresla rézne rodzaje doswiadczenia (czg$ci nie-
zmiennej struktury zwanej ,,subiektywnoscig transcendentalng”) i jej obiekty; w tym
przyktadzie sg to typy zaangazowane w sposob, w jaki uczymy si¢ piosenki, kategorie
muzyczne itp. Analiza genetyczna bada, w jaki sposob struktury poznawcze i odpowiednie
typy tresci rozwijaja si¢ w czasie. Na przyktad czytanie (tzn. rozumienie) partytur zaktada
wcezesniejszg znajomos¢ systemu tonalnego i sktadni muzycznej, podobnie jak wyobraz-
nia shuichowa. Poczatkowe przestrzeganie zasad, kategorialnie wyartykulowane ruchy, np.
granie akordéw na gitarze polega na przyswajaniu ich, dopoki nie stang si¢ elementem

przedrefleksyjnej intencjonalno$ci ruchowej™°.

Fenomenologia, wbrew powszechnej interpretacji, nie jest ograniczona wylacznie do
pierwszoosobowej, subiektywnej i prywatnej perspektywy. Pierwszym ze sposobdw, W jaki
fenomenologowie moga poszerzy¢ pole swoich badan, jest wlaczenie w analizy danych z
dziedzin takich jak psychologia, psychofizyka, neuronauka poznawcza, neurologia kli-
niczna, psychopatologia itp. Dane przydatne dla takich analiz to przede wszystkim dowody
statystyczne, a takze studia przypadkow, prywatne sprawozdania itp. Jak pisze Schmicking:
,Fenomenologowie mogg zatem wykorzysta¢ dane empiryczne powstajace w przyziemnym,
naturalnym podejéciu nauk albo bez przeprowadzania redukcji fenomenologicznych, albo
«redukowania» danych z powrotem do ich transcendentalnego nastawienia”4’. Klasyczni
fenomenologowie réwniez odwolywali si¢ w swoich pracach do danych empirycznych,
oczywiscie najwyrazniej wida¢ to u Merleau-Ponty’ego, jednak rowniez u Husserla znaj-
dziemy okazjonalne odwolania do dysfunkcji ciata czy efektow narkotykow, takich jak
Xanthonin. Obaj filozofowie rozwazajg przypadki z psychiatrii, psychopatologii, danych fi-
zjologicznych, behawioralnych i subiektywnych, aby rozwing¢ fenomenologiczne
zrozumienie dziatania uciele$nionego umystu. Jak zauwaza Schmicking, tego typu podejscie
przypomina znang w neuronaukach metode lezji (lesion method)!*!, w ktorej na podstawie

efektow behawioralnych, wywotanych uszkodzeniem danej struktury moézgowe;j, orzeka si¢

139 D. Schmicking, 2010, dz. cyt., s. 48, thum. wlasne.
140 Tamze, s. 49, thum. wtasne.

141'H. Damasio, Words and Concepts in the Brain., red. J. Branquinho, “The foundations of cognitive science.”,
Oxford 2001, s. 109—-120.
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o jej funkcji. Tego typu narzedziami postuguje sie podejscie front-loaded w fenomenologii
(omowione w Il rozdziale): wstepne dane fenomenologiczne lub testowana hipoteza sg uzy-
skiwane dzigki zastosowaniu narzedzi fenomenologicznych do niektorych zjawisk (z
uwzglednieniem konkretnych technik lub zagadniefh w neuronaukach poznawczych), a na-
stepnie przekazane neuronaukowcowi. Pozniej wyniki eksperymentalne poddawane sg
interpretacji nie tylko w ramach neuronauki, ale takze z fenomenologicznego punktu widze-
nia. Tego typu mieszana metoda pozwala bowiem dostarczy¢ kryteriow do korekty Iub
modyfikacji oryginalnej analizy fenomenologicznej. Ro6wniez metoda neurofenomenolo-
giczna, ktora — jak pamigtamy — jest silnie zwigzana z podejsciem front-loaded, stanowi
przyktad zastosowania tego typu narzedzi. Ten typ podej$¢ do badan fenomenologicznych
Schmicking nazywa zbiorczo interpretacja eksperymentalnych (dysfunkcyjnych) da-
nych i wyjasnien i proponuje, aby uzupehic list¢ Spiegelberga o to narzedzie.

Ostatnim narzg¢dziem i historycznie najnowszym sg metody drugoosobowe i inter-
pretacja zastepczego doswiadczenia. Fenomenologia jako ruch, probujac ustrzec si¢ przed
btedami typu ,,Schneider Problem”, zaczeta wlacza¢ w praktyke badawczg metody wywiadu.
Wyobrazmy sobie, co by bylo, gdyby Merleau-Ponty, zamiast czytaé raporty na temat Sch-
neidera, odwiedzil klinik¢, w ktorej przebywal, przeprowadzit z nim wywiad 1
porozmawiatby z Gelbem i Goldsteinem osobiscie? Moze rowniez poddatby obserwacji in-

nych pacjentow kliniki? Jak pisza Martiny 1 Heffding:

Wiasnie dlatego potrzebny jest wywiad fenomenologiczny. Korzystajac z danych empi-
rycznych innych badaczy, Merleau-Ponty, a takze Zahavi i Gallagher, sa zmuszeni
traktowac je [dane] w trzeciej osobie. Dane na temat osdob trzecich sg nast¢pnie wykorzy-
stywane filozoficznie do faktualnej wariacji (factual variation). Innymi stowy, istnieje

epistemologiczna nieciagto$¢ migdzy danymi innych a wiasng interpretacja®?.

Najstynniejsza i do tej pory najlepiej rozwini¢ta metodg wywiadu fenomenologicz-

nego jest wywiad mikrofenomenologiczny (znany rowniez jako Explication Interview lub

142 5 Hpffding i K. Martiny, 2016, dz. cyt. s. 548, ttum. wlasne.
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13 q pézniej jako Microphenomenological Interview'**), stanowi on

Elicitation Interview
drugoosobowa metode badan jakosciowych. Podejscie drugoosobowe, w odrdznieniu od po-
dejécia trzecioosobowego, $wiadczy o tym, ze badacz dba o relacje wzajemnosci. W
kontekscie wywiadu wzajemno$¢ 0znacza, ze osoba udzielajagca wywiadu jest postrzegana
jako autonomiczne ,,ty”’ oraz ze osoba przeprowadzajaca wywiad jest rowniez postrzegana
jako ,,ty”, dzigki czemu ci dwaj ,,ty” rozwijajg 1 poszerzajag wzajemne zrozumienie. Jest to
metoda czeSciowo ustrukturyzowana (semi-structured). Pytania w wywiadzie sg ,,pozba-
wione treSci”: zwracaja uwage badanego na cechy strukturalne doswiadczenia, bez
dokladania tresci ani sugerowania interpretacji. Cechg charakterystyczna metody sa rowniez
czeste przeformutowania stéw badanego, zwracanie uwagi na struktury jezykowe, gesty i
ruchy gatek ocznych. Z tego powodu badanie nie jest skomponowane z zamknigtej listy py-
tan, badacz podaza w wywiadzie za badanym. Celem pytan w wywiadzie jest prowadzenie
badanego poprzez dwa wymiary jego/jej doswiadczenia: diachroniczny (dotyczacy tego, jak
doswiadczenie si¢ rozwija) 1 synchroniczny (dotyczacy fenomenoéw wspotwystepujacych w
danym momencie do§wiadczenia). Ponadto metody drugoosobowe daja postgpowaniu feno-
menologicznemu mozliwo$¢ weryfikacji i oceny wynikéw wlasnych analiz. Schmicking
wskazuje rowniez inng kwestig, ktora swietnie ilustrujg metody drugoosobowe ostatniego

narzedzia:

Fenomenologowie sg zarowno tworcami narzgdzi, jak uzytkownikami, ze tak powiem,
narzg¢dzi prefabrykowanych. Dlatego niektére z narzg¢dzi, o ktorych wtasnie wspomnia-

lem, wcigz sa w trakcie powstawania. Prawdopodobnie mozliwe sg inne narzedzia

fenomenologii, ktore nie sg jeszcze nawet w fazie projektowania lub planowanial#,
Metody drugoosobowe sg dynamicznie rozwijajacym si¢ projektem w ramach stoso-
wanej fenomenologii, jest to jednak trudna metoda, wymagajaca intensywnego treningu,

Z tego powodu niewielu badaczy zna szczegoty tych metod.

143 C. Petitmengin, Describing one’s subjective experience in the second person: An interview method for the
science of consciousness, “Phenomenology and the Cognitive Sciences” 2006, nr 5, s. 229-269.

144 C. Petitengin, A. Remillieux, C. Valenzuela-Moguillansky, Discovering the structures of lived experience.
Towards a micro-phenomenological analysis method, “Phenomenology and the Cognitive Sciences” 2019, nr
18, s. 691-730.

145 D, Schmicking, 2010, dz. cyt., s. 50, ttum. wlasne.
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Dziesiate narzedzie zamyka liste¢ proponowanych przez Schmickinga narzedzi do ba-
dan fenomenologicznych. Jest to bardziej aktualne rozwiniecie i tak bardzo dobrej listy
Spiegelberga. Uwazam, ze argumentacja Zahaviego i Schmickinga jest przekonujaca, me-
toda fenomenologiczna jako cato$¢ jest lepiej scharakteryzowana jako zbiér narzedzi,
ktorych dobor okres$lony zostat przez przedmiot badania, a nie jako seria krokow, ktore kazdy
badacz powinien przej$¢. Co wigcej, lista Schmickinga jest znacznie bardziej uzyteczna dla
interdyscyplinarnych projektow badawczych w ramach nauk o poznaniu i wyraznie podkre-
$la warto$¢ odwolywania si¢ do danych empirycznych dla fenomenologii.

W kolejnych rozdziatach chciatbym si¢ blizej przyjrzec¢ i szerzej oméwi¢ metod¢ mi-
krofenomenologiczng Claire Petitmengin i przedstawi¢ wlasne badania z wykorzystaniem
tej metody, ktore, wedlug mojej wiedzy, sa jedynym przyktadem wykorzystania tej metody
w jezyku polskim. Moim celem bedzie zilustrowanie tego, jak metody drugoosobowe moga
by¢ przydatne dla celoéw badan kognitywistycznych. Kolejny rozdzial bedzie rowniez swego
rodzaju praktycznym przewodnikiem po metodzie wywiadu mikrofenomenologicznego i za-

stosowania go w jezyku polskim.
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V. Wywiady drugoosobowe
Metoda mikrofenomenologiczna
(Explication Interview / Elicitation Interview)

Generalny schemat metody badajacej subiektywne doswiadczenie, zarysowany przez Varelg
i Shear!#® w ich wplywowym tekscie eksplorujacym metody badan subiektywnosci, wyglada
nastepujaco: Zatézmy, ze chcemy zbada¢ przezywane doswiadczenie (lived experience) wy-
konywania danej czynnos$ci. Podczas wykonywania tej czynno$ci osoba czegos$ doswiadcza,
te przezywana tres¢ nazwijmy L1. W kontekscie zadania badana osoba (z mediacjg lub bez
niej) jest nastepnie zobowigzana do zbadania (opisania, przeanalizowania i/lub uswiadomie-
nia sobie, stania si¢ §wiadomym) L1. Aby tak si¢ stato, L1 musi sta¢ si¢ czeScig tresci
nowego doswiadczenia: zbadania wlasnych procesow myslowych. Owa nowa tres¢ — L2 jest
wytworem aktu dostrzezenia wlasnych proceséw myslowych. L2 zazwyczaj ma dodatkowe
nowe tresci charakteryzujace si¢ szczegdlnym sposobem dostepu do L1. Zwro¢my uwage,
ze aby para L1 — L2 si¢ pojawita, musi nastapi¢ przekierowanie mysli, zawieszenie, porzu-
cenie naturalnej postawy, ktéra normalnie uniemozliwia dostep do wiasnych tresci*’. Pierre

Vermersh poglebia te analize4®

. W jego ogladzie L1 jest przedrefleksyjnym przezywanym
doswiadczeniem, za$ L2 innym przezywanym dos$wiadczeniem, ktore dzigki refleksji po-
zwala na metapoznawczy dostep do L1. Co jednak jest kluczowe dla fenomenologicznej
praktyki badawczej, to kolejny poziom redukcji (zob. fig 14). Zauwazmy, ze dla introspekcji
niezbedne jest nakierowanie Swiadomosci na L2: zeby uzyska¢ wiedzg¢ na temat tego, jak

uswiadamiamy sobie L1, 1 moc je opisa¢ (co jest wedtug Vermersha celem L2), musze

146 J L. Varela i J. Shear, First-person Methodologies: What, Why, How?, [online], 1999 [dostep:
24.11.2020]. Dostepny w internecie: <http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/dow-
nload?doi=10.1.1.451.1585&rep=rep1 &type=pdf>.

147 Tamze, s. 7.

148 p_Vermersch, Introspection as practice, “Journal of Consciousness Studies” 1999, nr 6, s. 17-42.
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w momencie t3 wspig¢ si¢ na kolejny poziom redukcji przygodnosci (givennes), ktory bedzie
nakierowany na akt L2. Ten akt w momencie t3 nazwijmy L3. Zawarto$cig aktu L2 jest
przeszie zdarzenie L1, dziejace si¢ w momencie t1, tak wigc: akt L3 jest introspekcjg intro-
spekcji, dajaca si¢ uja¢ formalnie i opisaé. Praktyka introspekcji nie jest jednak tatwa i
naturalng zdolnoscig, nie kazdy jest w stanie Swiadomie dokona¢ aktu .2, a co dopiero jego

rygorystycznego i wywazonego ogladu dla celow opisu i analizy w akcie L3.

_a

Opis,
formalizacja L2

O3 redukgiji

Meta-refleksja

Opis,
formalizacja L1

Akt refleksiji

Os czasu

-

t1 t2 t3

Fig. 14. Poziomy introspekcji, zaadaptowane z (Vermersh. F., 1999, 5. 32)

Uzyskanie opisu dajacego si¢ formalnie opracowaé dla celow badania naukowego
(kognitywistycznego) wymaga jednak trudnego i czasochtonnego treningu po stronie bada-
nego. Przyktadem zastosowania takiego introspekcyjnego (lub fenomenologicznego —
przedstawiciele neurofenomenologii uzywaja tych poje¢ zamiennie, nie do konca poprawnie,
jak pokazuja Gallagher i Zahavi'*®) treningu na osobach badanych jest oméwione juz bada-
nie® z roku 2002. Tego typu podejscie ma jednak bardzo duze ograniczenia, zaréwno

praktyczne, jak i metodologiczne:

149 g, Gallagher, D. Zahavi, 2007, dz. cyt. s. 19-27.
150 A, Lutz et al., 2002, dz. cyt.
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e nie do konca jasne jest, jak intensywny trening fenomenologiczny wptywa na
wyniki badania, nie wiadomo, czy nie wprowadza to jakiegos rodzaju tenden-
cyjnosci (tzw. bias);

e trening jest wymagajacy i kosztowny;

¢ nie kazdy badany ma takie same predyspozycje do introspekcji;

e nie kazdy badany dysponuje rownie bogatym stownikiem do opisu swoich

do$wiadczen.

Wynika stad, ze chcac zrozumie¢ przezywane do§wiadczenie (L1), mozemy si¢ uciec
do jednej z trzech strategii badawczych: pierwszoosobowej, trzecioosobowej lub jakiej$
drogi posredniej, ktorg nazwe drugoosobowg (zob. fig. 15). Metoda pierwszoosobowa to
metoda, w ktorej badacz jest jednoczesnie obiektem badanym. Jak piszg Varela i Shear'>,

mozna wskazac¢ trzy tradycje, ktore zaadoptowaty taka strategie badawcza:

1. introspekcjonizm,
2. fenomenologie,

3. tradycje medytacyjne (samathe; mahamudre; zen; medytacj¢ transcendentalna).

Problemem metod pierwszoosobowych jest jednak konieczno$¢ ograniczenia si¢ do
analizy wlasnych doswiadczen badacza—eksperta introspekcji. W wypadku introspekcjoni-
zmu, reprezentowanego przede wszystkim przez Wundta i Titchenera, jak pisze
Vermersh®®2: | Obaj mysliciele nalegali (chociaz w bardzo rézny sposdob) na potrzebe treno-
wania obserwatorow, poddawania ich dlugiemu szkoleniu, az stang si¢ wiarygodni w
odniesieniu do tego, co opisali. Ekspertyza ta nie zostata zweryfikowana w odniesieniu do
praktyki uzyskiwania dost¢pu do subiektywnego doswiadczenia (wymiar metarefleksyjny),
ale w odniesieniu do kalibracji wynikow uzyskanych przez werbalizacje”!>3. Oznacza to, ze
badajac zywe do§wiadczenie u wytrenowanych ekspertow, jesteémy skazani na btagdzenie po

omacku, poniewaz w przeciwienstwie do tak dobrze ugruntowanych metod, jak tradycje

151], L. Varela i J. Shear, 1999, dz. cyt., s. 7.
152 p Vermersh, 1999, dz. cyt., s. 34.

153 Tamze.

68



kontemplacyjne wschodu, nie mamy odpowiedniego stownika do ujednolicenia danych uzy-
skania w wyniku werbalizacji badanego.

Innym zupetnie podejsciem do tematu bytaby metoda trzecioosobowa. W przytoczo-
nym juz tek$cie'® Daniel Dennett opisuje praktyke badawcza zwana heterofenomenologia.
W wypadku opracowania Vermersha mozna by powiedzie¢, ze w heterofenomenologii opis
i formalizacja do$wiadczenia L2 w heterofenomenologii pozostajg po stronie badacza w roli
niezaangazowanego antropologa. Podczas gdy w tradycjach pierwszoosobowych akt L3 jako
zrodio formalnej wiedzy o zywym doswiadczeniu pozostaje po stronie badacza praktykuja-
cego introspekcje, w podej$ciu trzecioosobowym to niezalezny badacz, wnioskujac na
podstawie obserwacji L1 lub raportu z poziomu L2, tworzy jaka$ interpretacje w akcie, ktory
mozemy okresli¢ L3’. L3’ jest teorig na temat L1, wsparta obserwacja. O ile jednak proble-
mem s3 wspdlczesne zachodnie metody pierwszoosobowe, ze wzgledu na trudnosci z
kalibracja wynikow uzyskanych w akcie werbalizacji, w heterofenomenologii zaktada sie,
ze to badacz jest kompetentny do tego, zeby za pomoca istniejacego lub stworzonego na
potrzeby badania stownika opisa¢ i sformalizowa¢ doswiadczenie 1. Zamiast godzi¢ si¢ na
niepewnos$¢ danych pozyskanych z werbalizacji niekompetentnych introspektorow, hetero-
fenomenolog z pozycji eksperta wychwytuje 1 nazywa tresci doswiadczen poziomu L1.
Historia mysli ludzkiej petna jest jednak przyktadow na to, Ze podobny zabieg nie jest w
stanie uchwyci¢ sytuacji egzystencjalnej badanych, wystarczy wspomnie¢ o historii mysli
feministycznej, Afroamerykanoéw lub oséb LGBT. Wszystkie te nurty myslowe pokazuja
braki w reprezentacji do§wiadczen jednostek lub grup w praktykach empirycznych i filozo-
ficznych. Niektérzy badacze zastanawiajg si¢ rowniez, czy propozycja Dennetta w ogole
rzeczywiscie oddaje praktyke badawczg psychologii. Jak pisze Zahavi, heterofenomenologia
zawiera w sobie co$ w rodzaju fantazji. Fantazja ta to idea mowigca, ze w badaniu $wiado-
mos$ci lub umystu nauka moze pozostawi¢ za sobag perspektywe pierwszoosobowa lub
zneutralizowac ja bez reszty. Probujac powiedzie¢ co$ o $wiadomosci (w naszym przykta-
dzie o doswiadczeniu L1), heterofenomenologia nie uznaje, ze jej interpretacje raportow
pierwszoosobowych muszg opierac si¢ albo na wlasnym do$wiadczeniu pierwszoosobowym

naukowca (co on rozumie z wilasnego doswiadczenia jako doswiadczenie L1) lub na

154D, C. Dennett, 1991 dz. cyt., s. 72.
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wczesniej ustalonych (i pozornie obiektywnych) kategoriach, ktore ostatecznie wywodza si¢
z naiwnej psychologii (folk psychology) lub z jakiejs$ niejasnej, anonimowej i nierygorystycz-
nej formy fenomenologiil®. Nawet podczas statystycznej analizy zestawu danych
naukowiec nie jest w stanie wykona¢ poprawnej analizy, 0 ile nie zbuduje najpierw intere-
sujgcego, sensownego pytania badawczego. Przyktadowo, majac zestaw danych, w ktorym
znajdujg si¢ parametry takie jak: samoocena, defensywny pesymizm, neurotyzm, ekstrawer-
tyzm, otwarto$¢, refleksyjnosé, sensownym pytaniem badawczym bytoby sprawdzenie, czy
defensywny pesymizm i neurotyzm moderowane sg przez samoocen¢. Co jednak odrdznia
takg analize od innych, mniej sensownych? To, ze naukowiec, korzystajac ze swojego do-
$wiadczenia zyciowego, intuicji i introspekcji, uznaje, ze niska samoocena moze wptywaé
na relacj¢ zachodzaca pomigdzy dwoma pozostalymi parametrami. Mozliwa jest tez sytuacja
odwrotna, tzn. taka, w ktorej moderacja zachodzi migdzy trzema innymi parametrami, ale
naukowiec nie jest w stanie znalez¢ zadnej sensownej teorii, ktora thumaczytaby taka regu-
larno$¢, wiec wyklucza jg z analiz, rowniez bazujac na introspekc;ji.

Rozwazmy nastepujacy problem: prosimy badanego, aby zapamietal nastgpujacy ta-
bele liczb (fig. 15). Mozemy sobie wyobrazi¢, ze r6zni badani réznie podejda do tego
zadania. Niektorzy prawdopodobnie nauczg si¢ recytowac kolejne liczby, inni utworzg men-
talny obraz i beda korzystac z reprezentacji wizualnej, by odczytywac z niej kolejne liczby,
kiedy zostang o to poproszeni. Inni by¢ moze utworzg reprezentacje¢ audiosensoryczng: po-
zwolg si¢ prowadzi¢ stuchowym wspomnieniom, tak jakby odtwarzali plik MP3 lub wlasnie
ustyszang melodig. Pierwsi wytwarzaja jednoczesny obraz catosci tabeli, w ktorej kazda fi-
gura ma swoje miejsce; drudzy wstuchaja si¢ w ciag sylab niereprezentowanych w catosci,
tylko odtwarzanych po kolei. Czego mozemy si¢ nauczy¢ z opisOw zaczerpnigtych z intro-
spekcji badanych? Jak zauwaza Vermersh'®®, jezeli poprosimy badanych, aby zamiast
odtwarza¢ zapamigtane cyfry, wskazali ich rozmieszczenie w przestrzeni, okaze sig, ze za-
obserwujemy znaczne rozbieznosci pomiedzy typami strategii zapamigtywania liczb. Osoby,
ktore wytworzytly sobie reprezentacj¢ o charakterze dzwigkowym, beda mialy znacznie

wigksze trudno$ci w opisaniu roztozenia liczb w przestrzeni niz badani, ktoérzy wytworza

1% g, Gallagher, D. Zahavi, 2008, dz. cyt., s. 18.
1% p_ Vermersh, 1999, dz. cyt., s. 25.
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catosciowg reprezentacje wizualng. Chcialbym zwrdci¢ uwagg, ze wiele metod ilosciowych
wykorzystywanych w naukach o poznaniu, odcinajacych si¢ od introspekcji, nie bytoby czu-
tych na tego typu dane. Datoby si¢ zapewne zaobserwowac wariancj¢ w wynikach badania,
w tym wypadku: stopniu wykonania zadania. Wyjasnienie, dlaczego sig¢ tak dzieje, pozosta-
loby jednak nieuchwytne. Powszechng praktyka jest oczywiscie budowanie hipotez na temat
wariancji w danych ilosciowych, zwréémy jednak uwage, ze rOwniez ta praktyka nie jest
wolna od introspekcji lub jakiej$ formy analizy fenomenologicznej: badacz, wykrywajac wa-
riancj¢ w danych, postuguje si¢ introspekcja, aby na podstawie swojego jednostkowego
doswiadczenia sprobowac wyjasni¢ rozbieznosci w danych. Tq metoda mozna czgsto zbu-
dowaé interesujace hipotezy, ktére dalej moga by¢ eksplorowane w ramach metod
trzecioosobowych. Zauwazmy jednak, ze cala sfera typow zapamigtywania liczb, typow wy-
twarzanych reprezentacji mentalnych i ich r6znych wad i zalet pozostanie niedostepna, 0 ile

nie odwotamy si¢ do metody jako$ciowe;.

12 8 9
4 21 6
7 15 1"

Fig. 15 Wyobrazmy sobie ze prosimy badanego o zapamietanie powyZszej
tabeli liczb.
Jak sygnalizowalem wcze$niej, mozliwa jest rowniez droga posrednia mi¢dzy tymi
dwoma podej$ciami, pierwszo- i trzecioosobowym. Takie podejécie nazywane jest ,,drugo-

osobowym”. Jak pisze Vermersh:

Metoda drugoosobowa jest metodg wywiadu, opartego na mediatorze, ktorego celem jest
facylitacja i pomoc badanemu w rozwijaniu aktu wewnetrznego, umozliwiajac refleksyjny
dostep do przezywanego doswiadczenia, ktore jest punktem odniesienia, a nastepnie kie-

rowanie procesem werbalizacji. W tym przypadku ekspertyze dotyczaca aktu introspekcji
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ponosi przede wszystkim osoba, ktora towarzyszy procesowi [mediator przyp. P.G.] i fak-

tycznie stanowi jeden z wymiardéw techniki wywiadu®®’.

Technika wywiadu, o ktérej pisze Vermersh, to opracowana i opisana przez niego

technika wywiadu fenomenologicznego, ktora nazwat Explication Interview?!®®

. Najstynniej-
szym 1 najszerzej komentowanym badaczem wykorzystujacym te¢ technike jest jednak
kontynuatorka badan Vermersha i uczennica Francisco Vareli: Claire Petitmengin. Podej$cie
drugoosobowe, w odrdznieniu od podejscia trzecioosobowego, oznacza, ze badacz dba o re-
lacje wzajemnosci. W konteks$cie wywiadu wzajemno$¢ oznacza, ze osoba udzielajaca
wywiadu jest postrzegana jako autonomiczne ,,ty”” oraz ze osoba przeprowadzajaca wywiad
jest rbwniez postrzegana jako ,,ty”, dzigki czemu ci dwaj ,,ty” rozwijaja i poszerzaja wza-
jemne zrozumienie. Dalsza cz¢$¢ tego rozdzialu zostanie wigc po§wiecona opisaniu
szczegdtow metody mikrofenomenologiczne;j. Jest to pierwsze opracowanie szczegotow tej
metody dokonane w jezyku polskim. Materiatem Zrédlowym opracowania sg moje notatki,
pochodzace ze stazy, ktore odbytem pod kierunkiem Claire Petitmengin w latach 2016—2017,
oraz materiaty szkoleniowe opracowane przez Petitmengin. Jest to jednocze$nie pierwsze
tego rodzaju zaadaptowanie stownika narz¢dzi mikrofenomenologicznych na jezyk polski,
ktore opieram rowniez na swoim doswiadczeniu badawczym z wykorzystaniem wywiadu.
Metoda wywiadu mikrofenomenologicznego znalazta szerokie zastosowanie praktyczne —
zardbwno w projektach wpisujacych si¢ w nurt badan kognitywistycznych, jak i szeroko ro-
zumianej fenomenologii. Przyktadami takich badaf sg: badania intuicji®®® %, badania

hlGl

doswiadczen stuchowych®®!, badanie radzenia doswiadczenia sobie ze zmiang!®?,

157 Tamze, s.35, thum. wilasne.
158 Zob. P. Vermersch, L'entretien d'explicitation. Paryz 1994,

159 C. Petitmengin, The intutitive experience, w: The View from Within. First-person approaches to the study
of consciousness, red. F.J. Varela and J. Shear, London 1999, s. 43-77.

160 A, Remillieux, Les coulisses d 'une invention: Une description expérientielle du processus d’invention
technique, “Intellectica” 2014, nr 61, s. 273-310.

161 C. Petitmengin, M. Bitcol, J.M. Pachoud, C. Curalucci, M. Cermolacce, J. Vion-Dury, Listening from within,
[online], 2009, [dostgp: 26.11.2020]. Dostepny w internecie: <http://michel.bitbol.pagespro-
orange.fr/JCS_Son.pdf>.

162 A, Remillieux, C. Petitmengin, J.L. Ermine, C. Blatter, Knowledge sharing in change manage-ment: A

case study in the French railways company, [online], 2010, [dostgp: 26.11.2020]. Dostgpny w internecie:
<https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-005244 14/file/Knowledge Sharing in Change Management Exten-
ded Version.pdf>.
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mikrofenomenologiczne badanie do§wiadczenia stynnej ,.,iluzji gumowe;j reki”*®®, badanie
wylaniania si¢ my$lit®* % badanie do$wiadczenia atakow padaczki'®®, badanie doswiad-

czenia bolut®’

oraz do$wiadczen medytacyjnych?6® 169,

Jest to metoda z rodzaju tzw. cze$ciowo ustrukturyzowanych (semi-structured), co
oznacza, ze wywiad nie jest konstruowany przed badaniem i nie odbywa si¢ wedtug $cisle
okreslonego scenariusza, wymaga jednak przestrzegania konkretnych regut i ma jasno okre-
slone cel i1 granice, pod pewnymi wzgledami przypomina to postepowanie w przypadku
terapii psychodynamicznej. Pytania w wywiadzie sg ,,pozbawione tresci”: zwracajg uwage
badanego na cechy strukturalne do§wiadczenia, bez doktadania tre$ci ani sugerowania inter-
pretacji ze strony prowadzacego wywiad. Cechg charakterystyczng metody sa rowniez czgste
reformulacje stow badanego, rekapitulacja, zwracanie uwagi na struktury jezykowe, gesty
I ruchy galek ocznych. Przeformulowanie polega na powtarzaniu w regularnych odstepach
czasu i by¢ moze w bardziej zwigzly sposob tego, co wlasnie powiedziat rozméwcea. Refor-

mulacje sg bardzo istotne dla prowadzenia wywiadu, powinny by¢ wykorzystywane

mozliwie jak najczgsciej. Celami reformulacji w badaniu mikrofenomenologicznym sa:

e danie podmiotowi poczucia, ze zostal wystuchany i zrozumiany;
e zachgcenie badanego do udoskonalenia lub poprawienia opisu (tzw. efekt
»trampoliny”);

e pomaganie badanemu skupi¢ si¢ na doswiadczeniu, ktore ma zosta¢ zbadane;

163 C. Valenzuela-Moguillansky, J.K. O’Regan, C. Petitmengin, Exploring the subjective experience of the
‘rubber hand’ illusion, “Frontiers in Human Neuroscience” 2013, nr. 7, s. 659.

164 C. Petitmengin, Towards the source of thoughts. The gestural and transmodal dimension of lived experi-
ence., “Journal of Consciousness Studies” 2007, nr 14, z. 3, s. 54-82.

185 C. Petitmengin, The scientist's body at the source of meaning., red. D. Schoeller I V. Saller, “Thinking
thinking. Practicing radical reflection.”, Freiburg/Miinchen 2016, s. 28—49.

186 C. Petitmengin, Anticipating seizure: Pre-reflective experience at the center of neurophenomenology, “Con-
sciousness and Cognition” 2007, nr 16, z. 3, s. 746—764.

167 C. Valenzuela-Moguillansky, Pain and body awareness. An exploration of the bodily experience of per-
sons suffering from fibromyalgia., Constructivist Foundations 2013, nr 8, z. 3, s. 339-350.

168 C. Petitmengin, M. Van Beek, M. Bitbol, J.M. Nissou, A. Roepstorff, Studying the experience of medita-
tion through Micro-phenomenology, “Current Opinion in Psychology” 2019, nr 28, s. 54-59.

189 C, Petitmengin, M. Van Beek, M. Bitbol, J.M. Nissou, A. Roepstorff, What is it like to meditate? Methods
and issues for a micro-phenomenological description of meditative experience. Journal of Consciousness
Studies 2017, nr 24, z. 5-6, s. 170-198.
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Badanie nie jest skomponowane z zamknigtej listy pytan, badacz podaza w wywia-
dzie za badanym, facylituje dostep do
doswiadczenia, bedacego punktem odniesienia dla osoby badanej. Celem pytan w wywiadzie
jest prowadzenie badanego w dwoch wymiarach jego/jej doswiadczenia: diachronicznym
(dotyczacym tego, jak doswiadczenie si¢ rozwija) i synchronicznym (dotyczacym fenome-

néw wspotwystepujacych w danym momencie doswiadczenia). Przyktady pytan o wymiar

udzielenie pomocy w wyzwoleniu i ustabilizowaniu przywotania (evocation)

badanego doswiadczenia;

umozliwienie badaczowi sprawdzenia, czy dobrze zrozumiat badanego.

diachroniczny to:

Skad wiesz, jak zaczaé?

Skad wiesz, ze nalezy zrobi¢ x?

Co stanie si¢ najpierw?

Co wtedy robisz?

Co sig¢ stanie na koncu? Czym si¢ konczy?

Skad wiesz, ze skonczyles... udato si¢... nie udato sig?
Skad wiesz, ze wiesz?

Skad wiesz, ze to trudne?

By pogtebi¢ wywiad i dotrze¢ do sfery synchronicznej, zadajemy pytania:

Pytania w wywiadzie mikrofenomenologicznym maja charakter minimalistyczny,

wazne jest pozostawianie miejsca badanemu na jego wtasna refleksje i rozwijanie introspek-

Czy moégltbys wréci¢ do fazy x?
Kiedy robisz x, co robisz?
A kiedy zaczniesz X, jak zaczniesz?

Jak robisz x? Jak sobie radzisz z robieniem x?

cyjnego dostepu.
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Wywiad mikrofenomenologiczny ma kilka zatozen, ktore nalezatoby omowic, zanim
rozpoczniemy dalsze rozwazania. Celem badania jest dotarcie do przedrefleksyjnej sfery do-
$wiadczenia badanego (L1). W tym celu osoba prowadzaca wywiad / mediator dokonuje
eksplikacji (explication), ktora liczy trzy stadial’®:

1. Doprowadzenie badanego do przezycia na nowo przesztej sytuaciji (reliving'’)

lub doswiadczenia nowej sytuacji, ktéra ma zosta¢ poddana badaniu. Stan, w kto-
rym badany odtwarza z petng wyrazistoscig przeszte do§wiadczenie, Petitmengin
nazywa stanem przywolania (evocation state).

2. Pomoc badanemu w przemysleniu swojego dos§wiadczenia, czyli w przeniesieniu
jego know-how z poziomu dziatania na poziom reprezentacji.

3. Umozliwienie badanemu ujecia w stowa, dobrania odpowiedniego stownika do

wyjasnienia tego reprezentowanego doswiadczenia.

Kolejnym waznym zatozeniem jest jednostkowos¢ (singularity) badanego przezy-
wanego do$wiadczenia. Jak pisze Petitmengin: ...dostgp do sfery przedrefleksyjnych przezy¢
mozna uzyskaé tylko poprzez badanie konkretnego do$wiadczenia, precyzyjnie umiejsco-
wionego w czasie i przestrzeni. Nie mozna przezy¢ doswiadczenia ,,w ogole”. To, co
wowczas zostatoby opisane, nie byloby doswiadczeniem, ale raczej abstrakcyjna, zubozata
reprezentacja doswiadczenia, w ktdrej ukryte aspekty zostalyby utracone.

Nastepnym zalozeniem jest wymiarowo$¢ fenomenu, tzn. kazde doswiadczenie
mozna opisa¢ w dwoch wymiarach: synchronicznym i diachronicznym (zob. fig. 16). Wy-
miar synchroniczny okresla poziom §wiadomosci od przedrefleksyjnej do granic mozliwe;j
granularnosci introspekcji, jest to specyficzna konfiguracja przestrzeni do§wiadczalnej pod-
miotu w danym momencie: rodzaj uwagi, ton emocjonalny, pozycja percepcyjna,
modalnosci sensoryczne itd. Wymiar diachroniczny okres$la postepowanie kolejnych do-
$wiadczen: fizyczne i1 psychiczne dzialania, stany wewnetrzne (uwagowe, emocjonalne),
uczucia, wrazenia itd. Po ustabilizowaniu przywotania (evocation state) wywiad ma na celu

pomodc badanemu skierowac jego uwage na wymiary doswiadczenia, ktore pozostawaty

170 C, Petitmengin-Peugeot, 1999, dz. cyt., s. 43-77.

111 Czasownik reliving nie ma odpowiednika w jezyku polskim. Oznacza ponowne przezycie w pamigci jakie-
go$ zdarzenia.

75



niezauwazone w poczatkowej chwili: od ,,c0” do ,,jak™ doswiadczenia. Petitmengin porow-

nuje doswiadczenie do krajobrazu ewoluujgcego w czasie:

Analiza synchroniczna polega na identyfikacji architektury lub topografii tego krajobrazu
w danym momencie. Analiza diachroniczna polega na zidentyfikowaniu ewolucji tej ar-

chitektury lub topografii w czasie oraz mikroaktow, ktore te ewolucje wyzwalaja i im

towarzysza'’?.

Na ponizszym schemacie kazdy kolejny blok oznacza jednostkowe doswiadczenie,
ktorego poziom granularno$ci/zredukowania moze mie¢ rozny stopien i jest wyrazony w
wysokosci na osi synchronicznej. Szeroko$¢ bloku oznacza dlugos¢ trwania doswiadczenia,
zaznacza tez kolejno$¢ nastgpujacych po sobie doswiadczen. Niektore fenomeny sg ,,zako-
rzenione” w innych, co rowniez pokazuje powyzszy schemat. Mozliwa jest tez sytuacja,
podczas ktorej kolejne fenomeny, majac podobne roztozenie na osi diachronicznej, beda do-
stepne tylko po zwigkszeniu stopnia glgbokosci wywiadu, wigc na schemacie sg ustawione
,jedne na drugich”. Pytania wywiadu sg pomyslane tak, aby poruszac¢ si¢ tylko w tych dwéch
wymiarach doswiadczenia — po to, zeby pomodc badanemu eksplorowa¢ swoje doswiadcze-

nie 1 kontrolowa¢ poziom glebokosci badania, zaleznie od celéw wywiadu.

A

Wymiar

Synchroniczny

! | Wymiar
diachroniczny
—— >

Fig. 16. Przyktadowe roztozenie wykrytych fenomendw w wymiarach
diachronicznym i synchronicznym. Wymiar diachroniczny oznacza
kolejnosé  postepujacych po  sobie doswiadczen, wymiar
synchroniczny poziom redukcji.

172 C, Petitmengin et al. 2019, dz. cyt., thum. wiasne.
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Kolejnym waznym zatozeniem sg satelitarne wymiary do$wiadczenia. Jedng z waz-
niejszych funkcji mediatora—mikrofenomenologa jest dbanie o to, zeby badany nie popadat
w to, co Petitmengin nazywa satelitarnymi wymiarami doswiadczenia (zob. fig. 17). Wywiad
zawsze zaczynamy od usytuowania doswiadczenia, z wykorzystaniem ,,ucielesnionego je-
zyka” i doprowadzenia badanego do stanu ewokacji, co sprawia, ze kazdy wywiad zaczyna
si¢ 0d jednego z satelitarnych wymiarow: kontekstu. Celem badania, nie tylko mikrofeno-
menologicznego, ale kazdego fenomenologicznego badania, jest jednak dotarcie do samego
doswiadczenia w jak najczystszej formie. Satelitarne wymiary sg tym, co utrudnia badanemu
skupienie si¢ na wlasnym do$wiadczeniu 1 pozostaniu w trybie redukcji fenomenologiczne;.
Zadaniem asystujacego moderatora jest utrzymywanie badanego w redukcji 1 prowadzenie
wywiadu tak, zeby badany powracat do doswiadczenia, kiedy zboczy zamiast tego na opisy
ktorego$ z satelitarnych wymiaréw. Mozna wyrdzni¢ cztery typy satelitarnych wymiarow
doswiadczenia: kontekst, cele, wiedze teoretyczna, oceny doswiadczenia. Przyktadem sy-
tuacji, w ktorej badany w wywiadzie popada w satelitarny wymiar kontekstu, bytoby:
»Szedtem nad stawem. Bylo po obiedzie, okoto 14.00. Wiasnie wyszto stonce, przez caty
poranek padat deszcz. Poniewaz trawa byla nadal wilgotna, Sciggnatem buty, zeby lepiej
chodzi¢”. W tym wypadku badany zalewa nas informacjami na temat kontekstu do§wiadcze-
nia, ale niec méwi nam tak naprawde nic o tym, jak doswiadcza tego, co opisuje.
Wyprowadzamy go z tego rozproszenia w kontekscie za pomocg pytania o nastepujacej for-

mie:
(reformulacja) + (ponowne usytuowanie)

W naszym przyktadzie wygladatoby to w nastepujacy sposob: ,,Jesli wiec dobrze cig
rozumiem, po positku, okoto 14.00, wtasnie wyszto stonce i idziesz nad brzegiem stawu.
Wroémy do tej chwili. Co si¢ doktadnie dzieje?”. W wypadku zanurzenia badanego w ce-
lach, moglibysmy uzyska¢ opis w stylu: ,,Chcialem zrobi¢ tadne zdjgcie refleksow na
wodzie, zeby ozdobi¢ nim slajd na moja nastgpng konferencje¢”. Znowu badany odchodzi od
tego, jak czego$ doswiadcza, by wyjasni¢ nam cel swojego dziatania. Chcac zwroci¢ ponow-
nie jego uwage na ,,jak” doswiadczenia, stosujemy podobng formute jak powyzej: ,.Jesli
dobrze ci¢ rozumiem, chciate§ zrobi¢ zdjecie refleksow na wodzie, aby ozdobi¢ slajd na

swoja nastepng konferencj¢. Jak zabrales si¢ za zrobienie tego zdjecia?”’. Mozliwa jest tez
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sytuacja, w ktorej badany bedzie oceniat swoje dziatanie lub doswiadczenia negatywnie lub
pozytywnie. To rOwniez nickoniecznie jest interesujgce dla celow badania fenomenologicz-
nego: ,,Moje zdjecie jest naprawde bardzo dobre: udato mi si¢ zrobi¢ zdjecie typu contre-
jour odbicia stonica w stawie, efekt jest magiczny”. Tego typu opisy rowniez nie sg informa-
tywne w kwestii tego, jak badany przezywa badany moment. Podobnie jak w powyzszych
przypadkach mediator sprowadza badanego z powrotem na poziom redukcji formutg refor-
mulacji i ponownego usytuowania. Jak pisze Petitmengin®3, jest kilka powodow, dla ktorych

badany moze nie by¢ sam w stanie skupi¢ si¢ na wlasnym do§wiadczeniu:

Ogodlne rozproszenie uwagi.

Zaabsorbowanie w celu badanego doswiadczenia.

Pomylenie dos§wiadczenia samego w sobie z reprezentacija tego doswiadczenia.
Pomylenie tego, na jaki wymiar do§wiadczenia nalezy zwrdci¢ uwage.

Brak zrozumienia tego, jaki stopien precyzji opisu jest konieczny.

Dostep do doswiadczenia w rzeczywistym czasie jest niemozliwy.

N o g ~ wDd e

Trudno$¢ werbalnego opisu do§wiadczenia (ten aspekt metody Petitmengin okre-

$la czasem jako epoché).

173 C. Petitmengin, 2006, dz. cyt., s. 233-239, thum. wtasne.
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Kontekst

Qceny

. ) Doswiadczenie
doswiadczenia

Wiedza

teoretyczna

Fig. 17. Satelitarne wymiary doswiadczenia.

iddza
teoretyczna

Fig. 18. Przyktadowa fluktuacja uwagi badanege na satelitarnych
wymiarach doswiadczenia. Wywiad zaczyna sie od omodwienia
kontekstu, w celu usytuowania badanego.
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Biorac to pod uwage, mozliwe sag dwa sposoby zaprojektowania badania mikrofeno-

menologicznego:

e Przezycie na nowo (reliving) przeszlej sytuacji. W tej wersji badacz dopro-
wadza badanego do odtworzenia w wyobrazni przesztego doswiadczenia
I technikami otwartych pytan poszerza i utrzymuje dostgp do wspomnienia.

95174

Mediator uzywa ,,ucielesnionego jezyka”*'", majgcego na celu usytuowanie

badanego w przezywanej sytuacji.

e Przezycie doswiadczenia w terazniejszosci. W tej wersji mikrofenomeno-
log uczestniczy z badanym w przezywanym do$wiadczeniu lub pozwala mu
wykona¢ czynnos$é, ktorej doswiadczenie pdzniej bedzie badane, przed wy-
wiadem. Przyktadowo, chcac zbadac to, jak fotograf wybiera kadr do zdjecia,
prosimy go o wykonanie zdjgcia, a nastepnie przystepujemy do wywiadu na

temat czynnosci robienia tego zdjecia.

W obu wersjach designu badania, chcac przywota¢ doswiadczenia badanego, mikro-
fenomenolog stosuje techniki majace na celu pomo6c badanemu odkry¢ na nowo przeszie
doswiadczenia w bardzo precyzyjny i doktadny sposob, schodzac do coraz drobniejszych
elementoéw strukturalnych do$éwiadczenia (stad nazwa ,,mikrofenomenologia™’®). Najcze-
sciej oznacza to eksplorowanie wymiaru synchronicznego do§wiadczenia za pomocg pytan
o reprezentacje wzrokowe, shuchowe, wrazenia kinestetyczne / proprioceptywne zwigzane
z eksplorowanym dos$wiadczeniem. Celem tych pytan jest wywotanie stanu, nazywanego
przez Petitmengin stanem przywotania (evocation state). To stan, w ktorym badany przywo-
luje przeszta sceng¢ w sposdb zasocjowany, to znaczy przezywajacy ja na nowo z
perspektywy pierwszej osoby, w przeciwienstwie do przezywania zdysocjowanego, ktore
przezywane jest z perspektywy drugiej lub trzeciej osoby. Badany ,,przywotluje” (evokes)

sytuacje z przesztos$ci, kiedy on/ona przezywa na nowo w retrospekcji t¢ sytuacje, wtaczajac

174 Ponizej wyjasniam, czym jest “ucielesniony jezyk” i pokazuje przyktady.
175 Claire Petitmengin czesto powtarza, ze mozna badaé jedng sekunde do$wiadczenia przez jedng godzing.
Ta drobiazgowos$¢ zaowocowata nazwg ,,mikrofenomenologia”.
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w to sensoryczne i emocjonalne wymiary do tego stopnia, ze przywotywana sytuacja z prze-
sztosci staje si¢ dla niej bardziej obecna niz terazniejsza sytuacja. Wedtug Petitmengin stan
przywotania charakteryzuje si¢ obiektywnie wykrywalnymi kryteriami, ktore badaczka

dzieli na:

e niewerbalne:
— kierunek spojrzenia (spojrzenie nieobecne, patrzace na jaki§ wyimagino-
wany obiekt),

— (Qesty towarzyszace werbalizacji,

e parawerbalne:

— zwolnienie tempa mowy,

e werbalne:
— stosowanie formy pierwszoosobowej ,,ja”,
— zmiana na czas terazniejszy wypowiedzi,
— specyficzne wskazniki kontekstowe miejsca i czasu,
— Konkretny i szczegotowy charakter stownictwa (,,stucham w sobie” za-

miast ,,zwracam uwage do wewnatrz”).

Czasem przydatnym narze¢dziem jest rowniez uzycie subiektywnej skali do ustalenia
stopnia, w jakim badany przywotuje eksplorowane doswiadczenie. W tym celu nalezy po-

stuzy¢ si¢ pytaniem o nastepujacej formie:

e . Czy moglbys$/moglabys oceni¢ w skali od 1 do 10, jak wyraznie przywotu-

jesz teraz badane przez nas doswiadczenie?”

Oczywiscie tego typu metoda wymaga przynajmniej pobieznej znajomosci konceptu
stanu przywotania i dobrych umiejetnosci introspekcyjnych. Dlatego nie zawsze zastosowa-
nie tego narzedzia bedzie mialo sens.

Przyktadami pytan wykorzystywanych do wywotania stanu przywotania z wykorzy-

staniem ,,uciele$nionego i usytuowanego jezyka” sg pytania takie jak:

e Kiedy to bylo? Gdzie to byto?
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e Jezeli si¢ zgodzisz, chciatbym/tabym, zeby$ wrocilt/a do tej sytuacii.

Pytania o sfer¢ wzrokowa (majaca przywotac reprezentacj¢ wizualng) powinny miec

nastepujaca forme:

e Kiedy jeste$ tam, co widzisz?

e Chciatbym/fabym, zeby$ opisal/a mi to miejsce tak, jak je widziates/tas w

tamtym momencie...
e Spojrz dookota (w wyobrazni) na to, co widziale$/tas wtedy...
o Gdzie to widzisz?

Chcac zwrdéci¢ sie do sfery reprezentacji stuchowych, stosujemy przejsécie z reformu-
lacja poprzednich stow badanego, im lepsza rekapitulacja stow badanego, tym lepiej —
dlatego dobrze jest notowac zdania albo pojedyncze ,,stowa klucze”. Struktura takiego przej-
$cia wyglada nastepujaco: ,,W tym miejscu (reformulacja opisu, stowami badanego) by¢
moze styszysz jakie§ dzwigki...”. Nastepnie stosujemy pytania o reprezentacj¢ audiosenso-

ryczng:

e W tym momencie co styszysz?
e Przypomnij sobie na nowo dzwigki/hatasy/rozmowy...

e  Wstuchaj si¢ znowu we wszystko, co styszysz w tym momencie...

Dalej, chcac poszerzy¢ opis wymiaru synchronicznego do§wiadczenia, stosujemy ko-
lejne przejscie o podobnej strukturze jak poprzednie: ,Podczas gdy nadal widzisz to
wszystko (reformulacja) i styszysz te wszystkie dzwigki (reformulacja), pozwol powrocic
innym doznaniom z ciata”. Nast¢pnie kontynuujemy wywiad z badanym, zadajac pytania o

sfer¢ synchroniczng reprezentacji kinestetycznych i interoceptywnych:

e W tamtym momencie — w jakiej pozycji jest twoje ciato?
e W tamtym momencie — jak si¢ czujesz?

e Przywolaj, prosz¢, doznania ze swojego ciala...
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e W momencie, kiedy czujesz (reformulacja), to co jeszcze czujesz?
Zaczynajac wywiad, prowadzimy badanego do stanu przywotania sformutowaniami

w stylu:

...zdefiniuj w takim razie poczatek swojego doswiadczenia.

Jezeli w trakcie wywiadu zauwazymy, ze badany wychodzi ze stanu przywotania,

mozemy wprowadzi¢ go w niego:

e za pomocg reformulacji kontekstu doswiadczenia. Na przyklad: ,Jestes po
positku, okoto 14.00, wlasnie wyszto stofice 1 idziesz nad brzegiem stawu.
Wroémy do tej chwili”;

e poprzez pytania na temat kontekstu: badany nie moze na nie odpowiedzie¢,
nie wracajac do przeszlej sytuacji. Na przyktad: ,,Jakiego koloru byto niebo

nad stawem?”

Chcac zebra¢ raporty na temat diachronicznego wymiaru do§wiadczenia, postugu-

jemy si¢ nastepujacymi pytaniami:
e Wywotlanie:
— Skad wiesz, jak zaczac¢?

— Skad wiesz, ze nalezy zrobi¢ x?

Rozpoczynanie:

— Jak zacza¢? Co si¢ dzieje najpierw?

Sekwencja:

— Co wtedy robisz?

Zakonczenie

— Co sig dzieje na koncu? Na czym konczysz?

Testowanie:

— Skad wiesz, ze skonczyles... udato ci si¢ to zrobi¢ / nie udato ci si¢?

— Skad wiesz, ze wiesz?
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— Skad wiesz, ze to trudne?

Aby poglebi¢ opis:
— Czy moglbys$ wroci¢ do fazy x? Kiedy robisz x, co robisz?
— A Kkiedy robisz x, jak zaczynasz?

— Jak robisz x? Jak sobie radzisz z robieniem x?

Chcac poglebi¢ wywiad w kierunku wymiaru synchronicznego, zadajemy pytania po-

dobne do tych, ktorych uzywamy do usytuowania badanego i wprowadzenia w stan

przywotania. Pytania powinny dotyczy¢ r6znych modalnosci sensorycznych: wizualnej, stu-

chowej 1 proprioceptywnej. Mozliwe pytania do zebrania raportéw na temat obrazow

mentalnych (modalno$¢ wizualna) przedstawiajg si¢ nast¢pujaco:

A kiedy widzisz X, co widzisz?

Czy to, co widzisz, jest kolorowe czy czarno-biate?

Czy obraz jest wyrazny, czy niewyrazny?

Czy jest stabilny, czy ulotny?

Czy jestes$ ,,wewnatrz sceny” (1), czy raczej widzisz ja tak, jakby to byta fo-
tografia albo film (2)?

Jesli (2), gdzie widzisz ten obraz (u gory, u dotu, po prawej stronie, po lewej)?
Jak daleko od siebie widzisz ten obraz?

Jak duzy jest?

Jesli (1), czy jestes tam jako ty?

Czy jeste$ kim§ innym?

Czy jeste$ gdzie indziej w scenie? (W dwoch ostatnich przypadkach)

Czy widzisz siebie?

Czy jest to obraz (lub scena), ktory kiedy$ widziates, czy jest to wyobrazenie?

Przyktadowe pytania do zebrania raportow na temat doznan stuchowych wygladaja

nastepujaco:

A kiedy styszysz x, co styszysz?

84



e Skad si¢ bierze ten dzwiek (odlegtos¢, kierunek)?
e Jaka jest jego gtosnosc?
e Jaki jest jego ton?

e Jak bardzo uporczywy jest ten dzwigk?

Jesli badany mowi do siebie:

e (Czy to twoj wlasny glos, czy glos kogos innego?

Z kolei pytania dotyczace zebrania opisu wrazen cielesnych mogg zosta¢ sformuto-

wane w sposob nastgpujacy:

e A Kkiedy to czujesz, co czujesz?

e (Gdzie jest to uczucie, gdzie czujesz je w swoim ciele?
e Jaki jest jego rozmiar?

e Jak intensywne jest t0?

e Jak to jest?

e Co bym czul, gdybym miat takie uczucie?

¢ Gdyby$ mial/a mnie nauczy¢, jak to czu¢, co by$ mi powiedziat/a?

Czasem badany stawia opdr przed zadawanymi pytaniami. Jak widzimy, wiele z nich
wydaje si¢ na poczatku dziwne i kontrintuicyjne. Na przyktad ,,Kiedy czujesz X, to co czu-
jesz?” jest typowym pytaniem w wywiadzie mikrofenomenologicznym, majacym na celu
poglebi¢ wglad badanego we wilasne przedrefleksyjne doswiadczenia. Tego typu pytania
mog3 jednak wywota¢ ztos¢ badanego, dlatego wazne jest wytlumaczenie badanemu przed
wywiadem (na poziomie kontraktu, ktorego funkcje i forme jeszcze opiszg), ze pytania moga
by¢ zaskakujace i wymagajace cierpliwosci z jego/jej strony. Co jednak, kiedy mimo to na-
potykamy na opdr i negacje¢? Petitmengin zaleca zastosowanie metod zaczerpnigtych z nurtu
terapii Ericksonowskiej (tzw. ericksonowski jezyk). W odpowiedzi na negacje w stylu ,,nic

nie robi¢”, ,,nie wiem” itp. stosujemy pytania o nastepujacej strukturze:

e A kiedy nic nie robisz, co robisz?
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e A Kkiedy nie wiesz, co wiesz?

e Skad wiesz, ze nie wiesz?

Innym sposobem jest zadanie pytan weryfikujacych. Mozna tez zaczaé od pytan

ericksonowskich 1 zakonczy¢ weryfikacyjnymi:

e (zy jest co$ jeszcze?
e (o jeszcze si¢ dzieje w tym czasie?
e (Czy masz jeszcze jakies uczucia, mysli lub co$ innego w tym momencie?

e (o jeszcze si¢ z toba dzieje w tej chwili?

Pytania w wywiadzie mikrofenomenologicznym nie dotycza tylko przezywanych na
nowo (relieved) przesztych do$wiadczen. Petitmengin zaleca rowniez zwracanie uwagi na
inne pojawiajace si¢ w trakcie wywiadu wskazowki behawioralne i struktury jezykowe.
Przedstawie teraz przyklady takich struktur jezykowych, ktore moga by¢ interesujace dla

badania mikrofenomenologicznego.

Niedookreslony indeks referencyjny:

e ,Cos stopniowo rosnie w mojej klatce piersiowej.” W odpowiedzi na tego
typu strukture, pogtebiamy wywiad za pomoca pytan:
— Jak to jest? Co to za rodzaj rzeczy?
— Opisz mi to.

— (Gdzie doktadnie w twojej klatce piersiowej?

Niedookreslone poréwnanie:

e . Czuje si¢ lzejszy” albo ,,Czuj¢ nowe doznania”. W tym wypadku zastoso-
wane porownanie jest niejasne, interesujace moze by¢ doprecyzowanie, CO
badany ma na mys$li. Takie doprecyzowanie mozna osiggnac, stosujac naste-
pujace pytania:

— Lzejszy w porownaniu z czym?

86



— W pordéwnaniu do kiedy?
— Nowe w poréwnaniu z czym?

— W poréwnaniu do kiedy?

Niedookres$lony czasownik:

e ,Schodze do wnetrza swojego ciata” albo ,,Skupiam si¢ na sobie”. W tych
przypadkach zastosowane czasowniki sg niejasne, aby wiec uzyskac opis stu-
zacy ich doprecyzowaniu, stosujemy pytania w stylu:

— Jak schodzisz do swojego ciata?

— W jaki sposob skupiasz si¢ na sobie?

Zagubiony performatyw:

e Wiem, ze dostan¢ ataku padaczki” albo ,,Wiem, ze zapamigtalem matrycg”.
Pytania doprecyzowujace tego typu strukture jezykowa wygladaja nastepu-
jaco:

— Skad wiesz, ze bedziesz mie¢ atak?

— Skad wiesz, ze zapamigtate$ matryce?

Nominalizacje:

e Moja koncentracja si¢ nasila”.

o Jak si¢ koncentrujesz?

e _Mam obraz stonia”.

o Kiedy widzisz tego stonia, co widzisz?

e ,Mam uczucie ciepta”.

o Kiedy czujesz to ciepto, co czujesz?

Innym pozajezykowym aspektem badania mikrofenomenologicznego, ktoéry moze
by¢ zrodiem bardzo interesujgcych opisow, jest analiza gestow badanego, towarzyszacych

werbalizacji. Tego typu zabiegi w trakcie wywiadu okazuja si¢ czesto zaskakujaco
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skutecznymi narz¢dziami do poglebienia introspekcji badanego. Przydaja si¢ rowniez do
przetamania oporu badanego przed niecodziennymi pytaniami wywiadu mikrofenomenolo-

gicznego. Petitmengin wyroznia cztery rodzaje gestow towarzyszacych werbalizacji:

e Gesty rytmiczne — wskazuja rytm towarzyszacy opisywanemu zdarzeniu.

e Gesty ikoniczne — przekazuja informacje zwigzane z przedmiotami, o ktorych
mowa w trakcie werbalizacji. Gesty tego typu moga opisywac cechy fizyczne
lub czynnos$ci zwigzane z takimi przedmiotami.

e Gesty metaforyczne —ich celem jest zbudowanie metafory na temat opisywa-
nego zdarzenia. Czgsto celowe jest poglebienie wywiadu przy tego rodzaju
gestykulacji, co osiggamy, zadajac pytania w stylu:

,»Co si¢ rozdziela w ten sposob?”
,Co si¢ otwiera w taki sposob?”

,Co si¢ tam dzieje?”

e Gesty deiktyczne — wskazujg na przyktad na obraz mentalny lub czg¢$¢ ciata.
Roéwniez w tym wypadku warto poglebi¢ wywiad pytaniami typu:
,»Co si¢ dzieje na Srodku twojej klatki piersiowej?” (w odpowiedzi na

wskazanie palcem na $rodek klatki piersiowe;).

Ostatnig interesujacg pozawerbalng wskazoéwka, ktora moze by¢ interesujaca dla ba-
dania mikrofenomenologicznego, jest ruch gatek ocznych. Badany w danych momentach
oraz w reakcji na rdzne pytania moze czasem ucieka¢ wzrokiem w zaskakujace kierunki.
Tego typu zachowanie jest czesto korelatem stanu przywotania, poniewaz oznacza aktywng
wizualizacj¢ sceny badanej przez badanego. Warto w takim wypadku zacheci¢ go do opisa-
nia swoich wizualizacji. Badany moze nie by¢ $wiadom tego zachowania, wigc zaczynamy
od opisu tego, co robi, w formie: (opis zachowania) + (pytanie o zachowanie). Przyktado-

wymi pytaniami, odwotujacym si¢ do ruchu gatek ocznych, sa:

e Podczas mowienia patrzysz tam (w lewo). Co robisz wewnetrznie, patrzac
w tym kierunku?”

e Co si¢ tam dzieje?” (wskazanie miejsca, w ktore patrzy badany).
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Metoda wywiadu mikrofenomenologicznego jest trudnym i skomplikowanym narze-
dziem. Poprawne jego uzywanie wymaga praktyki i treningu oraz statego odswiezania
umiejetnosci prowadzenia wywiadu. Powyzszy opis struktury wywiadu ma na celu jak naj-
wierniejsze przyblizenie czytelnikowi praktycznego wymiaru tej metody. Zachgcam jednak
do odbycia praktycznych warsztatoéw pod kierownictwem Claire Petitmengin 1/lub jej wspot-
pracownikow. Odbywaja si¢ one cyklicznie, a informacje o nich mozna znalez¢ na stronie
www.microphenomenology.com. W dalszej czgsci tego rozdziatu chcialbym przyjrzeé sig
metodzie analizy pozyskanych w wywiadzie danych jako$ciowych.

Jak juz wspomniatem, doswiadczenie w uj¢ciu mikrofenomenologdéw rozciaga sie
migdzy wymiarami diachronicznym i synchronicznym, niczym krajobraz ewoluujacy w cza-
sie. Metoda analizy wywiadu mikrofenomenologicznego rézni si¢ od tradycyjnej metody
analizy materialu jako§ciowego, znanej z psychologii. Prowadzac badania jako$ciowe w psy-
chologii, uzywamy klucza tematycznego, przykladowo w teorii ugruntowanej'’® metoda
analizy, podobnie jak w mikrofenomenologii, jest iteracyjnym i indukcyjnym procesem abs-
trakcji, dostarcza wskazowek, jak identyfikowaé kategorie i jak ustanawia¢ miedzy nimi

177

relacje’’. W przeciwienstwie jednak do metody Petitmengin teoria ugruntowana w swoich

analizach nie jest zainteresowana tym, jak zidentyfikowac i zrozumie¢ rozwijanie si¢ do-
swiadczen w czasie. Wywiad mikrofenomenologiczny r6zni si¢ rowniez w zatozeniach od

interpretacyjnej analizy fenomenologicznej:

Badacze TPA starajg si¢ wiec zrozumied, jak to jest znajdowac si¢ w potozeniu drugiej
osoby (chociaz petne zrozumienie tego nigdy nie jest do konca mozliwe) i poprzez aktyw-
no$¢ interpretacyjng uczyni¢ sens (znaczenie) mozliwym do pojecia, poprzez jego
przethumaczalnie (podobnie jak mitologiczny Hermes dokonywat ludziom przektadu in-
formacji, pochodzacych od bogdéw). To oznacza, ze badanie IPA jest procesem

dynamicznym, uwzgledniajacym aktywna role badacza. Od jego aktywnosci i cech moze

176 Zob. S. Tracy, Qualitative research methods: Collecting evidence, crafting analysis, communicating im-
pact., [online], 2020, [dostgp: 26.11.2020]. Dostepny w internecie
<https://www.researchgate.net/publication/339390535 Book review_Qualitative research methods Collec-
ting_evidence_crafting analysis communicating impact 2nd ed >.

7 Tamze, s. 157-183.
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zaleze¢, jak daleki dostep uzyska do doswiadczenia osoby badanej i jakie, poprzez aktyw-

no$¢ interpretacyjng, nada znaczenie jej osobistym przezyciom?!’®,

Jak pisza Petitmengin et al.:

Interpretacyjna analiza fenomenologiczna koncentruje si¢ na identyfikacji tematow, ktore
oddaja podstawowe cechy badanego doswiadczenia, a nastepnie sg grupowane w klastry
lub koncepcje, aby zapewni¢ og6lna strukture. [IPA] Jednak nie proponuje procedur

umozliwiajgcych identyfikacje czasowej struktury badanego do$wiadczenial”®.

Analiza narracyjna jest zainteresowana historiami z zycia badanych w ich wymiarze
czasowym, ale s3 uchwytywane w wymiarze makro i pomijajg struktur¢ synchroniczng w
wymiarze mikro. W odczuciu Petitmengin et al.® réwniez metody takie jak Descriptive
Phenomenological Psychological Method?!®! czy Systematic Text Condensation® nie ofe-
ruja diachronicznej analizy badanego fenomenu.

Jednym z kluczowych zadan osoby analizujacej dane jako$ciowe pozyskane z wy-
wiadu mikrofenomenologicznego jest identyfikacja ,zdan strukturalnych” w
wypowiedziach badanych®®, Zdania strukturalne to takie zdania, ktore dotycza do$wiadcze-
nia samego w sobie, w przeciwienstwie do zdan opisowych, ktére dotycza jedynie opiséw
obiektu doswiadczenia. Na przyklad, jesli zasugeruje, aby czytelnik wyobrazil sobie stonia i
opisat to doswiadczenie, stwierdzenia takie jak ,,Widz¢ maharadz¢ na stoniu w starym fil-
mie” i,,Wyobrazam sobie Babara w Nowym Jorku” opisuja obiekt tego doswiadczenia, w
tym przypadku tres¢ obrazu. Proponuj¢ nazywacé je ,,zdaniami opisowymi” (content state-
ment). Natomiast stwierdzenie typu ,,Widz¢ niebieskiego stonia”, opisujgc zawartos¢ obrazu

(to, co widac), zawiera oprocz tego takze element opisowy samego obrazu (jak jest

178 |, Piektiewicz, J.A. Smith, Praktyczny przewodnik interpretacyjnej analizy fenomenologicznej w bada-
niach jakosciowych w psychologii, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2012, nr 18, s. 361-369.

179 C. Petitmengin, et al., 2019, dz. cyt., s. 701, thum. wtasne.
180 Tamze.

181 A, Giorgi, B. Giorgi, J. Morley, The descriptive phenomenological psychological method, [online], 2017,
[dostep: 26.11.2020]. Dostepny w internecie: < https://www.researchgate.net/publica-

tion/318451180 The Descriptive Phenomenological Psychological Method>

182 K. Malterud, Systematic text condensation: A strategy for qualitative analysis, “Scandinavian Journal of
Public Health” 2012, nr 40, z. 8, 795-805.

183 C. Petitmengin, et al., 2019, dz. cyt., s. 703, thum. wtasne.
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widziany): ,,niebieski”. Co wigcej, ten element opisowy wskazuje na cechg, ktora moze zna-
lez¢ si¢ w kazdym wewnetrznym obrazie, potencjalny strukturalny element do§wiadczenia
wyobrazania: kolor obrazu. Proponuj¢ nazywanie takich zdan ,,zdaniami strukturalnymi”

(structural statement)84,

Tak wiec mikrofenomenologiczna analiza sktada si¢ z dwoch elementéw. Sg to:

e ldentyfikacja — identyfikowanie w zdaniach strukturalnych minimalnych
jednostek znaczeniowych, ktore Petitmengin nazywa deskryptemami (de-
scriptems), potencjalnie odwotujacymi si¢ lub tworzacymi przyklady

kategorii opisowych.

e Abstrakcja — w etymologicznym sensie oznacza proces ,,wyciggania” (ab-
strahere). W badaniu mikrofenomenologicznym to wycigganie z wczesniej
zidentyfikowanych minimalnych stwierdzen strukturalnych coraz bardziej
ogo6lnych kategorii opisowych, na poziomach synchronicznych i diachronicz-
nych, poprzez szereg operacji abstrakcji, ktére sg gtownymi narzedziami

analizy®,

Aby przyjrze si¢ blizej wspotgraniu tych dwoch elementéw w analizie mikrofeno-
menologicznej, rozwazmy opisywany przez Petitmengin przyktad fragmentu transkrypcji

pt. ,,Kwietniowy poranek”:

Byto to w Puiseaux pewnego kwietniowego poranka zesztej wiosny. Wiasnie odlozytam
sluchawke po rozmowie z Tomem. (2) Jest mi smutno. (3) Moje serce jest $cisnicte jak

zamarznigta kula na $rodku klatki piersiowej*ee.

(1) Pierwsza rzecza, ktora nalezy zrobic, jest zidentyfikowanie wymia-
row satelitarnych dos$wiadczenia w powyzszym transkrypcie.
Widzimy zapewne, ze fragment (1) nie jest opisem ,,jak”” do§wiadcze-

nia, tylko opisem kontekstu do$§wiadczenia, a wigC jest wymiarem

184 Tamze.

185 Tamze.

186 Tamze, s. 705, thum. wiasne.
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Lokalizacja

satelitarnym, ktéry jednak jest wazny dla badanego, do usytuowania
do$wiadczenia w konkretnym miejscu i czasie. Opis ten nie zawiera
jednak deskryptemow, ktére mogltyby nam pomdc w dotarciu do ge-
neralnych struktur fenomenu. We fragmencie (2) badana postuguje
si¢ kategorig ,,smutek”, ktora ma jakie$ uprzednio zdefiniowane, kon-
wencjonalne znaczenia. Moderator, styszac jednak tego typu raport,
powinien zawiesi¢ swoje przekonania na temat tego, CO znaczy ,,jest
mi smutno” i przekierowa¢ uwage badanej na ,,jak” doswiadczenia.
W tym wypadku mozemy to zrobi¢ pytaniem: ,,Skad wiesz, ze jeste$
smutna?”’. W wyniku tak postawionego pytania badana zaczyna opi-
sywa¢ swoje doswiadczenia we fragmencie (3), ktore jest
doswiadczeniem cielesnym zwigzanym z badanym fenomenem. Zda-
nie (3) jest wlasnie poszukiwanym przez nas zdaniem strukturalnym.
Teraz, za pomoca operacji abstrakcji mozemy przystapi¢ do pogrupo-
wania deskrypteméw, w tzw. synchroniczng klasyfikacj¢ (zob. fig.

19).

Gestosé Temperatura Ksztalt

AN

‘moje serce jest
Sciniete”

‘na srodku klatki
piersiowej”

“Scisnigte”

‘zamarznigte”

‘zamarznigte”

‘jak kula”

Fig. 19. Przyktad synchronicznej klasyfikacji.

Zadaniem synchronicznej klasyfikacji jest pogrupowanie deskryptemow w synchro-

niczne Kkategorie opisowe. W wypadku analizowanego fragmentu transkryptu
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wyizolowali$my, za przykladem Petitmengin
lokalizacje, gestos¢, temperature, ksztatt. W kolejnym kroku analizy powinnismy si¢ przyj-
rze¢ pozyskanym kategoriom opisowym i nada¢ im wspolng kategori¢ — poprzez operacje
zwang agregacja synchroniczng (zob. fig. 20). W przyktadzie Petitmengin mozemy ziden-

tyfikowa¢ wspoélng kategorie dla kategorii opisowych, ktorg okreslimy mianem: ,,0dczucia

cielesne”.

187

Odczucia
cielesne

, Cztery synchroniczne kategorie opisowe:

Lokalizacja Gestosc

Temperatura

Fig. 20. Przyktad synchronicznej agregaciji.

Ksztalt

Rozwazmy zatem kolejny fragment transkryptu pt. ,,Kwietniowy poranek’:

[(1) Bylo to w Puiseaux pewnego kwietniowego poranka zesztej wiosny. Wtasnie odtozy-
fam stuchawke po rozmowie z Tomem. (2) Jest mi smutno. (3) Moje serce jest $ci$nigte,
jak zamarznigta kula na $rodku klatki piersiowej.] (4) W pewnym momencie przez otwarte

okno dobiega $piew turkawki. (5) Nagle ta kula zaczyna si¢ topié, rozrzedzac, nowe ciepto

ogarnia cale moje ciato'®,

Analiza w metodzie mikrofenomenologicznej jest procesem iteracyjnym, co 0znacza,
ze majac juz zidentyfikowane synchroniczne kategorie opisowe, podczas analizy dalszego

materiatu powinni$my powr6ci¢ do poprzednich analiz i sprawdzié, czy nasze kategorie nie

187 Tamze, s, 706, thum. wiasne.

188 Tamze, s. 707, thum. wiasne.
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wymagajg doprecyzowania lub specjalizacji. Tak si¢ wlasnie dzieje w omawianym przykta-
dzie, wczesniej zidentyfikowang kategori¢ opisowa: ,,lokalizacja”, mozemy podzieli¢ na
dwie subkategorie, w $wietle nowych deskrypteméow, Ktore odnajdujemy we fragmencie (5).
Taka operacja nazywana jest przez Petitmengin ,,synchroniczna specjalizacja” (zob. fig.
20).

Generalna kategoria synchroniczna

Lokalizacja
Wyspecjalizowane kategorie Klatka
o Cale ciato
piersiowa
Deskryptemy “moje serce jest “na $rodku klatki . o
e e L o ‘cate moje ciafo
Scisnigte plersiowef

Fig. 20. Przyktad synchronicznej specjalizacji

Wykonujemy te sama operacj¢ specjalizacji dla innych kategorii opisowych. De-
skryptemy ,,$ci$niete” i ,,zamarznigte” z jednej strony oraz ,,zaczyna topnie¢” z drugiej
strony podzielone sa na dwie wyspecjalizowane kategorie generalnej synchronicznej kate-
gorii ,,gegstos¢”: ,,zwarty” 1,,plynny”. Natomiast dwie specjalistyczne kategorie sa podzielone
na: ,,zimno” 1,,ciepto”, w generalnej kategorii ,,temperatura”. Po iteracyjnej analizie calo$ci
fragmentu transkryptu pt. ,,Kwietniowy poranek” otrzymujemy przedstawienie synchronicz-

nej struktury badanego doswiadczenia (fig. 21).
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Odczucia
cielesne

Lokalizacja

Klatka
piersiowa

Cate ciato

Gestosc

Zwarty

Phyniny

AN N NN

Temperatura

Ksztalt

Zimno

Goraco

y

y

A

‘maje serce
jest seisnigte”

“na srodku klatki
piersiowe)”

‘cafe moje
clafo”

‘ériénigte”

‘zamarznigle"

‘zaczyna
sie topic”

“zamarznigle"

“ciepio”

“jak kula”

Fig. 21. Przyktad struktury synchronicznej doswiadczenia po analizie fragmentu transkryptu
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Nastepnym krokiem analizy jest przesledzenie rozwijania si¢ badanego doswiadcze-
nia w czasie. Ten etap analizy nazywamy analiza diachroniczna, ktora podobnie jak jej
synchroniczny odpowiednik sktada si¢ z agregacji i fragmentacji. Przypomnijmy sobie

analizowany wcze$niej fragment transkryptu pt. ,,Kwietniowy poranek”:

[(1) Byto to w Puiseaux pewnego kwietniowego poranka zeszlej wiosny. Wiasnie odtozy-
fam stuchawke po rozmowie z Tomem. (2) Jest mi smutno. (3) Moje serce jest $ci$nigte,
jak zamarznigta kula na $rodku klatki piersiowe;j. (4) W pewnym momencie przez otwarte
okno dobiega Spiew turkawki. (5) Nagle ta kula zaczyna si¢ topié, rozrzedzac, nowe ciepto

ogarnia cate moje ciato'®.]

Jezeli przesledzimy ten fragment, biorac pod uwage strukture czasowa, zauwazymy,
ze tekst ten dzieli si¢ na dwie fazy. Pierwsza faza to (3), a druga, pdzniejsza, to (5). Te dwie
fazy przedzielone sa zdarzeniem przejSciowym (transitional event), czyli (4). Zdarzenie
przejsciowe to modyfikacja doswiadczenia osoby badanej, wywotujaca z kolei w jej do-

$wiadczeniu istotne przemiany.

Moze to odpowiadaé pojawieniu si¢ wrazenia (ktére w naszym przyktadzie bylo shu-
chowe), idei, wewnetrznego dialogu, ale takze zmianie warto$ci lub intensywnoSci
jednego z parametrow doswiadczenia, zmiany, ktorej wykrycie wymaga subtelnej operacji
oceny, ktora czgsto jest gleboko przedrefleksyjna. Zdarzenie moze wystapic nieoczekiwa-
nie w doswiadczeniu osoby badanej (na przyklad zdarzenie stuchowe w do§wiadczeniu
Kwietniowy poranek), ale moze by¢ rowniez wolicjonalnym dziataniem lub ,,mikroge-

stem”, takim jak przekierowanie uwagi®.

Operacja, wskutek ktorej zidentyfikowaliSmy te strukture, nazywana jest przez Petit-
mengin odgorng (top - down) diachroniczng fragmentacja lub czasowa fragmentacja.
Operacja odwrotna, polegajaca na zgrupowaniu kilku faz w jedng fazg, jest operacja zwang

oddolng (bottom - up) agregacja diachroniczna (zob. fig. 22).

189 Tamze, s. 707, thum. wiasne.

190 Tamze, s. 709, thum. wiasne.
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Fig. 22. Przyktad fragmentacji diachronicznej

Majac rozpoznane, za pomocg fragmentacji, kolejne diachroniczne fazy doswiadcze-
nia, mozemy przystapi¢ do tzw. oddolnej klasyfikacji diachronicznej. Polega ona na
znalezieniu kategorii opisujacych kolejne fazy, poprzez analiz¢ zestawoéw deskryptemow.
Zestaw deskryptemow z fragmentu (3) mozemy okresli¢ jako ,,faze $cisnigcia” a zestaw de-

skryptemow z fragmentu (5) jako ,,faze rozluznienia”*®! (zob. fig. 23).

Kategoria opisowa fazy

Deskryptemy

Fig. 23. Przyklad diachronicznej klasyfikaciji

Mozemy rowniez zaproponowac generalng kategori¢ dla zidentyfikowanych katego-

rii opisowych. Nazwijmy ja, za Petitmengin, ,,faza odczué”. Jest to tzw. diachroniczna

Kwietniowy

poranek
Faza 1 Faza 2 Faza 3
(3) (4) (5)

191 Tamze, s. 709, thum. wiasne.

Faza
scisniecia
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generalizacja, zabieg ten jest przydatny przede wszystkim podczas analizy wigkszej ilosci
materiatu (zob. fig. 24).

Generalna kategoria fazy Faza odczu¢

o ) Faza Faza
Wyspecjalizowana kategoria fazy cisniecia rozluznienia

Fig. 24. Przyklad diachronicznej generalizacji

W ten sam sposob deskryptemy odpowiadajace przyktadom generalnej kategorii
mozna podzieli¢ na podklasy przypisane wyspecjalizowanym kategoriom zdarzen. Od-
wrotna operacja polegajaca na podzieleniu wystapien okreslonej juz kategorii faz lub zdarzen
na wyspecjalizowane kategorie, nazywana jest oddolna operacja specjalizacji diachro-
nicznej.

Specjalizacja diachroniczna zamyka liste operacji abstrakcji omawianych przez Pe-
titmengin. W prezentowanym przykladzie zaczgliSmy od analizy synchronicznej, bywaja
jednak przypadki, w ktorych tatwiej bedzie zacza¢ od analizy diachronicznej, poniewaz po-
zwala na szybsze posegmentowanie catosci analizowanego fragmentu transkryptu.
Nastepnie mozemy skupi¢ si¢ na analizie synchronicznej interesujacych nas badawczo frag-
mentow. Nie zawsze celowe jest poddawanie analizie sychronicznej cato$ci doswiadczenia
badanego, zwtaszcza jezeli badanie miato bardziej eksploracyjny charakter.

Ostatnim krokiem analizy jest polaczenie efektow analizy synchronicznej i diachro-

nicznej i zarysowanie tzw. dynamicznych linii (dynamic lines)!%? doswiadczenia:

192 Tamze, s. 710, thum. wiasne.
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Dynamiczna linia przedstawia ewolucje wartosci kategorii opisowej na réznych etapach

doswiadczenia'®® (zob. fig. 25).

Kwietniowy poranek
Kategorie Fazy | Faza $cisnigcia | Zdarzenie stuchowe | Faza rozluznienia
Lokalizacja Klatka piersiowa Cate ciato
Doswiadczenie i
cielesne Gestosé Zwarty Ptynny
Temperatura Zimno Goraco
Ksztalt “Jak kula” Nie Opisany

Fig. 25. Linie dynamiczne doswiadczenia cielesnego we fragmencie transkryptu pt.
“Kwietniowy poranek.

Omoéwiony powyzej przyktad analizy mikrofenomenologicznej jest bardzo podsta-
wowym przyktadem analizy. WzieliSmy pod uwage maty fragment transkryptu, w ktérym
udato si¢ zidentyfikowa¢ dwie diachroniczne fazy, oddzielone zdarzeniem stuchowym, oraz
cztery kategorie synchroniczne. Latwo mozna sobie jednak wyobrazi¢ bardziej zlozong ana-
lize, opartg o bogatszy opis do§wiadczenia. Petitmengin w swoim tek§cie omawia przyklady
bardziej ztozonych analiz, generalna zasada pozostaje jednak ta sama. Metoda analizy,
W swojej ztozonosci i glgbokosci, powinna podazaé za potrzebg badawczg. Nie zawsze ce-
lowe bedzie reprezentowanie synchroniczne calosci materiatu, ktory moze by¢ na przyktad
zapisem 1,5-godzinnego wywiadu.

Sam proces odkrywania generalnych struktur badanego doswiadczenia, miedzy ko-
lejnymi wywiadami, jest procesem dynamicznym. Chcac zbadaé, jak w powyzszym
przyktadzie: doswiadczenie smutku, mozemy wykona¢ jeden wywiad, ktorego analiza po-
stuzy nam do zarysowania pewnego wzoru generalnych struktur tego doswiadczenia. Ten
wzor moze by¢ nastepnie wykorzystany do prowadzenia dalszych wywiadow w kierunku

interesujgcych badawczo aspektow doswiadczenia.

Badania mikrofenomenologiczne nie sg procesem sekwencyjnym, polegajacym na zebra-

niu zestawu opisow, a nastgpnie ich analizie, ale procesem iteracyjnym, na ktéry sktada

193 Tamze, s. 710, thum. wiasne.
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si¢ naprzemienno$¢ faz wywiadu i analizy, pozwalajaca na jednoczesne rozwijanie §wia-
domosci i struktury badanych doswiadczen. W trakcie tego procesu rozwinigcie si¢
$wiadomos$ci do$wiadczenia umozliwia oczywiscie rozwinigcie jego struktury. I vice
versa, rozwinigcie struktury (typu) badanego doswiadczenia kieruje procesem uswiado-
mienia sobie tego doswiadczenia. Z analizy pierwszego wywiadu (-6w) wytania si¢ szkic
ogo6lnej struktury, ktora umozliwia dopracowanie pytan, a tym samym $wiadomos$¢ do-
$wiadczenia z kolejnych wywiadow. Ich analiza wzbogaci uzyskang na poczatku strukture
i pozwala badaczowi udoskonali¢ ,,protokoty eksperymentalne” i pytania w kolejnych wy-
wiadach?%,

Tak wiec catos¢ postepowania badawczego, w metodzie mikrofenomenologicznej,

ma charakter iteracyjny:

Projektowanie pilotazowego protokotu doswiadczalnego.

Prowadzenie wywiadu(-6w).

Analiza wywiadow.

Decydowanie, na ktorym(-ych) wymiarze(-ach) do§wiadczenia nalezy si¢ skupicé.
Zaprojektowanie odpowiedniego protokotu doswiadczalnego.

Prowadzenie wywiadu(-6w) (follow up).

Analiza wywiadow.

© N o g &~ w DN PE

Projektujac protokot badawcezy, musimy wzig¢ kilka czynnikéw pod uwage:

e Cel wywiadow — przed rozpoczgciem wywiadéw nalezy doktadnie okresli¢
cel badania 1 jego zakres. Nalezy roéwniez pamigtac, ze metoda mikrofenome-
nologiczna jest zaprojektowana do bardzo szczegoétowego 1 rygorystycznego
badania jednostkowych do$wiadczen — w wywiadzie cofamy si¢ do konkret-
nego zdarzenia z przeszio$ci 1 sytuujemy je w konkretnych ramach

przestrzennych. Skupiamy si¢ na ,,jak” doswiadczenia, totez nie interesuja nas

194 Tamze, s. 721, thum. wiasne.
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narracje na temat tego do$wiadczenia czy znaczenie, jakie przypisuje mu ba-

dany (w przeciwienstwie do analizy narracyjnej).

Luka czasowa miedzy doswiadczeniem a wywiadem — z natury rzeczy do-
swiadczenia bardziej odlegle w czasie sg trudniejsze do zbadania i istnieje
wigksze ryzyko konfabulacji ze strony badanego. Nie zawsze jest jednak
mozliwe wywotanie do§wiadczenia (ze wzgledow etycznych lub praktycz-

nych).

Wywolane lub sprowokowane doswiadczenie — podobnie jak w poprzed-
nim punkcie, wywotanie do§wiadczenia nie zawsze jest mozliwe. Zaleca si¢
jednak, zeby korzysta¢ z wywotanych doswiadczen, kiedy tylko jest to moz-

liwe.

Wymagany stopien wiedzy badanych/moderatoréw — poziom ekspertyzy
jest bardzo waznym elementem. Mikrofenomenolog powinien caty czas ¢wi-
czy¢ umiejetno$¢ prowadzenia wywiadow. Poziom jego do$wiadczenia
powinien zosta¢ wzigty pod uwage przy projektowaniu badania: jezeli badany
jest osobg o duzym wgladzie, poziom doswiadczenia moderatora moze by¢
mniejszy, i vice versa: badany o niskich sktonnosciach do introspekcji bedzie

wymagat bardziej do§wiadczonego moderatora.

Liczba wywiadéw na osobe — kolejng decyzja, ktora nalezy podja¢ przy pro-
jektowaniu badania, jest liczba wywiadéow na osobg. Po pierwszej turze
wywiadow 1 analiz celowe jest czasem powtorzenie wywiadu z badanym dla

poglebienia analiz.

Liczba badanych oséb — w badaniach jakosciowych ci¢zko jest poda¢ kon-
kretng liczbe badanych konieczng dla uzyskania zadowalajacych rezultatow.
Czasem interesujace jest zbadanie doswiadczenia jednej osoby, na przyktad
eksperta w jakiejs dziedzinie. Jest to wypadek, w ktorym doswiadczenie tej
konkretnej osoby jest tak unikatowe, ze poréwnywanie go do do§wiadczen

innych ludzi mijaloby si¢ z celem. Inna ilo§¢ wywiadow bedzie potrzebna
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przy badaniu bardziej powszechnych doswiadczen, jak smutek — jest to bar-
dziej powszechne doswiadczenie, jednak jego powszechnos$¢ sprawia, ze przy
pewnym putapie ilosci wywiaddéw przestajemy pozyskiwac uzyteczne dane.
Jest jeszcze jeden szczegolny przypadek, mianowicie taki, w ktorym metoda
wywiadu jest jedynie narzedziem dla poszerzenia dostgpu badanego do przed-
refleksyjnej sfery doswiadczen i1 zebrania danych, ktére begda nastgpnie
skwantyfikowane i poddawane analizie statystycznej. W tym ostatnim wy-
padku kierujemy si¢ wymaganiami, stawianymi przed nami przez istotnos¢

statystyczng skwantyfikowanych danych.

W kolejnym rozdziale przedstawi¢ wyniki wtasnych badan nad immersja w widowi-
sku audiowizualnym z wykorzystaniem metody mikrofenomenologicznej. Jest to pierwszy,
wedlug mojej wiedzy, przyktad zastosowania metody mikrofenomenologicznej w jezyku

polskim i pierwszy przyktad zastosowania jej do badania immersji.
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V. Zastosowanie fenomenologii w kognitywistyce.
Mikrofenomenologiczne badanie immersji

Metoda wywiadu mikrofenomenologicznego byta wielokrotnie wykorzystywana — zaréwno
dla celow wzbogacenia analiz filozoficznych, jak rowniez w celu prowadzenia badan o cha-
rakterze interdyscyplinarnym, w tym kognitywistycznych. W oméwionych w poprzednim
rozdziale paradygmatach badawczych potaczono rygorystyczne podejscie do pozyskiwania
i analizowania danych jako$ciowych z metodami ilosciowymi i/albo poglebiono dotychcza-
sowg wiedze na temat subiektywnego aspektu wymienionych probleméw badawczych.
Metoda Petitmengin nie jest wolna od krytyki i doczekata si¢ rowniez roznych modyfikacji
I szerszych zastosowan przez uczniow lub intelektualnych kontynuatorow pracy Petitmen-
gin. W zesztym roku ukazato si¢ badanie (przez niektorych okrzyknigte najlepszym
dotychczas zastosowaniem paradygmatu neurofenomenologicznego w historii) eksplorujace
neurokorelaty i subiektywne do§wiadczenie psychodelicznych efektow DMT!®® z wykorzy-
staniem wywiadu mikrofenomenologicznego. Para badaczy, zwigzana z Kopenhaskim
Centrum Badan nad Subiektywnoscig (Copenhagen Center for Subjectivity Research) i Da-
nem Zahavim, opracowata swoja wtasng wersje wywiadu mikrofenomenologicznego, ktory
nazywaja po prostu ,,wywiadem fenomenologicznym”®. Swoja metode, opracowang w

oparciu 0 wywiad mikrofenomenologiczny, zastosowali do badania absorpcji muzycznej®’

1%¢, Timmermann, L. Roseman, M. Schartner, et al. Neural correlates of the DMT experience assessed with
multivariate EEG, [online], 2019, [dostep 26.11.2020]. Dostgpny w internecie: <https://www.nature.com/ar-
ticles/s41598-019-51974-4>.

1% S, Heffding i K. Martiny, 2016, dz. cyt.

197 A, Schiavio, S. Heffding, Playing together without communicating? A pre-reflective and enactive account
of joint musical performance, [online], 2015, [dostgp: 26.11.2020]. Dostepny w internecie: < https://www.re-
searchgate.net/publication/280224201_Playing_together_without_communicating_A_pre-
reflective_and_enactive_account_of joint_musical_performance>.
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oraz porazenia moézgowego®®. W Polsce, wedtug mojej wiedzy, jestem obecnie jedynym
badaczem stosujgcym metody Petitmengin w postgpowaniach badawczych, a nasza publika-
cja z roku 2017 jest pierwszym przyktadem zaadaptowania tego wywiadu na jezyk polski.

W tym rozdziale chciatbym przedstawi¢ efekty swoich badan nad immersja, ktore
prowadzitlem we wspotpracy z laboratorium ,,Systemy narracyjne”, dziatajacym przy Wy-
dziale Wzornictwa ASP w Warszawie od 2016 roku. W sktad projektu przedstawial si¢

nastepujaco:

e prowadzacy:
— Jakub Wroblewski,
— Pola Borkiewicz,
— Kuba Mikuda,

— Antoni Domanski,

e eksperci:
— Marcin Cichy,
— Piotr Dumaa,
— Miltosz Hermanowicz,
— Jacek Nagtowski,
— Piotr Peszat,
— Rafal Ryterski,
— Leon Ciechanowski,
— Pawetl Gwiazdziski,
— Aleksandra Jerzmanowska,
— Grzegorz Pamrow,

— lwona Pom,

e uczestnicy:

— Justyna Bielecka,

198 K. Martiny, How to develop a phenomenological model of disability. Medicine, health care, and philosophy,
[online], 2015, [dostep: 26.11.2020]. Dostgpny w internecie: <https://www.researchgate.net/publica-
tion/272074018 How_to_develop_a_phenomenological_model_of disability>.

19 P, Gwiazdzinski, et al., 2017, dz. cyt.

104



— Marianna De¢bska,

— Hanna Dyrcz,

— Marta Jagielska,

— Mateusz Jarmula,

— Zuzanna Kotodziej,

— Matylda Kozera,

— Anna Kozbiel-Walas,
— Karolina Mikotajczuk,
— Aleksandra Otdak,

— Anna Plonka,

— Artur Prymon.

,»JYystemy narracyjne” byly interdyscyplinarnym przedsiewzigciem, skupiajacym
mtodych naukowcow i artystow z osrodkow w catej Polsce. Glowne zainteresowania labo-
ratoritum biegly po linii badan kognitywistycznych nad estetyka (neuroestetyka)
doswiadczen audiowizualnych, do$wiadczen wirtualnych i komunikacji w procesie twor-
czym. W ramach wspoétpracy z ,,Systemami narracyjnymi” zrealizowatem projekt, ktory
polegat na mikrofenomenologicznym badaniu do§wiadczenia immersji 1 ucielesnienia w wi-
dowisku audiowizualnym dla projektow ,,Dream Screen” i ,,Sign System of Audiovisual
Language”. Grupa artystow i naukowcoéw w ramach projektu ,,Sign System of Audiovisual
Language” pracowala nad stworzeniem systemu znakow, ktore moglyby stuzy¢ do opisu
doswiadczen audiowizualnych (oraz doswiadczen VR w pozZniejszych fazach projektu).
Tworcy muzyczni, przystepujac do procesu tworczego, zwtaszcza kiedy ma charakter kola-
boracyjny, maja do dyspozycji ugruntowang w tradycji notacj¢. Zapis partytury muzycznej
moze by¢ wykorzystywany trojako:

1. do utrwalenia i zapisania tworzonej przez siebie muzyki;

2. do komunikacji i opisu tworzonej przez siebie muzyki z innymi artystami (na

przyktad kompozytor czy dyrygent z orkiestra);

3. doanalizy i zapisu utworu, odstuchanego przez muzyka.
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Sztuki audiowizualne nie maja dostepu do tego typu narzedzi. Jezyk partytur muzycz-
nych nie zawsze opiera si¢ jednak na sztywnych zapisach dzwigku, czesto postuguje si¢
symbolami, ktore powinny zosta¢ odczytane przez artyste jako swego rodzaju metafora.
Przyktadowo: nuta—ducha w muzyce to nuta muzyczna z wartoscig rytmiczng, ale bez zau-
wazalnej wysokosci podczas gry. W notacji muzycznej jest to reprezentowane przez ,, X
zamiast owalu lub nawiasow wokot gtowki nuty. W muzyce wokalnej uzywa si¢ nut—ducha
do rytmicznego zapisu tekstu mowionego. Wokalista w tym momencie nie $piewa w nor-
malnym sensie, ale melorecytuje w okreslonym rytmie. Tworczos¢ audiowizualna jako
nieporéwnywalnie mtodsza gataz sztuki nie wytworzyla tego typu narzedzi. Celem projektu
»3ign System of Audiovisual Language” byto wiasnie zaproponowanie tego typu notacji,
ktorg okreslalismy mianem ,,partytur sensorycznych”. W ramach wspotpracy nad tym pro-
jektem narodzit si¢ pomyst zbadania zjawiska immersji w widowisku filmowym za pomoca
metody mikrofenomenologicznej. Drobiazgowa, rygorystyczna analiza fenomenologiczna
doswiadczenia filmu miata by¢ pdzniej zestawiona z analizg materiatu filmowego za pomoca

partytur sensorycznych.

Wprowadzenie

Klasycznych mediéw elektronicznych doswiadczamy poprzez interfejs, na ktorym jest pre-
zentowana tres¢. W rzeczywistosci wirtualnej jesteSmy bezposrednio ,,wrzuceni w tres¢”
medium, mozliwe jest jednak podobne doswiadczenie w innych mediach interaktywnych,
a nawet w widowisku filmowym. To ,wrzucenie”, nazywane czasem rowniez zanurzeniem
albo immersjg (z ang. immersion), jest niezwykle waznym aspektem projektowania i pracy

z nowymi mediami. Roman Konik definiuje immersje¢ nastgpujaco:

Fenomen immersji towarzyszacy wirtualno$ci znosi granice miedzy ekranem a obserwa-
torem, ktory jest w stanie wykonywaé podczas ogladania ekranu inne czynnosci;
wirtualno§¢ monopolizuje wszelkie czynnosci interaktora; poprzez zanurzenie w sztucznie
generowanym §wiecie pochtania catkowicie zdolno$¢ percepcyjna, przekreslajac catkowi-

cie mozliwos¢ bilokacji percepcyjnej?®.

20 R, Konik, Wirtualnosé jako rehabilitacja iluzji, ,,Diametros” 2009, nr 21, s. 78-95.
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Jednak zanurzeni mozemy by¢ w fabute (na przyktad ksigzki, gry), ktora wcigga nas
emocjonalnie, immersje moze wywolaé tez zaangazowanie w strategi¢ dziatania (np. szachi-
$ci sg zanurzeni w swojej grze i maja wrazenie odcigcia od zewnetrznego $wiata), immersje
wywotuje rowniez proceduralna, taktyczna kolejno§¢ wplywania na medium. Ponadto moz-
liwa jest rowniez immersja przestrzenna — zanurzenie w wirtualng przestrzen. Badania nad
immersyjno$cig mediow audiowizualnych wykraczajg poza aspekt poznawczy i estetyczny
— doznan immersji. Bardzo waznym aspektem naszych badan byt aspekt terapeutyczny, do-
tyczacy projektu ,,Dream Screen”. Pola Borkiewicz, z ktorg wspolpracowalem w ramach
niniejszych badan, tworzyta dla projektu ,,Dream Screen” filmy terapeutyczne dla osob zma-
gajacych si¢ z bezsenno$cig i koszmarami nocnymi, dla aplikacji ,,Nightly” (wcze$niej
»Dreamjay’’). Prowadzone przeze mnie analizy fenomenologiczne postuzyty rowniez do za-
projektowania cz¢$ci znakéw w systemie ,,partytur audiowizualnych”, tworzonych przez

Jakuba Wroblewskiego wraz z jego zespotem.

Metoda, material i osoby badane

W badaniu wzigto udziat 7 osoéb: 2 mezczyzn i 5 kobiet, artystow audiowizualnych i/lub
muzykow. Dobor grupy byl podyktowany nie tylko dostepnoscia, ale rowniez kompeten-
cjami poznawczymi do odbioru sztuki 1 rozwinigtymi umiejetnosciami introspekcji artystow.
Przeprowadzono wywiady mikrofenomenologiczne (metoda szczegdétowo opisang w po-
przednim rozdziale) poprzedzone wyswietleniem krotkiego filmu, trwajacego 7 minut 1 12

sekund. Film uzyty w badaniu to ,,At least for a while, anyway” autorstwa Daniela Crooka®

(zob. fig. 26).

201 https://vimeo.com/132332020 dostep: 21.08.2020.
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Fig. 26. Film wykorzystany do analizy mikrofenomenologicznej
doswiadczenia immersji: “At least for a while anyway”, Daniel
Crooks (QR zawiera link do filmu).

Film charakteryzuje si¢ minimalistyczna, oniryczng stylistyka, z elementami surrea-
listycznymi/psychodelicznymi oraz elektronicznym dzwigkiem typu drone. Fabute filmu
mozna podzieli¢ na 5 faz (zob. fig. 27). Poniewaz badano doswiadczenie wywotane (to zna-
czy: moderator ogladal za kazdym razem film z badanym, zaraz przed wywiadem),

wspomnienie byto bardzo swieze.

Faza ll
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Faza lll

Faza IV

Fig. 27. Pie¢ faz fabuly filmu ,,At least for a while anyway”, Daniel Crook.

Wyniki

Nagrania wywiadow wykonanych metodg mikrofenomenologiczng z 7 badanymi zebrano
w formie nagran audio i1 notatek na temat gestow, mimiki i ruchéw gatek ocznych (w sumie
186 minut nagran — zob. appendix). Trzy pierwsze wywiady zostaty poddane catkowitej tran-

skrypcji i przeanalizowane iteracyjnie, wedtug zalecen Petitmengin et al.?%2

, zas pozostale
4 wywiady poddane zostaly data loggingowi dla uzgodnienia uzyskanej struktury diachro-
nicznej doswiadczenia. Nie wykonano jednak drobiazgowej analizy synchronicznej, nie byto
to tez celem wywiadow. Zarowno wywiady, jak i analiza skupity si¢ na wymiarze diachro-
nicznym doswiadczenia, eksplorujagc wymiar synchroniczny w stopniu minimalnym.

Nastepnie uzyskana w toku analizy struktura diachroniczna do§wiadczenia zostata natozona

na strukture filmu podzielong na fazy, tak jak zostato to pokazane powyzej (zob. fig 27)

202 C, Petitmengin, et al., 2019, dz. cyt.
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i zaprezentowana w formie graficznej (zob. fig 28). W ostatnim etapie projektu efekty bada-
nia zostaly wykorzystane do analizy filmu At least for a while. Anyway Daniela Crooka
z wykorzystaniem partytur sensorycznych (sign system of audiovisual language). Dane mi-
krofenomenologiczne zostaly przede wszystkim wykorzystane do opisania komponentu
okreslanego jako dream component. Nazwa ta wzi¢la si¢ 0od pozniejszego zastosowania tych
komponentow do tworzenia filméw terapeutycznych dla osob cierpigcych na bezsenno$¢
I koszmary nocne, komponent ten opisywat jednak w glownej mierze fenomenologiczny
aspekt filmu. Celem tego komponentu byto zakomunikowanie odczué, ktére wywoluje wi-

dowisko filmowe. Przyktadami takich odczuc sa (zob. fig. 30):

e spokoj,
e Cieplo,
e zimno,

e 0Obecnos$e,

e Onirycznos¢,

e immersyjnosc,
e rownowaga,

e surrealizm,

e mickkos¢,

e Szybkos¢.
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Fig. 28. Struktura diachroniczna doswiadczenia
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Fig. 30. Przyklady znakéw z komponentu Dream z sign system of audiovisual language.
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Fig. 29. Film Daniela Crooka poddany analizie z wykorzystaniem sign system of audiovisual language. Visual components
opisuje aspekty wizualne filmu (kadrowanie, jasnos$¢, ruch itd.) Audio components opisuje rézne aspekty warstwy
dzwiekowej. Dream components opisujg sfere fenomenologiczng, asocjacyjng filmu (na przykiad immersyjnosé, oniryzm,
skojarzenia dotykowe, ciepto lub zimno, spokéj itp.). hiips://vimeo.com/221446058 dostep 25.08.2020
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Fig. 30. Przyklady znakéw z komponentu Dream z sign system of audiovisual language.
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Fig. 30. Przyklady znakéw z komponentu Dream z sign system of audiovisual language.
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Dyskusja

Zaprezentowane badanie miato charakter pionierski i eksploracyjny. Pozyskane dane zostaty
wykorzystane do stworzenia notacji dos§wiadczenia audiowizualnego i zarysowania struktury
diachronicznej doswiadczenia ogladania filmu ,,At least for a while anyway”. Pionierskos¢
badania polegala na pierwszym zastosowaniu metody wywiadu mikrofenomenologicznego
w jezyku polskim. Wigzalo si¢ to z konieczng adaptacjg narzedzi metody wywiadu. Tema-
tyka estetyczno-poznawcza nigdy nie byla badana za pomoca tej metody, wedlug mojej
wiedzy. W koncu szczegdlne skupienie na diachronicznej strukturze immersji—emmersji ni-
gdy nie bylo systematycznie eksplorowane w badaniach fenomenologicznych.

Analiza pozyskanych danych wskazuje, ze badani do§wiadczali zanurzenia w wido-
wisko filmowe od fazy Il do fazy V, w ktorej tzw. blackout powoduje ,,wyrwanie” podmiotu
z widowiska filmowego. Doswiadczeniu immersji w sferze synchronicznej towarzyszyly in-

teresujace doswiadczenia cielesne, przyktadowo (1.: P.G.; 2.: Badany):

Osoba #1:
2. No to jest takie co$, co si¢ pojawia jak... widze albo stysze, albo czuje¢ cos
co... sprawia, ze czuje sie bezpiecznie? Ze wlaénie rozumiem to co$, co sie

dzieje teraz i umm... no daje mi wlasnie jakas taka... satysfakcje [...] takie
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ciepte uczucie. [...] to jest tak jak si¢ ¢wiczy joge i jest cieplej, bo krazenie si¢
poprawia i to wtedy czu¢, ze moje ciato jest czyms jednym, a nie pokawatko-

wane, no to jest takie uczucie tutaj.

Osoba #2:
1. Ten spok6j odczutas w jaki sposob? Cos sobie powiedziatas? ,,Czuje spok6j™?
Czy odczutas to w ciele?

2. Nie. Poczutam zrelaksowanie si¢, poczutam rozluznione mi¢$nie.

1. Aha... wskazala$ na barki...
2. Tak! Bo u mnie si¢ wszystko kumuluje w tym fragmencie, wigc ja czuj¢ si¢

wtedy zrelaksowana.

1. A kiedy mys$lisz o rozluznieniu tych migsni...

2. Wyobrazam sobie, jak one si¢ rozluzniaja.

1. Mhm...
2. Koncentruj¢ si¢ na nich. Znaczy... uczono mnie medytacji, wigc to tez przez

to.

1. A czy ty te mig$nie wtedy widzisz, czy je czujesz, styszysz?
2. Nie, czuje. Hmm... po prostu wiem, ze on si¢ tam znajduje i koncentruj¢ si¢
na samym takim obiekcie, ktorego nie wyobrazam sobie. Tylko po prostu patrzg

na swojg skore albo wyobrazam sobie ten fragment, t¢ zewngtrzng czesc.

Osoba #3:
1. Pytam, czy w tamtym momencie co$ zobaczyles, czy tylko styszales.

2. Nie zobaczytem. Poczutem.
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1. Poczutes? Co poczutes?

2. Ciezar.

1. Gdzie poczutes ten cigzar?

2. Poczulem jaka$ takg grawitacj¢ w sobie.

1. Wskazates$ na klatke piersiowa. Gdzie$ tutaj?

2. Catosciowo, poczutem, ze co$ mnie gdzies tam przyciska troche w dot.

Interesujacy jest fakt pojawienia si¢ immersji u badanych w momencie ztamania
schematu fabuty filmu. W fazie I obserwujemy tylko ruch kamery ukazujacej obraz natury,
przejscie do fazy Il spowodowane jest pojawieniem si¢ sylwetki mezczyzny na $rodku stawu.
To wlasnie ten moment jest u wszystkich badanych momentem przetamania granicy do-
$wiadczajace] — interface. Od tego momentu badani opisujg rowniez, moéwiagc jezykiem
mikrofenomenologii, zasocjowanie (zob. rozdziat IV). Podobne efekty znane sg w psycho-
logii poznawczej pod nazwg oddbal effect — czyli sytuacji, w ktorej w ciag jednorodnych
bodzcow, wprowadzony jest oddball — odstajacy, niepasujacy bodziec. Powoduje to migdzy
innymi przeszacowanie dlugosci trwania niepasujacego bodzca. Wiadomo rowniez, ze twa-
rze s3 bardzo szczegdlnym bodzcem, angazujagcym wyspecjalizowane sieci neuronalne w
mozgu.

Niniejsze badanie ma rowniez swoje ograniczenia. Zdecydowanie warto bytoby po-
glebi¢ analize sfery synchronicznej doswiadczenia, korzystajac ze zidentyfikowanej juz
struktury diachronicznej. W tym wypadku mysle, ze warto byloby, wedlug zalecen Petit-
mengin, powtdrzy¢ wywiady, skupiajac sie jedynie na synchronicznych doswiadczeniach
powigzanych z immersjg. W planach badan, w ramach laboratorium ,,Systemow narracyj-
nych”, byl wlasnie follow-up tego typu, ktérego zatozeniem byloby dodatkowo
wykorzystanie metody eyetrackingu i/lub facetrackingu, by nada¢ badaniu bardziej neurofe-
nomenologiczny charakter (zob. rozdziat II). Niestety ze wzgledu na problemy

z finansowaniem dalszych badan tego typu follow-up nie byl mozliwy. Interesujaca
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propozycja metodologicznego usprawnienia potencjalnego follow-upu jest rowniez podwaj-

nie zaslepiony wywiad (double-blind) proponowany przez Froese et al*®,

208 T, Froese, C.D.G. van Praag, A.K. Seth, Validating and Calibrating First- and Second- person Methods in
the Science of Consciousness, “Journal of Consciousness Studies” 2011, nr 18, s. 38-64.

117



Appendix

Transkrypcje przyktadowych wywiadow mikrofenomenologicznych na temat do-

$wiadczenia filmu At least for a while anyway Daniela Crooka.

1. P.G.
2. Badany/Badana

Osoba #1 - Kobieta 24 lata, studentka ASP

1. Obejrzelismy wspolnie film. Czy Pamigtasz go dobrze?

2.Mhm.

1. Chciatbym zebys$ wrdcita pamiecig... nie $piesz si¢, zrob to w swoim czasie,
przypomnij sobie jak najwigcej szczegdtow. Wro¢ pamigcig do momentu, w
ktorym film si¢ zaczal. Przypomnij sobie, gdzie siedziata$, jak bytas ustawiona,
na co patrzylas, co zobaczytas. Dobrze?

2.Mhm.

1.Mozesz mi opisac¢ co zobaczytas? Zaraz jak film si¢ rozpoczat?

2.Hmm... To byla woda i drzewa... hmm i las powyzej. Obraz byt przedzielony
na pot linig horyzontu, gdzie woda si¢ styka z tym lasem. No, jest bardzo wy-
razne odbicie drzew w wodzie, ta woda faluje w swoim tempie... mam dzwigki

opisywac tez, czy nie?
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1. Najpierw opisz prosz¢ co widzialas.

2. Ymm... i te kolory sg bardzo wyzarte w tym pasmie zieleni, widziatam ten
film wczeéniej w domu i one byly bardziej stonowane, wigc od razu poczutam
takie uczucie, taki zgrzyt, ze to mi nie pasuje w tym obrazie ktory wczesniej byt
bardzo harmonijny... i ta linia zieleni, bardzo si¢ odcinata po $rodku, gdzie jest
trawa... i pomyslatam, ze niektoére z tych... z tych traw w wodzie, przypominaja
agawy... Yyy 1 wiem, ze duzg przyjemnos¢ sprawialo mi tez patrzenie na ta
wode 1 na to jak te odbicia zanikaja, ciemne. To, ze jest duzy kontrast, to ze
pomimo tych zieleni, to mi si¢ podoba, poniewaz normalnie nie lubi¢ zielo-
nego... duza przyjemnos$¢ mi sprawialo patrzenie na to, razem z tym dzwigkiem.

Sam poczatek na razie, tak?

1. Tak, prosz¢ pierwsze sekundy.
2.Umm... tez ten ruch byl wazny to, Ze to bardzo powoli, ta kamera... <gest

pokazujacy w ktora strong si¢ kamera przesuwa>

1. W ktorg strong?

2. W prawo. To znaczy obraz przewija si¢ w lewo a kamera idzie w prawo.

1.Mhm.

2.No nie wiem... co jeszcze?

1.Powiedz mi teraz co styszatas.
2.Hmm... tak... moje skojarzenia shuchowe byly bardzo zdeterminowane przez

to co kto$ wczesniej skomentowat na Facebooku, Ze to sg bambusy i zaby...

1. Nie chcialbym zeby$§ mowita mi o skojarzeniach. Chciatbym Zeby$ opisata mi
jak to przezyta§ w tym momencie.
2.Przezytam to tak, ze dzwiek jest bardzo staby i w domu byt lepszy, nawet na

jakim$ zdezelowanym komputerze... i on... znaczy bardzo styszatam to co
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styszalam wczesniej. Poniewaz to co styszatam teraz bardzo mi psuto wrazenie.
I wezesniej ten dzwick byt bardzo delikatny 1 bardziej jakby dzwigczaty takie
przedmioty, jakby to byly przedmioty: drewno i metal a nie jakie$ instrumenty.

I pomyslatam, Ze to jest co$ pomiedzy... nie wiem... drewnem i cztowiekiem.

1. A wracajac do momentu, w ktorym film si¢ rozpoczat i ustyszatas te dzwigki,
ktore troche zawod twoj wywotaty, powiedz mi... Powiedziatas, ze jednocze-
$nie styszatas to co kiedys styszatas... tak

2. Tak.

1. Mozesz mi opisa¢ to doswiadczenie? Tych dwoch rzeczy naraz?

2.Mhm. Ymm... no tak. Przede wszystkim si¢ zastanawiatam, czy mam wracac
do tego co styszalam i do tego mojego pierwszego doswiadczenia, ktére dotyczy
bardziej bezposrednio, moim zdaniem, tego filmu, czy skupi¢ si¢ bardziej na

tym co teraz dos§wiadczytam.

1.Na tym co teraz do$wiadczylas
2.Przy czym to byto dosy¢ trudne, poniewaz ja miatam caty czas w pamigci te

dzwigki i ten obraz, ktory ja widziatam wczes$niej. ..

1. Mhm...

2....1to byla taka narracja rownolegla, tak jakbym miala dwukanalows... zna-
czy nie widziatam dwéch obrazoéw oddzielnie, ale one si¢ gdzie$ tam na siebie
naktadaty 1 miatam caty czas w perspektywie to co widziatam wcze$niej 1 jed-
nocze$nie to czego doswiadczam teraz i to, ze mysle, ze ten dzwiek jest za
glosno 1 jest za bardzo taki brutalny i jakie$ tam pasma na gorze sg odcigte. Jest
bardzo szorstki 1 taki uderzajacy 1 jednoczes$nie pamigtatam tamten dzwiek, wia-
$nie ten delikatniejszy, taki naturalny i1 ten ktory pamigtatam byt w moim
odczuciu bardzo... bardzo dobrze zgrywat si¢ z obrazem i byt wlasnie takim
dzwigkiem naturalnym mimo tego, Ze wiem, ze on nie jest naturalny, Ze naj-

prawdopodobniej nikt tego nie nagrywa.
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1. Ok. Ale jakby$smy wrocili, bo troszeczke zaczetas ocenia¢ swoje doswiadcze-
nie. Jakby$my wroécili do samego tego momentu, ktéry teraz doswiadczytas w
tym momencie tego filmu. Powiedz mi... mowitas, ze ten obraz wywolywat w
tobie przyjemno$¢, natomiast dzwick wywotal twdj zawdd. Jak to si¢ ze soba
komponowato? Jak to odczuwatas?

2.To byto trudne rozdzielenie tego, bo jak méwitam obraz tez byt w tym wy-

zartym zielonym kolorze i jako$ to nie gralo.

1. Aha.
2.Hmm... z drugiej strony takie uczucie jakie przez caly ten film si¢ przewijato
bardziej skupialo si¢ na tym, ze... wlasnie nie wiem, jak to oceni¢ bo widz¢ co$

innego niz niz widzialam.

1. Skup si¢ na tym co widziatas.
2.No tak. Tylko wlasnie méwie, ze nie umiem za bardzo... widziatam jedno-

czesnie jedno i drugie.

1. Aha! Widziata$ jednocze$nie jedno 1 drugie.
2.To si¢ zlewalo w jedno do§wiadczenie - to co wczesniej widziatam i to co

teraz. I co teraz? Mam powiedzie¢ o tym co teraz widzg?

1.Mhm. A opisz mi prosz¢ dzwigki ktore styszata$. Teraz.

2.Mmm... takie klekotanie. Tak jakby kto$ uderzat w jakie$ drewniane patki...

1.Aha.

2.Trocheg, jak jakie$ owady albo wiasnie Zzaby... co$ takiego. Trochg jak... tam
byt taki dzwigk... jakby jaki$ ptak? Albo cztowiek? Co$ pomigdzy? Takie po-
dwodjne dzwiegki ktére bardzo rytmizowaly calos¢. Mmm 1 jeszcze byl taki
moment na poczatku jak dochodzimy do tego cztowieka 1 jest taka jakby fala

dzwigku...
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1.Mhm.
2. ... o roznych czestotliwosciach, ktory tak wchodzi delikatnie, ale bardzo gle-
boko i wtedy miatam takie wrazenie, ze ten obraz zalewa kolor, pomimo, ze nie

bylo tam tego koloru..., ale taka jakby fala.

1. Ale wréémy jeszcze do samego momentu, kiedy widzisz las odbijajacy sie¢ w
jeziorze. Ten obraz, ktory sprawit ci przyjemnos¢.

2.To byto jakby takie palki i jakie$ zwierzeta. ..

1. A skad wiesz, ze to byty zwierzeta?
2.Umm... no bo to przypominato takie rechotanie, jakie$ skrzeczenie... jakie$

cykady... co$ takiego... pomigdzy.

1.Czyli rozumiem, ze w pewnym momencie si¢ pojawita w tobie znajomos¢
tego dzwicku. Znatas te dzwigki?
2.Nie.

1.Nie. To jest co§ nowego?
2.To znaczy przywodzito skojarzenia z czyms co znam, ale jednoczesnie byto. ..
byt taki przestrzenny dzwigk bardzo, ktory... no tez mnie w jaki$§ sposob zasko-

czyt.

1.Umm... Powiedz mi..., kiedy przypominasz sobie teraz ten moment widzg,
ze spogladasz w lewo. Co tam widzisz?

2. Teraz?

1. Tak. Co si¢ dzieje w $rodku ciebie teraz, kiedy sobie przypominasz ten mo-
ment i patrzysz w lewo? Na co patrzysz?

2.Ten moment? To znaczy ktory?
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1. Ten moment pierwszy, kiedy si¢ pojawialy drzewa i patki i woda.

2.Hmm... stysze ten dzwigk w sobie 1 widzg... ten obraz.

1.Mhm.
2.To znaczy, to patrzg, ze patrz¢ na cos 1 nie mam zamknietych oczu, nie prze-

szkadza, ze z tytu glowy mam obraz. On si¢ nie rzutuje na to co widze.

1.Ten obraz jest z tytu glowy czy przed toba?
2.7 tyhu glowy... znaczy widzg jednoczes$nie to co jest tam..., ale widze jedno-

czesnie to co jest z tytu.

1. Ok. A powiedz mi proszg, patrzysz tak jakbys byta w scenie, czy patrzysz zza
siebie? Zza swoich plecow?

2. Teraz?

1. Kiedy sobie to przypominasz. No...

2.Nie. Nie widze siebie w ogole wtedy.

1. A kiedy patrzyta$ na obraz? Podczas filmu?

2.To czy widziatam siebie?

1. Tak. Czy patrzytas na to tak jakbys si¢ czula... byta w scenie, czy jakbys byla
poza sceng?

2.Nie jakbym byta w scenie.

1. Jakbys byta w scenie. Mhm...
2.Zaleznie tez od tego co robitam ze swoim ciatem. Bo jezeli zmieniatam pozy-
cj¢ ciata to miatam caly czas §wiadomos$¢, ze ono tu jest i ze co$ z nim robi¢ i

jak wtedy wygladam. Znaczy jak generalnie moje cialo funkcjonuje w
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przestrzeni wtedy. Ale jezeli jestem nieruchoma to generalnie nie zwracam na

to uwagi.

1. Mhm... powiedz mi co si¢ dalej dzialo?

2.Ta kamera szta coraz bardziej w prawo i w pewnym momencie pojawia si¢
cztowiek, ktory stoi w wodzie... umm ubrany... yyy i w miar¢ jak ta kamera
caty czas w tym samym tempie si¢ przesuwa az w pewnym momencie dochodzi
do umm... osi symetrii obrazu i wtedy, kiedy on jest idealnie posrodku, jak ta
kamera coraz bardziej si¢ przesuwa to ten obraz, ktéry zostat wtedy w kadrze

juz jest jakby powtdrzeniem i jest ciggta linia.

1. A wr6émy proszg¢ do momentu, kiedy si¢ ten mezczyzna pierwszy raz zjawia.
Opisz mi co zobaczyltas, gdy go zobaczytas?

2.Umm... zobaczylam twarz starego cztowieka, ktora jest jeszcze poza ka-
drem... ymm i to bylo... no to bylo... fajne uczucie, bo na poczatku mys$latam,
ze jestem jako$ sama w tej scenie a od pewnego momentu widz¢ kogo$ kto na
mnie patrzy i jest takie zaskoczenie, ale ono nie jest nieprzyjemne... ze jest kto§
jeszcze 1 ze pojawia si¢ jakis obserwator, co$§ wlasnie nie obcego, on nie jest

obcy.

1.Mhm nie jest obcy... jak odczuwasz to, Ze on nie jest obcy?
2.Umm... on jest nieruchomy..., ale jednoczes$nie nie jest martwy. Yyy i jest
obecny... jest bardzo obecny w tej scenie 1 jest elementem, ktory nie jest kon-

trastowy do tego wszystkiego co widziatam, tylko jest integralng czescia.

1. Nie jest kontrastowy w poréwnaniu z resztg sceny... tak? Dlatego czujesz, ze
jest bardzo obecny? Czy tak?

2.Tak. To, ze jego cialo jest bardzo swobodne pomimo tego, ze si¢ nie rusza i
ma taka otwartg pozycje i jest do mnie przodem. Widz¢ jego dtonie, nie ma nic

takiego do ukrycia.
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1. Aha.
2.Jest... niema agresywengo wyrazu twarzy, jest spokojny. Jest starszym mez-

czyzng... to tez jest... jest ok.

1.Mhm... i co ten m¢zczyzna robi na tym filmie w tym momencie?

2. Jest takim $rodkiem symetrii.

1. A jak tego doswiadczasz? Nie wiem co to jest srodek symetrii, powiedz mi
jak doswiadczasz $rodka symetrii.

2.To, ze on jest... czyms co jest pretekstem dla tego obrazu wtedy. To znaczy
ja sie dowiaduje, ze to wszystko co widziatam jest... troche on jest... no tak
czuj¢ jakby on byt Zrédtem tego obrazu. W pewnym momencie, on jakby uspra-
wiedliwia go soba. Czyli w momencie, kiedy on dochodzi do tego centrum to
ten obraz zaczyna mie¢ znaczenie... umm jakie byto pytanie? Co to znaczy, ze

jest obecny? Tak?

1. Co to znaczy, ze jest w §rodku symetrii.

2.Jego ciato tez jest symetryczne i otwiera si¢ na to. Czyli... i tez to, ze on jest
na pierwszym planie i obejmuje sobg w sumie caty kadr, poniewaz jego odbicie
wychodzi tez z drugiej strony, bo to nie jest tak, ze on jest jakim$ pojedynczym
elementem, tylko tak naprawde obejmuje caty obraz i wtedy zmienia si¢ troszke
hierarchia, bo to co traktowatam jako plan pierwszy w tej czesci, w ktorej go

jeszcze nie byto staje si¢ ttem dla niego... troche.

1.Mhm... powiedz mi jak ta zmiana nast¢puje? To jest zmiana w konteks$cie
poprzedniej sceny? Czy widzisz tylko 1 wytacznie nature, patki, wode, las odbi-
jajacy sig, prawda? Czujesz si¢ w scenie, o ile nie poruszysz si¢ ciatem i1 nagle
wytania si¢ na $rodku ten mezczyzna. Jak to odczuwasz, ze on nagle zmienia
ten kontrast?

2.Nie nagle. To jest fajne, bo to nie jest nagle.
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1.To nie jest nagle... mhm.
2.To jest bardzo stopniowe, bo w miare¢ jak on przesuwa si¢ tak bardzo wolno
wraz z kamerg, to ja czuj¢ coraz bardziej rozumiem, jeszcze jest rOwnolegle ten

dzwigk, ktory tak pochtania wszystko i tak si¢ wylewa...

1.Opisz mi ten dzwigk prosze.

2.No to jest wlasnie... tak jakby z tej prawej strony, gdzie ten cztowiek jest
wylewala sie... znaczy to nie jest dobre stowo. Tak bardziej... nie wiem... wy-
taniata si¢ umm... to nie pochtania tego obrazu... to nie zalewa, nie jest

inwazyjne. To jest co$ co poglebia zrozumienie.

1. Jak odczuwasz to, ze to zrozumienie si¢ poglebia?

2.No czuje co$ takiego tutaj. <wskazuje dlonig na klatke piersiowg>

1. Mhm... tutaj? W $rodku?
2. Tak.

1. Aha, aha. | jaki to jest rodzaj uczucia?

2.No to jest takie co$ co si¢ pojawia jak... widzg, albo slysze, albo czuje cos
co... sprawia, ze czuje sie bezpiecznie? Ze wlasnie rozumiem to co$ co sig
dzieje teraz i umm... no daje mi wilasnie jaka$ taka... satysfakcje. Jezeli po-
strzegam co$ picknego albo interesujacego, bardziej co§ co ma charyzme, ten
obraz bardziej ma charyzme wtedy bardziej niz jest tadny. To jest takie uczucie
ciepta, ale nie odczuwam temperatury, ze jest wyzsza, tylko bardziej takie ciepte

uczucie.

1.Mhm. W czym to przypomina zmian¢ temperatury? Dlaczego akurat to od-

czucie w klatce piersiowej jest podobne?
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2.Hmm... no nie wiem. To jest tak jak jest mi zimno to robi¢ herbate 1 przykta-
dam ja do brzucha i to ciepto idzie z brzucha, teraz ciepto idzie stad <wskazuje

na klatke¢ piersiowa>.

1.Rozumiem. A to zmienia sposdb w jaki oddychasz?

2.Raczej oddycham ptytko wtedy.

1.1to jest przyjemne uczucie?

2. W sumie nie wiem. To jest przyjemne, ale takie przejmujace tez. Bo to nie
jest taka pusta przyjemnos¢, wiasnie to takie przejmujace... nie wiem... kolor,
cieplo, jakie$ powietrze, taki podmuch bardziej, ale to nie jest gwattowne. To
jest tak jak sie ¢wiczy joge 1 jest cieplej, bo si¢ krazenie si¢ poprawia i to wtedy
czué, ze moje cialo jest jednym czyms$ a nie pokawatkowane, no to to jest takie

uczucie tutaj.

1. Aha, rozumiem. Kiedy mowitas o podmuchu to zrobita$ taki gest reka. Co on
dla ciebie znaczy?

2.No to znaczy to, ze wlasnie wtedy zobaczytam, ze on idzie z prawej strony...

1.1dzie z prawej strony?

2.... idzie taka bardzo duzg masa, to nie jest punkt, ktory... nie wiem... idzie
do centrum 1 wtedy si¢ rozbija... tak jak dyfuzja... tylko to jest juz okreslone
od poczatku, to nie jest co$ co si¢ rozwija, tylko co$ co nastaje bardziej niz na-

rasta.

1. Czyli ten gest dotyczy ruchu w filmie?

2.<kiwa gltowa>

127



1. Super. Dobrze, p6jdzmy wigc moze dalej, jezeli si¢ zgodzisz. Opisz mi, po
tym jak kard si¢ przesunat z tej ,,patki”, odbicia wody i lasu, zobaczytas tego
starszego mezczyzng, ktory sprawial, ze dobrze si¢ czutas, to co dalej si¢ stato?
2.Dalej? To jest spaczenie zawodowe, ale ja mam siatke konstrukcyjng obrazu
w glowie 1 jak on przesuwat si¢ przesuwatl si¢ z prawej strony to ja czekatam az
on osiggnie ten punkt srodka, jak jeszcze nie wiedziatam co si¢ dalej stanie. Jak
osiggnat... Ja si¢ spodziewatam, ze on zostanie po $rodku, a on szedt dalej 1
wtedy na utamek sekundy pojawito si¢ takie ,,ohhh” <zawdd w glosie> i potem

ten obraz zaczal si¢ zmienia¢ z prawej strony.

1. Powiedziala$, ze masz w glowie siatke konstrukcyjng. Gdzie ona jest?

2.To nie sg linie. Ja wiem, gdzie jest §rodek po prostu.

1. Wiesz, gdzie jest $rodek.

2.Tak. I jak on osiagnat ten $rodek to wiedzialam, Ze to jest wtedy.

1. Ale jak widzisz tg siatk¢ konstrukcyjna?
2.Znaczy nie widze siatki... tylko... hmm... mé] mézg wyrownuje to do

srodka, jezeli to jest minimalnie powyzej, ponizej, z prawej albo z lewe;.

1. Aha... rozumiem, rozumiem. Aha i p6zniej powiedziatas$, ze zobaczyta$ spa-
czenie, co zobaczytas, kiedy zobaczyta$ spaczenie?

2.Nie uzytam stowa ,,spaczenie”.

1. Przepraszam... w takim razie. Tak to zrozumiatem.
2.7e ten obraz si¢ zmienil? Tak? Ze si¢... nie wiem w jaki sposéb to byto zro-

bione, ale tak jakby jeden piksel byl powtorzony...

1. Méwitas o spaczeniu zawodowym, przepraszam <$miech>

2. A tak!
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1. Wiec powiedz mi co zobaczytas wtedy.

2.No wtedy po prawej ten obraz jest po prostu ciagly. Jest taka jedna ciagla
linig... ktdra jest powtorzeniem tego pionowego wycinka ostatniego. No i to jest
tak jakby ta krawedZ samego obrazu, gdzie to jest kadrowane. .. jakby ten dalszy
ruch kamerg odstonit nam co si¢ dzieje za tym kadrem kiedy go nie widzimy.

To jest co$ co jest gdzie§ tam ukryte... a teraz wyszto spod koca.

1. A powiedz mi co wtedy styszatas.
2.To co weze$niej, z tym ze wydaje mi si¢... troszke bardziej intensywnie, ale

moze to bylo tylko moje wrazenie.

1. Aha...

2. A 1 ten dzwigk, on si¢ wtedy tak wylat i trwal wtedy juz. A i1 doszly do tego
jeszcze takie dzwigki, ktorych wczesniej nie byto. Takie... tak jakby kto$ prze-
suwal widelcem po tarce, takie bardzo szybkie, rytmiczne sekwencje, ktore si¢
p6zniej urywaty. Takie drzenie... Tak to mi si¢ kojarzylo z drzeniem. Potem ten
obraz byt taka jedng wielka strung... to mi si¢ skojarzyto z teorig strun, czyli ze
Swiat jest dwuwymiarowy 1 drga tylko w pewnych czgstotliwosciach 1 ten

dzwigk bardzo dobrze to odwzorowywal.

1. Mhm. A kiedy widziata$ ten obraz to co czutas?

2.No przyjemnos$¢, bardzo duza.

1.To uczucie w twojej klatce piersiowej znikneto?

2.Nie to si¢ bardzo poglebiato.

1. Pogtebialo sig. Mhm.
2.To byt taki film, ktory mi si¢ bardzo podobat i... no to jest takie odczucie ja
si¢ co$ odkryje 1 ma si¢ takg satysfakcje, ze si¢ to odkryto i troche to jest taki

stres, ze... hmm... no takie wlasnie przejgcie... ale to jest przyjemne... jak
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trema przed... no chociaz nie... nie do konca. Nie przed wyjsciem na sceng, ale

jak sie juz jest i si¢ wie, ze si¢ udaje, ze jest ok.

1. Mhm. Czy to w pordwnaniu z momentem, w ktorym pierwszy raz doswiad-
czyla§ tego uczucia w swojej klatce piersiowej, powiedziatas, ze to
do$wiadczenie si¢ wzmocnito, tak?

2.Mhm.

1.1 wzmacniato si¢ do konca filmu?

2.Nie. Pdzniej byto mocne, ale state.

1. Aha. Bylo mocne, ale state. Powiedz mi, kiedy ten obraz si¢ zmienit i zaczat
si¢ rozchodzi¢, czuta$ jakbys$ byla wewnatrz obrazu, czy jakby$ patrzyla na
film?

2.Jakbym patrzyta na film.

1. Czyli zmienilo si¢ co§ w kontekscie... w porownaniu do poprzedniego?

2.Nie to byto podobnie.

1. To bylo podobnie...
2.Moze dlatego, ze to byta juz taka 100% abstrakcja jak ta linia si¢ wiaczyta. |
tutaj miatam skojarzenia z jakimi$ ,,Gerardami Richterami” i juz proces my-

Slowy bardziej wszedl w gre niz ten odczuwajacy.

1. Aha... Rozumiem

2. Ale pozniej jak ten cztowiek zaczat si¢ pojawiac... w takich... tak ptyna¢ w
tych swoim cialem w tym obrazie to wtedy... no moze dlatego, Ze pojawiato si¢
co$ nowego w tym obrazie, co$ czego si¢ nie spodziewatam, znowu to uczucie

zanurzenia byto wieksze.
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1.Rozumiem. A powiedz mi..., bo juz zacze¢tas opisywacé dalsza sekwencje,
wiec moze dalej przejdzmy. Kiedy po tym jak dalej widziatas staw, pojawit si¢
cztowiek, pdzniej obraz zmienil si¢ w lini¢, nagle zobaczytas co$ nowego. Co
zobaczytas?

2.Co zobaczytam? Czy z czym mi si¢ kojarzyto?

1.Nie. Co zobaczytas?
2.No takie cieliste... r6zowe, ptynne ,,co$”. Taki ksztalt, ktory miat bardzo

amorficzng formg. Potem stat si¢ jakim$ elementem ciata.

1.Czy w momencie, kiedy si¢ pojawiato, to byto juz cieliste? Czy jeszcze nie?
2.Przez taki pierwszy ulamek sekundy nie. Myslatam, Ze to jest taki fragment

obrazu, to byto takie niedookres$lone.

1.Jasne...

2.Bo juz wczesdniej ta linia nie byla stata, tylko ona drzata. Tak jakby przeswi-
tywalo przez te linie §wiatlo... 1 tam byty takie elementy, takie bezowo, zottawo-
biate. Wiec myslatam, ze to jest jakie$ zalamanie tego obrazu, ze on si¢ prze-

ksztalci w co$ innego..., ale potem z tego wynikneto to ciato.

1.1 kiedy wytonito si¢ z tych linii bezowych... przeswitow... ciato, to jak to od-
czuta$? W swoim ciele, co zobaczyta$, co ustyszatas?

2.No co$ si¢ poruszyto, tak jak wczesniej... w §rodku w ciele... znowu to byto
co$ czego si¢ wczesniej nie spodziewatam. Bo to ciato... w momencie, gdy si¢
zmienilo w ciato, tak? To... to... co$. Czy ta ,cialo$¢” ... jak si¢ zmienila w
cialo, to ona juz byla bardziej oderwana od tego ciaglego obrazu. Mmm..., wigc
byt taki moment kiedy ja si¢ wewnetrznie na to nie zgadzatam troche. Ale potem

jak to ciato zaczgto przeptywac samo w siebie, to juz byla taka harmonia znowu.
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1.Mhm. A powiedz mi... kiedy ta linia bezowa zmienita si¢ w ,,ciatlowatos¢” ...
»clatos¢”, jak powiedziatas. W ktorym momencie zrozumiatas, ze to jest czes¢
ciata?

2.Jak si¢ pojawity dtonie.

1. A skad wiedziatas$, ze widzialas, ze to sg dtonie?

2.No mialy palce... no nie wiem.

1. Ale przedtem byty bezowa mazia, tak?

2.To znaczy ta ,,cialowatosc”, ,,ciato$¢” czy ,,cielesno$¢” juz byta w tym kolo-
rze. Wiem, Ze to jest inny ksztalt niz te ciagle linie. Wiem, Ze to jest takie ptynne
1 organiczne bardziej niz geometryczne i ze gdzie$ tam ten kolor kojarzyt mi si¢

z tym cztowiekiem, ktoérego widziatam wcze$nie;.

1. Aha. Czy ta dton, ktora si¢ wyltonita byta jako$ zwigzana z tym cztowiekiem?
Tak? Dobrze ci¢ zrozumiatem?

2.Hmm... no tak.

1.1 co si¢ dalej dziato?

2. Wtedy ukazaly si¢ inne elementy tego ciala... tego cztowieka. Jego twarz i
wielokrotnos$¢ jego ciala. I tak jakby on si¢ ujawniat w wielu miejscach jedno-
czes$nie... tak jakby istnial w wielu miejscach jednocze$nie... tak jak teoria

wielu wszechswiatow <§miech>

1.Rozumiem.
2.No to mi si¢ z tym skojarzylo. No zZe to jest ten sam cztowiek caly czas, nie
jest tak, ze kto$ go zmultiplikowal, czy co$. Tylko, Ze on normalnie jest i istnieje

w ten sposob wtedy.
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1.Mhm. To byta dla niego naturalna forma, tak?
2.Tak. To znaczy calos$¢ byta naturalng forma, tylko wzi¢lisSmy ja z dwoch per-
spektyw. Najpierw takiej spojnej do ktorej jesteSmy moze bardziej

przyzwyczajeni a w drugiej w takiej formie za kulisami, troche.

1. Co czuta$, kiedy na to patrzytas?

2.Taka... wlasnie... to jest caly czas to samo uczucie.

1. Catly czas to samo uczucie w klatce piersiowej?

2.Tak, ale je jednocze$nie odkrywam..., bo to nie jest tylko... caly czas jak to
ogladalam to pojawiaty si¢ jakie§ skojarzenia, ktére mutowaty w drugie 1 od
takich... umm... takich jak to jest zrobione i takich ,,z czym to si¢ wigze” i gdzie
wcezesniej widzialam co$ takiego, w stylu: ciata we fragmentach i r6znych kon-

cepcji cielesnosci i1 obiektu.

1.Rozumiem.

2. Wigc tam si¢ pojawialy takie rozne odniesienia.

1.Rozumiem, ze wczesniej te teoretyczne rzeczy si¢ nie pojawiaty?

2.Pojawialy si¢ tez.

1. Tez si¢ pojawialy? Przez caly czas? Z r6zng intensywnoscia?
2.No tak jak z literowaniem ,.elephanta” <odniesienie do ¢wiczenia przed wy-

wiadem> to znaczy od razu zobaczytam jednoczesnie kilka rzeczy.

1.0d razu zobaczyla$ jednoczesnie kilka rzeczy... mhm. A powiedz mi, czy
kiedy pojawito si¢ to ciato to bytas w scenie, czy przed nig? Czy tak jak wtedy,
widziata$ ja z tylu glowy?

2.Nie, teraz widzg ja z tytu glowy. Wtedy widziatam przed soba.
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1. Wtedy widziatas przed soba.
2. Ale chyba bytam wewnatrz.

1. Byta$ wewnatrz. Jeste$ pewna?

2.Raczej tak.

1.1 co si¢ dalej dziato?

2.Dalej ten dzwiek narastat... caty czas byla ciggtosc¢ i ta ciggltos¢ miata bardzo
gleboki sens. I to, ze on tak wlasnie istnial to byto ujecie jednego momentu,
wiasnie jakiej$ cigglosci, my za bardzo nie wiemy czy to si¢ rozciaga w czasie,
czy to jest caly czas jeden moment. A sam film si¢ skonczyt tak, ze wrociliSmy

do tego samego obrazu, kiedy on juz nie jest ptynny.

1.Czyli w pewnym momencie, te kawatki ciala, ta ciggto$¢... zmienita si¢ z
powrotem w co?

2.Nie. Nie zmienita si¢ byto wyciemnienie ekranu, byl wyciemnioniony ekran,
a p6zniej widzieliSmy tego czlowieka odwroconego tytem do nas, ktory ma roz-

tozone rece.

1.1jakie uczucia to w tobie wywotato?

2.7Ze szkoda, Ze tamto poprzednie si¢ skofczyto <§miech>.

1.0k.

2.7e nadal jego spodnie..., z¢ moment gdzie dochodzi woda na spodniach...
one s3 wtedy ciemniejsze... 1 to jest na linii jak zaczyna si¢ ciemny las za nim,
czyli jest kontrast na tym samym poziomie. To, Ze... no niewiem. Chyba taki

zawdd poczutam.
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1.Zawéd poczulas? Ze skonczyla sie tamta sekwencja z ciatem i rozciagnie-
ciem. Tak?

2.7Ze w ten sposob sie skonczyta.

1. A gdzie si¢ poczula$ ten zawdd? Mysl sie jakas pojawita? Stowo ustyszatas
jakie$ moze?
2.Nie stowa nie ustyszatam zadnego. Glosu swojego napewno nie. Nie pamig-

tam...

1. Mysle, ze juz jeste$ zmeczona. Powinnismy zakonczy¢. Dzigkuje ci bardzo.

Osoba #2 - Kobieta 27 lata, studentka ASP

1. Wigc tak, zobaczyta$ film, tak? Jezeli si¢ zgodzisz, chcialbym aby$ wrocila
pamigcig do momentu, w ktérym film si¢ zaczat. Prosz¢ przypomnij sobie jak
najwiece] aspektow dzwigkowych, sposob w jaki siedziatas, co zobaczytas, ko-
lory jakie widziatas. Chcemy zbadaé twoje doswiadczenie tego filmu

2.Pamigtam poczatek jako przedstawienie czystej natury, manipulacje... praw-
dopodobnie zielonym... zielen... bardzo mi si¢ rzucita w oczy wlasnie ta zielen,
ktora byla horyzontalna i przecinala w polowie ekran. Bardzo organiczne
dzwigki, ktore brzmiaty jak stukanie drewna, ale bylo manipulowane jeszcze w
taki sposob, ze ta organiczno$¢ byta jednak troche przetworzona przez elektro-

nike 1 to byla pierwsza scena. Czy mam dalej opowiadac cale, jak to byto?

1. Umm... wiesz co moze przejdzmy przez calo$¢ najpierw, jezeli mogtabys mi
opisac to najpierw.

2.Hmm... nast¢gpnie pojawita si¢ postaé, ktdra byta bardzo integralna z calym
otoczeniem, stata bardzo spokojnie, byta bardzo skoncentrowana, byla przygo-
towana na to, ze bedzie wykonywac, fizyczne, bardzo uduchowione ruchy.

Nastepnie doszto do manipulacji naturg i bylo coraz wigcej dzwigkow 1 w
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momencie kiedy doszto do manipulacji samym... samg wizualng sprawa, tez
pojawita si¢ manipulacja dzwiekiem, ktora mogta by¢ na przyktad interpretacja
tego dzwieku ktory byt od poczatku caty czas... tego drewna to bylo takie jakby
rozciagnigte, to bylo tez takie rozciagnigte, w ten sam sposob, jak cata wizualna
scena, nastepnie zaczety pojawiaé si¢ fragmenty ruchu tego cztowieka ktory
wykonywat prawdopodobnie tai-chi, oni robig takie bardzo spokojne ruchy, po-
jawiato si¢ coraz wigcej takich instrumentow, ktére brzmiaty tak regionalnie,
tam bylo tak, ze one wydawaly si¢ bardzo azjatyckie, ja nie wiem czy to jest
takie, jakby bardzo regionalne, to brzmiato tak jakby to wszystko byto takie
wiasnie bardzo spojne i sztuka walki wtasnie dodatkowo, jakby i1 ta manipulacja
tez tam dziatata w podobny sposob. Pdzniej doszlo do zakonczenia calej tej
sprawy rozciggania, ta zabawa czwartym wymiarem sztuki, moim zdaniem to
byta interpretacja wlasnie zabawy sztuka... przepraszam - czasem i ten czwarty
wymiar jako duchowos$¢ i czas... tam byta taka... to byt miks tych dwoch war-

tosci.

1.Czy cos$ jeszcze pamigtasz? Czy cos jeszcze si¢ tam dziato?

2.7Znaczy pamigtam calo$¢, tylko wlasnie teraz si¢ zastanawiam...

1. Dobrze! Chceiatem zeby$Smy po prostu na poczatku przebiegli po prostu przez
cato$¢. A teraz jezeli pozwolisz, wr6¢my do momentu, w ktérym film si¢ roz-
poczat. Co zobaczylas, kiedy zobaczytas pierwszy kard?

2. Nature, spokoj.

1.Powiedziala$, ze zobaczyta$ czysta natur¢ i manipulacje zielenia, tak? I ten
spokoj odczutas w sobie? Tak?

2.Tak. Chociaz bytam skoncentrowana na tym, ze bede odpowiadac, wigc tro-
che myslalam pod tym katem, wigc musiatam sobie przypomnie¢ jak widziatam
to po raz pierwszy w domu na spokojnie, wigc to byta fascynacja i wlasnie taki

relaks.
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1. Chciatbym, zeby$my si¢ skupili na tym co dzisiaj zobaczytas. Ten spokoj od-
czutas w jaki sposob? Co$ sobie powiedziatas? ,,Czuje spokoj”? Czy odczutas
to w ciele?

2.Nie. Poczutam zrelaksowanie si¢, poczutam rozluznione migénie.

1. Aha... wskazala$ na barki...
2.Tak! Bo u mnie si¢ wszystko kumuluje w tym fragmencie, wigc ja czuje si¢

wtedy zrelaksowana.

1.1 powiedz... zobaczyltas$ ta zielen i jak ona na ciebie wptyneta?
2.No w jaki$ sposob na pewno jako$ poruszyla... nie wiem doktadnie jak. Na

pewno skoncentrowalam si¢ na niej i zwrocita mojg uwage.

1. Kiedy czujesz poruszenie, to co czujesz?

2.Hmm... wspomnienia trochg... nie wiem jak by to nazwa¢ doktanie, ale to
jest jakby takie dejavu trochg... przezytam co$ pozytywnego bardzo i ono si¢
odbija. Ze nie skoncentruje si¢ jakby na wyobrazeniach, tylko na tym co si¢ juz

wydarzyto.

1. Czyli kilka rzeczy si¢ tam naraz dzieje? Tak?
2.Mhm.

1.Dobrze... 1 mogtabys$ mi opisac co jeszcze tam poza ta zielenig widziatas?

2.Mowimy teraz ogo6lnie o filmie?

1.0 pierwszym kadrze, chce zebys$ usytuowata si¢ jakby w momencie, kiedy
zobaczyta$ pierwszy kadr. Gdy siedziata$ i patrzytas. ..

2.Na pewno odbicie w wodzie. To tez byla rzecz na ktorg zwrdcitam uwage, ze
mamy po prostu lustro. Ze woda dziata jak lustro dla tego lasu, ktory byt do-

okota.
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1.1 co jeszcze odbijato to lustro?

2.Niebo! Nie pami¢tam, czy byly chmury... nie zapamigtatam chmur. Ale byto
tak lekko pochmurno, to nie bylo taka stoneczna pogoda, raczej bylo bardzo
spokojnie i bardzo przecigtnie jak na pogode, tak ze wiasnie nie zapamigtatam

zadnych takich znaczacych aspektow, taki pogodowych.

1.Opowiedz mi co ustyszata§ w tym momencie?
2.To ciagle powtarzanie si¢ wlasnie tego instrumentu i tam tez jakby chwilg

p6zniej pojawiaty sie ptaki.

1.Mhm... skad wiedziatas, ze to ptaki?

2.Tak zainterpretowalam ten dzwigk.

1. Aha... co$ jeszcze styszatas?

2.Czy cos$ jeszcze pamigtam z dzwieku. ..

1.Mam jeszcze pytanie do ptakoéw. Kiedy zainterpretowatas, ze to sg ptaki to
jak to zrobitas? Co$ zobaczytas? Co$ ustyszatas? Co$ sobie powiedziatas?

2.To jest takie ,,ustyszenie” ... to jest tak mi si¢ wydawat, ze ustyszatam ze ptaki
Spiewaja wigc to bylo przywotanie po raz kolejny z przesztosci dzwigku ktory

kiedys. ..

1. Ale to byto pojecie? Czy jaki$ obraz ptaka zobaczytas? Czy co$§ w ciele od-
czufa$ moze?

2.Nie... nie mialam wyobrazenia.

1. Po prostu sam dzwigk rozpoznatas.
2. Prawdopodobnie stwierdzenie, chociaz jak tak teraz zaczglam myslec to moze

przez utamek sekundy 1 pojawito mi si¢ wyobrazenie ptakow.
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1.To jaki$ konkretny ptak?

2.Nie wiem, dlaczego, ale drobne ptaki z takim czerwonym delikatnym kotnie-
rzem. Bardziej egzotyczny... kojarzyt mi si¢ bardziej z jakim$ egzotycznym
ptakiem, ktory moglby by¢, tak jak sa u nas pospolite wréoble to taki ten ptak
moglby by¢ pospolity w danym kraju, taki normalny gatunek, taki pospolicie
pojawiajacy sie.

1. Ale nie stad?
2.Nie stad. Egzotyka.

1. Mhm. Super, dobrze..., a jak te dZwigki na ciebie wplywaly? Co czuta$, kiedy
je styszatas?

2.Czutam si¢ z nimi wygodnie, nie byly rozpraszajace. Czulam si¢ komfor-
towo... 1 przez to tez, ze tak bardzo wspotgraty z filmem. Po prostu czulam sig¢
komfortowo z tym. Wydaje mi si¢, ze to mogly by¢ drewniane instrumenty

przez to, ze to jest tez las... jakby..., Ze to w ta strong¢ bytlo.

1. Kiedy rozpoznatas instrument, jaki$§ konkretny instrument zobaczytas? Miaty
jakis ksztatt? Forme?

2.Tak, wyobrazitam sobie dwie deski, ktore moga o siebie uderza¢, albo jak
kiedy$ byly deski do prasowania... nie do prasowania tylko do prania... to one
miaty taki grzbiet pofalowany przez uderzanie wydawaty po prostu dzwigk, tak

to zainterpretowalam. Czyli zderzenie si¢ drewnianych instrumentow.

1.Rozumiem... dobrze i co si¢ dziato dalej? Jak pdjdziemy na prz6d?

2.Jeszcze dalej? Méwimy o tym jak pojawila si¢ postac?

1. Nie wiem. Opisz mi co si¢ dzialo.

2.<cisza>
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1.Czy si¢ obraz zmieniat czy jaki$§ ruch widziatas?
2. Widziatam tylko ruch kamery, to byla stabilno$¢, pelna stabilnos¢. Peten spo-
koéj, zadnego ruchu, posta¢ wlasnie jak wspomnialam, ktéra stata rowniez byta

w stagnacji. ..

1.Jeszcze, jezeli bySmy si¢ na moment zatrzymali przy tym odczuciu stabilno-
$ci. Jak rozpoznata§ w sobie tg stabilno$¢?
2.Ymm... stabilno$¢, spokoj, brak ruchu, brak dynamiki. To tylko kamera na-

grywa co$ co jest stabilne.

1. Czyli miata$ jaki$ obraz kamery? Czy wyobrazata$ sobie kamer¢? Czy bytas
w $rodku filmu?
2.Nie ja bylam w pelni widzem, ktory po prostu si¢ wtopil w ten film i ja si¢

czutam jakbym to ja obserwowata swoimi oczami.

1. Czyli czula$ jakbys to ty obserwowala swoimi oczami.

2.Tak.

1.0k... co dalej zobaczytas?
2.Hmm... zlanie si¢ koloréw. Nastgpito bardzo mocne... moment przetamania.

Zwrot akcji zdecydowanie.

1. Ale wro¢my jeszcze do samego poczatku jak ruch si¢ rozpoczal. Co si¢ poz-
niej stato, kiedy ta stabilno$¢ sprawita, ze poczutas si¢ tak jakbys$ byta w srodku.
2.To bylta po prostu dalsza czg¢$¢ lasu, zatoczyliSmy fragment kota... zatoczyli-
$my ta lini¢ kota i bylo przejscie wlasnie pomiedzy stojaca postacig oraz juz

zaczynajacym si¢, deformujacym si¢ czasem.

1.Czyli zobaczytas w pewnym momencie stojacg postac¢? Tak?

2.No tak.
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1. Kiedy zobaczytas$ tg stojaca postac to co zobaczytas? Opisz mi to co zobaczy-
tas.

2.Mezczyzne.

1. Mgzczyzng, mhm...
2.Byl pewny siebie

1. Byl pewny siebie, mhm...
2. Wydawat si¢ wysportowany, wygladat jak osoba, ktora doswiadczyta w zyciu
wiele rzeczy. Byl bardzo dojrzaty sprawial wrazenie bardzo dojrzatego... <ci-

sza> Nie pamig¢tam jego twarzy.

1. A powiedz mi..., kiedy przed momentem zamilklas patrzytas troche w lewo.
Co robitas w $rodku, kiedy patrzytas w lewo? Widziata$ co§? Styszatas cos?

2.Probowatam przywotac. .. zaluzje pomagaja mi w tym, zeby przywota¢ ekran.

1.Rozumiem. Probowata$ przywota¢ jaki§ konkretny aspekt?

2.Posta¢, wlasnie postal. Jest tak, ze jestem w stanie zbudowac catg postac,
szary sweter, doktadnie stojacy T-shirt, mokre spodnie, ktore wnikaly do wody
1 nie pamig¢tam twarzy, kompletnie. Pamigtam siwe wlosy, pamigtam
zmarszczki, pamigtam bardzo silng postawe, ale nie umiem przywota¢ twarzy

to bardzo dziwne... nigdy nie miatam z tym problemu.

1.Rozumiem... Dobrze powiedz mi, jakie uczucia wzbudzat w tobie ten mez-
czyzna?

2.Hmm... zainteresowanie. Na twarzy... wlasnie przez to, ze wydaje si¢ osobg
bardzo dojrzala, osobg wtasnie ktora mogta w Zyciu wiele przejs$¢, wydawata mi
si¢ bardzo interesujgca. Takze czekalam na ruch réwniez, bo to jest tak, ze ta
stabilizacja powodowata tak, ze troch¢ czekalo si¢ czy on ruszy si¢ chociaz de-

likatnie 1 nie doszto do tego wigc jakby caty czas czekatam.
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1.Rozumiem. A powiedz mi jak odczutas jego zjawienie si¢ W tej scenie w tej
naturze, w tej zieleni w tych lustrach? Czy co$ si¢ zmienito, kiedy on si¢ poja-
wiat?

2.Tak zdecydowanie. Bo zmienil si¢ tez temat wideo przez to, ze pojawila si¢
postacé. Na poczatku mieliSmy sama naturg¢ a dalej jest to naturalna sprawa i dale;j
mamy zZywy organizm, ktory pokazuje emocje. Nie widzimy tego w drzewach
ani w wodzie, mozemy to dopiero zobaczy¢ w wodzie, wigc jakby... ymm...

tak jak wspomniatam: zainteresowanie.

1. Zainteresowanie mhm. I jako$ si¢ zmienita relacja tej zieleni? Tej natury...

1. Przestalam w ogdle zwraca¢ uwagg...

1. Przestata§ zwraca¢ uwage... mhm
2.Czlowiek skupit mojg uwage w pelni.... ze juz tak wlasciwie nagle natura

stala si¢ ttem, wczesniej grata pierwsza role.

1.Mhm... Powiedz mi co wtedy styszalas. Czy dzwigki si¢ zmienily czy co$
nowego ustyszatas?

2.Juz nie pamigtam... Z dzwickow pamigtam wiasnie tg... umm... ten jedno-
stajny dzwigk 1 pamigtam moment deformacji a potem pamigtam, kiedy
instrumenty pojawity sig, te takie, jak juz wspomniatam, te takie azjatyckie.

Tylko tyle pamigtam.

1. A zrobitas ciekawy gest. Pokazywatas mi dzwigki w ten sposdb?
2.Tak jak na osi. Wyobrazitam sobie 0§ i na tej osi wtasnie probowatam wyja-

$ni¢ tobie oraz sobie jak zapamigtatam ten dzwigk.
1. A co znaczyt ten gest? <pokazuje gest, ktory badana wykonata rekg - ruch w

gorg>

2.Ten gest? Moment deformacji.
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1. Moment deformacji. Ok.

2. Tak, kojarzytam to jako fale, mimo ze bylo to przedtuzenie po prostu. To byto
wydhluzenie jakby sceny. Prawdopodobnie jednego piksela, ktory byt rozcia-
gnigty a ja pamigtam to jako falg.

1.Mhm. Pamigtasz to jako fale. Ok. Opisz mi moment, kiedy nastgpita defor-
macja.
2. Hmm... <cisza>, bo ja juz mowitam niektére rzeczy i probuj¢ odnalez¢ w

glowie nowe stad ta pauza.

1. Nie denerwuj si¢, mozesz powtorzyc.
2.No wlasnie ja nie lubi¢ powtarzac, dlatego dlatego szukam czego§ nowego po

prostu i cigzko mi odpowiedzie¢ teraz.

1. A kiedy deformacja si¢ zaczeta? Pamigtasz moze?

2. Tak. Mniej-wigcej %5 ekranu jak juz byla zaczeta lasem - naturg i ten maty
fragment, ktory zostat 1 byt rozciggany i pamigtam ten moment kiedy caty ob-
szar manipulacji zachodzit juz na caty 1 wypetnial caty ekran 1 wtedy nastgpita
zmiana muzyKki... wlasciwie nie zmiana... wtedy dotgczono po prostu kolejny
dzwiek, ktory byt wtasnie tez tym rozciagnigciem. Umm... 1 pdZniej zaczeto
deformowac kolory... czego nie byto wczesniej, nie przypomniatam sobie tego
wczesniej, ale sam obszar rozciggniety byl réwniez manipulowany. Pojawito si¢
bardzo duzo barw ktore nie pojawiaty sie, nie byly zestawieniem tych kolorow

ktore byty poprzednio, pamigtam, Zze byla czerwien.

1. Mhm... czerwien zobaczylas, tak?
2.Tak! Pamigtam czerwien, ale nie pamigtam czy ona byta naprawde, teraz so-

bie juz nie przypominam.
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1. Skoro tak to odczutas, to by¢ moze ma to znaczenie.

2.Tak, ale pamigtam, ze wiasnie pojawily si¢ kolory ktére teoretycznie nie po-
winny si¢ pojawié, bo nie byta to inspiracja kolorem ktory powinien si¢ pojawic,
ze wzgledu na to, ze wczedniej ta manipulacja i ta kolorystyka wynikata jakby

z natury 1 wlasnie tak taka zmiennos¢.

1.Bo z poczatku, kiedy zobaczyta$ tego mezczyzne, obraz zaczat si¢ rozcia-
gac... jakby ten fragment obrazu zaczat si¢ rozciggaé... prawda? W pewnym
momencie zobaczyta$ pewne zepsucie tego schematu, tak? Jak to odczutas? Jak
to rozpoznatas? Co ci to zrobito?

2.Przede wszystkim bardzo podobat mi si¢ ten fragment, podobato mi si¢ to
wprowadzenie. Taka ingerencja w nature. Bo to nadal byla natura tylko byta
zainterpretowana w inny sposob 1 bardzo mi si¢ to podobato. Jakie wywotato
we mnie uczucia... mmm... wyostrzyly mi si¢ zmysty, zaczetam wyszukiwaé
tam wigcej tych kolorow, przez to, ze pojawity si¢ tam nowe barwy, uformowato
si¢. Teraz pamigtam, ze jak pokazatam tg fale, to teraz juz pamigtam, ze tez si¢
deformowato w tuk, Ze te ksztalty si¢ troche obte zaczety pojawia¢ w tych li-

niach, Ze to nie byto proste, tak jak to bylo poprzednio.

1. Co zobaczyta$ pomigdzy tymi liniami, na zewnatrz nich?
2.Hmm... strumien $wiatta po prostu. Wydawato mi si¢, ze to jest §wiatto po

prostu, rozproszone... rozciggnigte w te stron¢ moje wyobrazenie poszio.

1. A kiedy zobaczyta$ te nowe kolory, ktére ci sprawily przyjemnos¢, ktore ci
si¢ bardzo podobaty, to co dalej si¢ stalo?

2.Pojawily si¢ wtedy mniej wiecej... znaczy nie wiem czy doktadnie w tym
momencie, ale wiem, ze juz wtedy byly te instrumenty dodatkowe, trzecia war-

stwa dzwieku.
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1.Nowe dzwigki... mhm... i co to byly za instrumenty? Jakie instrumenty sty-
szatas?

2.Hmm... kojarzy mi si¢ struna. Taka niska struna. Nie wiem czy dobrze pa-
mi¢tam. Pamigtam to jako niski dzwiek struny. Bardzo niski i tez drewniany
jakis... nadal drewno... nadal bardzo naturalny, organiczny, instrumenty... taki

pierwotny.

1. Pierwotny... mhm...
2.Tak bo jest bardzo wazne, ze akurat myslatam przez cale wideo, ze to jest
bardzo... wszystko jest takie pierwotne. Ze te dzwicki bardzo wspolgraja z pier-

wotnos$cig natury, ta postawa cztowieka, taki uduchowiony sport...

1. Rozumiem, ze to byto dla ciebie przyjemne do§wiadczenie, tak?

2. Tak.

1. A kiedy pojawity si¢ te nowe linie, te nowe kolory, ktore ci sprawity przyjem-
nos¢, to co odczuta§ w swoim ciele? Co$ si¢ stalo? Przedtem wskazywalas$
ramiona...

2.Mysle, ze tez doszlo do tego rozluznienia. Jak probuje¢ przywotaé sie do zre-
laksowania, to wtasnie opadaja mi ramiona i mysle, ze jezeli zadziatal na mnie

w ten sposob to wilasnie tak zadziatat.

1.1 co si¢ dalej stato?

2.Pojawila sie postac... deformacja postaci i tych ruchow.

1. Skad ona si¢ pojawita?
2.Na $rodku pojawily si¢ palce. Pamigtam wtasnie te dtonie, ktore tak si¢ roz-

ciggaly. Najpierw zaczelo si¢ od dioni. Tak... tak to pamigtam.
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1.Jak to si¢ stato, ze rozpoznatas dtonie.
2.Byly widoczne! Mimo tej catej deformacji uwazam, ze byty bardzo widoczne.

Tak ze bylo wida¢, ze to jest doktadnie dana czes¢ ciata.

1.Czyli ani przez moment nie miatas...
2....nie mialam watpliwosci, chyba, ze dochodzito do tego najwiekszego rozcia-
gniecia, to wtedy jakby... ten moment rozciggniecia ciata wspotgral doktadnie

z liniami, ktdre si¢ pojawialy, tak ze robily si¢ bardzo spdjne.

1.Mhm... i co si¢ dziato dale;j?

2. Zaczgtam widzie¢, pamigtam ten ruch, dlatego pomys$latam o Tai-Chi, bo pa-
migtam, zZe to byly doktadnie wtasnie takie ruchy... nie wiem, czy Tai-Chi... bo
w sumie Tai-Chi jest witasnie takim spokojnym sportem... chociaz Karate tez
ma takie ruchy... no ale dobrze... ale kierunek wiasnie azjatyckich sportow.

Takich najbardziej uduchowionych... polegaja na koncentracji.

1. A powiedz mi jak..., kiedy odczuta$ to uduchowienie to jak to odczutas?

2.7Ze zainterpretowalam, Ze to jest...

1.Mhm.
2.Po prostu wiem 0 tym, ze... znam proces... znam nie z wlasnego doswiad-
czenia. Bardzo bym chciata pdj$¢ na Karate, myslatam o jakims$ sporcie walki,

ale tez wiem, ile wymaga koncentracji wtasnie ten sport.

1.Pozwol, ze inaczej zadam to pytanie. Kiedy czujesz to uduchowienie, wyni-
kajace z widoku karate albo tai-chi, to jak to odczuwasz.

2.Hmm... ok... wracam do tego spokoju...
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1. Gdyby$ miata mnie nauczy¢ po prostu odczuwac to...
2.Mysle o wylaczeniu emocji o bialej przestrzeni... czysta biala przestrzen.
Wtasnie to zrelaksowanie i uspokojenie oddechu na przyktad. Hmm myslenie o

swoich mig¢$niach mysle, ze to byl wazny aspekt.

1. Ta biata przestrzen to jest co$ co widzisz? Czy to jest pojecie? Co to jest?

2.Probuje sobie wyobrazi¢. Bardzo mnie uspokaja biata przestrzen.

1. A kiedy myslisz o rozluznieniu tych migéni. ..

2. Wyobrazam sobie jak one si¢ rozluzniaja.

1. Mhm...
2.Koncentruje¢ si¢ na nich. Znaczy... uczono mnie medytacji wigc to tez przez

to.

1. A czy ty te mig$nie wtedy widzisz, czy je czujesz, styszysz?

2.Nie, czuje¢. Nie wyobrazam sobie, bo to jednak jest migso i nie jest to dla mnie
tak jako$ atrakcyjne wizualnie, ale tak po prostu... jest to ciekawe. Hmm... po
prostu wiem, zZe on si¢ tam znajduje 1 koncentruje si¢ na samym takim obiekcie,
ktorego nie wyobrazam sobie. Tylko po prostu patrze na swojg skore albo wy-

obrazam sobie ten fragment, tg zewnetrzng czgse.

1.Mhm... i te dzwigki jakos$ wspotgraja z tym twoim cielesnym odczuciem du-
chowosci?

2.Tak... tak... bardzo. Wiasnie przez ta pierwotnos¢.

1.Przez ta pierwotnos¢. ..
2.Tak. Ze whasnie mysle o medytacji i o koncentrowaniu sie i wtasnie takie na-

turalne dzwieki, bardzo pierwotnie bardzo pomagaja.
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1. A powiedz mi... w tym momencie, kiedy te czesci ciata si¢ wytaniajg 1 postaci
1 czujesz duchowos¢, to patrzysz na ten obraz jakby$ byta obserwatorem, czy
jakbys$ byta na zewnatrz?

2.Hmm... koncentruje si¢ tak, ze wyobrazam sobie, ze jestem jednak w tej prze-

strzeni, gdzie dzieje si¢ cata akcja.

1.0k. A w poroéwnaniu z tym wczesniejszym odczuciem to jest mocniejsze czy
silniejsze?
2.Umm... mocniejsze zdecydowanie. O dziwo manipulacja bardziej dziata

uspokajajaco niz sama natura.

1.Aha...
2.To jest wlasnie ciekawe, ze abstrakcyjna forma bardziej dziata na wyobraznie,

niz to co jest atwo dostepne i jakby oczywiste.

1. W porzadku. Co si¢ dalej dziato w tym filmie?

2.Hmm... posta¢ zacze¢la znikaé. Cata manipulacja... 1 pamigtam, Ze ostatni
fragment to wlasnie byty wydtuzane palce, zdeformowane. I nastepnie wszystko
zacz¢to przechodzi¢ do normy. Znowu widziatam las... spokdj... dzwieki

chyba tez... juz zaczynam nie pamigtac tych elementow tak doktadnie.

1. Spokojnie. A jakie uczucia w tobie to wywotato, ze te palce zaczely sie wy-
dluza¢ 1 wrociliSmy z abstrakcji do natury?

2.Poczutam, ze to tak juz bedzie koniec.

1. Skad wiedziatas, ze to bedzie koniec?

2. Wilasnie to jest tak ze myslalam, Zze gtdwnym bohaterem jest ta manipulacja i
juz myslatam, ze nie pojawi si¢ drugi raz, ze to byla ta najwazniejsza czes$¢ 1 ze
teraz juz wracamy do normy, ze teraz juz nie bedzie manipulacji... juz jest to

co byto na poczatku. Ze jakby krag... krag Zycia tez.
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1. Aha... krag. A powiedz mi jak rozpoznatas, ze to jest krag?
2.Umm... sposéb poruszania si¢ kamery po prostu zdominowat to, ze nie po-

trafitabym inaczej spojrzec.

1. A powiedz mi..., kiedy patrzyla$ na ten ruch, odczuwatas go tak jakby kto$
zataczal krag, to odczuwatas to tak jakby robita to kamera, czy tak jakbys ty si¢
obracata?

2.Mimo, ze czutam tak jakbym uczestniczyta w tym, to czutam, ze to jest ruch
kamery. Bylo wida¢, ze to nie bylo takie naturalne w peini, wida¢ w tym bylo
technologi¢ mimo wszystko... taki sposéb kadrowania. Wiasnie tego znie-

ksztalcenia troszeczke po bokach...

1. A powiedz mi co zobaczyltas$ po tym jak juz manipulacja znikngta?

2.Znowu natura... znowu drzewa i znowu skoncentrowatam si¢ na zieleni...

1.Na zieleni si¢ skoncentrowatas. ..

2.... ktora byta na srodku.

1. Super! Dziekuje ci bardzo.
2. Dzigkuje!

Osoba #3 - Mezczyzna 25 lat, muzyk

1. Chcialbym zebys si¢ nie $pieszyt. Bo beda czasem pytania dziwne, moze cza-
sem nawet irytujace, ale postaraj si¢ po prostu mie¢ otwarty umyst na to.

2.Mhm...

1.Powiedz mi ile masz lat.
2.25... tak? Tak! <Smiech>
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1.Shuchaj... chciatbym zeby$ powrocit myslami do pierwszego kadru, kiedy
film si¢ zaczal. Przypomnij sobie prosze pierwszy kadr, ktory zobaczytes. Przy-
pomnij sobie jak siedziates, jak si¢ czutes, jak twoje ciato si¢ czulo... co miate$
wtedy w glowie, o czym mysSlale$. Przywotaj prosze te wszystkie mysli, nie
$piesz sig.

2.Na pewno potrzebowatem si¢ skupic, to byto taka... chociaz na szczescie ob-
raz i dzwick powala mi si¢ skupi¢. Wiecej... gdzie§ tam zadat ode mnie tego
zebym si¢ skupit... dlatego, Ze ten taki klik winylowy... czy taki... byt taki...
byl czyms... ja odbieram osobiscie przynajmniej i z do§wiadczenia tez widze,
ze ludzie tak to odbieraja... tan klik winylu jest takim dzwigkiem... nie jest
ani... ani spokojnym, ani tez przesadnie emocjonalny... w sensie nie jest neu-
tralny tylko jest takim dzwigkiem, ktory wzbudza... moze nie kolor zotty, ze

krzyczy, ale jest takim... takim dzwiekiem dziwnym.

1. Mhm... chcialbym si¢ skupi¢ przede wszystkim nad tym jak ty to odczuwasz.
Czy jezeli mowisz ,.kolor z6tty” co masz na mysli?

2.Ja osobiscie, kiedy widze kolor z6lty to jest to dla mnie taki po prostu krzyk
w sensie: ,,zwrd¢ na mnie uwage”. Natomiast ten dzwigk winylu, czy kliku, jest
takim dzwigkiem, ktory... jest bardzo tatwo go zabi¢... w sensie bardzo fatwo
niknie w innych dzwigkach, ale gdy jest postawiony taki sam to jest dzwigkiem
nieco usypiajacym... moze inaczej... nie usypiajacym... dzwigkiem takim tro-

che wprowadzajagcym w trans.

1.Mhm... a powiedz mi...

2. Jest delikatnie niepokojacy.

1. Jest delikatnie niepokojacy. A powiedz mi czy, mowite§ o kolorze zottym,
czy kiedy styszysz ten dzwigk, widzisz jaki$ kolor?

2.Umm... mysle, ze te kolory ktére tam byly bardzo dobrze odzwierciedlaty
kolorystyke tego dzwigku.
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1.Mhm... jakie kolory tam byty?
2.Umm... na pewno zielen... ogrom zieleni... duzo odcieni takiego brazu czer-

wonego... gdzies w tych okolicach.

1.1 one dobrze pasowaty do tego dzwicku?
2.Hmm... przede wszystkim kolor wody idealnie pasowat, ta szaro$¢... taka

nieokreslonos¢. .. bardzo mocno zdesaturowane odcienie niebieskiego.

1. Mhm... skupite$ si¢ przedewszystkim na dzwigku, co jest logiczne. Mowite$
przede wszystkim o kliku, czy jeszcze co$ styszates?

2.Tak! Oczywiscie potem...

1. Mowimy na razie... poprositem ci¢ zeby$ wrocit do pierwszego kadru wige
jestesmy tutaj.

2.Nie bytem w stanie tego sprecyzowac, ale wydawato mi si¢, ze na poczatku
byt juz taki niski, czy taki ciemny ambient... w sensie jaki$ taki dtuzszy, cig-
gnacy si¢ dzwigk, smuzysty... drono-podobny. Natomiast... na poczatku
myslatem, ze to jest jaki§ niewiem... dzwick z zewnatrz... czy kto$ jeszcze
szumi... czy kto$ jeszcze mowi. Ale potem zdalem sobie sprawe z tego, ze to
jest rzeczywiscie dzwigk w filmie. Wiec na poczatku nie zidentyfikowatem tego
jako dzwigk wewnatrz filmowy, ale pewnie gdybym mial go na stuchawkach,
gdyby byly inne zupetnie inne warunki, to pewnie od razu bym wiedzial, Ze to

jest jednak dzwigk pochodzacy z filmu...

1.Powiedz mi... ciekawi mnie to, ze moOwisz ,,ciagnacy si¢ dzwiek”. Czy kiedy
styszates w tamtym momencie dzwigk, ktory si¢ ciagnat... umm... jak rozpo-
znajesz, ze jest ciggnacy?

2.Hmm... to jest dobre pytanie... i tu chyba nie jestem... znaczy na pewno
przez czas trwania, ale tez przez jakas taka dziwng nieokre$lono$¢ barwowa. W
sensie takim, ze poniewaz jest niski... to gdzie$ tam poczucie wyskosci si¢ za-

traca delikatnie 1 tez poczucie tej barwy 1 to powoduje, ze to wszystko jest
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takie... mnie si¢ to zawsze kojarzy z takimi glutami... w sensie z takimi...

taka..., ale nie w sensie ,,zzz flegma” takg...

1. Czy kiedy zobaczyltes pierwszy kadr tego filmu, ustyszates te dzwieki, ten klik
winylowy, jak go okresliles... pdzniej ustyszate$ ten dzwigk ciagnacy si¢ i roz-
poznates go jako ciggnacy, to czy miate$ jakie$ odczucie wizualne? Jak opisates$
te gluty na przyktad?

2. Wiesz co? Jak juz to raczej co$ takiego... odczucie wizualne...

1. Czy zobaczyles te gluty, czy to po prostu...

2.Nie to byto akurat przez to, ze te dzwigki zaczely mi si¢ akurat tak kojarzy¢...
natomiast na pewno zwrdcitem uwage na to skad ten dzwigk znam 1 niestety juz
tam gdzies$ pod koniec si¢ niestety bardzo zdradzit... wiedziatem, ze to jest flet
Persfolda... natomiast ten dzwigk skojarzyt mi si¢ z takimi..., jezeli mialbym

skojarzy¢ go wizualnie...

1. Pytam czy w tamtym momencie co$ zobaczyte$ czy tylko styszates.

2.Nie zobaczylem. Poczutem.

1.Poczutes? Co poczutes?

2.Cigzar.

1. Gdzie poczutes ten cigzar?

2.Poczutem jakas$ taka grawitacje w sobie.

1. Wskazate$ na klatke piersiowa. Gdzie$ tutaj?

2. Catosciowo, poczutem, ze co§ mnie gdzie$ tam przyciska troche w dot.

1. To byto nieprzyjemne doswiadczenie, czy przyjemne?

2.Mysle, ze to nie jest dobra kategoria.
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1.Mhm... to jak bys to opisal?

2.Bardziej jako... po prostu doswiadczenie. W sensie, ze mam do tego stosunek
ambiwalentny, ale po prostu poczulem, ze to po prostu mnie gdzie$ tak osadza
w tym wszystkim. Troche tak jakbym si¢ rozsiadl w tym dzwigku i w tym ob-

razie.

1.Mhm... a powiedz mi... to jest rzecz, ktora pojawiata si¢ dopiero przy tym
dzwigku? To jest nowa rzecz? To rozsiadanie si¢.
2. Wydaje si¢, ze tez obraz temu duzo pomogt. Nawet bardzo duzo. Ten spokoj

ta zielen. ..

1. Wiasnie jakby$ mogt mi opisac obraz... bo mamy duzo do porozmawiania...
2.Ja mam mnostwo skojarzen z obrazem. I poniewaz jeszcze kilka lat... nie rok
temu bylem tam... wlasnie widziatem podobny krajobraz. Tez taka spokojna
woda 1 takie... zalesiony brzeg po prostu jeziora jakiego$... hmm i to gdzies$
tam mnie jako$ przyjemnie uspokoito, ale jednocze$nie tez... bez dzwigku pew-
nie by mnie uspokoil. Natomiast z dzwigkiem umm... mi si¢ to wszystko

kojarzylo bardzo mocno z zielenig, na pewno.

1. Mowisz teraz o dzwigkach, tak?

2.Znaczy o catosci. To wszystko kojarzyto mi si¢ bardzo mocno z zielenig. Z
takim poczuciem, ze zielen moze by¢ zardéwno: trawa jest zielona, jak i trucizny
w filmach sg zielone. Czyli chodzi o ta takga... o ten niepokoj... taki, ze co$ tu

si¢ dzieje... emocjonalnie.

1. A powiedz mi..., kiedy mowisz: ,,Kojarzy mi si¢ z zielenig” to co robisz zeby
ci si¢ cos skojarzylo z zielenig? Kiedy patrzysz na... co si¢ dzieje w tobie?
2.Znaczy ja na pewno nic nie robig, zeby mi si¢ to skojarzylo z zielenig... w

sensie to jest co$ co podswiadomie wychodzi...
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1.... dzieje si¢ samo... mhm...

2...., a natomiast jak to odczuwam? To jest dobre pytanie. Wydaje mi si¢, ze
gdzie$ tam na tej zasadzie, ze pod$wiadomie tacze te wszystkie elementy z catg
identyfikacja koloru zielonego, w sensie z catym takim bagazem znaczenio-
wym... w sensie, ze tak jak juz powiedziatem: zielona jest trucizna i zielona jest
trawa. Czyli tak naprawdg¢ nie taczg tego z kolorem zielonym tylko z pojeciem

koloru zielonego.

1.Dobrze... teraz chcialbym zebySmy sie troszeczke przeniesli dalej w twoim
wspomnieniu tego filmu, zobaczyles pierwsza klatke, ustyszale§ pierwsze
dzwieki, rozpoznate$ jako ,,ciagnacy si¢” ten dzwigk, poznate$ ten winylowy
dzwigk, duzo zieleni... prawda? Obraz jak dobrze rozumiem uspokajat cig,
dzwiek troszeczke rozpraszat...

2.Nie, nie rozpraszat. Bardziej, ze gdyby byl sam obraz to bym pewnie gdzies$
tutaj opadl z emocjami, z takim poczuciem... pewnie bym si¢ rozsiadt tak wy-
god, a ten dzwigk tak powodowal, ze czutem takie troszeczke... troszeczke
zwrocit na siebie uwage i caty obraz tez zwrdcil na siebie uwage. To wszystko. ..
czutem, Ze to gdzie$ podaza, Ze to nie jest takie tylko stworzenie przestrzeni, ale

uwazalem, ze co$ tam jest takiego ukrytego.

1. Skad wiedziates, ze podaza? Jak ci si¢ to objawito, ze zrozumiates w pewnym
momencie, ze to podaza?

2.Na pewno, przez ruch kamery... to na pewno. Ale przez ten powolny tez roz-
woj. Na poczatku nie bylo tego wyraznego basu. Gdzie§ tam w pewnym
momencie si¢ pojawit 1 juz wtedy poczulem, jak pojawil si¢ po raz pierwszy,
ten punktowy dzwiek, ktory byt tak umiejscowiony punktowo... zrobit takie...
no nie wiem... przez trzy sekundy brzmiat, potem byla cisza... poczutem, ze
zaraz wroci prawdopodobnie, juz tego si¢ nawet domagatem. Moje ciato tego

chciato, zeby on wrdcit.
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1. Wskazate$ znowu brzuch, klatk¢ piersiowa... czy to gdzies tutaj czutes?

2. Wydaje mi sig¢, ze nie to jest raczej takie... tak gestykuluje.

1.0k.

2.Ja po prostu czutem wewngtrznie jakie$ takie napigcie... hmm... to jest co$
takiego, z czego jak sam czgsto korzystam, ze gdy chcemy stworzy¢ napigcie w
cztowieku to wtasnie czasami wystarczy pozostawi¢ cisz¢ po dzwigku, ktory byt
przed chwila, bo ten czlowiek moze si¢ domagac jeszcze raz tego dzwicku. W

sensie chodzi wlasnie o to pozostawienie w napieciu.

1. Powiedz mi, kiedy ten pierwszy bas si¢ pojawit i pojawito si¢ w tobie to ocze-
kiwanie, zeby pojawit si¢ znowu, to czute$ go gdzie§ w konkretnym miejscu?

2.Znaczy najpierw powiem moze tylko tyle, ze ten bas mi si¢ spodobat. Stwier-
dzilem wtedy, Ze to jest fajne, jest bardzo niepokojace, nie jest takie... spokojne,
ale niepokojace. To jest troszeczk¢ oksymoron, ale chodzi o to poczucie, Ze tro-
che jestem bezwiednie wciggany w ta gre... wiem, Ze nic mi nie grozi, ale
jednoczesnie mam poczucie takiego..., ze..., ze... ogladam to jako trzecia
0soba, obserwator, jestem nastawiony do tego troszeczke tak neutralnie, ale mu-
szg... bylem przygotowany na... nawet, Zze moze wydarzy¢ si¢ cos ztego. Bytem
przygotowany na to, ze moze wydarzy¢ si¢ jaka$ tragedia, ale gdzie§ to
wszystko byto takie... caly ten obraz i caty ten dzwigk powodowaty, ze przy;j-

mowaltem to wtasnie w takiej roli obserwatora.

1. Czyli kiedy patrzyle$ na ten obraz i stuchales tej muzyki, nie czutes, ze jeste$
czescig akeji?
2.Nie, nie poczulem tego. Poczutem raczej, tak jak powiedziatem, ze jestem w

roli obserwatora.
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1. Czutes si¢ bezpiecznie, pomimo tego, ze czutes pewien niepokdj. Tak?
2.Hmm... tak, tak. Wtasnie w zwigzku z tym, ze jestem... troche tak jakby...
nie wiem... by¢ duchem i po prostu chodzi¢ po domach. Czuje¢ si¢ bezpiecznie,

bo nikt ci¢ nie moze skrzywdzié, ale jestes obserwujacym tak w wirze wydarzen.

1.Tak... powiedz mi, gdy zobaczytes$ ruch kamery, po pierwszym kadrze, to co
wtedy si¢ stato?

2.Chcialem jeszcze wymieni¢ to stowo napigcia, po tym basie ktory styszatem.
To budzito moja ciekawos$¢ - ,,co wydarzy si¢ dalej”, ale tez jakies takie napigcie
chyba nawet mig$niowe. W sensie urealniajace si¢ nawet w takim napieciu fi-

zycznym, cielesnym.

1. Gdzie$ konkretnie je poczutes?
2. Wydaje mi sig, ze to jest bardzo... raczej takie odczucie... moze teraz mysle
sobie, ze to byt jaki$ rodzaj napigcia, ale zadnego napigcia nie byto, to jest kwe-

stia... a jesli juz to w barkach. Jakie$ takie przesuniecie barkéw do przodu.

1.0k. A kiedy kamera si¢ dalej przesuwata co dalej zobaczyte$ i ustyszates?
Mozesz mi to opisac?

2.Gdy ta kamera dotarta do cztowieka...

1. W pewnym momencie si¢ cztowiek zjawit. Tak?
2.Tak. W pewnym momencie pojawit si¢ czlowiek. Po czym ona (kamera) tak

powoli suneta 1 krajobraz byt podobny.

1. W ktora strong?

2. W ktora strone szta kamera?
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1. Tak
2.0czywiscie, ze w prawo. W sensie wszystko si¢ przesuwato w ta strong, ca-
tos¢ krajobrazu z kolei si¢ przesuwala z naszej perspektywy z prawej do lewej,

wiec kamera obracata si¢ w prawg strong.

1.1 co pozniej zobaczytes?
2.Tego cztowieka. Jak zobaczytem tego cztowicka zanurzonego po kolana w
wodzie to poczutem rzeczywiscie, ze co$ tu nie gra... i chyba wyszedtem trochg

z tej roli obserwatora na chwile.

1.0k. W jaki sposob? Skad wiedziales$, ze wyszedtes? Z roli obserwatora?

2.Nie wiedziatem, raczej teraz sobie tak analizuje to co czutem, Ze co$ tutaj jest
rzeczywiscie znaczacego, ta posta¢ cztowieka, byta taka postacig hmm... ktora
juz nie byta... jakby to uja¢... trochg tak jakby patrze¢ na kamien albo dziecko.

Co wywotuje wiecej... emocji w cztowieku?

1.Rozumiem, czyli po prostu wiecej emocji. ..

2.Tak oczywiscie, ze jestem bardziej emocjonalnie zwigzany z obrazem czto-
wieka, wigc jak zobaczytem tego cztowieka to poczutem, Ze on zostal tez
wciaggniety w ta gre 1 ze to nie jest... tak jakby troszeczke wyszedlem z tej roli
obserwatora i stalem si¢ tez... znaczy dalej bylem obserwujacy, ale to juz za-

czelo na mnie oddziatywac.

1.1 w jaki sposob to na ciebie oddzialywato? Co$ poczutes? Cos$ ustyszates?
Moze powiedziale$ co$ do siebie?

2.Poczutem na pewno olbrzymie napigcie z tego obrazu, W sensie jakby tutaj to
napiecie siggneto zenitu 1 wiedziatem, ze musi zosta¢ jako$ rozwigzane w

dziwny sposob.
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1.Jak odczuwates to napiecie?

2.Tak jak powiedziatlem. To moglo by¢ tylko wrazenie, moze si¢ tak troszeczke,
delikatnie poruszy¢ barkami, to moze by¢ takie zamazane wrazenie, wspomnie-
nie, ktore nigdy nie istniato, natomiast na pewno poczutem takie napigcie po
prostu psychiczne. W sensie poczulem: ,,0k wchodzimy na wyzszy poziom” i

wtedy zaczeta mi si¢ tez muzyka przeobrazac.

1. W jaki sposob zaczeta sie przeobrazac?
2.7e ten bas zaczat sie pojawia¢ coraz czesciej i zaczeto gdzies tam powoli ewo-

luowac, w sensie gra¢ jakie$ figury.

1.Jak odczule$ pojawienie si¢ basu? Czy jako$ to wptyneto na...
2. Wtedy to zdjeto ze mnie ten ci¢zar tego oczekiwania na bas... to na pewno...

1 moze zwrocito wlasnie uwagg na obraz.

1.1kiedy zwrdcilo twoja uwage na obraz to co zobaczytes?

2.Hmm... no tak jak powiedzialem przed chwila, tego cztowieka.

1. Jaki on byt? Jak go widziates?

2.Realnie, czy wyobrazeniowo?

1. Niema rdznicy. Jak go zobaczyles?

2.No zobaczytem go, tak jak ci juz powiedziatem - po kolana w wodzie i nie
pamigtam twarzy... niestety nie pamigtam twarzy... a szkoda, bo wtedy bym
moze zwrocit uwage czy jest zwrocony w dot czy do gory. Wydaje mi sie, ze
byt zwrocony tak do przodu. Natomiast, tak jak juz powiedziatem, nie mam pa-

migci do twarzy... niestety. Wiem tylko, ze mial brodg, byt siwy... that’s all.

158



1.0k. A jakie emocje jego obecno$¢ wywotata? Po za tym, ze troszeczke po-
czules si¢ bardziej zaangazowany?

2.Na pewno wlasnie jeszcze wigkszy niepokoj. Bo tak jak juz powiedzialem,
ten czlowiek zostat wciggniety w ta gre i w zwiazku z tym, ze ta gra jest taka
wlasnie... wczesniej bytem tylko obserwatorem... wciggnietym w tg gre, ale
tak jak juz powiedzialem, tylko w roli obserwatora... troszke tak jakby gra¢ w
Counter Strike i po prostu pas¢. Ale nagle okazalo sig¢, ze juz wchodze w ta gre

tak glebiej... tak jak ten cztowiek.

1. Chcialbym si¢ jeszcze zatrzymac na chwile na tym co przed chwilg powie-
dziate$. Kiedy grasz w Counter Strike’a i nagle padasz...

2. Akurat nie gram w CS’a...

1....no ale stosuj¢ twoje stowa. To w jaki sposéb jest to uczucie podobne do
tego, ze ten czltowiek si¢ wylania? Jak to odczuwasz po prostu? Gdyby$ miat
mnie nauczy¢ tego jak odczuwasz t¢ emocje to od czego bys zaczal, zeby mnie
tego nauczy¢?

2.Ja mysle, ze tutaj troszeczke wchodzimy na... ryzykowny rejon, ktéry moze
by¢ w koncu nieprawdg... w sensie takim, ze ten Counter Strike to byt wiasnie
taki przyktad tej gry z obserwatorem. Powiedziatbym raczej, ze kiedy zobaczy-
tem tego cztowieka... teraz mi si¢ to skojarzyto z tym ,,Rec’kiem”. Jest tam taka
scena, kiedy powoli obracajgca si¢ kamera najezdza na dziecko zmutowane, czy
tam opetane... i troszeczke bylo to takie samo wrazenie. Cata ta poza tego czto-
wieka... to, ze byl w wodzie... to, ze byt w tej wodzie... zwlaszcza w tej...
wzbudzita we mnie wlasnie ten niepokdj ktoéry wyciggnal mnie... moze ina-
czej... teraz sobie to wreszcie pouktadatem. Ten cztowiek w wodzie troszeczke
tak jakby wyciagnatl mnie z tej roli obserwatora i tak jakby posadzit mnie tez w

tej wodzie, w sensie tez jakbym stal w tej wodzie po kostki.
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1. Skad wiedziates, ze stoisz w wodzie po kostki?
2.Nie! To jest... teraz tak sobie to thumacze. Natomiast rzeczywiscie wszedtem

w taka role, tej osoby, ktora to obserwuje, ale jest w obrazie.

1. A dlaczego woda jest dla ciebie wazna w tym co widzisz?

2.To jest dobre pytanie...

1.Jakie emocje ona w tobie wzbudza? Moze sobie co$ przypominasz? Moze co$
widzisz? Czujesz? Moze jaki$ zapach?

2.Na pewno czuje¢ chtoéd. A ja chtodu nienawidzg i to moze tez powoduje we
mnie wigksze... wigkszy strach, niepokdj? Strach to jest jeszcze za duzo powie-

dziane - niepokdj.

1. Czujesz chtdéd. W porzadku... i powiedz mi.. ., kiedy widzisz tego cztowieka
w wodzie i akcja troszeczke ci¢ weigga w sSrodek pomimo, ze nadal czujesz si¢
jeszcze obserwatorem 1 kamera dalej idzie w prawo... umm... co si¢ dalej
dzieje?

2.No w pewnym momencie obraz si¢ po prostu rozmywa. Jest niestety... mam
wrazenie, ze ten punkt rozmycia jest za ostry..., Ze nagle jest przeciecie tego...
tych realiow. Wkracza w jaki$ taki $§wiat zbyt... znaczy to jest zbyt szybkie,
zbyt punktowe, ze nagle ,,ciach” i mamy ,,$wiat pikselozy”. Jest to dla mnie co$
dziwnego, nie pojetego... i z poczatku mam wrazenie, ze pewnie zmierza to do
tego, zeby zatrze¢ to wrazenie tego przesuwania w prawo, czy tego obrotu w
prawo, ale potem odkrywam, Ze ten obraz nawet jest... wlasciwie konstrukcja
tego obrazu jest taka, ze wszystko si¢ nadal porusza od tej prawej do lewe;j. Ten

ruch pozostaje.

1. A powiedz mi... jak ty to przezywasz? Co to tobie robi, ze czujesz, ze to za
szybko jest? Ze to rozmycie. ..
2...., ze ten punkt przecigcia? Chyba to jest technologicznie... albo to, ze mogt-

bym wyznaczy¢ te lini¢, poza ktorg obraz juz nagle jest inny. Gdyby to bytlo...
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nie wiem... bardziej takie..., gdyby ta linia byta bardziej takg ... nie linig prosta
tylko takg potamang, to pewnie to wrazenie bytoby inne... to jest moim zdaniem

troszeczke za ostre, zbyt gwattowne.

1.1 jak tg gwattownos$¢ odczuwasz? Cos budzi to w tobie? Jaka$ emocj¢?

2.Cos si¢ ze mng nie zgadza. Co$ si¢ ze mng nie zgadza.

1.Jak to niezgadzanie si¢ w tobie si¢ objawia? Co$ sobie méwisz? Czy co$ czu-
jesz?

2.Nie, no... méwie po prostu, ze co$ przyszlo za szybko. Ze co$ jest zbyt ostre.
Ostros¢ to jest dobre pojecie, jakbym przejechat po stole i nagle poczut krawedz.
Albo jakbym przejezdzat wiasnie po tym stole, <wskazuje na stojacy w sali pro-
wizoryczny stot z nieheblowanej ptyty> to znowu poréwnanie tylko, i poczut,

ze przechodze na kolejny stot, ktory ma na przyktad inng fakture.

1.1kiedy przechodzisz na inny stot to czujesz... co? Jakbys to nazwal?
2. ... <8miech> w sensie... to jest kolejne poréwnanie... co czuje, gdy przecho-
dze przez ten obraz? ... to jest bardzo dobre pytanie... nie wiem co czuje. Czuje,

Ze na pewno cos si¢ zmienilo.

1. A skad wiesz, ze co$ si¢ zmienito?
2.No na pewno przez ten punkt przecigcia. To na pewno i przez to, Ze obraz w
ogole stat si¢ zupelnie inny... ale na pewno... takim znaczagcym odczuciem, czy

uczuciem.

1. A kiedy teraz dochodzisz do tej blokady, to powiedz mi: skad wiesz, ze nie
wiesz?
2.Hmm... s$wiadomie nie wiem. Pod$wiadomie pewnie gdzie$ to we mnie jest,

natomiast nie potrafi¢ chyba tego nazwac.

161



1.Mhm... w porzadku. Jakby$ mogt mi opisac co si¢ dalej poézniej dzieje? Do-
brze?

2.Potem wchodzi flet Persfolda, ktory juz rozpoznaje¢ od razu i ktéry wiem czym
jest i wiem, jak on brzmi i niestety od razu budzi mi skojarzenia poza obrazem,

niestety.

1. W jaki sposob przezywasz te skojarzenia?
2. Akurat przyjemny, bo bardzo lubig¢ ten instrument, bardzo lubi¢ utwory napi-

sane na ten instrument... umm... co si¢ dzieje z kolei w obrazie?

1.Jeszcze cheialbym zapytac o ten flet. Czy masz jakie$ odczucie wizualne, czy
po prostu jakie§ emocje w tobie wzbudza? Usmiechnates si¢ widze.

2. Wlasciwie wszystko we mnie wzbudza, bo to bylo bardzo fajne do§wiadcze-
nie postucha¢ muzyki wykonywanej w ogdéle na tym flecie. Bylem kiedy$ na
koncercie, na ktorym byty nawet dwa w sumie flety Persfolda umm... i to jest

absolutnie fenomenalna barwa...

1. Ale zaraz jak si¢ ten flet zjawil pierwszy raz...

2.Tak, tak, to od razu mialem skojarzenie z tym, tym...

1. Zobaczyles? Uslyszates to?
2.Zobaczytem chyba ta sceng, na ktorej byto... to... to... zjawisko ktore wi-
dziatem, a najfajniejsze bylo to, ze to si¢ jako$ tam wkomponywalo w moje

uczucia ktore towarzyszyly temu.

1. Ale u$miechnales$ si¢, a przedtem mowiles, Zze czujesz niepokdj. Jak to si¢
wpasowywato?
2.Hmm... udémiechnalem sie¢, bo zwrocitem uwage na to, ze jedno i drugie do-

swiadczenie jest podobne.
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1. Aha... rozumiem.

2.Umm... bo na tym koncercie na ktorym bytem, tez muzyka ktora byta wyko-
nywana... psychodeliczna to jest malo powiedziane i dodatkowo bylo to
wszystko wykonywane jeszcze w poétmroku, czasami z wizualizacjami ktore
byty tez bardzo... bardzo dziwne... powiedziatbym nawet chore niekiedy...
umm... wigc to gdzies$ jeszcze bardziej wzbudzito jakies$ takie poczucie... nie-
pokdj ktory mi towarzyszyl na poczatku, przemienit si¢ w takg psychodeli¢

wiasnie chyba.

1. A jak to si¢ z obrazem komponowato?
2.Bardzo dobrze mi si¢ komponowalo wtasnie z obrazem. Zwlaszcza to... to...
przelewanie si¢ tego wszystkiego. Wlasnie chyba uzytem teraz stowa przelewa-

nie si¢... to jest dobre skojarzenie...

1. Dlaczego to jest dobre skojarzenie?

2.Bo ten czlowiek si¢ tak przelewat wlasnie troche w obrazie... muzyka... nie.
Muzycznie niestety tak to nie dziatato..., aczkolwiek nie musiato. Niestety to
jest zte stowo. Muzycznie to nie dziatato tak, ale nie musiato, bo cata ta muzyka
nadawata wiasnie jakiej$ takiej psychodeli temu zjawisku, temu przelewaniu si¢

tego cztowieka, tak jakby stal si¢ nagle jakim$ btedem.

1. Czyli w pewnym momencie to cztowiek zaczat si¢ przelewac? Tak?

2. Tak.

1.1 w ktérym momencie zauwazyles, Ze tam jest cztowiek?
2. Wydaje mi si¢, ze od razu. Od razu. Jak juz zobaczytem po prostu ten kolor,

ktory byt na tle catego krajobrazu ztozonego z tych, tych... warstw.

1.1jaki to byt kolor?
2.Kolor skory.
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1.Kolor skory. Mhm...I powiedz mi..., kiedy pierwszy raz zobaczytes tego czto-
wieka, to jakie§ emocje ci towarzyszyly? Kiedy znowu zobaczyle$ tego
cztowieka w tym przelewaniu sig?

2.Hmm... jakie$ rozwigzanie zagadki? Jakas ulge?

1.Ulge od czego? Co byto wczesdniej, ze teraz sprawito, ze...

2.... wiem co si¢ stalo, wiem co si¢ wydarzyto.

1. Czyli na co$ czekales? Tak?
2.Chyba tak... chyba wlasnie na ten moment, co si¢ stanie. Znaczy, jak zoba-

czytem to przeciecie, czekatem co si¢ stanie z tym obrazem.

1.1 co dalej nastapito jak juz ten cztowiek zaczat si¢ przelewac, jak to ujates?
2. Wszystkie te wrazenia, ktore omowitem si¢ odbywaly, az nagle to wszystko
pekto... w sensie to byt ten moment, kiedy to znowu przeszto na ten obraz i ten

cztowiek byt tez odwrocony. Wtedy poczutem, Ze co§ mnie omingto.

1. Co$ ci¢ omingto.

2.Co$ mnie ominglo.

1. A powiedz mi jakie dzwigki styszale$ podczas tego przelewania si¢?
2.Znaczy tak jak powiedziatem. Wlasciwie wszystko to co bylo wczesniej. To
si¢ nawarstwiato, ten flet Persfolda, ten niski bas, jakie§ tam smuzenie, gdzie$

tam w tle, no 1 ten klik caty czas.

1.Jak rozpoznate§s w sobie to uczucie, ze co$ ci¢ omingto? Co$ si¢ zdarzyto?
Czy co...?

2.Zobaczytem, ze ten cztowiek jest odwrocony do mnie plecami.
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1. Aha... i jaka emocj¢ to w tobie wywotato, ze co$ ci¢ omingto?

2.Takie... emocje... niezrozumienie to nie jest emocja. Znowu niepokoj.

1. Znowu niepokdj.

2. Tak, znowu niepoko;.

1. A ten niepokoj, rozumiem przy tej uldze zniknat? Tak? Czy nie? Teraz si¢
znowu pojawit..., czy jak?

2.Inaczej. Jak bylo to przelewanie si¢, to sadzilem, ze... gdzie$ tam jest to taka
gra wizualna, taki troszeczke ,,cukierek wizualny” i kiedy zobaczylem tego
cztowieka odwroconego plecami na koncu, to zrozumiatem, ze to jest wtasnie
to co mnie oming¢lo. Gdzies ten trick, tworcy tego powodowat, Ze... no... nie
zwrocitem uwagi na to co powinienem chyba. Zle to ujatem... tak mnie zasko-

czyt.

1.Rozumiem. A jaki byt twdj stosunek do tego? Czy to znowu wywotato jakis
niepokd;j?
2.Znaczy wywotato we mnie takg rado$¢ artystyczna, taka satysfakcje: ,,0! Co$

ciekawego! Cos$ fajnego si¢ wydarzyto.”

1.To jest ciekawe! Chcialbym uslysze¢ co$§ wigcej na temat tej radosci arty-
stycznej.

2.7e... coé glebsze niz wydawalo sie na pierwszy rzut oka.

1.Ok... uSmiechasz si¢ teraz, to jest przyjemne doswiadczenie?

2.Tak! Przyjemne doswiadczenie. To jest bardzo przyjemne. To jest wlasciwie
szczyt tego czym si¢ wszyscy zajmujemy, czyli dazenie do tego, zeby nas sztuka
poruszala intelektualnie, ale zeby nie byla jednowymiarowa, zeby byta wielo-

wymiarowa.
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1.Kiedy czujesz tg rados¢ artystyczna, to jak jg czujesz?
2.Hmm... to troche tak..., ale nie... nie mam tego do czego poréwnac. To nie
ma poréwnania to po prostu cos co jest we mnie od zawsze, to jest cos tak na-

turalnego dla mnie, ze nawet si¢ nad tym nie zastanawiam.

1. Ale gdzie$ w jakim$ miejscu, gdzies w ciele to czujesz, czy moze poza cia-
tem?
2.Nie no... oczywiscie... nie, na pewno nie w ciele. Na pewno tez nie poza

mng. To jest gleboko wewnatrz mnie.
1. Glgboko wewnatrz ciebie. Moglbys to do czego$ przyrownac? Czy nie potra-
fisz?

2.Nie. Nie jestem w stanie.

1. Ok, dzigkuje ci bardzo.
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Z.akonczenie

W niniejszej pracy rozwazytem kolejno: problem danych pierwszoosobowych i problem
$wiadomosci w kontekscie historycznego rozwoju kognitywistki, problem naturalizacji me-
tody fenomenologicznej, rozne podejscia ruchu fenomenologicznego do metody
fenomenologii, nastepnie szczegélowo omdéwitem metode mikrofenomenologiczng i zapre-
zentowatem badanie immersji w widowisku audiowizualnym niniejszg metoda. Sadze, ze
nie tylko udato mi si¢ wykaza¢ mozliwos¢ zastosowania metody fenomenologicznej w ba-
daniach poznawczych, ale niniejsza praca stanowi rowniez przyczynek do zarysowania
wielorakosci 1 bogactwa takich zastosowan. Forma metody fenomenologicznej musi zostac¢
jednak zaktualizowana na potrzeby zastosowan i kolaboracji z naukami pozytywnymi. Kla-
syczne ujecie tej metody jako serii krokow wydaje si¢ ograniczajace zarowno dla projektow
0 ambicjach czysto filozoficznych, jak i zastosowan w naukach o poznaniu. Znacznie lep-
szym ujeciem oraz wierniej oddajacym rzeczywistg praktyke badawczg w ramach ruchu
fenomenologicznego jest myslenie o metodzie fenomenologicznej jako zbiorze narzedzi,
ktory by¢ moze powinien podlega¢ ciaglej aktualizacji. Sama mikrofenomenologia jest po-
dejsciem, ktore wykorzystuje fenomenologic w rozumieniu toolbox. W wywiadach
fenomenologicznych, obserwujemy odejscie od apriorycznych analiz do§wiadczenia, rodem
z filozofii transcendentalnej Husserla, na rzecz poszukiwania struktur do§wiadczenia na
wzo6r analizy egzystencjalnej Merleau-Ponty’ego.

Metoda Petitmengin nie jest jednak wolna od krytyki. Problematyczne jest na pewno
ujecie ,,przedrefleksyjnego”. Petitmengin definiuje ,,przedrefleksyjne” jako ,,to, co nie jest

jeszcze $wiadme”?%. Jak zauwaza jednak Zahavi®®, takie zrozumienie ,,przedrefleksyjnego”

204 C, Petitmengin, 2007, dz. cyt., s. 55, thum. wlasne.

205 Zahavi, 2011, Varieties of reflection, “Journal of Consciousness Studies” 2011, nr 18, z. 2, s. 9—
10.
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jest btedne. ,,Przedrefleksyjne”, jak pisze Zahavi, powinno by¢ raczej rozumiane jako ,,to,
Co nie jest jeszcze refleksyjnie $wiadome?%. W tym sensie ,,przedrefleksyjne” nie byto do-
stepne przed wywiadem, ale stato si¢ dostepne dla refleksji i werbalizacji w jego trakcie.
Kolejnym powaznym problemem jest pomieszanie poje¢ ,.introspekcja” i ,.refleksja”.
Tworcy mikrofenomenolgii, Pierre Vermersh i Claire Petitmengin, nie moggc znalez¢ zado-
walajacych praktycznych rozwigzan dla swojej metody w ramach klasycznej fenomenologii,
probuja taczy¢ swoje podejscie z introspekcjonizmem i filozofig buddyjska. Jak zauwazaja
Martiny i Heffding?”’, tego typu kolaboracja moze prowadzi¢ do pomieszania terminolo-

gicznego. Vermersh pisze wrecz Wprost:

Jesli chodzi o faktyczng praktyke gromadzenia informacji o witasnym doswiadczeniu, nie
ma wiekszych réznic migdzy fenomenologiczng ,,refleksja” a psychofenomenologiczng

introspekcja?®e.

Trudno si¢ jednak zgodzié, ze cele refleksji fenomenologicznej, medytacji uwazno-
sciowej (mindfullnes) i introspekcji sg takie same. Kolejnym problemem teorii stojacej za
mikrofenomenologig jest bardzo metafizycznie obcigzone, w moim odczuciu, pojecie stanu
przywotania (evokation state). Jak pisze Zahavi, wysoce problematyczne od strony fenome-
nologicznej jest uyymowanie doswiadczen jako czegos$ ,,wewnetrznego”, czegos, co ,,czeka na
to, zeby zosta¢ wykopane”, ,,czego$, z czym mozna wejS¢ w kontakt” albo ,,przyblizy¢
sie”?%°, Doswiadczenia nie maja charakterystyki czysto wewnetrznych obiektow, od ktérych
dzieli nas jaka$ odlegtos¢, mozliwa do pokonania, aby si¢ do nich przyblizy¢. Zahavi suge-
ruje raczej, aby trzymac sie terminologii powigzanej z uwaga®®. W odpowiedzi na zarzuty

Zahaviego Petitmengin i Bitbol?'! odpowiadaja, ze ,,przedrefleksyjne” jest tym, co staje si¢

206 Tamze, s. 9, thum. wlasne.
27§, Heffding i K. Martiny, dz. cyt., 2016.

208 p_\ermersch, Describing Practice of Introspection, “Journal of Consciousness Studies” 2009, nr 16, s. 25,
thum. wlasne.

209 D, Zahavi, 2011, dz. cyt., s. 13.

210 Tamze.
211 M. Bitbol, C. Petitmengin, On pure reflection. A reply to Dan Zahavi., [online], 2011, [dostep: 29.11.2020].
Dostepny w internecie: <http://michel.bitbol.pagesperso-orange.fr/Reply%20t0%20Za-

havi%20MB%20&%20CP.pdf>.
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dostepne w wywiadzie i wyja$nione poprzez odczucia, jakie ma badany, zdajgc sobie sprawe
z bogactwa do$wiadczen, ktore przezyt?*2. W pdzniejszym tekscie Bitbol i Petitmengin ad-
resujg obawe zgloszong przez Zahaviego troche lepiej, opisujac dziatanie wywiadu w sposob

nastepujacy:

Formulujemy nowg definicje introspekcji jako ,,poszerzenia pola uwagi i kontaktu z od-
tworzonym do$wiadczeniem” zamiast ,,patrzenia w gtab”. Pociaga to za sobg alternatywny
status zjawisk introspekcyjnych, ktore nie sg juz traktowane jako objawienia jakiegos ka-

waltka do$wiadczenia, ale jako pelnoprawne do$wiadczenia?®3.

Obecnie Petitmengin w swoich wyktadach i nowszych tekstach uzywa terminu
,»przezy¢ ponownie/odtworzy¢” (re-enact) na opisanie tego, czym jest stan przywotania, oraz
twierdzi, ze zarzuty podobne do tych zglaszanych przez Zahaviego nie dotycza rzeczywistej

praktyKi introspekcji, a raczej jej abstrakcyjnego ujecia. Martiny i Heffding nie sg jednak

usatysfakcjonowani tak mocnym (by¢ moze metafizycznie obcigzonym) okresleniem:

Uwazamy, Ze nasza pozytywna propozycja unika wiekszo$ci zamieszania opisanego po-
wyzej. Nie zgadzamy si¢ z idea, ze dzigki odpowiednim krokom metodologicznym
doswiadczenie moze zosta¢ odtworzone w wywiadzie. Raczej, jak wspomniano, w wy-
wiadzie fenomenologicznym doswiadczenie jest wspoOlgenerowane przez rozmdowce
i badanego wspdlnie. Uwazamy, ze jest to podstawowy dostep do doswiadczenia podczas
wywiadu i nie mozemy zgodzi¢ si¢ z ideg, ze mozna je odtworzy¢. Dlatego przedmiotem
analizy w naszym przypadku jest wspottworzony opis do§wiadczenia i nie ma sensu, aby-
$my operowali szeregiem $cistych krokow, aby zapewnié¢ jego odtworzenie 1 tym samym

uzyskac dostep do jego przedrefleksyjnego wymiaru?'4,

Bardziej metodologicznie i metafizycznie pokorne podejscie Martiny i Heffdinga jest
niewatpliwe atrakcyjne i z cata pewnos$ciag moze znalez¢ szerokie zastosowanie w badaniach
kognitywistycznych i fenomenologicznych. Wydaje si¢ jednak, ze mamy dobre argumenty,

zeby sadzi¢, ze teza o przezyciu na nowo czy odtworzeniu przesztego doswiadczenia

212 Tamze, s. 24.

213 M. Bitbol, C. Petitmengin, A defense of introspection from Within, “Constructivist Foundations” 2013,
nr 8, s. 269-279, thum. wiasne.

214 S Hpffding i K. Martiny, 2016, dz. cyt., thum. wiasne.
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w wywiadzie mikrofenomenologicznym jest w jakims$ zakresie mozliwa i nie nalezy tej idei
w catosci odrzucac tylko ze wzgledu na niezadowalajaca teori¢ wyjasniajaca ten efekt.

Jednym z najczgsciej cytowanych badan (podczas pisania tego tekstu w dniu
29.11.2020 roku, ich publikacja ma 14649 cytowania, wd. Google Scholar), argumentuja-
cych przeciwko stosowaniu introspekcji (lub pokrewnych metod) w badaniach, jest artykut
Nisbetta i Wilsona z 1977 roku?®®. Badacze, przeprowadzajac seri¢ eksperymentoéw, wysnu-
waja nastgpujacy wniosek:

Bezposredni dostgp do procesow poznawczych wyzszego rzedu moze by¢ niewielki lub
216

moze go nie byé w ogéle

Generalna struktura eksperymentow przeprowadzonych przez Nisbetta i Wilsona
miata form¢ manipulacji eksperymentalnej zachowaniem badanych i proszenia o raport wer-
balny. Badani w przewazajacej wigkszosci nie byli w stanie zauwazy¢ manipulacji,
jednoczes$nie dostarczajac wyjasnienia swojego zachowania. Stad tez tytutowe ,,moéwienie
wiecej, niz sie wie” (telling more then we can know). W roku 2005 grupa badaczy?!’, prébu-
jac przetestowac twierdzenia Wilsona i Nisbetta, przeprowadzita eksperyment, w ktérym
prezentowata badanym zdjecia twarzy kobiet i pytata ich, ktore uwazajg za bardziej atrak-
cyjne. Natychmiastowo, zaraz po wyborze badacz prezentowat badanemu zdjecie ponownie
1 prosit o uzasadnienie decyzji. W niektorych przypadkach jednak wilaczano manipulacje
eksperymentalng i prezentowanoO inng twarz niz ta wybrana przez badanego. Wynik badania
okazat si¢ bardziej niz zaskakujacy, poniewaz manipulacja zostala wykryta przez badanych
jedynie w 27% przypadkow, a w 73%, badani podawali wyjasnienia, ktore w ich mniemaniu
uzasadnialy wybor, ktorego nie dokonali. Johansson et al. nazwali ten efekt ,,$lepota wyboru”
(choice blindness). Ewidentnie mamy tutaj do czynienia z bardzo stabym dostepem bada-
nych do wyzszych procesow poznawczych, jak utrzymywali Nisbett i Wilson. Petitmengin

z grupa wspolpracownikdw przeprowadzita mikrofenomenologiczng wersj¢ powyzszego

215 R, Nisbett, T.D. Wilson, Telling More Then We Can Know: Verbal Reports on Mental Processes, “Psycho-
logical Review” 1977, nr 84, s. 231-259.

216 Tamze, s. 231, thum. wlasne.

217 p, Johansson, L. Hall, S. Sikstrém, A. Olsson, Failure to detect mismatches between intention and out-
come in a simple decision task, “Science” 2005, nr 310, s. 116-119.
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eksperymentu®®. Badacze przeprowadzili eksperyment w dwoch warunkach, w pierwszym
zreplikowali procedure Johansson et al., w drugim, pomiedzy faza prezentacji twarzy i1 po-
nownej prezentacji, przeprowadzono wywiad mikrofenomenologiczny na temat
doswiadczenia wyboru migdzy zdjeciami (badany nie mial w tym czasie mozliwosci patrze¢
na fotografie bedace przedmiotem badania), trwajacy 30-45 minut. Wyniki okazaty si¢ bar-
dzo zaskakujace. W wersji eksperymentu, b¢dacej powtdrzeniem procedury Johansson et al.,
badani rozpoznali manipulacj¢ jedynie w 33% przypadkow (a wigce troche wigcej niz w ory-
ginalnym badaniu, ale mozna uzna¢, ze badaczom udato si¢ z powodzeniem zreplikowac
wynik badania norweskiego zespotu). Co jednak najbardziej zaskakujace, w wersji ekspery-
mentu, w ktérym wprowadzono wywiad mikrofenomenologiczny pomiedzy prezentacjami,
80% badanych rozpoznato manipulacje.

Wydaje sig, ze jest to przekonujgcy argument opowiadajacy si¢ za tezg Bitbola i Pe-
titmengin®® o poszerzeniu dostgpu do do$wiadczenia w trakcie wywiadu i moze by¢
argumentem przeciwko bardzo sceptycznemu podej$ciu Martinego i Heffdinga. Nie sadz¢
jednak, aby byt to wystarczajacy dowod na twierdzenie o mozliwos$ci odtworzenia czy prze-
zycia na nowo przeszlych doswiadczen dzieki rygorystycznemu trzymaniu si¢ zalecen
metody. By¢ moze warto byloby wypracowac posrednie stanowisko pomiedzy krytyka Za-
haviego, Martinego i Heffdinga a metafizycznie obcigzonymi stwierdzeniami Petitmengin
i Bitbola. Omoéwione powyzej badanie ponad wszelkg watpliwo$¢é potwierdza przede
wszystkim skuteczno$¢ metod fenomenologicznych w poszerzaniu dostgpu do pierwszooso-
bowych danych i w konsekwencji ugruntowuje celowo$¢ powaznego potraktowania
wlgczenia procedur wywiadéw fenomenologicznych w badania nad swiadomoscia w kogni-
tywistce. Oczywiscie konieczne sg dalsze prace nad walidacja, kalibracja i rozwojem metod
takich jak mikrofenomenologia i wywiad fenomenologiczny. Co wigcej, zywie¢ przekonanie,
ze metody jakoSciowe w naukach o poznaniu powinny zawsze petni¢ rolg¢ wspierajaca dla
metod ilosciowych. Metody jako$ciowe przede wszystkim pozwalaja nam nadac sens i lepiej
zrozumie¢ efekty obserwowane w miarach jakosciowych. Dlatego wtasnie uwazam, ze ba-

dania, w ktorych Petitmengin najblizej trzymata si¢ formuty neurofenomenologicznej (czyli

218 C, Petitmengin, A. Remillieux, B. Cahour, S. Carter-Thomas, 4 gap in Nisbett and Wilson’s findings?
A first-person access to our cognitive processes, “Consciousness and Cognition” 2013, nr 22, s. 654-669.

219 M. Bitbol, C. Petitmengin, 2013, dz. cyt.
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wilasnie tgczenia danych i metod jakosciowych), zaowocowaty najcickawszymi wynikami.
Podejrzewam, ze w przysztosci zobaczymy wiecej badan tego typu. Mam nadzieje, ze ni-
niejsza praca przyczyni si¢, chocby w najdrobniejszym stopniu, do rozwoju i stosowania

tego typu metodologii w kognitywistce na gruncie polskim.
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Streszczenie

Praca ukazuje syntetyczny przeglad zastosowan metody fenomenologicznej w ba-
daniach kognitywistycznych, szczegdlnie wywiadu drugoosobowego Pierre’a Vermersha,
zaczerpnigtego przez Claire Petitmengin do badan nad poznaniem. Przeprowadzenie wy-
wiadu i analizy mikrofenomenologicznej na gruncie jezyka polskiego w niniejszej pracy
jest przedsiewzieciem pionierskim.

W pierwszym, rozdziale dokonuje historycznego przegladu problemu danych
pierwszoosobowych w kognitywistyce i1 przyrownuj¢ go do pojecia “kryzysu nauk” Ed-
munda Husserla.

W drugim rozdziale przygladam si¢ problemowi naturalizacji fenomenologii i wa-
runkach mozliwosci takiego przedsigwzigcia.

W trzecim rozdziale podejmuje¢ probe syntetycznego przedstawienia metody Ruchu
Fenomenologicznego w oparciu o prace Herberta Spiegelberga pt. The Phenomenological
Movement. A Historical Introduction. Nastgpnie przedstawiam propozycj¢ modyfikacji
wczesniej omawianego podej$cia na podstawie pracy Daniela Schmicking: A Toolbox of
Phenomenological Methods. Druga propozycja, jest modyfikacja uwzgledniajacg wspot-
czesny rozw0j metody fenomenologicznej w kierunku zastosowan empirycznych/

Rozdziat czwarty, poswigcam metodom wywiadu drugoosobowego, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem Wywiadu Mikrofenomenologicznego Claire Petitmengin. Rozdziat
ten jest praktycznym przewodnikiem po metodzie, zaadaptowanej do uzycia w jezyku pol-
skim.

Rozdziat piaty jest omOéwieniem pierwszego zastosowania metody mikrofenome-
nologicznej w jezyku polskim w badaniu doswiadczenia immersji w widowisku
audiowizualnym.

W zakonczeniu przedstawiam glosy krytyki metody Petitmengin, oraz przedsta-
wiam mozliwe drogi rozwoju metody i zwigkszenia jej rygoru naukowego.

The paper provides a synthetic overview of the application of the phenomenological
method in cognitive science research, especially Pierre Vermersh's second-person inte-
rview, which was used by Claire Petitmengin to study cognition. The interview and
microphenomenological analysis in this paper is a pioneering endeavor, as it has never be-
fore been conducted in Polish.
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In the first chapter, | provide a historical overview of the problem of first-person
data in cognitive science and compare it to Edemund Husserl's notion of a "crisis of the
sciences.

In the second chapter, | look at the problem of naturalizing phenomenology and the
conditions of possibility for such an endeavor.

In the third chapter, | attempt a synthetic presentation of the method of the Pheno-
menological Movement based on Herbert Spiegelberg's work The Phenomenological
Movement. A Historical Introduction. | then present a proposal for a modification of the
previously discussed approach based on Daniel Schmicking's: A Tool-box of Phenomeno-
logical Methods. The second proposal is a modification taking into account the
contemporary development of the phenomenological method towards empirical applica-
tions.

The fourth chapter is devoted to second-person interview methods, with particular
emphasis on Claire Petitmengin's Microphenomenological Interview. This chapter is a
practical guide to the method, adapted for use in Polish.

The fifth chapter is a discussion of the first application of the microphenomenolo-
gical method in Polish in the study of the experience of immersion in an audiovisual
performance.

In the conclusion, | present criticisms of Petitmengin's method, and outline possible
ways to develop the method and increase its scientific rigor.
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