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»Spotkanie na drodze” -
pasja uczniowskiego pomagania

“Encounters along the way” - the passion of helping others in students

ABSTRACT: Helping is often understood as an unpleasant duty, an obligation or a ges-
ture of goodwill. Instances when supporting others is a passion and an act of goodwill are rare.
Among students these constitute a negligible percentage of behaviours. Young people have
their passions, interests, and friendships; their time often passes on learning or playing.
That is why the topic of passion for helping others among students is deemed so important.
If young people meet a person in need and do not turn away from him or her, and their motive is
a desire to help, then we should do everything to make them role models of behaviour for others. In
addition, if there is a situation in which the young person not only gives something to others, but also
can take benefits from helping them, then we may say that by helping others he or she helps himself
or herself.

KEy worps: helping, volunteering, passion, meeting.

Wstep

Zycie jest nieustannym byciem w drodze, poznawaniem siebie i swojego oto-
czenia. Celem ludzkiego zywota jest spelnienie, zapewnienie szczgscia sobie
i najblizszym, wlasny rozwoj oraz budowanie swojego wewnetrznego $wiata.
Korzystajac z koncepcji ks. Jozefa Tischnera, traktujacej spotkanie jako gleb-
szg relacje JA — T, jako doswiadczanie drugiego czlowieka, wsparcie zostanie
przedstawione poprzez metafore spotkania na drodze. Postawiono teze, ze to
wlasnie natura spotkania pozwala wyjasni¢ istote wsparcia, a jednocze$nie
w praktyce spotecznej uczynic z proceséw pomagania dla wspierajacego auten-
tyczna pasje. Celem opracowania jest przedstawienie proceséw wspierania (szcze-
golnie w aspekcie przywolanego w tytule pomagania) w kontekscie spotkania
i wedréwki. Metafory te pozwalaja trafnie wyjasnic i rozbudowac prezentowane
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na gruncie pedagogiki i psychologii procesy wsparcia, a jednoczesnie ukazac¢
ich emocjonalne tlo pobudzajace do dziatania.

W spotkaniu tym biorg udzial dwie osoby, z ktérych przynajmniej jedna jest
wedrowiec. Nawigzanie do metafory wedrowca, zaproponowanej przez Zyg-
munta Baumana, wydaje si¢ by¢ naturalnym nastepstwem przyjetej koncepcji
pozwalajacej jednoczesnie lepiej poznac i oswoic typ wedrowca. Wiedza ta jest
waznym warunkiem kazdego procesu wspierania.

Metafora spotkania na drodze

Na drodze spotyka sie dwoje ludzi idacych w réznych kierunkach i jeden
z nich pyta: Dokad prowadzi ta droga? Drugi odpowiada i rozchodzg sig, kaz-
dy w swoja strone’. Metafora spotkania na drodze wynika — wedtug ks. J. Tisch-
nera - z fenomenologicznych poszukiwan do$wiadczen zrédtowych, ktére nie
s3 wynikiem aktywno$ci poznawczej czlowieka (widzenie i styszenie), ale do-
$wiadczenia drugiego cztowieka®. Dla ks. Tischnera spotkanie z drugg osoba
jest poczatkiem myslenia. Jednak podstawowe w filozofii dramatu nie jest samo
doswiadczenie spotkania Ja i Ty, ale Ja, czyli podmiot spotkania z jego we-
wnetrzng przestrzeni ,ja~ aksjologicznego. Filozof wyjasnia: ,,postuguje sie sze-
roko pojeta metodg analizy transcendentalnej. Wyglada to tak: najpierw szuka-
my doswiadczenia zrédlowego (w tym wypadku jest to spotkanie na drodze),
a kiedy mamy juz to zrédto, trzeba do opisu doswiadczenia dodac pytanie: jak
musi by¢ zbudowana ziemia, zeby mogto z niej wypltynac zroédto? Ja si¢ nie ba-
wie w to, jakie jest to zrédlo, gdzie ptynie woda, dokad. Ja si¢ pytam o to, z ja-
kiej ziemi moze wyptynac zrédlo. Otéz zZrédlem jest spotkanie, a ziemig jest
podmiot — spotykajacy. Pytam o to, jak musi by¢ zbudowany, zeby magt spo-
tkac¢ drugiego. Pytam o ja, o rozmiar jego duszy, o to jak widzi, co styszy, py-
tam o do$wiadczenie dobra i zta w nim™.

Spotkanie to poznanie i akceptacja drugiego czlowieka - takim, jakim jest.
Istotne, by ta relacja wynikata z gltebszych przekonan pomagajacego i nie byla
wynikiem spolecznego przymusu czy powinnosci.

1 A. KARON-OSTROWSKA, J. TISCHNER: Spotkanie. Z ks. Jozefem Tischnerem rozmawia
Anna Karo#i-Ostrowska. Krakow 2003, s. 128.

2 Ibidem, s. 129.

3 Ibidem, s. 132.
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Pasja pomagania

Rozpatrujgc zagadnienie zwigzane z pasjg w zyciu, nalezy rozpocza¢ od zasta-
nowienia sie, co daje prawdziwg przyjemno$¢, co napawa entuzjazmem, zache-
ca do dalszego dzialania.

»Chce sie realizowa¢ w dziedzinie, do ktérej zostalam stworzona” — mysle, ze
zdecydowana wiekszos¢ spoteczenstwa zgodzi si¢ z tym stwierdzeniem. Zdarza
sie, ze takie nastawienie zatraca sig, kiedy oczekiwania innych w stosunku do
nas s3 z roznych powodéw odmienne badz tez sami stwierdzamy, Ze wybrany
zawod nie przyniesie dochoddw, jest bez przyszlosci.

W takich sytuacjach niezwykle wazny okazuje si¢ obecny w cztowieku ele-
ment ,,osobowosci wldczegi’, ktory pozwala na nieustanne poszukiwanie przy-
god, a takze gotowos¢ do podejmowania szybkich decyzji oraz mobilnos¢.

Pasja to kategoria, ktorg czesto wykorzystujemy, a nierzadko naduzywamy;,
aby promowac ,,dobre praktyki edukacyjne”. ,Pasja” traktowana jest niejedno-
krotnie jako swego rodzaju ozdobnik zwyczajnych dziatan, dzigki czemu pod-
noszone s3 one do rangi sacrum. Pasja — w odniesieniu do instytucji — stanowi
idee promujacg pozytywne dziatania®.

Omawiane zagadnienie rozumiane jest jako zamitowanie, upodobanie do
czego$, ulubione zajecie traktowane amatorsko, jako przedmiot osobistego za-
interesowania. Pasja najczesciej pojmowana jest jako sita sprawcza dzialania,
okresla sig¢ jg jako ,,to co$”, co nas napedza, co nami kieruje. Pomimo réznych
akcentow - stawianych przez pedagogéw — odnoszacych sie do kategorii pasji,
ich wspdlnym mianownikiem jest upatrywanie w pasji zalgzka intensywnego
dziatania czlowieka’.

Dlatego tez, w potocznym rozumowaniu stowo ,,pasja” kojarzy si¢ z ogrom-
nym zainteresowaniem, zamitowaniem. Wedlug Stownika wspétczesnego
jezyka polskiego® oznacza ono zamilowanie do czego$, zajmowanie sie czyms
z entuzjazmem. Wlasnie tak pojeta pasja bedzie stanowi¢ punkt wyjscia tych
rozwazan. W opozycji do pasji mozna postawi¢ obowiazek, ktéry mozna
zdefiniowa¢, jako co$, co musimy wykona¢, do czego jesteSmy zobowigzani,
do czego powinni$my sie poczuwac ze wzgledow moralnych, prawnych czy
spolecznych. Jedli dang czynno$¢ wykonujemy na zlecenie, mozemy zali-
czy¢ ja do kategorii misji, ktora jest waznym zadaniem wyznaczonym do wy-
konania.

4 B. KuNart: Entuzjazm, zaangazowanie, konik, a moze bzik... W poszukiwaniu znaczen
kategorii ,pasja”. ,Rocznik Pedagogiczny” 2015, s. 156-157.

5 B. KUNAT: Pasja jako kategoria badawcza - w swietle dualistycznego modelu R.]. Valle-
randa. ,,Psychologia Wychowawcza” 2015, s. 31-32.

6 Stownik wspolczesnego jezyka polskiego. T. 2. Red. B. DUuNAJ. Warszawa 2001.
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Podstawa pomagania, wspierania jest spotkanie i poznanie czlowieka, dzia-
lanie skierowane na drugg osobe, wsparcie kogos. W owych rozwazaniach za-
miennie uzywa si¢ sfowa pomaganie i wspieranie, gdyz wiaza si¢ one ze sobg
scisle. Samo slowo ,wsparcie” kojarzy si¢ z podtrzymywaniem, opieraniem
sie na kim$/czyms. Wspiera¢, czyli udziela¢ komus szeroko rozumianej pomo-
cy, ale réwniez moze oznaczaé: ‘podtrzymywac co$ czyms z dotu lub z boku,
opiera¢ sie na czyms$ lub o co$, dawa¢ podpore, oparcie komus lub czemus”.
Wspieranie dotyczy dzialania w sytuacji trudnej, problemowej, w ktorej bez
»podparcia” co$ by upadlo. Takie dziatanie ma sens tylko wowczas, gdy jest na-
prawde niezbedne.

Formy wsparcia drugiego cztowieka

Wspiera¢ mozna w dwojaki sposob. Pierwszy dotyczy pomocy materialnej,
pienieznej lub rzeczowej. Natomiast druga forma wsparcia dotyczy sfery mo-
ralnej i emocjonalnej. Definicja ,,pomocy” zawiera w sobie element dziatania,
pracy, wysitku albo szeroko pojetego dziatania na rzecz innej osoby celem ulze-
nia jej w dzialaniu, wsparciu jej w sytuacji trudnej®. ,Pomoc” jest wiec pojeciem
szerszym, bardziej ogélnym.

W ujeciu Heleny Sek® wsparcie moze przybiera¢ rézne postaci, np.: pochwa-
ta za wykonanie okreslonego zadania, zacheta do dalszych dziatan, usmiech,
aktywne wystuchanie osoby, aprobata, wsparcie niewerbalne, pomoc mate-
rialna (w szerokim ujeciu) czy porada. Wsparcie moze mie¢ kilka wymiarow.
Jednym z nich (w ujeciu funkcjonalnym) jest wsparcie emocjonalne, ktére po-
lega na przekazywaniu pozytywnych, uspokajajacych, odzwierciedlajacych
troske emocji. W toku takiej interakcji osoby, ktore tego wsparcia potrzebuja,
moga uwolnic¢ si¢ od ztych uczué, napigé, czgsto poprawia si¢ ich samopoczu-
cie oraz ich samoocena. Jest to najpowszechniejsza forma wsparcia, mimo ze
bardzo czesto nie pozwala ona na rozwigzanie problemu. Innym rodzajem po-
mocy jest wsparcie informacyjne, ktére polega na wymianie informacji celem
lepszego zrozumienia istoty problemu. Chodzi takze o dostarczanie informa-
cji zwrotnych o skutecznosci podejmowanych dziatan przez osobe wspierang.
Jest tu rowniez wazna wymiana do$§wiadczen, np. w grupach samopomocy. Po-
dobng funkcje petni wsparcie instrumentalne, ktdre polega na przekazywaniu

7 Ibidem, s. 544.

8 Stownik jezyka polskiego. T. 2. Red. M. SzymczAK. Warszawa 1992, s. 796.

9 H.SEK, R. CIeSLAK: Wisparcie spoleczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wspar-
cia, wybrane koncepcje teoretyczne. W: Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie. Red. H. SEK,
R. CIESLAK. Warszawa 2006.
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informacji o konkretnych sposobach postegpowania. Zupelnie inng forma po-
mocy jest wsparcie rzeczowe. To pomoc materialna, rzeczowa, finansowa lub
fizyczne dzialanie, np. dozywianie, udostepnianie schronienia. Précz wymie-
nionych form mozna wyszczegélnic jeszcze np. wsparcie duchowe (dotyczy
gltéwnie opieki hospicyjne;j).

Niezwykle istotne jest, aby wsparcie bylo zalezne nie tylko od danej sytu-
acji, ale przede wszystkim od ograniczen, potrzeb i mozliwosci indywidual-
nych danej osoby*’.

Wspieranie jako obowigzek

Czy zatem tak pojmowane wsparcie moze by¢ obowiazkiem? Jak wczesniej
wspomniatam, nakazuje on jakie$ zobowigzanie w stosunku do kogo$ lub cze-
go$. Gdyby zalozy¢, ze zyjemy w spoleczenstwie, ktérego dominujacg moral-
noscia bylby obowigzek udzielania pomocy, woéwczas nakladaloby to na nas
nieograniczone obcigzenia. Zadanie, aby wszystko sprzeda¢ i wraz z cala ro-
dzing udac¢ si¢ do przytutku, co mialoby zapobiec wiekszemu ztu niz to, ja-
kiego rodzina z tego powodu by doswiadczyla, wydaje si¢ by¢ absurdalne.
Dlatego tez niesienie pomocy nieznanym, obcym ludziom nie wymaga he-
roicznego pos$wiecenia, czasem wystarczy maly gest, ktory nic nie kosztuje,
a rezultat daje ogromny. Przykltadem takiego rozumowania jest przypadek
Catherine Genovese, mieszkanki Nowego Jorku zamordowanej na ulicy przez
psychopatycznego morderce na oczach wielu ludzi, ktérzy przez ponad pét go-
dziny ogladali cate zajscie z okien swoich mieszkan, lecz nie zrobili nic, aby ra-
towac jej zycie. W tym przypadku obowigzkiem nie byto stoczenie walki z mor-
derca i tym samym narazanie wlasnego Zycia, ale wezwanie policji lub innych
stuzb porzadkowych''.

Tak pojmowany obowigzek moze dotyczy¢ wsparcia. Nie musi wynikac z pre-
sji innych czy tez przepiséw prawa, ale wewnetrznych przekonan i glosu sumie-
nia. Wazne jest jednak, aby jasno ustala¢ granice, jaki jest zakres poswiecenia
koniecznego do osiggnigcia celu. Obowiazek nie powinien szkodzi¢ pomaga-
jacemu i osobie, ktérej pomoc jest udzielana.

10 H. SEk, R. CIESLAK: Wstegp. W: Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie. .., s. 11-20.
11 J.J. THOMSON: Obrona aborcji. W: Poczgtki ludzkiego Zycia. Red. W. GALEwWICZ. Kra-
kow 2010, 5. 160-161.
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Idea wolontariatu

W kulturze indywidualizmu trudno jest liczy¢ na bezinteresowna pomoc i wspar-
cie tradycyjnych, a przede wszystkim naturalnych grup odniesienia. Zmiany do-
konujace si¢ w spoleczenstwie, takie jak zmiana modelu wspolczesnej rodziny
i rozluznienie jej wiezow, czesta rezygnacja z poglebionych relacji w grupach
nieformalnych (na etapie edukacji czy zycia zawodowego) na rzecz nierzadko
nieswiadomie wybieranej samotnosci czy licznych, ale powierzchownych relacji
w sieci, rodza poczucie alienacji, osamotnienia, izolacji, marginalizacji, a takze
poteguja zapotrzebowanie na pomoc ze strony srodowiska specjalistycznego'?.
Tak postrzegana rzeczywistos¢ wymaga postaw empatycznych, bezinteresow-
nych, a wigc ludzi, dla ktérych pomaganie jest pasja. Zatem pomaganie moze
by¢ narzucone przez nas samych, jako cel wazny do osiggniecia.

Takie bezinteresowne postawy prezentuja przede wszystkim wolontariusze.
Sensem wolontariatu jest bezinteresowna i dobrowolna pomoc innym, poczu-
cie pelnienia misji'’. Motywy podejmowania wolontariatu mogg by¢ rozne, np.
altruistyczne, egoistyczne, zadaniowe, ideologiczne czy afiliacyjne'*. Najczest-
szymi obszarami, w ktérych dziataja wolontariusze, s3 m.in. $wietlice, $wiet-
lice opiekunczo-wychowawcze i socjoterapeutyczne, fundacje i organizacje
pozarzadowe, szpitale, hospicja, domy pomocy spotecznej, domy dziecka, przed-
szkola, szkoly, warsztaty terapii zajeciowej i osrodki rehabilitacji, muzea, domy
kultury, biblioteki, misje religijne oraz domy wczasowe'®.

Jednak nie kazdy moze zosta¢ wolontariuszem, potrzebne do tego s3 odpo-
wiednie cechy osobowosci. Na pierwszy plan wysuwa sie tutaj osobowos¢ al-
truistyczna, ktora cechuje silne wewnetrzne umiejscowienie kontroli, wiara
w ,sprawiedliwy $wiat”, poczucie odpowiedzialnosci spotecznej, brak nasta-
wienia egocentrycznego, zdolnoé¢ do odczuwania empatii*®.

12 M. P1oRUNEK: O pomocy, wsparciu i poradnictwie - prolegomena do teoretycznych roz-
wazan i praktycznych odniesieri. W: Pomoc — wsparcie spoteczne — poradnictwo. Od teorii do
praktyki. Red. M. PIorUNEK. Torun 2010, s. 8.

13 T. Sakowicz: Wolontariat w stuzbie rodzinom dysfunkcyjnym. W: Wolontariat z po-
mocq rodzinie z uzaleznieniami. Red. J. SLEDz1aNowsKI. Kielce 2001, s. 102.

14 A.M. KoLa, K.M. WASILEWSKA-OSTROWSKA: Wolontariat szansg rozwoju spofeczne-
g0. Rekomendacje dla pracy socjalnej. Torun 2012, s. 7.

15 A. Wojtas: Wolontariat jako dobry wstep do pracy w zawodzie asystenta osoby nie-
petnosprawnej. W: Asystent osoby niepetnosprawnej. T. 1. Red. I. FaAJFER-KrUCZEK. Cieszyn
2013, S. 26.

16 K. BRAUN: Wolontariat - mlodziez — wychowanie. Lublin 2012, s. 49.
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Pomaganie jako ,,droga zyciowa”
Metafora drogi

Czy wreszcie pomaganie moze by¢ drogg zyciowa? ,,Droga” to nie tylko miej-
sce, przestrzen fizyczna, to rownoczesnie sposdb wyrazania emocji. Opowiada-
nie o tutaczce czy wedrdwce to rozmyslania o uczuciach, to ukazywanie ludz-
kiego wnetrza.

Wedréwka od zawsze stanowila nieodzowna czgs$¢ zycia ludzkiego. Czy to
cielesna, czy to duchowa, byla i jest wyrazem poszukiwan (Homer Odyseja,
Leopold Staff Ikar, Johann Wolfgang von Goethe Cierpienia Mtodego Wertera,
Nowy Testament, Platon Pa#nistwo). Wedréwka uczyla, poszerzala ludzka swia-
domos¢, ksztalcita charakter cztowieka, nie chodzilo tylko i wylgcznie o jej cel.
Przyczyna mogta by¢ che¢ poszukiwania czegos lepszego, doskonalszego lub
tez ucieczka, albo jakas misja. Zazwyczaj byla zwigzana z opuszczeniem domu,
porzuceniem dobr czy tez zmiany dawnych przyzwyczajen, sposobu myslenia
i postrzegania rzeczywistosci. Celem takiej wedrowki byto cos lepszego, trud-
no dostepnego, poszukiwanie jakiego$ sensu rzeczywistosci. W takim ujeciu
mozna mowi¢, ze pomaganie i wspieranie moze by¢ droga zyciowa. Sztuka po-
magania polega wowczas na zmianie wlasnych uprzedzen, postaw, sposobu zy-
cia poprzez prace na rzecz innych. Najwazniejszy nie jest cel, ale samo dazenie,
dzialanie. Wspieranie ma sens, jesli przynosi obustronne korzysci.

Na tej drodze moze, a nawet powinno dojs¢ do spotkania. Podgzajac za
ks. Tischnerem mowa o spotkaniu dwojga ludzi idgcych w przeciwnym kierun-
ku, ktérzy, odpowiadajac na pytanie o punkt docelowy drogi, rozchodzg sie.
Spotkanie z drugim powinno sta¢ si¢ poczatkiem wszelkiego doswiadczania
swiata. Niezwykle istotne jest, aby mie¢ $wiadomos¢, ze procz ,,mojego swia-
ta jest jeszcze inny $wiat, $wiat drugiego [...]. Nic tak nie daje do myslenia jak
drugi”'’. To $wiadomos$¢ bycia z kim$ innym, stania przy jego boku, wsparcia
w razie potrzeby i odejscia od egoistycznych przestanek powinno sta¢ si¢ pod-
stawg wspolzycia spotecznego. Pomoc, wsparcie nie jako przymus, ale wlasnie
jako pasja ma u podstaw takie podejscie do rzeczywistosci i drugiego cztowie-
ka. Nalezy odnalez¢ swoje miejsce na tej drodze, ,,istnie¢ w okreslonym czasie
i w okreslony sposob otwiera¢ sie na innych i na $wiat™*®.

17 A. KARON-OSTROWSKA, J. TISCHNER: Spotkanie. Z ks. Jézefem Tischnerem rozmawia
Anna Karon-Ostrowska. .., s. 129-130.
18 J. TIscHNER: Filozofia dramatu. Krakow 1998, s. 10.
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Osobowos¢ wedtug koncepcji Zygmunta Baumana
a pomaganie

Jednakze otwierajac si¢ na drugiego, warto mie¢ swiadomos¢, kim sie tak na-
prawde jest, nie kogo sie udaje (ze wzgledu na wymagania innych), ale ,,kim
czlowiek si¢ czuje”. Zygmunt Bauman prezentuje cztery ponowoczesne wzo-
ry osobowe: widczegi, gracza, turysty i spacerowicza. Co istotne — nie wybie-
ramy sposrdd nich jednego, do ktorego nieustannie dazymy, gdyz w kazdym
z nas istnieje jaka$ czgstka kazdego z tych wzordw, ktorym jednak nie fatwo zy¢
ze soba w zgodzie. Pierwszy z nich to wldczega, ktdry zaczyna zy¢ chwila, nie
planuje swojej przysztosci, nie wyznacza celu, bo przeciez nic nie jest pewne.
Nie tylko poddaje si¢ on biernie zmianom, ale ponadto nieustannie ich z wtas-
nej woli poszukuje i do nich dazy, widzi potrzebe odmienienia swojego losu.
Wilbczega w zmianie widzi szanse na poprawienie swojego bytu. Kolejnym ty-
pem jest gracz, ktdry walczy o pozycje w strukturze spolecznej. Istotg bycia
graczem jest gotowos$¢ do podjecia ryzyka, nieustannie poszukuje on zwycie-
stwa, cho¢ musi liczy¢ si¢ takze z przegrang. Jesli ja poniesie, to si¢ nig nie znie-
checa, lecz podejmuje ryzyko na nowo. Trzecim typem jest turysta, ktdry pta-
ci, a wiec wymaga, chce aby $wiat, ktory zwiedza, stal sie tego wartym. Jest to
mozliwe tylko wtedy, gdy spelnia on zadania turysty. Tubylcy zamieszkujacy
dane tereny, do ktdrych turysta podrézuje, musza by¢ swiadomi jego wymagan
iim si¢ podporzadkowywac. Turysta, w przeciwienstwie do wldczegi, nie chce
odmieni¢ swego losu, poniewaz nie odczuwa takiej potrzeby. Ostatnim typem
osobowosci jest spacerowicz, ktorym dzi§ moze by¢ kazda osoba dysponujaca
czasem i pieniedzmi. Miejscami, w ktorych najczesciej mozna spotkac space-
rowiczow, sg centra handlowe i hipermarkety. Procz spaceru ma réwniez inny
cel: jest nim konsumpcja, dokonanie zakupu w hipermarkecie czy centrum
handlowym'®. Osoba wspierajgca powinna mie¢ w sobie odrobine kazdego z ty-
péw. Trzeba by¢ elastycznym i wszechstronnym, gdyz cztowiek, ktérego spo-
tkamy na swojej drodze, moze by¢ kim$ zupelnie odmiennym osobowoscio-
wo od nas. Wspierajacy powinien by¢ wzorem do nasladowania, swoim Zyciem
i dziataniem pokazywac¢ kierunki zmian, a jednoczesnie by¢ ,motorem nape-
dzajacym do pracy”. Jego gotowo$¢ do podejmowania ryzyka, mobilnos¢ i cheé
dzialania oraz wspdtpracy powinny ,,zaraza¢” osobe wspierang. Pomagajac, po-
winien stawia¢ wspieranemu wyzwania, cele wymagajace okreslonego dziata-
nia, zachowania. Stad tak wazne jest posiadanie w sobie réznych cech Bauma-
nowskich typéw osobowosci.

19 Z. BAUMAN: Ponowoczesne wzory osobowe. ,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2.
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Z zycia uczniow

Odniesienia teoretyczne majg swoje odbicie w realnym zyciu uczniéw. Poni-
zej zaprezentowane zostang przyklady, jak uczniowie pomagajac innym, po-
magaja sobie, co odstania nowy obszar pasji — zamilowanie, ped do dziatania,
a dodatkowo dzialanie dajace obustronne korzysci, co odstania nowe spojrze-
nie na pojecie ,,pasji”

Praca woluntarystyczna powinna by¢ przede wszystkim forma samoreali-
zacji. Pomaganie innym jest tym bardziej wartosciowe i efektywne, im wiecej
daje satysfakcji i korzysci osobie wspierajacej. Te stowa maja swoje potwier-
dzenie w artykule Pomagajgc innym, pomagasz sobie*® M. Urszuli Ktusek.
Autorka opisuje przypadek jednej ze swoich uczennic, ktéra niosac pomoc
drugiemu - pomogla sobie. Kasia, bo tak ma na imie¢ nastolatka, byla bun-
towniczka, jej makijaz, strdj oraz stownictwo byly ostre i wulgarne. Podczas
jednej z lekeji okazalo sig, ze przyczyng takiego nastawienia do rzeczywisto-
sci byta sytuacja, w ktdrej Kasia si¢ znalazla. ,Mama miala swoich pandw,
a ojciec swoje sympatie. Obydwoje mieli alkohol. Ale Kasia miata babci¢” Jed-
nakze los chcial, ze babcia cigzko zachorowata, wowczas opieka zajela si¢ na-
stolatka. Wykonywatla wszystkie zabiegi, robila co tylko w jej mocy, aby bab-
cia nie umarla. Smier¢ jednak nie byta wyrozumiata. Od tej pory wszystko sie
w Kasi zbuntowalo. Dopiero praca woluntarystyczna w dzieciegcym hospicjum
(z inicjatywy autorki artykulu) zmienita buntowniczy stosunek do rzeczywi-
sto$ci. Po pewnym czasie nastolatka napisata w liscie do autorki ,,Mama malej
Agnieszki ciggle dzigkuje mi za to, Ze do nich przychodze. Nie rozumiem tych
podziekowan, przeciez to ja im dziekuje nieustannie, bo bez tych moich cho-
rych dzieci bytabym catkiem stracona” Ten przyktad ukazuje istote wsparcia.
Pomaganie staje si¢ pasjag wowczas, kiedy wspierajacy czerpie ze swoich dzia-
tan korzysci dla siebie.

Podobne dzialania (§wiadczone w bardziej profesjonalny sposob) majace na
celu ukazanie wsparcia jako korzysci plynacej obustronnie podejmuja specjal-
ne osrodki i instytucje. Wspdlpraca roznego typu osrodkéw ze szkotami po-
winna by¢ sposobem realizacji misji edukacyjnej i wychowawczej w ramach
zaje¢ pozalekcyjnych. Tego typu dziatania przeprowadza migdzy innymi cen-
trum wolontariatu hospicyjnego w Gdansku®'. Pierwszym etapem ,wchodze-
nia” do szkdt byla akeji Pola Nadziei, podczas ktorej zaréwno nauczyciele, jak
iuczniowie pomagali w zbiérce publicznej. Nastepnie wygloszono cykl prelek-

20 M.U. Krusexk: Pomagajqgc innym, pomagasz sobie. ,Wychowawca” 2010, nr 2, s. 11.
21 P. Krakow1ak: Wolontariat szkolny. W: Podrecznik koordynatora wolontariatu hospi-
cyjnego. Red. P. KRAKOWIAK, A. MODLINSKA, ]. BINNEBESEL. Gdansk 2008, s. 26-29.
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cji opowiadajacych o filozofii hospicyjnej oraz o tematyce konca zycia. Efektem
byt wzrost liczby wolontariuszy w wieku szkolnym.

Inne interesujace przyktady dziatalno$ci woluntarystycznej uczniéw mozna
odnalez¢ w réznego typu projektach i badaniach, np.:

Moja podopieczna skonczyla liceum, chociaz zadne z jej rodzenstwa nie skon-
czylo.

Wiec to jest tez taki moment dla mnie, ze ... WOW! ROBIE COS WAZNEGO.

(To jest wolontariat, Raport z badania

,»Kodeks kluczowych wartosci wolontariatu”)

Dzigki utworzeniu e-korepetycji sami wolontariusze zmienili swoje pojecie na
temat etykiety oraz umozliwili skorzystanie z pomocy w nauce uczniom z miej-
scowosci, w ktorych ze wzgledu na lokalizacje i trudnosci komunikacyjne inna
forma pomocy w nauce nie istniata.

(e-wolontariat.pl, e-korepetycje uczniowskie)

Z badan wynikajg konstruktywne wnioski. Po pierwsze duzo wiekszym za-
interesowaniem mlodziezy cieszy si¢ wolontariat akcyjny niz staly. Po dru-
gie — uczniowie oczekuja, ze wolontariat okaze sie nie tylko praca, ale takze
w jaki$ sposob zabawa. Stad powszechne uznanie wsrod miodziezy dla Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy... Akcje pojawily sie w projekcie ,,Centrum
Wolontariatu Szkolnego”, ktory realizowaliémy wspolnie ze Stowarzyszeniem
na Rzecz Rozwoju Spotecznosci Lokalnej ,Mocni Razem”. Szkolne Kluby Wo-
lontariatu potrafig organizowaé naprawde niezwykle akcje i cieszy¢ sie nimi”

(Katowice. ,Wolontariat? Gram w to!” — inaczej o wolontariacie szkolnym)

Zakonczenie

W nawigzaniu do podjetej we wstepie metafory spotkania na drodze mozna by
uznad, ze pomaganie innym to przede wszystkim spotkanie z drugim czlowie-
kiem, poznanie go, akceptacja takim, jakim jest bez zbednego osadzania. Pasja
pomagania i wspierania innych daje uczniom poczucie sensu zycia. Wspiera¢
moze kazdy na swdj wlasny, indywidualny sposob, niezalezny od mozliwos-
ci, predyspozycji, zajmowanego stanowiska czy pozycji spolecznej. Dobrym
przyktadem takiego podejscia s3 uczniowie. Pomaganie jest proste — wystar-
czy tylko chcie¢ zrozumie¢ i pozna¢ drugiego cztowieka, ktérego ciagle spoty-
kamy na swojej drodze. Jednakze nie nalezy zapominac, Ze pomaganie to row-
niez odpowiedzialno$¢ i nalezy mie¢ wiedze, w jaki sposéb pomaga¢, aby nie
szkodzi¢.
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