You have downloaded a document from
RE-BUS
repository of the University of Silesia in Katowice

Title: Rozwaj strategii pamieciowych na lektoratach w Uniwersytetach
Trzeciego Wieku

Author: Monika Grotek

Citation style: Grotek Monika. (2003). Rozw0j strategii pamieciowych na
lektoratach w Uniwersytetach Trzeciego Wieku. "Edukacja Ustawiczna
Dorostych™ (Vol. 2, (2003), s. 42-50).

Uznanie autorstwa - Licencjata pozwala na kopiowanie, zmienianie,
rozprowadzanie, przedstawianie i wykonywanie utwoni jedynie pod warunkiem
oznaczenia autorstwa.



Monika Grotek
Uniwersytet Slaski

ROZWOJ STRATEGII PAMIECIOWYCH
NA LEKTORATACH
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Lektoraty jezykow obcych obok wyktadow i wycieczek nalezg do najpopularniejszych
form zaje¢ w Uniwersytetach Trzeciego Wieku (Konieczna, 1997). Jednakze, w ogromnym
bogactwie Zrodet metodycznych na temat nauczania jezyka obcego ucznia dorostego brak
jest odpowiednich pozycji dotyczacych specyfiki uczenia sie i nauczania oséb w okresie
poznej dorostosci, ktore mogtyby postuzy¢ za wytyczne dla nauczycieli prowadzacych
lektoraty w tychze placdwkach. Zrodta tego stanu rzeczy moga leze¢ w przypuszczeniu,
iz podstawowe cechy osoby dorostej istotne z punktu widzenia nauczycielajezyka obcego
pozostajg niezmienne bez wzgledu na wiek ucznia lub tez w zatozeniu, ze podjecie nauki
jezyka obcego nastepuje raczej w okresie, kiedy cztowiek jest czynny zawodowo.

Uczen dorosty a uczen w starszym wieku

Poréwnujac generalng charakterystyke dorostego ucznia jezyka obcego i psycholo-
giczne zmiany, mogace zachodzi¢ u 0s6b starszych, tatwo zauwazy¢, ze niektore z tych
cech trudno jest odnie$¢ do ucznia w podesztym wieku. Mimo ze zdolnos¢ do myslenia
abstrakcyjnego i logicznego rozumowania nie pogarsza sie z wiekiem (Cavanaugh,
1995:48) u ludzi starszych samo tempo przetwarzania informacji ulega zwolnieniu (ibid.),
co moze mie¢ wptyw na zwolnienie przyswajania przez nich jezyka obcego. Ponadto,
ludzie starsi w odroznieniu od mtodszych dorostych, majg czesto zanizong samoocene
I wiare we wiasne mozliwosci, spowodowane negatywnymi stereotypami dotyczgacymi
starosci jako okresu schytku ludzkich umiejetnosci (Czerniawska, 1996:29). Lek przed
popetnianiem btedow i brakiem oczekiwanych postepow w nauce, czesto postrzeganych
jako dowdd na pogarszanie sie pamieci, stanowi czesto najwiekszg bariere w efektywnym
uczeniu sie jezyka. Ludzi starszych podejmujgcych nauke jezyka obcego, podobnie jak
wiekszos¢ dorostych uczniow, cechuje wysoka motywacja i zwigzana z nig pilnos¢, na co
pozwala samodyscyplina i Swiadomo$¢ koniecznosci wykonywania zadan, ktére moga
by¢ diugotrwate i nie zawsze interesujace (Ur, 1996:229). Jednakze skracajacy sie
z wiekiem okres skupienia uwagi (Papaliai Olds, 1995:348) nie zawsze pozwala na peing
koncentracje podczas ¢wiczen jezykowych. Poniewaz zwykle przewiduje sie, ze osoba
dorosta decydujaca sie na kurs jezyka obcego posiadajuz pewne doswiadczenia zwigzane
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z naukag (Ur, 1996:288), a co za tym idzie rozwiniete strategie odpowiednie do
indywidualnego stylu uczenia sie, w andragogice zazwyczaj nie koncentruje sie na rozwoju
tych strategii. Jednakze trudnosci w obrobce informacji i przygotowaniu ich do ztozenia
W magazynie pamieci nasilajgce sie z wiekiem (Papalia i Olds, 1995:347) powodujg
problemy z prawidtowaorganizacjgmateriatu jezykowego utatwiajgcego zapamietywanie,
co wymaga wprowadzania i treningu strategii pamieciowych w nauczaniu jezykow obcych
na lektoratach w UTW.

Strategie pamieciowe oraz istotnosc ich rozwijania w nauczaniu ludzi
w podesztym wieku - zarys teorii

Definicji strategii uczenia sie w odniesieniu do jezykéw obcych dostarczajg prace
m.in. Brown’a (1994), Chamot (1987) oraz Oxford (1990). Kompilujac ww. definicje na
potrzeby badan opisanych w niniejszym artykule stworzono nastepujacg definicje robocza:
Strategie uczenia sie jezyka obcego sg réznigcymi sie w obrebie jednostki celowymi
dziataniami uczacego sie, zwigzanymi z zastosowaniem okreslonych technik wpodejsciu
do konkretnego zadania jezykowego, majacymi na celu utatwienie przyswojenia czy tez
przypomnienia sobiejezykowej badz pozajezykowej informacji, aby zwiekszyc¢ efektywnos¢
uczenia siejezyka oraz uprzyjemnic ten proces.

Ilosci definicji strategii uczenia sie jezyka odpowiada ilos¢ ich taksonomii. W bada-
niach tu opisanych zastosowano podziat strategii zaproponowany przez Rebecce Oxford
(1990), ze wzgledu na wyrdznienie przez nig strategii pamieciowych (memory strategies)
jako osobnej podgrupy w obrebie strategii bezposrednich (direct strategies) obok strate-
gii kognitywnych (cognitive strategies) i uzupetniajacych (compensation strategies).
Dalszy podziat strategii pamieciowych zostat zaprezentowany w tabeli 1.

Istotno$¢ rozwijania strategii pamieciowych w nauczaniu ludzi starszych mozna
umotywowac teorig zmian w przetwarzaniu informacji, ktore nastepujg w starszym
wieku.

Przede wszystkim ludzie starsi potrzebujg generalnie wiecej czasu na uczenie sig, co
moze byC zwigzane ze zwolnieniem reakcji psychomotorycznych (Czerniawska, 1996:29).
Poniewaz, wedtug Ellisa (1994:530), uzycie strategii korzystnie wptywa na szybkosc przy-
swajania jezyka oraz na poziom osiagnie¢ w tym procesie, mozna wysungc hipoteze
o mozliwosci podniesienia szybkosci akwizycji u ludzi starszych. Dlatego tez rozwijanie
strategii moze postuzyc¢ jako alternatywa do sugerowanego przez Papalie i Olds (1995:551)
przeznaczania dtuzszego czasu na prezentacje nowych informacji ludziom starszym. Po-
nadto, gdyby potgczy¢ przystosowane do potrzeb oséb starszych tempo prezentacji mate-
riatu i rozwijanie strategii, mozna spodziewac sie znacznego wzrostu w poziomie 0sig-
gnie¢ uczniéw.

Wedtug badan psychologéw w dziedzinie teorii przetwarzania informacji u ludzi
w starszym wieku zauwazy¢ mozna trudnosci w kodowaniu i wydobywaniu informacji.
Poon (1985) przypisuje je zanikowi umiejetnosci przygotowania i organizowania informa-

EDUKACJA USTAWICZNA DOROStLYCH 2/2003 43



Tabela 1. Strategie pamieciowe wedtug R. Oxford (1990)

Tworzenie 1. Grupowanie 1. Przeorganizowanie i przeklasyfikowanie materiatu
potaczen 2. Kojarzenie wedtug wspdblnych cech
3. Kontekstualizacja nowych 2. taczenie nowego materiatu z istniejaca wiedzg
wyrazen badz taczenie informacji w samym materiale do
przyswojenia
3. Uczenie sie nowych stow i wyrazen w kontekscie
Zastosowanie 1. Uzywanie obrazéw 1. Tworzenie obrazéw (prawdziwych badz
obrazéw -wizualizacja wirtualnych) celem odniesienia do nich
i dzwiekow 2. Mapy semantyczne zapamietywanej informaciji)
3. Stowa klucze 2. Graficzna prezentacja potaczen miedzy pojeciami
4. Odzwierciedlanie dzwieku do zapamietania
W pamieci 3. Zapamietywanie stowa w jezyku obcym przez

odniesienie go do podobnie brzmigcego stowa
w jezyku ojczystym i stworzenie wizualizacji

taczacej oba te stowa umozliwiajacej szybkie

przypomnienie

Prawidtowe Ustrukturyzowane powtarzanie Jasna struktura doboru technik powtarzania i ich
powtarzanie kolejnosci
materiatu
Uzycie ruchu 1. Uzycie ruchu badZ dotyku ~ Wspomaganie zapamietywania przez ruch
2. Uzycie technik
mechanicznych

cji do zmagazynowania w pamieci. Jego badania wykazujg, ze kiedy udziela sie starszym
ludziom instrukcji w oznaczaniu informacji, ktéra ma by¢ zmagazynowana w pamigci, ich
zdolnosci w zapamietywaniu nie odbiegajg od zdolnosci ludzi mtodszych. Sugeruje to, ze
trening pamieci moze okazac sie niezwykle pomocny w nauczaniu ludzi starszych. Papalia
I Olds (1995) opisujg badania, z ktorych wynika, ze trening pamieci przynosi istotne korzy-
$ci ludziom starszym, co sugeruje, iz rozwijanie strategii uczenia sig, a zwlaszcza strategii
pamieciowych, ktore zasadniczo nie réznigsie od strategii, ktore stosowane sg przy umiesz-
czaniu i odzyskiwaniu informacji z pamieci.

Z punktu widzenia teorii rozwijanie strategii pamieciowych stanowi element warty
rozpowszechniania w nauczaniu ludzi starszych ze wzgledu najego mozliwos¢ przyczynie-
nia sie do nadrobienia strat zwigzanych z brakami w pamieci i przyczynic sie do wzrostu
efektywnosci uczenia sie jezykow obcych w tej grupie wiekowej.

Opis badan

Zatozeniem badan opisanych w niniejszym artykule byta wstepna analiza specyfiki
rozpoczynania nauki jezyka obcego w podesztym wieku. Ze wzgledu na ograniczony czas
badan skoncentrowano sie na przyswajaniu stownictwa jako podstawowego narzedzia
komunikacji i jako podsystemu jezykowego wymagajacego opanowania pamieciowego.
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Studium polegato na analizie czestotliwos$ci uzycia i potrzeb wprowadzania strategii pa-
mieciowych w uczeniu sie stownictwa ludzi starszych na podstawie sondazu diagnostycz-
nego przeprowadzonego metoda kwestionariusza wsrod 60 uczestnikow lektoratow jezy-
ka angielskiego w UTW przy Uniwersytecie Slaskim w Katowicach w maju 2001 roku.

Swiadomos¢ istnienia oraz konieczno$ci uzywania strategii uczenia sie
w opanowywaniu stownictwa obcojezycznego przez osoby w podesztym wieku

Trzy pierwsze pytania kwestionariusza miaty na celu zbadanie Swiadomosci istnienia
| uzycia strategii pamieciowych przy przyswajaniu stownictwa obcojezycznego w badanej
grupie.

W jednym z nich respondenci mieli opisac techniki, ktore stosujg podczas uczenia
sie stownictwa. Intencjg badacza bylo tutaj sprawdzenie podejscia badanych oséb do
uczenia sie stownictwa oraz stwierdzenie, czy ktérekolwiek ze strategii pamieciowych
pojawiajg sie w odpowiedziach, co mogtoby Swiadczy¢ o ich spontanicznym uzyciu do
uczenia sie stownictwa.

Z odpowiedzi respondentow mozna wnioskowac o ich ogélnym podejsciu do przy-
swajania stownictwa, ajest nim w przewazajacej wiekszosci (66,67%) uczenie sig inten-
cjonalne (kiedy uczen skupia sie wytgcznie na przyswojeniu materiatu leksykalnego).
Przyswajanie stownictwa nieintencjonalne przez czytanie (13,33%) czy stuchanie (3,33%),
polecane przez pedagogow, jest bardzo rzadkie. Wyniki te moga sugerowac, ze uczestni-
cy lektoratow w UTW preferujg formalne powtarzanie, do ktérego mogli sie przyzwycza-
i¢ podczas wczesniejszych doswiadczen zwigzanych z naukgjezykdw obcych, zwazyw-
szy, ze wiekszos¢ respondentéw miata kontakt z naukajezyka w szkole badz na kursach
jezykowych (83,33%) w przesztosci. W 66,67% odpowiedzi mozna dopatrzyc sie Sladow
tradycyjnych technik przyswajania materiatu leksykalnego, a mianowicie:

- przepisywanie stobw badZ notowanie ich wraz z ich polskim odpowiednikiem i trans-
krypcja fonetyczng (30%),

- powtarzanie stow (16,67%),

- czytanie stow na gtos (10%),

- sprawdzanie stow w stowniku (10%).

Powyzsze wyniki moga SwiadczyC o przenoszeniu wczesniejszych doswiadczen zwia-
zanych z nauka na sytuacje obecng (transfer oftraining) bez uwzgledniania nowych re-
alibw. Dominacja tradycyjnych technik przyswajania stownictwa wsrod ludzi w starszym
wieku moze by¢ wynikiem ogélnej niecheci do zmian wczesniej wytworzonych nawy-
kow w tej grupie wiekowej. Dlatego tez nalezy liczy¢ sie z mozliwosScig wystgpienia
probleméw w akceptowaniu i adaptowaniu wprowadzanych strategii przez uczniéw
w starszym wieku.

Jezeli chodzi o strategie przyswajania stownictwa, az 8 z 10 strategii pamieciowych
wyroznionych przez Oxford (1990) pojawito sie w odpowiedziach ankietowanych, jed-
nak wiekszos¢ z nich byta podana przez tylko jedng (grupowanie) badz dwie osoby (sko-
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jarzenia, stowa klucze, powtorki i techniki mechaniczne). Najpopularniejsze, choC row-
niez niezbyt rozpowszechnione, okazaty sie uzycie obrazow (13% respondentéw) oraz
kontekstualizacja (23,33% odpowiedzi). Wyniki powyzsze unaoczniajg fakt, iz jedynie
nieliczni uczestnicy kursu jezyka obcego w UTW korzystajg ze strategii pamieciowych,
aby utatwicC sobie przyswajanie stownictwa i wspomaoc pamiec.

Stwierdzenie to zostato potwierdzone przez rozktad procentowy odpowiedzi ankie-
towanych na bezposrednie pytanie o uzycie technik wspomagajacych zapamietywanie
nowych stow. Az 70% respondentow przyznato, ze nie uzywa zadnych strategii utatwia-
jacych zapamietywanie, a pozostate 30% wskazato odpowiednio na: skojarzenia (10%),
stowa klucze (6,67%), uzycie obrazéw i dzwiekow (16,67%), techniki mechaniczne (3,33%)
oraz mnemotechniki (3,33%). Generalny brak uzycia strategii pamieciowych mozna uznac
za przyczyne problemow w zapamietywaniu i przypominaniu obcojezycznych stow, sy-
gnalizowanych przez wiekszos¢ ankietowanych. Problemy te czesto byty przypisywane
ogolnym kiopotom z pamieciag (17,86%) oraz trudnosciom w zapamietywaniu zwigza-
nym z podesztym wiekiem (17,86%). Ponadto 17,86% respondentow zaznaczyto swojg
sSwiadomos$¢ ciezszej pracy nad stownictwem oraz podwojonego czasu przeznaczanego
na powtdrki i ¢wiczenia, co Swiadczy o uzmystowieniu sobie koniecznosci znalezienia
sposobOw na nadrobienie strat spowodowanych pogarszaniem sie pamigci.

Biorgc pod uwage Swiadomos¢ potrzeby wspomagania pogarszajacej sie pamieci
u ludzi starszych oraz ograniczone uzycie strategii pamieciowych u uczniow w tej grupie
wiekowej, wprowadzanie programu rozwoju strategii pamieciowych w nauczaniu jezy-
kow obcych na kursach dla ludzi w okresie p6znej dorostosci wydaje sie konieczne.

Uzycie konkretnych strategii pamieciowych w uczeniu sie stownictwa
przez uczestnikéw lektoratow w UTW

Wyniki analizy odpowiedzi ankietowanych na bezposrednie pytania o czestotliwos¢
uzycia poszczegolnych strategii potwierdzajg ogolne tendencje wykazane powyzej. Jedynie
5 z 15 podanych szczegotowo opisanych strategii osiggneto stopien popularnosci nieco
powyzej Sredniej, podczas gdy tradycyjne zapamietywanie par odpowiednikow
leksykalnych oparte na wielokrotnym powtarzaniu cieszyto sie niemal 80% popularnoscia
(ponad potowa badanych przyznata, ze jest to technika, ktéra wykorzystuj*zawsze podczas
uczenia sie nowego materiatu leksykalnego i nikt nie wybrat odpowiedzi nigdy).

Warto zauwazyc¢, ze az 3 z 5 strategii pamieciowych wskazanych przez ankietowa-
nych sg oparte na kontekstualizacji, co moze oznaczac¢ swiadomo$¢ koniecznosci uczenia
sie stownictwa w kontekscie raczej niz w oparciu 0 mechaniczne zapamietywanie par
polsko-angielskich odpowiednikéw. Podobna przewaga technik wykorzystujgcych wizu-
alizacje moze sugerowac wybor strategii zgodnie z wiasnym stylem uczenia sie, ponie-
waz zazwyczaj osoby deklarujgce sie jako tzw. wzrokowcy najczesciej wybieraty wiasnie
techniki oparte na uzywaniu obrazow. Ponadto stosunkowo czeste uzycie strategii opartej
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Rys. 1 Techniki najczesciej uzywane do uczenia sie stownictwa przez uczestnikoéw lektoratdw na UTW

na skojarzeniach i fgczeniu informacji wskazuje na umiejetnosci wykorzystania posiada-
nej wiedzy do nabywania nowej, co jest typowe dla ucznia dorostego.

Tendencje pojawiajgce sie w tej czesci badania, takie jak dobor strategii odpowied-
nio do wiasnego stylu uczenia sie oraz Swiadomos¢ konieczno$ci odwotywania sie do
wiedzy posiadanej ijej weryfikacji w zdobywaniu nowych umiejetnosci, jak i stopniowe
docenianie roli kontekstu w zapamietywaniu nowych stow pozwalajg przypuszczacé, ze od-
powiednio dobrany trening strategii pamieciowych bytby w stanie przyczynic sie do zmiany
dotychczasowych pogladow i nawykow zwigzanych z przyswajaniem stownictwa.

Potrzeba rozwijania strategii pamieciowych

Aby doktadniej przyjrze¢ sie kwestii zapotrzebowania ludzi starszych na program
rozwoju strategii pamieciowych wpleciony w lektoraty prowadzone na UTW, zestawiono
odpowiedzi respondentow na dwa pytania dotyczgce trudnosci w zapamigtywaniu nowego
materiatu leksykalnego z ich reakcjami na bezposrednie zapytanie o to, ktére zwymienionych
strategii stuchacze chetnie widzieliby na kursach jezykowych prowadzonych w UTW.

Az 63,33% ankietowanych przyznato sie do ktopotdéw z zapamietywaniem stownic-
twa, a potowa z catlej badanej grupy przypisywata te problemy pogorszeniu sie pamieci
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postepujacemu z wiekiem i podkres$lata konieczno$¢ stosowania czestszych i dtuzszych
powtorek materiatu celem nadrobienia strat spowodowanych upos$ledzeniem pamigci.
Jedynie 26,67% respondentow nie zauwazyto u siebie zadnych problemow z zapamiety-
waniem nowego materiatu leksykalnego. Liczby te wykazujg, ze wiekszoS¢ uczacych sie
w starszym wieku uwaza przyswajanie stownictwa za trudne ze wzgledu na postepujace
z wiekiem pogarszanie si¢ pamieci, co pozwala ha przypuszczenie, ze rozwijanie strategii
pamieciowych u 0s6b w starszym wieku pozwoli na zwigkszenie efektywnosci ich przy-
swajania stownictwa, zwiaszcza ze 66,67% ankietowanych nie uzywa zadnych sposobow
na poprawienie szybkosci oraz skutecznosci zapamietywania. Z grupy tych, ktérzy uzy-
waja przynajmniej jednej strategii (wizualizacja, skojarzenia, ustrukturalizowane powtorki,
uzycie ruchu i technik mechanicznych) tylko nieliczni podali upos$ledzenie pamieci zwig-
zane z wiekiem jako przyczyne trudnosci w uczeniu sie stownictwa, co mozna traktowac
jako dowdd na konieczno$¢ wprowadzania programu rozwoju strategii pamieciowych
podczas nauczania stownictwa na lektoratach w UTW.

Odpowiedzi na bezposrednie pytanie dotyczgce zapotrzebowania na trening strategii
pamieciowych potwierdzajg teza postawiong po analizie odpowiedzi na dwa poprzednie
pytania. Az 70% ankietowanych wyrazito che¢ zapoznania si¢ ze strategiami pamiecio-
wymi podczas lektoratow. 20% nie wyrazito takiej potrzeby, a 10% nie odpowiedziato na
to pytanie, co moze sugerowac ich obojetnos¢ w tej kwestii. Na podstawie podanych
wynikow mozna stwierdzi¢, ze wsrdd uczestnikdw lektoratow w UTW wystepuje dosy¢
silna potrzeba zapoznania sie ze strategiami pamieciowymi, ktéra powinna zostac zaspo-
kojona przez skonstruowanie odpowiednich programéw nauczaniajezyka uwzgledniaja-
cych rozwijanie tych strategii.

Zwigzek miedzy trudnosciami w przyswajaniu stownictwa, uzyciem strategii pamiecio-
wych oraz zapotrzebowaniem na wprowadzanie tych strategii w UTW pokazuje rysunek 2.

Jak wida¢ na rysunku, liczba uczniéw nie zauwazajacych u siebie problemow w przy-
swajaniu stownictwa odpowiada ilosci tych, ktdrzy stosujg strategie pamieciowe. W wiek-
szosci przypadkdéw widac taka relacje w poszczegolnych ankietach, co pozwala ustali¢
istnienie zaleznosci miedzy tymi dwoma zmiennymi i stwierdzié, ze ci uczniowie, ktorzy
uzywaja strategii pamieciowych nie majg probleméw w zapamietywaniu stownictwa i nie
potrzebuja treningu. Jednakze przewazajgca wiekszos$¢ uczestnikow lektoratdw w UTW
nie korzysta z zadnych strategii pamieciowych w przyswajaniu materiatu leksykalnego.
Zblizona ilo$¢ za przyczyne swoich probleméw w uczeniu sie stdw uznaje ubytki w funk-
cjonowaniu pamieci zwigzane z wiekiem i prawie identyczna liczba ankietowanych wy-
raza potrzebe zapoznania si¢ ze strategiami podczas lektoratow na UTW. Mozna stwier-
dzié, ze wiekszos¢ poczatkujacych ucznidw jezyka obcego w UTW, nie stosujacych zad-
nych strategii pamieciowych, napotyka trudnosci w przyswajaniu materiatu leksykalne-
go. Istnieje wiec potrzeba wprowadzania programu rozwijania tych strategii na lekcjach
jezyka obcego w UTW, gdyz moze to umozliwi¢ stuchaczom utatwienie i przyspieszenie
procesu uczenia sie jezyka obcego, co niewatpliwie wptynie na podniesienie samooceny
stuchaczy nie tylko jako ucznidw jezyka, ale takze w szerszym zakresie.
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Rys. 2. Zwigzek miedzy trudnoSciami w przyswajaniu stownictwa, uzyciem strategii pamieciowych oraz
zapotrzebowaniem na wprowadzanie tych strategii w UTW

Podsumowanie

Badania przedstawione w niniejszym artykule sg badaniami pilotazowymi i ich wy-
niki wymagajg weryfikacji i rozszerzenia. Jednakze, juz po wstepnej analizie ich wyni-
kow tatwo jest zauwazyC potrzebe wprowadzenia programu rozwoju strategii pamiecio-
wych w UTW. Gtowne czynniki przemawiajgce za takim programem to:
zwolnienie tempa uczenia sie u ludzi starszych spowodowane spowolnieniem prze-
twarzania informacji oraz reakcji psychomotorycznych

- problemy z pamiecig, na ktore uskarza sie wiekszoS¢ senioréw

- 0go0lny brak rozwinietych strategii wspomagajacych zapamigtywanie u ludzi w star-
szym wieku
stosunkowa otwartos$c stuchaczy UTW na nowe techniki przyswajania wiedzy

Poniewaz osoby deklarujace che¢ uczenia sie jezyka obcego w starszym wieku sg
zazwyczaj Swiadome trudnosci zwigzanych z zapamietywaniem przez nic materiatu lek-
sykalnego, warto zatroszczyc sie o rozwijanie strategii pamieciowych, ktére mogg pomaoc
w nadrobieniu strat spowodowanych przez procesy starzenia i doprowadzic¢ do lepszych
osiaggnie¢ uczniow w starszym wieku jezeli chodzi o efektywnos¢ uczenia sie jezyka ob-
cego. Widoczna poprawa na pewno przyczyni sie do wzrostu samooceny uczniow, co
pozwoli na zniesienie bariery afektywnej i otworzy droge do dalszego rozwoju.
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