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Zofia Malec

O wychowaniu zdrowotnym
w szkole podstawowe;j

Dbatos¢ o zdrowie i troska o jego pielggnowanie odnosi si¢ do czlowieka
w jego mtodosci, wieku dojrzatym i starosci.

Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjeta w 1946 roku definicje: ,,zdrowie jest
stanem pomyslnosci fizycznej, psychicznej i spolecznej, a nie jedynie brakiem cho-
roby lub utomnosci”.

Wedhug F. Brockington ,,zdrowie jest stanem dobrego samopoczucia fizycz-
nego, umystowego i uczuciowego, tacznie z rezerwa sit, opartym na prawidtowym
funkcjonowaniu tkanek, praktycznym pojmowaniu zasad zdrowego bytowania,
harmonijnym dostosowaniu si¢ do Srodowiska, jest ono $rodkiem bogatszego i spo-
tecznie uzytecznego zycia™.

Zdrowie jest naturalnym, dynamicznym obrazem aktywnosci cztowieka, zwia-
zanym funkcjonalnie ze Srodowiskiem przyrodniczym i spolecznym. Za nasze zdro-
wie, zdaniem Z. Junczynskiego?, w okoto 10% odpowiada stuzba zdrowia, w 15%
— dziedziczenie, w 20% — srodowisko. Za pozostale — styl zycia, czyli nawyki,
zwyczaje, upodobania a wigc to, co najbardziej zalezy od nas samych, na co mamy
najwigkszy wptyw.

Pozytywny wplyw na zdrowie, zwlaszcza dzieci i mtodziezy ma system edu-
kacji realizowany w szkotach i placéwkach oswiatowych. Podnoszenie poziomu
wiedzy iumiejg¢tnosci w zakresie ochrony i promocji zdrowia jest przedsiewzie-
ciem spotecznym — nie tyltko medycznym.

Promocja zdrowia to podnoszenie go na wyzszy poziom, Stuza temu skoordy-
nowane dziatania, ktére nie tylko dostarczaja informacji i zachgcaja do zdrowego
stylu zycia, ale réwniez uczg konkretnych prozdrowotnych sposoboéw postepowa-
nia i tworza warunki umozliwiajace i wspierajace ich realizacje.

!'F. Brockingten, Zdrowie swiata, Warszawa 1972, s. 18.
2 Z. Junczynski, Szlachetne zdrowie, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 1999, nr 3.
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Warunkiem skutecznej szkolnej edukacji zdrowotnej sa opracowane progra-
my wychowania zdrowotnego, ktére wedlug M. Demela ,,jest integralng czescig
ksztattowania osobowosci, a polega na:

— wytwarzaniu nawykéw bezpodrednio lub posrednio zwigzanych z ochrong

i doskonaleniem zdrowia fizycznego i psychicznego

— wyrabianie odpowiednich sprawnosci

— ksztattowanie postaw umozliwiajacych stosowanie higieny, skuteczna pielegna-

cje, zapobieganie chorobom i leczenie

— pobudzenie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia przez epizodyczne

1 systematyczne wzbogacanie i pogigbianie wiedzy o sobie, jak tez o prawach
rzadzacych zdrowiem publicznym™,.

Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktéra zapewnia uczniom rzetelna infor-
macje o zdrowiu, optymalne srodowisko fizyczne, spoteczne i kulturowe.

Zdaniem T. Williamsa (jednego z twércow modelu szkoty promujacej zdro-
wie),charakteryzujq ja gtéwne trzy cechy:

1. Edukacja prozdrowotna realizowana w ramach formalnego programu naucza-
nia. W szkotach rzadko istnieje jako odrgbny przedmiot. Najczesciej jej tresci sa
zintegrowane z innymi przedmiotami np. nauka o $rodowisku, wychowaniem
fizycznym czy jezykiem ojczystym.

2. Uwzglednienie spraw zdrowia w calej dziatalnosci szkoty. Obejmuje ono sto-
sunkii atmosferg panujaca w szkole, wzory tworzone przez nauczycieli, §rodo-
wisko fizyczne i wiele wlasciwosci zycia szkoly.

3. Wspoldziatanie szkoly z rodzing i catg spotecznoscia, w ktorej szkota istnieje’.

W latach 90 zaczat rozwijac si¢ na calym $wiecie ruch szkoét promujacych
zdrowie. Szkoly te podejmujg proby wiaczenia zdrowia do swojej organizacji
i programu dydaktyczno-wychowawczego. Sfromulowane p6t wieku temu hasto
M. Kasprzaka ,,uczen powinien wyjs¢ ze szkoty zdrowszy, niz do niej poszed?t™
pozostaje nadal w sferze marzen. W praktyce w wigkszosci szkot nauczyciele nie
biorg pod uwagg tego, ze:

— dobre zdrowie ucznia jest warunkiem jego osiagnigé szkolnych (zdrowe dziec-

ko lepiej si¢ uczy),

— sukcesy szkolne zwigkszajg poczucie wlasnej wartosci dziecka — waznego

zasobu dla jego zdrowia psychicznego

— zachowania wykonywane dla zdrowia kumulujg si¢ i wspotistnieja z réznymi

formami nieprzystosowania spotecznego oraz problemami szkolnymi.

3 M. Demel, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980.
* T. Williams, Szkola promujqca zdrowie, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowie” 1998, nr 7.
> Mlodziez o szkole — raport z badar, Warszawa 2000.
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Pojawiajace si¢ zagrozenia w szkole powinny stanowi¢ podstawy do tworze-
nia programow opieki zdrowotnej nad uczniami z grup ryzyka. Narodowy Program
Zdrowia uwzglednia nastepujace czynniki ryzyka: spozywanie alkoholu i innych
$rodkéw uzalezniajacych, palenie tytoniu, nieprawidtowosci w sposobie odzywia-
nia, niedostatki aktywnosci fizycznej oraz ryzykowne zachowania seksualne. Edu-
kacja zdrowotna (jako pewna doza informacji) powinna rozwijaé umiejetnosci
oceny wlasnych postaw uczniéw. Pogadanka wychowawcy na temat np. szkodli-
wosci palenia papieros6w poparta uwagami rodzicow oraz szeroko rozpowszech-
niona reklama, musi uzmystowi¢ dzieciom i miodziezy szkodliwy wptyw palenia na
zdrowie.

Na stany zdrowotne, samopoczucie i stresy uczniéw ma wplyw rowniez prze-
ciazenie naukg oraz brak poczucia bezpieczenstwa w szkole.

W jakim stopniu szkota podstawowa jest miejscem, w ktérym dzieci lubig
przebywaé, $wiadezy fakt poczucia stabilizacji, braku zagrozen (np. ze strony ko-
legdw) czy uzyskiwania pomocy od nauczycieli.

Presja uzyskiwania wysokich wynikéw w nauce moze by¢ przyczyna po-
wstawania stresu u dzieci — zatem wplywad na stan ogdlny zdrowia.

Aktywno$¢ ruchowa jest gtéwnym elementem stylu zycia wptywajacym na
zdrowie. Zorganizowanie i umozliwienie dziecku wladciwego wypoczynku na
$wiezym powietrzu — w dniach nauki szkolnej 1 w czasie wolnym — ma by¢
,lekarstwem” na zmeczenie psychiczne i fizyczne. Rodzice i nauczyciele powinni
wiedzied, ze tylko odpowiednio dobrany, stymulowany wysitek fizyczny warunkuje
prawidlowg prace i rozwoj wszystkich narzadéw i uktadéw mlodego organizmu.
Bardzo istotne znaczenie ma rowniez niezaklocony sen (8-10 godzin w zaleznosci
od wieku) oraz pelnowarto$ciowe i urozmaicone odzywianie.

Sygnalizowane czy ujawniane przez pielggniarke szkolna najczgstsze zabu-
rzenia zdrowotne, takie jak: wady postawy ciata (skrzywienia boczne, ptaskosto-
pie), otylosé, nerwice czy préchnice zgboéw — to wazne elementy realizacji pro-
gramu wychowania zdrowotnego.

Pielegniarka szkolna obok dziatalno$ci profilaktycznej i kontrolno-higienicznej
niesie pomoc przedlekarskg w réznych sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i Zyciu
osobom poszkodowanym. Jej dziatania w wielu aspektach powinny opiera¢ si¢ na
wspolpracy z nauczycielem i rodzicami, dlatego tez czgsto przypisuje sig jej role
»wychowawczyni spoteczne;j”.

Powyzsze problemy uwzglednili tworcy Srodowiskowego Programu Wycho-
wania Zdrowotnego w Szkole.

Opracowane programy przez zespot pracownikéw Katedry i Zaktadu Piele-
gniarstwa Spotecznego Wydziatu Pielggniarskiego Akademii Medycznej w Lubli-
nie zostaly zebrane w szesciu zespotach.
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Podziat opracowanych materialtéow medycznych odpowiada pigciu etapom
ksztalcenia okreslonym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Konstrukcja
programu oparta jest na wzajemnie dopetniajacych si¢ zeszytach, ktore stanowia
okreslong calo$¢ i zawieraja scenariusze zaje¢ do klas I-1II i IV-VI dla szkoty
podstawowej oraz szkot ponadpodstawowych do realizacji wychowania zdro-
wotnego.

Zakres podstawowych zagadnien bogatego programu obejmuje:

— zdrowie — promocja zdrowia

— czynniki wptywajace na zachowanie zdrowia

— uwarunkowania zdrowia

— zagrozenia zdrowia

— czynniki ryzyka

— choroba, niepelnosprawnos¢.

Cele zawarte w programie to cele bezposrednie oraz cele posrednie, odnosza-
ce sie do srodowiska domowego 1 szkolnego.

Zawarta problematyka w programie uwzglgdnia osiem blokéw tematycznych:

I. Promocja zdrowia
I1. Zycie w rodzinie
111.Zdrowie psychiczne
IV. Zycie bez natogow
V. Zdrowy styl odzywiania
V1.Bezpieczenstwo w codziennym zyciu
VII. Higiena osobista i higiena otoczenia

VIII. Ruch w zyciu dziecka.

Powyzsze bloki tematyczne obejmuja zagadnienia, wystepujace w trzech pod-
stawowych sferach zycia i aktywnos$ci ucznia:

a) jako jednostki (zdrowie, organizm, wtasne mozliwosci 1 szanse rozwoju, bigdy
w troszczeniu sie o siebie, stosunek do samego siebie)

b) jako czlonka rodziny i spolecznosci szkolnej (rodzina, dom, klasa, nauczyciele,
réwiesnicy, dziatania majace wpltyw na zdrowie wystgpujace w tych $rodo-
wiskach)

¢) jako czionka spotecznosci pozarodzinnej i pozaszkolnej (obcy ludzie i ich zna-
czenie dla zdrowia ucznia, spotecznosci lokalne i spoleczenstwo)®.

¢ Srodowiskowy Program Wychowania Zdrowotnego w Szkole, red. M. Charzynska-Gula,
Lubtin 1989, s. 8-9.
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Twércy programu wychowania zdrowotnego widzg trzy mozliwosci jego rea-
lizacji w szkole:
1. tematyke zdrowotna rozproszy¢ w obrebie kilku przedmiotéw
2. stworzy¢ nowy przedmiot poprzez wyodrebnienie z réznych przedmiotow tres-
ci dotyczace zdrowia
3. wyznaczy¢ w szkole animatora zdrowia (najczgsciej nauczyciela wychowania
fizycznego) koordynujacego realizacje wychowania zdrowotnego szczegodlnie
na lekcji wychowania fizycznego oraz inny nauczyciel czy cztonek stuzby
zdrowia.
W programie uwzglednia sig réwniez interpretacj¢ przedmiotowg oraz cieka-
we przyktady scenariuszy lekcji dla wszystkich klas szkoly podstawowe;j.

A oto niektdre tematy lekcji np.:

w klasie I — , Jak dobrze by¢ zdrowym”, ,,Codzienne gimnastyka w zyciu
ucznia”, ,,Poznajemy mate straszydta — Papierosiki. Jak mozna si¢ przed mini
ustrzec?”

w klasie IV — , Znaczenie stresu w zyciu cztowieka”, ,,Dolegliwosci, zabu-
rzenia i choroby spowodowane ztym odzywianiem”, ,,Jak mozna kontrolowac stan
swojego organizmu?”.

Przykladowe scenariusze programowe uzupelnione sg ciekawymi propozy-
cjami zagadek dydaktycznych, krzyzéwek, ilustracji, zestawow éwiczen oraz kon-
spektow zajec ruchowych, ktdre maja nauczyciele do wyboru.

Szkota na catym $wiecie jest srodowiskiem edukacyjnym, ktérej powierzono
funkcje promowania zdrowia jako wartosci nadrzednej. Dobra kondycja zdrowot-
na nauczyciela jest waznym czynnikiem determinujacym efektywne wypetnianie
obowigzkdéw. Drugie co do waznos$ci srodowisko spoteczne, od ktérego nauczyciel
czerpie wiedzg, to lekarze i pracownicy stuzby zdrowia. Za oczekiwany i polecany
sposob pogtebiania i uzupeiniania wiedzy uwazam samoksztalcenie, realizowane
poprzez lektury oraz korzystanie z bardzo rozpowszechnionych w srodkach maso-
wego przekazu programoéw informacyjnych.
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