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Iwona Wowro / Mariusz Jakosz (Uniwersytet élz}ski, Katowice)

Humor trotz(t) allem! Zu Dimensionen der Humorforschung

Humour against All Odds! Humour Research Avenues

Abstract

Humour permeates human life. It accompanies us when we feel good and bad because of its
provable medical and psychological effects and its ability to influence our relationships
with other people. As an omnipresent phenomenon, humour unites cultures and gen-
erations, coming in many different forms. Humour frequently stems from a mixture of
verbal, non-verbal, extralinguistic, and intercultural factors. It is also one of the most
original result-oriented communication forms as it principally aims at interacting with its
recipient in order to elicit a specific reaction. The aim of the article is therefore to inves-
tigate the nature of humour, its types, functions, and characteristics, and its research
possibilities.

Keywords: humour, humour research, humour effects and functions
Schliisselworter: Humor, Humorforschung, Wirkung und Funktionen von Humor

Der Mensch hat gegeniiber den Widrigkeiten des Lebens
drei Dinge zum Schutz: die Hoffnung, den Schlaf und das Lachen.
(Immanuel Kant)

Wenn der Humor ernstgenommen wird, hort der Spaf auf.
(Lionel Strachey)

1. Definierbarkeit von Humor

Humor scheint die Menschen von jeher interessiert und fasziniert zu haben. Die
Erfahrung des Humors oder die Fahigkeit, Vorkommnissen oder Begebenheiten
eine komische Komponente abzugewinnen, stellt unbestrittenerweise einen
unumstdfllichen Bestandteil des menschlichen Wesens dar und untermauert
sowohl die Universalitdt als auch die Sonderstellung dieser eigenartigen Er-
scheinung. Diesem sozialen und kulturellen Phénomen kann man in grofler
Variationsbreite fast {iberall begegnen, etwa im téglichen Miteinander, in Film,

Open-Access-Publikation im Sinne der CC-Lizenz BY 4.0

© 2022 V&R unipress | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783847114307 — ISBN E-Lib: 9783737014304
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Fernsehen, Biichern, Zeitungen und Gesprdchen. Es besteht kein Zweifel, dass
nicht ausschliefSlich die Alltiglichkeit und die Vielfalt seiner Formen den Humor
so attraktiv fiir die Wissenschaft und Forschung machen. Was macht ihn also so
faszinierend? Warum taucht er seit geraumer Zeit als beliebtes Objekt des kri-
tischen Denkens (vgl. Brone 2010: 122) sowie als ein nahezu ubiquitdrer For-
schungsgegenstand der unterschiedlich ausgerichteten Forschung auf, der seit
Jahrhunderten nicht immer eindeutig zu beschreiben ist. Dieses »gegen jede
Beschreibung widerspenstige Phanomen« - wie ihn Jean Paul (1990: 90) treffend
und scharfsinnig umriss - hat bislang sein Geheimnis eigentlich nicht preisge-
geben. Trotz zahlreicher Humortheorien und mannigfaltiger Definitionsversu-
che bleibt die endgiiltige Einsicht in seine Spezifik immer noch versagt'. Das
paradoxe und ambivalente Wesen, der iibergreifende mehrdimensionale Cha-
rakter’ sowie die Unkalkulierbarkeit lassen schon nach einer kursorischen Be-

1 Die Erkldrungsversuche, was Humor ist oder was ihn wirken ldsst, kreisen zumeist um die
Begriffe der Inkongruenz, Aggressivitit, Uberlegenheit und Entspannung, die sich in der
Scherzkommunikation nicht ausschliefen miissen, sondern strukturelle, kognitive oder
funktionelle Fragestellungen zusammenlaufen lassen. Im Bereich der Humorentstehung und
seiner Rezeption werden hauptsichlich klassische sowie moderne Theorien genannt wie:
Aggressions-/Uberlegenheitstheorien, Inkongruenz-, Entladungstheorien oder die semanti-
sche Scripttheorie (SSTH) und ihre Entwicklung zur Generellen Theorie des Verbalen Humors
(GTVH), die auf unterschiedliche Aspekte (kognitive, soziale, psychologische) des Humors
fokussieren und auf die Scriptopposition hinweisen, wobei Scripts/frames/Szenarien struk-
turierte (dynamische) in Verbindung zueinander stehende Konstrukte und organisierte In-
formationskomplexe iiber Sachen, Eigenschaften oder Handlungen/Handlungsabldufe mit
Beriicksichtigung der Ursache-Folge-Relation und sprachlich-kulturellen Kontexten darstel-
len (vgl. Raskin 1985, Attardo 1994). Als einer der Griinde dafiir, dass es heute keine umfas-
sende Theorie der Humorentwicklung gibt, sondern iiber hundert Konzeptionen oder An-
sdtze, die das Phidnomen zu erfassen oder aus verschiedenen Perspektiven zu beleuchten
versuchen, kann die Tatsache genannt werden, dass jeder Versuch, Humor zu definieren,
weitgehend von Ziel und Situation seiner Verwendung abhingt (vgl. Attardo 1994: 4). Au-
Berdem belegen seine zahlreichen Facetten die These, dass seine exakte Definition nicht in
greifbarer Néhe ist und daher nur mehrere Zugriffe auf dieses Thema und ihre sinnvolle
Kombination eine anschauliche Erfassung sowie sein umfassendes Verstidndnis herbeifiihren
kénnen. Es gibt jedoch auch Stimmen, die eine »Theorie des Humors« fraglich finden:
»Wichtiger wire es wahrscheinlich, den Humor in die bestehenden Theorien der Personlich-
keit, des Handelns und der Motivation, der Problembewiltigung [...] u. a. zu integrieren«
(Wicki 1992: 159).

Seine Mehrdimensionalitdt und Komplexitdt sind auch dadurch begriindet, dass dem Humor
viele benachbarte Begriffe oder nebengeordnete Grolen nahe stehen, zwischen denen sich
keine klare Trennschirfe herstellen ldsst (vgl. bspw. die Begriffe von Komik, Lachen, Sinn fiir
Humor oder Witz). Es ist aber zu bemerken, dass der Begriff Humor, obwohl selbst wenig
konturiert, als Oberbegriff oder gemeinsamer Nenner fungiert (vgl. Lopez 2012: 116). Im
Rahmen dieses Beitrags kann auf alle diese Humorerscheinungen aus Platzgriinden nicht
eingegangen werden. Ebenso wenig mdoglich ist es auch, sich mit allen vorhandenen Defini-
tionen oder Konzeptionen auseinanderzusetzen. Daher beschranken sich die angestellten
Reflexionen oder Erwégungen auf eine allgemeine Darstellung ausgewéhlter Aspekte, um
dadurch einen allgemeinen Uberblick iiber den Humor, seine Beschaffenheit und For-
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trachtung des Phanomens viele grundsitzliche, aber auch weiterfithrende Fragen
aufwerfen, die nicht nur in der geisteswissenschaftlichen Forschung ihren Nie-
derschlag finden. Davon zeugen Arbeiten, die die Forderung untermauern, dass
Humor in seiner Gesamtheit undefinierbar ist, zumal er auch keinen Gesetz-
mifligkeiten zu unterliegen scheint, die sein Gelingen garantieren. Auch seine
zahlreichen Arten sind schwer einzuordnen, weil jede Gliederung unbefriedigend
bleibt, sie »muss unbefriedigend bleiben, auch deshalb, weil sie kaum Erkli-
rungskraft aufweist« (Loschmann 2015: 17). Aus diesen, aber auch anderen
Griinden trotzt der Humor nach wie vor einer plausiblen Theorie und damit auch
dessen exhaustiver Hinterfragung’. Seine wissenschaftliche Ergriindung fillt
infolgedessen eher fragmentarisch und unzuldnglich aus, umso mehr als seine
Besetzung von Kulturkreis zu Kulturkreis, von Situation zu Situation oder von
Individuum zu Individuum divergiert. Nichtsdestotrotz bietet sie eine Grundlage
fiir weitere Untersuchungen, macht essenzielle Eigenschaften von Humor be-
wusst und gibt Denkanst6f3e zu dessen vertieftem Verstdndnis.

Das Wort Humor selbst ist lateinischen Ursprungs ((h)umor - >Feuchtigkeits,
»Fliissigkeit<), sodass eine der ersten Definitionen des Humors auf die antike
Temperamentenlehre zuriickgeht, indem sie sich auf die Ausprigung der Kor-
persdfte (humores) und ihre Bedeutung fiir den Korper bezieht, deren Ausge-
wogenheit nicht nur von guter Gesundheit, sondern auch von einem guten Sinn
fiir Humor zeugen sollte (vgl. Wolf 1986: 24). Die Dominanz einer der Fliissig-
keiten galt als Ursache fiir typologische Besonderheiten des jeweiligen Tempe-
ramentstyps. Terminologisch betrachtet, ist das Wort Humor jedoch relativ
neuen Datums. In seiner gegenwirtigen Bedeutung, d. h. als »die heitere gelas-
sene Gemiitsverfassung inmitten aller Widerwirtigkeiten und Unzuldnglich-
keiten des Daseins« (Brockhaus 1984: 207) ist es erstmals in England im
17. Jahrhundert bezeugt. Wéhrend man mit dem Humorbegriff zuvor das geis-
tige Vermogen oder Gemiitslage, Temperament und Veranlagung bezeichnete,
hat er in spiteren Definitionen eine Verlagerung des Blickwinkels erfahren. Zum
einen fasst man Humor als eine Erscheinung auf, die sich nicht nur schwer
hypostasieren bzw. eher schlecht definitorisch erfassen lisst, sondern auch als
Fahigkeit oder Eigenschaft des Menschen, als Disposition, dem Alltag und seinen
Schwierigkeiten mit heiterer Gelassenheit oder gelassener Heiterkeit zu begeg-

schungsméglichkeiten bzw. -perspektiven zu geben. Daher kénnen auch die daraus resultie-
renden Thesen keinen Anspruch auf Vollstindigkeit oder Reprisentativitdt erheben.

3 Vgl. dazu: »Was ist Humor und was nicht? Diese Frage mag auf den ersten Blick leicht zu
beantworten sein, denn Humor kennt ja jeder. Und doch macht vielleicht erst der Versuch
einer Beschreibung deutlich, wie vielgestaltig, bunt, abwechslungsreich und nahezu unbe-
zwingbar sich dieses Phdnomen einer allumfassenden Definition entzieht. Humor zu um-
schreiben ist eine denkbar humorlose Angelegenheit, mehr noch - Humor ist offenbar all das,
was abhanden kommt, wenn er definiert werden soll« (Siegel 2005: 17).
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nen*. Zum anderen betrachtet man die gesamte Humorwelt als Mixtum Com-
positum, das einem verwirrenden Wirrwarr gleichzukommen scheint’. Man sieht
ihn auch als ein Gefiige von verbalen, nonverbalen, extralinguistischen und in-
terkulturellen Faktoren sowie als eine der urspriinglichsten Kommunikations-
formen an, die ergebnisorientiert ist, weil Humor prinzipiell auf eine Interaktion
und Reaktion des Empfingers abzielt. Sein Verstédndnis und seine beabsichtigte
Wirkung setzen situations- und kontextabhéngiges Wissen sowie sprachliche,
kulturelle und soziale Kompetenz voraus.

2.  Spezifik und Wirkung von Humor

Die Relevanz von Humor als gesellschaftliches und kulturelles, so gut wie alle
Lebenslagen umfassendes Phianomen ist unumstritten. Die Literatur zur Hu-
morforschung ist an dem schwer zu hinterfragenden Phidnomen gemessen ent-
sprechend komplex und umfangreich. Als Ausdruck der geistigen Kapazitidt und
Grenziiberschreitung ist er »ein System organisierter Anarchie des Denkens,
Fithlens und Handelns. Dabei verhalten sich Humor und logisches, geordnetes
Wissen zueinander wie Regellosigkeit und Regelhaftigkeit. Sie mogen sich nicht
und sind doch aufeinander angewiesen. Ordnung braucht anarchistische Irri-
tation ebenso wie Anarchie eine gewisse Ordnung [...]« (Effinger 2005: 15).
Eigentlich alles, was aus dem Rahmen fillt oder die Alltagslogik verletzt, stellt
einen Nihrboden fiir Erheiterung und humoristischen Diskurs dar. Auch seine
zahlreichen (non-)verbalen Auslgser, die sich in einen anderen (etwa synésthe-
tischen) Sinnbereich switchen lassen, wie u. a. Mimik, Gestik, unterschiedliche
Wortspiele und Mehrdeutigkeiten®, witzige Bemerkungen, Logik der Verkeh-
rung, Absurdititen, Ubertreibungen, Parodien, widersinnige Handlungen, be-
absichtigte Missverstdndnisse, Schabernack oder Groteske sowie viele weitere

4 Man muss aber darauf aufmerksam machen, dass eine solche Definition weder die objekt-
bezogene Sichtweise noch bestimmte Humorarten oder -formen (vgl. bspw. Satire, Sarkasmus,
Zynismus oder schwarzen Humor) miteinschliefit.

5 Vgl. dazu eine bildhafte Reflexion, die aktuelle Uberlegungen und Auffassungen von Humor
fokussiert: »Ein begriffliches und phdnomenales Tohuwabohu lief} die Welt des Humors er-
schaffen. Eine Welt, in der es wiist, nicht weil es leer, sondern in der es wiist, weil es voll war — an
Bedeutungen -, und daher doch wieder leer - an Bedeutung. Eine Welt mit vielen Moglich-
keiten. Eine Welt mit vielen Wirklichkeiten. Mit zu vielen« (Sindermann 2009: 16).

6 Zur Realisierung von Wortspielen wird nicht nur die Mehrdeutigkeit gebraucht, sondern eine
Reihe von kreativen Wort- oder Strukturverwendungen. Der scherzhafte Gebrauch basiert auf
Klangghnlichkeiten sowie auf unterschiedlichen semantischen Relationen wie Homographie,
Homophonie, Homonymie, Paronymie sowie auf der Verwendung von stilistischen oder
syntaktischen Mitteln wie Wiederholungen (von Syntagmen, einzelnen Wortern und ganzen
Sétzen), von Onomatopoetika, Reimen, von Augmentativa, Diminutiva oder Hyperbeln (vgl.
Attardo 1994: 108-110).
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Inkongruenzen, die dem gewdhnlichen Verlauf der Ereignisse im Wege stehen,
Ironie, seltsame Ausdrucks- und Erscheinungsformen, morphologisch-lexikali-
sche Veranderungen oder Variationen an sprachlichen Entititen sowie unge-
wohnliche Metaphern oder Okkasionalismen weisen auf die Tatsache hin, dass
man es mit einem einzigartigen und anspruchsvollen Forschungsobjekt zu tun
hat. Eine komische Wendung, die sich in das iibliche Schema nicht fugt, ruft
alternative Interpretationen wach und fithrt den Uberraschungseffekt herbei, was
viele weitere Fragen in Bezug auf seine Beschaffenheit und Grenzen stellen ldsst.
Diese Inkompatibilitidten oder Regelverletzungen im Bereich der aufgrund der
Beobachtung gewonnenen Erwartungen in Bezug auf ein Objekt konnen sich auf
der Ebene der Struktur, des Inhalts sowie der Form manifestieren, was unter-
schiedliche Arten von Humor zu Tage treten ldsst (vgl. Wowro 2018: 406). Als
komplexes Phanomen mit Emergenzmehrwert, das durch ein Zusammenspiel
von mehreren Faktoren entsteht, kommt Humor einer wertvollen Ressource
gleich, die kognitive, affektive und physiologische Aspekte einbezieht. Als In-
variante bleibt jedoch, dass Humor fast immer eine Normabweichung, Origi-
nalitdt des Denkens sowie das Unerwartete inkludiert. Somit lotet er Grenzen
dafiir aus, was sozial oder sprachlich akzeptabel und normiert ist. Dieses Un-
gewohnliche oder sogar Fremde, das von den géngigen (Verhaltens-)Normen
verschiedener Art abweicht, wird zum Mehrwert und findet seinen Ausdruck in
verschiedenen humoristisch gearteten Texten, die die Welt spezifisch aufzufas-
sen, die auffallendsten Formen hervorzuheben und vor allem einen Distanzge-
winn der umgebenden Wirklichkeit gegeniiber zu erzielen erméglichen. Die Art
und Weise der Inhaltsvermittlung fithrt oft zum Erkennen der fehlenden Kom-
patibilitdt, dem Entdecken des Absurden oder Ausgefallenen sowie zur Enttar-
nung der Doppeldeutigkeiten, womit das Konventionelle verfremdet wird und
die Stellungnahme zu der Wirklichkeit neue Dimensionen erfahren kann’.

7 Esist darauf hinzuweisen, dass die Bedeutungssuche und ihre Dekodierung in humoristischen
Texten keine einfache Zuordnung von dekodiertem Inhalt zu einem der Konzepte darstellen.
Vielmehr ist es eine Relation zwischen den sprachlichen Elementen, dem Kontext, der Welt-
erfahrung des Empfingers und der humoristischen Erkenntnis, die zwecks ihrer Verarbeitung
auch spezifische Kompetenzen und eine alternative Denkweise erfordert, die vor allem die
vorhandene Doppeldeutigkeit und sachliche oder sprachliche Pointe finden und entschliisseln
lassen (vgl. Wowro 2018: 410). So wird »[n]eben den notwendigen Sprachkenntnissen [...] von
den Rezipienten auch das Verstehen der weiteren Ausdrucksebenen verlangt, denn nur so
konnen die beiden Bereiche - der sprachliche und der aufersprachliche - zusammen richtig
verstanden, entschliisselt und interpretiert werden« (Sikorska-Bujnowicz 2013: 39).
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3. Funktionen von Humor

Die Einstellungen zum Humor und seiner Rolle waren im Laufe der Jahrhunderte
in sich nicht einheitlich. Platon vertrat beispielsweise die Auffassung, dass eine
ideale Gesellschaft keinen Platz fiir Kom&die und Lachen habe. Anders als Platon
verurteilte Aristoteles Humor und Spiel zwar nicht, wies ihnen aber lediglich die
Rolle der Erfrischung und Erholung zu. Eine weitere Konkretisierung erfuhr
diese Fragestellung in den darauffolgenden Jahrhunderten, in denen Humor und
Lachen aus dem 6ffentlichen Leben eigentlich verbannt wurden®. Heutzutage gilt
Humor als tiberlebenswichtig, denn ohne ihn wire vieles unertriglich. Wahrend
Humorlose als griesgramig und langweilig wahrgenommen werden, gelten
Menschen mit Sinn fiir Humor als sozial attraktiver, weil das gemeinsame Lachen
niherbringt und wie »ein sozialer Klebstoff« funktioniert (vgl. Titze 2009). Durch
ihn werden Vorurteile wieder aufgegriffen, Tabus, Angste oder menschliche
Schwichen und Stereotype thematisiert. Seine axiologische Natur ldsst hingegen
gegen das Autoritire und das Ernste kimpfen sowie das Werteweltbild model-
lieren und sich darin zurechtfinden. So sind ihm - von verschiedenen Ge-
sichtspunkten betrachtet - vielfiltige Funktionen zuzuweisen, darunter die so-
ziale, informative, appellative und regulierende Funktion. Dariiber hinaus ist
folglich weder sein psychologisches Potenzial zu iibersehen, also vor allem die
emotionalen, kognitiven, kommunikativen Funktionen, noch seine heilende
Kraft. So lasst Humor eine Art gesellschaftliche Zusammengehorigkeit entste-
hen, er fordert ein Klima der Offenheit, schafft Distanz, wirkt entspannend und
erfrischend, ermoglicht den Perspektivenwechsel und somit den Widrigkeiten zu
trotzen, sensibilisiert fiir neuartige Zusammenhinge, womit er Kreativitit und
Entscheidungsprozesse wesentlich anregt, depressiven Verstimmungen entge-
genwirkt und Hemmungen oder Konflikte 16st. Auflerdem hilft er generell, Ta-
buthemen anzusprechen, mit problematischen Situationen zurechtzukommen,
Stress oder Aggression abzubauen. In Krisensituationen kann mit Hilfe des
Humors das Gefithl der Einsamkeit und Hilflosigkeit mafigeblich reduziert
werden. Seine Spezifik und positive Kraft werden auch im Bereich der Aphoristik
und Metaphorik verdeutlicht, wo er zwar mit keinem Wunder- oder Allheilmittel
gleichgesetzt wird, dafiir jedoch in der Regel mit etwas Wertvollem, Kostbarem,
»mit einer Perle aus der Tiefe, mit Salz der Erde, Lunge des Geistes« oder »mit Ol
in der Lebenslampe« assoziierbar ist (vgl. Wowro 2018: 418-419). Daraus erhellt,
dass Humor eine Erscheinung oder aber eine Eigenschaft darstellt, die zumeist

8 Beispielsweise entstanden im viktorianischen Zeitalter Abhandlungen iiber die Schiadlichkeit
des Humors und des Lachens. Sie stellten auch derartige Thesen auf, dass Humor durch falsche
Erziehung und Kinderbehandlung zur Entfaltung kdme. Selbst im 20. Jahrhundert gab es
Ansitze und Autoren, die Humor verteufelten oder als Innovationsbremse und ein Hindernis
bei jeglicher Entscheidungsfindung angesehen haben (vgl. dazu Morreall 1997: 3-4).
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positiv konnotiert sei. Somit stellt Humor eine (Geistes-)Haltung oder Einstel-
lung dar, die es erlaubt, Situationen oder Lebensereignisse wahr- bzw. hinzu-
nehmen. Bildhaft ausgedriickt, wird er mit einem »Balancierschirm auf dem Seil
iiber den Abgriinden des [...] Alltags« oder mit einem Polster assoziiert, »falls
man doch mal abstiirzt« (Effinger 2005: 22-23). Humor hat jedoch auch eine
Kehrseite. Zu seinen negativ gekennzeichneten Folgen, die dann vorkommen,
wenn Humor aggressiv wird, sich in Sarkasmus oder Zynismus verwandelt oder
sich auf herabsetzende Weise gegen Out-Groups richtet, sind vor allem Scha-
denfreude und die asoziale Funktion zu zahlen. In diesem Kontext kommt er als
Ausdruck der Erniedrigung, des Auslachens, der Ablehnung, Diskriminierung
oder Diffamierung vor, also demiitigend, ungehobelt, feindselig, beschimend
oder kontraproduktiv wirkt und zu Divergenzen oder Blofistellung fiihrt.
Demzufolge scheint Humor ein Diskursmodus oder eine Strategie der sozialen
Interaktion zu sein, wo die humoristische Kommunikation selbst keinesfalls
immer harmlos ist, sondern eher im »Dienste ganz unterschiedlicher sozialer
und psychologischer Motive steht« (Kotthoff 1996: 12).

4.  Humorforschung heute

In den letzten Jahrzehnten hat sich Humor als Forschungsgegenstand in Theorie
und Praxis fest etabliert. Er ist ein Phdnomen, das seit einigen Jahrzehnten ein
unaufhorliches wissenschaftliches Interesse der interdisziplindr angelegten
Forschung weckt. Die kognitive Wende in den 1970er Jahren hat mafigeblich dazu
beigetragen, dass die Humorforschung eine regelrechte Konjunktur erlebte - da
ist der Humor auch zum Gegenstand linguistischer Forschung geworden, die ihn
als ein komplexes und sprachlich wie auf8ersprachlich zu verortendes Phanomen
betrachtete. Das Interesse galt prinzipiell den kognitiven Elementen und Denk-
prozessen, die die Humorgenerierung bzw. -perzeption ermdglichen, es ging
hauptsichlich um den Zusammenhang zwischen dem Humorverstindnis und
der kognitiven Entwicklung (vgl. Wicki 2000: 174). Im Rekurs auf die Topik des
Humorvollen kamen dann nicht nur Faszinationen zum Ausdruck, sondern es
wurde auch auf etablierte Denkmodelle, Konzepte, Prinzipien, Spekulationen
und Experimente sowie effiziente Einsatzmdoglichkeiten verwiesen. Es ging dabei
im Groflen und Ganzen darum, den Begriff aus verschiedenen Perspektiven zu
beleuchten sowie den Blick auf dessen Bestimmung zu 6ffnen. Bis heute zeigen
sich dabei Psychologie und Medizin, aber auch Philosophie, Soziologie, Sprach-
und Literaturwissenschaft federfithrend, die die Vielschichtigkeit und Vielfalt
der Erscheinungsformen von Humor unterstreichen und immer wieder neue
Erklarungsmodelle und -versuche sowie zahlreiche Beziige entstehen lassen, die
die Omniprésenz dieser objektiven Grofie und eine Reihe seiner Wirkungen
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deutlich herausheben. Fiir die aktuelle Humorforschung sind interdisziplinére,
sprachwissenschaftliche, stilistisch und interkulturell ausgerichtete Analysen
von entscheidender Bedeutung. Viele von ihnen nutzen die Wissensressourcen,
insbesondere die kognitiv-logischen Mechanismen’, als gewissen Maf3stab oder
Analysewerkzeug - nicht zuletzt fiir die weitere Erforschung von Witztexten und
fiir die Hinterfragung der darin entstehenden humoristischen Effekte. Andere
Schwerpunkte der zahlreichen Veréffentlichungen bilden Studien zu geschlechts-
sowie kultur- und regionalspezifischen Unterschieden sowie kommunikativen
Aspekten des Humors. Dies ist insofern von Belang, als die bisherigen Erfas-
sungsversuche eigentlich nicht auf ein konkretes Kommunikationsgeschehen
zuriickzufiihren sind, sondern Humor oder Witze iiberwiegend in schriftlicher
Form einer Analyse unterziehen. Es erweist sich jedoch, dass Analysen, in denen
die Aufmerksamkeit den Humorerscheinungen in spontanen und natiirlichen
Situationen gilt, sinnvoll und vielversprechend zu sein scheinen, weil Humor hier
nicht isoliert betrachtet, sondern unter Beriicksichtigung interkultureller As-
pekte, verschiedener Verhaltensmuster sowie anderer, die Interaktionen mit-
konstituierender (auch auflersprachlicher) Faktoren weiter erforscht werden
kann'’.

Als Personlichkeitsmerkmal mit hoher sozialer Gewichtung wird Humor
heute als Kommunikationsstrategie angesehen, die alternative Betrachtungs-
weisen, also Neues im Vergleich zu bereits Vorhandenem schafft, wobei sie zu
Erwartungsenttduschungen fithren mag, indem sie gewohnte kommunikative
Strategien iiberschreitet und Konventionen durchbricht, was allerdings keine
(sozialen) Sanktionen zur Folge hat. Als Modus der Kommunikation und In-
teraktion zugleich ergibt sich der Humor grundsitzlich aus den Differenzen
zwischen Kommunikationssituationen und Verhaltensweisen der an ihnen Be-
teiligten und entfaltet seine weiteren Funktionen - wie sie Léschmann (2015: 32)
aufzdhlt: »Ins Auge springen sofort die Unterhaltungsfunktion, ein Gesprich
wird durch Humor gewiirzt, belebt, erregt Aufmerksamkeit, iiberwindet Sto-

9 Im Rahmen der SSTH und ihrer erweiterten Auffassung (GTVH) werden zur Erkldrung der
Humorentstehung und -rezeption nicht nur logische Mechanismen (LM) als solche, die
Aufschluss dariiber geben, wie Scripts logisch im Text miteinander verbunden werden, unter
die Lupe genommen, sondern auch die Scriptopposition (SO) selbst sowie weitere Faktoren
wie die Situation (SI), die Zielscheibe (TA)/das Ziel, die Erzahlform (NS) und die Sprache
(LA) (vgl. Attardo 1994: 222).

10 Vgl. dazu bspw. die Arbeiten von Passi (1980), Raskin (1985), Groeben/Scheele (1986), At-
tardo/Raskin (1991), Heibert (1993), Attardo (1994), Chtopicki (1995), Kohvakka (1997),
Kotthoff (1998, 1996), Gajda/Brzozowska (2000), Wicki (2000), Buttler (2001), Hartung (2002,
2006), Miiller (2003), Gajda (2007), Geier (2007), Brzozowska (2008), Lercher/Middeke/Tittel
(2008), Frittum (2009), Tomczuk-Wasilewska (2009), Kucharski (2009), Dimova (2009),
Wilton (2009), Brone (2010), Wotowska (2011), Ueda (2013), Priitting (2016), Sedlaczek
(2020), Wowro (2004, 2013, 2018).
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ckungen, fiillt Liicken, errichtet Briicken zur Fortfiihrung des Gesprichs, schafft
Moglichkeiten, sich als Gesprachspartner zu profilieren«. Ziel der Untersu-
chungen im Bereich der Scherzkommunikation, fiir die die jeweils in Frage
kommende intertextuelle Folie sowie die Herstellung von nicht vorauszusehen-
den Zusammenhdngen kennzeichnend ist, besteht darin, »den Prozess der
Produktion und Rezeption von Komik in seinem Ablauf und in seiner sozialen
Bedeutung fiir die Beteiligten so umfassend und addquat wie moglich zu ver-
stehen« (Kotthoff 1998: 93). Dies bezieht sich auch auf die durch die Massen-
medien kreierte symbolische Informationswelt, in der mit vielen Formen auf
verschiedenen Ebenen gleichzeitig gearbeitet wird, insbesondere auf die neuen
Informationstechnologien, innerhalb derer das Internet zu einer neuen lingu-
istischen »Realitit« und zum herrschenden Diskurs wird, woraus zahlreiche
humoristische Ressourcen emergieren, die mit ihrem Reichtum und Besonder-
heiten fiir die Humorforschung eine beinahe unerschopfliche Quelle neuer In-
spirationen und Erkenntnisse darstellen. Uberdies wird Humor als »die mog-
lichst unvoreingenommene Reflexion auf das Eigene (das wir zu kennen glau-
ben) durch vergleichende Hinzuziehung des Fremden (das wir nach unserer
Kenntnis interpretieren)« (Frahm 2008: 22), als eine Annéherungshandlung ge-
geniiber dem Fremden wahrgenommen, indem er auf der einen Seite dem An-
dersartigen den Schrecken, potenzielle Gefihrlichkeit und Undurchschaubarkeit
nimmt"'. Auf der anderen Seite lisst er iiber diese Kategorien und gesetzte
Grenzen nachdenken, was zu der Aushandlung zwischen dem Eigenen und dem
Fremden beitragen mag, wodurch die Abneigung oder Furcht gegen das Fremde
vielleicht iiberwunden und schliefllich integriert werden kénnen.

Die hier prisentierten Uberlegungen vergegenwirtigen anschaulich, dass die
Humorforschung auf unterschiedlichen Dimensionen erfolgt. Aus der Perspek-
tive der Humorentwicklung wird Humor als Indikator der sozio-emotionalen
Entwicklung, als kognitives Phdnomen oder als personale Ressource betrachtet
(vgl. dazu Wicki 2000: 175-176). Die weit abgesteckten Untersuchungen kon-
zentrieren sich aber nicht nur auf die Quellen der Humorentwicklung, sondern
auch auf seine Rezeption, auf die Spezifik und Vielfalt (auch Geformtheit) hu-
moristischer Texte sowie auf seine Herkunft, die ihn weitgehend prigt, weil

11 Fiir die Zwecke des vorliegenden Beitrags wird nicht zwischen dem Fremden und dem An-
dersartigen unterschieden, zumal selbst in der einschlédgigen Literatur die Begriffe Fremdheit,
Verschiedenheit, Andersheit, Andersartigkeit oder Differenz synonym verwendet werden;
auch die Umgangssprache unterscheidet nicht konsequent zwischen diesen beiden Katego-
rien. Auch in vielen sozialwissenschaftlich orientierten Publikationen sind wenige Erkla-
rungsmodelle zu finden, die zwischen dem Fremden und dem Anderen eine klare Grenze
ziehen konnen. Es ist jedoch darauf hinzuweisen, dass in einigen Ansétzen die Andersar-
tigkeit/das Anderssein als eine Briicke zwischen dem Eigenen und dem Fremden aufgefasst
wird (vgl. Grabias 2013, Wowro 2020).
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Humor hauptséchlich in vielen Féllen mit einem tiefen kulturellen Wissen ver-
standen werden kann. Daher miissen die rein logisch-linguistischen Versuche,
ihn objektivieren zu wollen, leider scheitern. Demzufolge ist beispielsweise die
heutige Witzforschung' auf verschiedenen Ebenen (z.B. auf der soziolinguisti-
schen, psycholinguistischen, linguistisch-semantischen, kognitionslinguisti-
schen, politologischen, kulturellen, semiotischen, literaturwissenschaftlichen,
didaktischen oder dsthetischen) angesiedelt, wo diese besonders typisierte und
nach standardisierten Konstruktionsschemata etablierte Textsorte unterschied-
lich beschrieben und klassifiziert wird, ohne jedoch endgiiltig ergriindet worden
zu sein. All das belegt die Tatsache, dass dieses anspruchsvolle Forschungsobjekt
eine eingehende wissenschaftliche Behandlung nicht nur deshalb verdient, weil
es hochfrequent ist und in allen erdenklichen Facetten in Erscheinung tritt,
sondern vor allem deswegen, weil »Humor als Datentypus zur Veranschauli-
chung bzw. Uberpriifung allgemein geltender Prinzipien der semantischen
bzw. kognitiven Organisation [gilt]. Zum anderen befindet sich Humor auf der
Schnittstelle zwischen sprachstrukturellen, kognitiven, soziokulturellen und
emotionalen Faktoren, was dieses Phinomen zu einer besonderen Herausfor-
derung [...] macht« (Brone 2010: 392). Zu einer solchen Herausforderung wird
der Witz auch durch die Vielfalt seiner Spielarten und Rollen, die sich in vielen
Bereichen manifestieren - wie bspw. in der Gruppensolidaritét, Unterhaltung, im
dsthetischen Vergniigen oder in der Ausiibung der sozialen Kontrolle, wo er
einerseits als Mechanismus der Ausgrenzung, andererseits als Mechanismus der
Vergemeinschaftung fungiert. Im Rahmen der breit geficherten Humorfor-
schung werden auch Anregungen geliefert, was im Humorbereich noch getan
werden kann oder soll. Zu solchen Bereichen gehoren beispielsweise Studien
innerhalb der einzelnen Humorsparten, weitere konfrontative Analysen oder
Arbeiten zum Humoreinsatz in der Fremdsprachendidaktik, wo er als Mittel der
Effektivitdtssteigerung angesehen wird und ein erfolgversprechendes Lernen in
Aussicht stellt, indem er - abgesehen von seiner Unterhaltungs- und Auflocke-
rungsfunktion - der Entwicklung von intellektuellen Fahigkeiten und Fertig-
keiten, insbesondere der Dekodierfihigkeit sowie der Gestaltung der lernfor-
dernden Gruppendynamik dient (vgl. Léschmann 2015: 35-36). Dariiber hinaus
lassen sich tiber Humor »Zuwendung, Empathie, Ermutigung, Respekt, Toleranz,
Engagement transportieren bzw. generieren. Da >echter« Humor in hohem Mafie
sozial verbindend wirkt, kann er langfristig mithelfen, ein Vertrauensverhéltnis
zwischen Lehrenden und Lernenden zu entwickeln« (Loschmann 2015: 42).

12 An dieser Stelle ist darauf hinzuweisen, dass eben Witze einen beachtlichen Teil der Hu-
morforschung auf sich gezogen haben. Trotz ihrer Vielfalt bieten sie jedoch eine relativ
stabile Form, die sie eingehenden Untersuchungen zugénglich macht, die mit groflem For-
schungsaufwand die Frage zu beantworten versuchen, woraus Witze ihren Humor beziehen
(vgl. Kotthoff 1996: 9).
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Obwohl Humor in letzter Zeit im Fremdsprachenunterricht Einzug gehalten hat,
wird seine Rolle trotz aller Fortschritte immer noch unterschitzt - auch im
Rahmen der Lehreraus- und -weiterbildung wird er eher stiefmiitterlich behan-
delt, was einerseits staunen ldsst, andererseits den Forschungsergebnissen in
Bezug auf seine Rolle und Wirkung widerspricht (vgl. Loschmann 2015: 9-11).
Wihrend sich die Geringschitzung des Humors im Bereich der Fremdspra-
chendidaktik in der auffilligen Begrenztheit und Enge seines Einsatzes duflert,
wird nicht seine Maximierung, sondern Optimierung im Dienste des Spra-
chenlernens postuliert, zumal er als Bestandteil der Kultur und der interkultu-
rellen Kompetenz aus der heutigen Didaktik nicht wegzudenken ist (vgl.
Léschmann 2015: 200). Es wird auch auf die Notwendigkeit hingewiesen, neue
tiefere Studien in Bezug auf den Zusammenhang zwischen Humorgebrauch und
Aufmerksamkeit oder hinsichtlich potenzieller negativer Auswirkungen auf den
Unterricht zu fiihren.

5.  AbschlieRende Bemerkungen

Aus den gemachten Vorbemerkungen mag ersichtlich geworden sein, dass zu-
nichst mit all dem, was an Humor unbegreiflich oder nicht fassbar erscheint, eine
breite Basis gelegt ist, die viele Perspektiven fiir die Forschungslandschaft er-
offnet, die Aufmerksamkeit spannt und sie auf fachiibergreifende Forschungs-
notwendigkeit richtet. Erfreulicherweise kommt eine eingehende Betrachtung
oder Auseinandersetzung mit Humor, seinen Arten, Formen, Mechanismen und
Rezeption seit einigen Jahrzehnten langsam, aber nachweislich voran, was einen
ambivalenten Diskurs hervorruft. Einen Beitrag dazu will auch die vorliegende
Publikation leisten, die einen kurzen, aber keineswegs umfassenden Uberblick
iiber die reprdsentativen Theorien, Konzeptionen und neue Einsatzmoglich-
keiten zu geben versucht. In diesem Band kommen (Sprach-)Wissenschaftler,
Wissenschaftstheoretiker und Praktiker mit ihren Untersuchungen und Er-
kenntnissen zu Wort, um Humor, seine verschiedensten Erscheinungsformen
und Wirkungsbereiche sowie benachbarte Phdnomene zu untersuchen sowie den
Facettenreichtum und die Einzigartigkeit des Begriffs zu betonen. In diesem
Sammelband wurden Beitrdge aufgenommen, die klar nachvollziehbare For-
schungsergebnisse prisentieren, Einsichten iiber den Diskussionstand vieler
Disziplinen gewidhren sowie wissenschaftliches Wissen zu ausgewidhlten As-
pekten und Perspektiven des Humors mit der empirischen Korpusanalyse ver-
binden. Die im Band versammelten Beitréige prisentieren unter anderem aktuelle
soziolinguistische, kultur- und sprachwissenschaftliche Aspekte des Phanomens,
stereotype Wahrnehmungen, interkulturelle Unterschiede in der Lachkultur
sowie translatorische Fragestellungen.
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Restimierend kann festgehalten werden, dass Humor und sein Verstdndnis eine
lange Geschichte haben. Die Untersuchungen auf diesem Gebiet verlieren nicht an
Aktualitit, sondern gewinnen sogar an Intensitdt, Ausmaf3, Frequenz und Frische,
wahrscheinlich nicht nur deshalb, weil Humor ein treuer Begleiter des Menschen
ist und jedem (bis auf Norgler) taglich iiber den Weg lduft, sondern vor allem
deswegen, weil er durch Ubertreibungen, sogar Verzerrungen, lustige Anspielun-
gen sowie neue Sichtweisen eroffnet und als Spiegel der Gesellschaft die Situatio-
nen reflektiert, so wie sie sind, und somit zur Selbstreflexion anregt. Diese und
dhnliche Fragen stellen die Tatsache unter Beweis, dass man die Humorproble-
matik mit all ihren abwechslungsreichen Facetten nicht einfach aus der Diskurs-
forschung ausklammern kann und will. Diese Primisse verfolgt auch die vorlie-
gende Publikation, die ihre Empfanger in die Welt des Humors, seiner Grenzen
und Potenziale einlddt, um bekannte, aber auch neue Teilaspekte dieses Phéno-
mens aufzuzeigen und weitreichendere Perspektiven zu er6ffnen. Es wére uns
daher eine Freude, wenn die hier prisentierten Erdrterungen zu verschiedenen
Reflexionen fiihren und Denkanstofle zu weiterer Erforschung dieses Phanomens
geben wiirden. Zum Schluss méchten wir uns sowie allen Leserinnen und Lesern
dieses Bandes aufrichtig wiinschen, dass bei der Kenntnisnahme oder Ergriindung
zahlreicher Aspekte, die mit Humor und seiner Erforschung zusammenhéngen,
weder Humor noch das Interesse daran abhanden kommen!
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