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WARTOSCI I ICH ZNACZENIE

Ks. dr Wojciech Surmiak
Uniwersytet 5]3{51{1' w Katowicach
Wydzial Teologiczny

Vizium solitarium, czyli o masturbacji
jako zagrozeniu wartosci czystosci

»Wstydliwos¢”, , wstrzemiezliwose”, ,czystoS¢” sa slowami, ktére zdaja sie
znikaé¢ z codziennego jezyka. Podobnie zreszta zanika slowo ,wychowanie”. Ale
Znikaja tylko slowa, czy co wiecej zanika zyciowa praktyka wstydliwoSci,
wstrzemiezliwosci 1 czystoSci. Podobnie zreszta zanika slowo ,,wychowanie” a sam
proces wychowania zdaje sie takze odczuwac¢ prawdziwy kryzys. Dzi§ méwi sie
nade wszystko o ksztalceniu kompetencyjnym, o edukacji, ktéora pozwala radzié
sobie w multikulturowej rzeczywistosci. Prawdziwym celem wychowania jest
integralny rozwéj czlowieka, ktéry ma ,na uwadze [jego] cel ostateczny i
jednoczeénie dobro spoleczenstw, ktorych czlonkiem jest czlowiek 1 w ktorych
obowiazkach bedzie on uczestniczyl, gdy doroénie” (Sobér Watykanski II, 2002, nr
1). Jan Pawel II méwil wyraznie o relacji ,teologii ciala” do antropologii i
pedagogii chrzeécijanskiej (,pedagogii ciata”).

Zadania zwigzane z procesem wychowania domagaja sie wspélpracy
rodzicéw, nauczycieli 1 duszpasterzy oraz odpowiednich wladz panstwowych
1 lokalnych. W takim procesie wychowawczym wazne miejsce zajmuje
wychowanie do wartoéci (Kochel, 2011, s. 5). Czy jednak dzisiaj ,czysto$¢” -
rozumiana jako umiejetno$¢ podporzadkowania pragnienia seksualnej
przyjemnosci dla ochrony prawdziwej miloéci - jest jedna z tych wartoSci, ktora
promuje sie w procesie wychowawczym?

W niniejszym artykule zostanie oméwione jedno zagrozen praktykowania
cnoty czystosci. Zagrozenie, ktore w opinii wielu specjalistow bywa dzis
trywializowane a nawet uwazane za swoistag norme postepowania. Zagrozenie,
ktore samo w sobie zaprzecza relacyjnosci, ktora jest wpisana w ludzka
seksualno$é. Chodzi mianowicie o zachowania masturbacyjne — autoerotyczne.
W artykule zostana podjete nastepujace zagadnienia: terminologia 1 historia
w podejéciu do masturbacji (1), typologia i wystepowanie zachowan (2),
obiektywna (3) i subiektywna (4) ocena zjawiska oraz szczegbélowa kwestia oceny

masturbacji przy pobieraniu nasienia do badan klinicznych (5).

o FIDES ET RATIO [




WARTOSCI I ICH ZNACZENIE

1. Masturbacja — terminologia 1 historia

W starozytnosci podejmowanie aktéw masturbacyjnych nie bylo
przedmiotem dylematéw natury etycznej czy nawet jakiej§ formy zazenowania.
Masturbacja, ktéra okreslana jest takze jako autoerotyzm (Ellis, 1896), ipsacja —
samienstwo (Kurkiewicz, 1917), autoseksaualizm (Brouk, 1935), nie byla
dzialaniem potepianym ani przez Egipcjan (w $éwietle mitologii egipskiej to
wlaénie prabég Atum, dokonujac aktu masturbacji dal poczatek istotom zyjacym),
ani przez Grekéw, a bylo tak 1 wtedy, gdy stanowila naruszenie pewnych
obowiazujacych regul spotecznych, czy wyraznym znakiem braku poczucia
wstydu. Warto podaé przyklad Diogenesa z Synopy (390-325 przed Chr.), ktéry to
wspolnie z zalozona przez siebie szkola cynikow, praktykowal publiczna
masturbacje jako wyraz zycia zgodnego z natura 1 sprzeciwu wobec przyjetych
konwencji spotecznych. W pismach starozytnych nie brakuje takze zapiskow
dotyczacych ~masturbacji zenskiej zwane] niejednokrotnie (trybadyzmem
(Faggioni, Bologna, 2010, s. 244).

W nauczaniu biblijnym mozna odnalezé jedynie nieliczne teksty, ktore
posrednio mozna by odnie$¢ do aktéw masturbacyjnych. W Starym Testamencie
jednym z nich jest fragment Ksiegi Syracydesa (23,16-17), ktéry moéwi
o czlowieku, ktory ,kala cialo nieczystoscia”. Z kolei epizod zwigzany z postaciami
Onana 1 wdowy Tamar opisany w Rdz 38 dotyczy zachowania przepisow prawa
lewiratu, domagajacego sie¢ miedzy innymi wzbudzenia potomstwa zmartemu
bratu. Onan poprzez ,wylewanie nasienia na ziemie” stosowal w trakcie
wspoélzycia ze swoja bratowa stosunek przerywany (coitus interruptus). Warto
jednocze$nie zauwazyé, ze Onan nie zostal potepiony z powodu niszczenia
nasienia, ale z racji ztamania prawa lewiratu. Tradycja judaistyczna odnosila sie
jednak bardzo czesto do tego biblijnego wydarzenia, widzac w nim bezposrednie
zaprzeczenie funkcji prokreacyjnej (Adams, 1990, s. 209-211). W klasycznej
lacinie na okreslenie masturbacji bardziej powszechnie stosowano terminy: frico,
sollicito, contrecto, tero. W Talmudzie mozna miedzy innymi odnalezé przepis
odnoszacy sie do przypadku mezczyzny, ,ktorego reka schodzi ponizej pepka”,
reka taka ,powinna by¢ odcieta”. Na kartach Starego Testamentu znajduja sie
rownoczesénie teksty, ktore odnosza sie do polucji spontanicznych czy tez zmazy
nocnej, ktére takze czynig czlowieka nieczystym w $wietle Prawa (por. Kpl 15,16;
Pwt 23,11-12).

W Nowym Testamencie nie ma bezpoSredniej mowy o masturbacji.

Tradycyjna interpretacja stowa zawartego w 1 Kor 6,9 - malako\i [Vlg — molles]
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jako ,tych, ktérzy uprawiaja masturbacje” — malaki\a [Vlg — mollities] nie jest
juz powszechnie przyjmowana przez egzegetéow. Termin grecki malako\) zawiera
w sobie takie znaczenia semantyczne jak: miekkie, delikatne, slabe, podobne,
a w znaczeniu bardziej ogélnym moze oznaczaé to, co niestate lub niekon-
trolowane. Zawezajac znaczenie tego terminu do greki koinh\ oznaczal on
pasywny homoseksualizm a w grece bizantyjskiej masturbacje. W klasycznej
lacinie na okre§lenie masturbacji bardziej powszechnie stosowano terminy: frico,
sollicito, contrecto, tero. Wladnie to ostatnie ze znaczen jest obecne w lacinie
Sredniowieczne] jako mollities lub mollitia. Sw. Tomasz z Akwinu w Sumie
teologicznej [dalej: STh] termin mollities rozumie jako dobrowolng polucje (,quam
quidam mollitiem vocant”, STh II-II, q. 154, art. 1).

Lacinskie okreSlenie masturbatio wystepuje bodaj] po raz pierwszy
u Marcjona (I/II w. po Chr.). Etymologia tego stowa nie jest jednoznaczna, gdyz z
jednej strony moze byé ono rozumiane jako manu-stuprare (zadanie gwaltu przy
pomocy reki), ale tez jako manus-turbare (mieszanie reka). Cecha wspélna obu
interpretacji jest jednak pewien akt seksualny przy uzyciu reki. W tradycji
teologicznomoralnej uzywa sie takze takich lacinskich okreslen jak pollutio
voluntaria (dobrowolna polucja), immunditia (nieczysto$é), czy vizium solitarium
(wada samotna) (Wojciechowski 2009, s. 290-291).

2. Wystepowanie i typologia zjawiska

Warto na wstepie zaznaczy¢, ze bardziej znaczaca czestotliwo$§¢ zachowan
masturbacyjnych notuje sie u mezczyzn niz u kobiet. Wprawdzie zachowania te
moga sie pojawi¢ juz w pierwszych latach zycia, niemniej jednak sa
charakterystyczne przede wszystkim dla skoku pokwitaniowego 1 okresu
dojrzewania. Badania przeprowadzone przez Leitemberga, a dotyczace
w bezposredni sposéb masturbacji wieku dojrzewania, wykazaly, ze aktywnos¢ ta
rozpoczyna sie najczesciej okoto 13 roku zycia u 63% chlopcow 1 33% dziewczat.
To samo studium wykazalo, ze pomiedzy 18 a 24 rokiem zycia do aktow
masturbacyjnych przyznawalo sie 86% mezczyzn i 60 % kobiet (Leitenberg,
Detzer, Srebnik, 1993, s. 87-93).

Skala zjawiska wcale nie jest cecha, ktéra mozna by przypisaé¢ jedynie
okresow1 dojrzewania, gdyz jej znaczny odsetek wystepuje takze wsrod osob
dorostych 1 starszych. W opublikowanym w 2007 r. w Stanach Zjednoczonych
obszernym studium na temat ludzkiej seksualnosci, wsérod oséb pomiedzy 18 a 60
rokiem zycia do masturbacji przyznalo sie 61% mezczyzn 1 38% kobiet
(Aniruddha 2007, s. 301-317). Z kolei w badaniach przeprowadzonych w 2008 r.
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w Wielkiej Brytanii wérdéd populacji pomiedzy 16 a 44 rokiem zycia do
masturbacji w miesigcu poprzedzajacym ankiete przyznalo sie 73% mezczyzn
i 36,8% kobiet (Gerresu, Mercier, Graham 2008, s. 266-278). Badania te wykazaly
takze, ze po 35 roku zycia wystepowanie aktéw masturbacyjnych u mezczyzn
nieznacznie sie zmniejsza, z kolei u kobiet pozostaje na podobnym poziomie.

W $wietle badan przeprowadzonych na gruncie amerykanskim wsréd oséb
starszych (57-85 lat) do aktywnoéci masturbacyjnej w czasie ostatniego roku
przyznawalo sie 52% mezczyzn 1 23% kobiet. Badania te nie wykazaly takze
istotnych réznic pomiedzy osobami zyjacymi w stalych relacjach partnerskich
a zyjacymi samotnie (Tessler Lindau, Schumm, Laumann 2007, s. 762-774).

Z punktu widzenia niniejszego opracowania istotna jest motywacja
sklaniajaca czlowieka do podejmowania aktéw autoerotycznych (Jezyna 2005,
s. 199-200). Pozwoli to w konsekwencji na sformulowanie wlaéciwego osadu
moralnego tego zjawiska w odniesieniu do poszczegdlnych przypadkéw oraz na
ukazanie skutecznych dzialan edukacyjnych w érodowiskach, w ktorych objawia
sie ono w znaczacy sposob. Z etycznego punktu widzenia wydaje sie by¢ bardzo
uzytecznym wyrodznienie pewnych szczegdlnych sytuac)i zyciowych cztowieka.

W masturbacji dzieciecej — czeste] w wieku 8-10 lat — przewaza zwyczajne
poszukiwanie czysto fizycznego zaspokojenia. Dzialaniu temu brakuje - z racji
samej chociazby niedojrzatosci psychofizycznej - pelnej Swiadomosci co do jego
seksualnego znaczenia oraz towarzyszacych fantazji erotycznych. DoSwiadczenie
fizyczne ogranicza sie w tym przypadku do odkrywania mechanizméw
funkcjonowania ciata i jego organéw.

Masturbacja u nastolatkow jest z kolel powigzana z typowa dla wieku
pokwitania 1 dojrzewania dynamika psychofizyczna. Dzialania autoerotyczne sa
w tym okresie bardzo silnie polaczone z pojawiajacymi sie 1 towarzyszacymi im
fantazjami erotycznymi. Jest to z pewno$cigq wyraz przebudzonej - choé jeszcze
nie w pelni dojrzalej — seksualnosci. Jest ona w tym okresie naznaczona
nieustannymi wahaniami pomiedzy zachowaniami narcystycznymi
(ukierunkowanymi tylko na siebie) a otwartoécia na dojrzale i komplementarne
(damsko-meskie) relacje miedzyosobowe (Shapiro 2008). Nastepuje w tym okresie
niejako powtdrne - po okresie dzieciecym - odkrywanie wlasnego ciata, w ktorym
zachodza szybkie 1 bardzo widoczne zmiany. Cialo w przebudzonym wymiarze
plciowym 1 seksualnym zostaje odkryte jako jedno ze zrodet przyjemnosci. Zdarza
sie, ze adolescent podejmuje akty masturbacyjne jako swoista kompensacje -
wyrazajacq sie na poziomie genitalnym — wobec réznego rodzaju konfliktéw czy
frustracji, ktére pojawiaja sie w jego zyciu (niekoniecznie musza one mieé

charakter seksualny). Kompensacja jest jednym ze znanych w psychologii
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mechanizméw obronnych i odmiana substytucji. Moze by¢ ona rozumiana jako
wynagradzanie sobie tym dzialaniem pewnych brakow lub defektow lub jako
realizacje pewnego mniejszego celu z racji na niemozno$¢ spelnienia wiekszego.
Jest ona swoistego rodzaju reakcja czy znakiem protestu wobec pojawiajacych sie
w zyciu mlodego czltowieka frustracji. Warto dodaé, ze moze pojawié¢ sie w tym
okresie takze masturbacja wzajemna (moze przybieraé forme pettingu), ale

1 masturbacja grupowa, ktora staje sie niejednokrotnie wyrazem wejscia do
grupy réwieéniczej czy tez akceptacji w jej obrebie (Cornog 2001).

Masturbacja o charakterze kompensacyjnym, ktéra jest takze jedna z cech
wspélnych dla pewnych choréb (o podlozu seksualnym ale i pozaseksualnym),
moze by¢ kontynuowana takze w wieku doroslym 1 staro$ci oraz wystepowacd
pomimo podjecia regularnego wspoétzycia seksualnego. U dorostych obok
masturbacji kompensacyjnej istnieje takze masturbacja o podlozu czysto
hedonistycznym 1 stanowl ona alternatywna czy wrecz paralelna wzgledem
wspoélzycia malzenskiego praktyka seksualna. Bywa ona podejmowana jako
wyraz poczucia braku satysfakcji we wspélzyciu malzenskim (Faggioni, Studia
moralia 2010, s. 147).

Warto wspomnieé jeszcze o tzw. masturbacji kompulsywnej, ktorej cecha
charakterystyczna jest jej wysoka czestotliwo$§¢ 1 nieumiejetno$é jej
pohamowania. Moze ona by¢é syndromem pewne] patologii o podlozu
psychiatrycznym (np. schizofrenia), ale znacznie czeéciej jest badz to jedyna, badz
to wspottowarzyszaca oznaka uzaleznienia, ktore dzisiaj okresla sie mianem sex
addiction, czyli seksoholizmem. Czyms$ zgota innym niz masturbacja bedzie
dotykanie czy drapanie sie (w celu unikniecia dolegliwoéci zwiazanych chociazby
ze swedzeniem) w okolicach intymnych, czego skutkiem moze byé takze i orgazm,
niemnie) jednak =zachowanie to zwiazane jest 2z istniejacymi stanami
chorobowymi czy zapalnymi okolic intymnych czy samych genitaliéw. Warto w
tym miejscu wspomnie¢ o masturbacji dokonujacej sie za wskazaniem lekarskim,
ktora ordynowana jest np. w celu badania ptodnosci czy jakosci nasienia lub dla

zdiagnozowania infekc)ji urologiczno-genitalne;.
3. Masturbacja — obiektywna ocena moralna

We wspodlczesne)] dyskusji teologiczno-moralnej dotyczacej zagadnienia
masturbacji najczesSciej przywotuje sie definicje zawarta w Katechizmie Kosciola
Katolickiego [dalej: KKKI, ktéra moéwi, ze masturbacja jest ,,dobrowolnym
pobudzaniem narzadéw plciowych w celu uzyskania przyjemnosci cielesnej”

(KKK, nr 2352). Na podstawie nauki Katechizmu dokonuje sie takze rozréznienia
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pomiedzy ocena obiektywna aktow masturbacyjnych a subiektywna oceng
konkretnego czynu, co oznacza roéwnoczesnie rozréznienie pomiedzy obiektywna
ciezkoscia grzechu masturbacji a zaciagnieciem subiektywnie ciezkiej lub lekkiej
winy moralnej] w poszczegdlnych przypadkach. Mimo, iz te dwa aspekty sa ze
soba $cisle powiazane, to jednak ze wzgledow naukowych musza by¢ w tym
miejscu rozpatrywane oddzielnie. Katechizm Kosciola Katolickiego stwierdza, ze-
~<Zarowno Urzad Nauczycielski Kosciola wraz z niezmienna tradycja, jak 1 zmyst
moralny chrzesScijan stanowczo stwierdzaja, ze masturbacja jest aktem
wewnetrznie 1 powaznie nieuporzadkowanym». «Bez wzgledu na $wiadomy
1 dobrowolny motyw uzycie narzadéw plciowych poza prawidlowym wspoélzyciem
malzenskim w sposob istotny sprzeciwia sie ich celowo$ci». Poszukuje sie w niej
przyjemnosci ptciowe] poza «relacja plciowa, wymagana przez porzadek moralny,
ktéra urzeczywistnia «w kontekscie prawdziwe] mitoéci pelny sens wzajemnego
oddawania sie sobie 1 przekazywania zycia ludzkiego». W celu sformulowania
wywazonej oceny odpowiedzialnosci moralnej konkretnych oséb 1 ukierunkowania
dziatan duszpasterskich nalezy wziaé¢ pod uwage niedojrzato$é uczuciowa, nabyte
nawyki, stany lekowe lub inne czynniki psychiczne czy spoleczne, ktére moga
zmniejszyé, a nawet zredukowaé do minimum wine moralng” (KKK, nr 2352).

W poczatkach XX w. pod wplywem nie tylko nauk humanistyczno-
spotecznych, ale 1 biologiczno-przyrodniczych, rozpoczela sie silna ofensywa
propagujaca 1dee zmiany w podejéciu do chociazby siedemnasto- czy
oslemnastowlecznego potepiania grzechu masturbacji. W ten nurt myslenia
wpisywal sie miedzy innymi Zygmunt Freud, ktéry wskazywal na pozytywne
aspekty masturbacji dzieciecej, widzac w nie] nie tylko jeden z normalnych
przejawow rozwoju ludzkiej seksualnosci, ale 1 dziatania wplywajacego
pozytywnie na rozw0) osobowy czlowieka, na zachowanie jego réwnowagi
psychofizycznej i wypracowanie poczucia wlasnej godnosci (Makari 1998). Ten
sposob myslenia pozostal w dalszym ciagu bardzo silnie obecny w niektérych
nurtach psychologii. Swiadczy o tym chociazby wydane w Nowym Jorku po raz
pierwszy w 2002 r. 1 nastepnie wznawilane dzieto zbiorowe pod znamiennym
tytutem: Masturbation as a Means of Achieving Sexual Health. We prowadzeniu
redaktor ksiazki prof. Coleman stwierdza, ze dla wspoélczesnych seksuologéw
Jistnieje fundamentalne zadanie «znormalizowania» masturbacji” (, There is the
basic task of «normalizing» masturbation” — Coleman 2012, s. 8).

Wplyw tego typu literatury spowodowat, ze wsrod moralistow pojawialy sie
coraz czescie] opinie, ktore poddawaly w watpliwos¢ tradycyjne nauczanie
Kosciola w tym wzgledzie 1 podwazaly obiektywna ciezkos$é¢ grzechu masturbacji.

Coraz czestsze glosy o zniesieniu winy moralnej powiazanej z aktem masturbacji
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szly w parze z opinia, ze je§li juz méwié o ,,winie rzeczywistej i ciezkiej”, to tylko
wtedy — jak opisuje to stanowisko w Deklaracji «Persona humana» [dalej: PH]
Kongregacja Doktryny Wiary - ,,gdyby kto§ rozmys$lnie oddawatl sie przyjemnosci
zamkniete] w sobie («ipsatio»), poniewaz w takim przypadku czyn calkowicie
przeciwstawia sie wspolnocie miloSci miedzy osobami réznej plci, ktéra jest
wlaéciwym miejscem uzycia wladz seksualnych” (PH, nr 9).

W prezentowanym podejsciu wystepuja, co prawda, dwie bezsprzecznie
stuszne przestanki, a mianowicie wysoka czestotliwo$¢ zjawiska oraz element
formalny wskazujacy na ciezko§¢ przewinienia, ale zostaja one uzyte dla podjecia
niewlta$ciwe) konkluzji, jakoby masturbacja byla fenomenem zupetnie normalnym
1jako taka powinna by¢ zwykle odczytywana. Staje sie ona wykroczeniem ciezkim
jedynie w pojedynczych 1 $cisle okreS§lonych przypadkach. Przeciwko takim
opiniom wystapila cytowana uprzednio deklaracja Persona humana. Dokument
podkresla jasno, ze ,masturbacja stanowi powazne nieuporzadkowanie moralne”
(masturbatio gravem in re morali deordinationem constituit) (tamze). Zdanie to
zostalo potwierdzone w Katechizmie Kosciola Katolickiego, ktéry naucza, ze
yzarowno Urzad Nauczycielski Kosciota wraz z niezmiennag tradycja, jak 1 zmyst
moralny chrzesScijan stanowczo stwierdzaja, ze masturbacja jest aktem
wewnetrznie i powaznie nieuporzadkowanym" (KKK, nr 2352).

Deklaracja Persona humana zaprzecza temu, jakoby wysoka czestotliwos$é
statystyczna danego zjawiska (do ktérej tak chetnie odwoluja sie zaré6wno nauki
psychologiczne, jak i socjologiczne), mogla staé sie podstawa osadu na
plaszczyznie etycznej lub, co wiecej, podstawa do sformulowania nowej lub
zmiany istniejacej normy moralnej. Dokument zwraca uwage, ze rozmiary
zjawiska masturbacji trzeba raczej rozpatrywaé¢ w $wietle wrodzonej cztowiekowi
stabosci pochodzacej z grzechu pierworodnego, wzmocnionej coraz bardziej
powszechna utrata wrazliwo$ci na Boga, zepsuciem obyczajéw, nieskrepowana
swoboda wielu przedstawien i publikacji, komercjalizacja sfery seksualnej, czy
spotegowana, utrata poczucia wstydu (por. PH, nr 9).

W celu obrony sformutowanych tez przytoczony dokument odwoluje sie do
podwéjnego argumentu, a mianowicie do argumentu z autorytetu 1 argumentu
z rozumu. Wsrod racji odwotujacych sie do autorytetu, Persona humana zwraca
uwage na nauczanie Pisma $w. oraz na Tradycje Kosciota. Deklaracja z wielka
starannos$cia stosuje uzywang przez starozytnych teologow droge tzw. dicta
probantia, konkludujac, 1z chociazby nie dato sie ustali¢ jednoznacznie, ,,ze Pismo
Swiete wyraznie potepia ten grzech, to stusznie jednak Tradycja Kosciota
przyjeta, ze w Nowym Testamencie odrzuca sie go tam, gdzie jest mowa o

«nieczystosc»» lub «niewstydliwo$Sci» czy Innym postepowaniu przeciwnym
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czystosci 1 powéciagliwoéci” (tamze). Zaleca sie takze odwolanie do pewnych
tekstow Magisterium, ktéore w jednoznaczny sposoéb odnosza sie do aktow
masturbacji. I tak deklaracja odnosi sie w przypisie do: Listu pochwalnego «Ad
splendidum nitentis» z 1054 r. papieza Leona IX skierowanego do Piotra
Damiana z racji wydania jego Liber Gomorrhianus (Leo IX 1054). Papiez pisze w
nim o potepieniu i degradacji kleru popeiniajacego w ponowny sposéb grzech
infamii. Do tej grupy osob zalicza sie takze tych, ktorzy «semetipsos polluunt».
Ponadto w rzeczonym przypisie przywolany jest takze Dekret Swi@tego Oficjum z
1679 r., w ktérym zostal wyrazony glos sprzeciwu wobec laksystycznej propozycji
Juana Caramuela negujacego nauczanie o zakazie masturbacji 1 wyprowadzania
go z prawa naturalnego (HI. Offiziums 1679)). I w koncu Kongregacja Doktryny
Wiary odwotuje sie do dwoch wypowiedzi papieza Piusa XII, dotyczacych poboru
nasienia do badan medycznych, o czym bedzie jeszcze mowa.

7Z kolei drugi ze sposobow argumentacji zaprezentowanych w deklaracji
Persona humana odnosi sie do argumentéw z rozumu ze szczegbdlnym
uwzglednieniem filozofii czlowieka. Ten typ argumentacji zawiera w sobie przede
wszystkim antropologiczng wizje ludzkiej seksualnoci zbudowane] w nurcie
filozofii personalistycznej. W moralnosci chrzescijanskiej ludzka seksualno§é jest
uprzywilejowanym miejscem ukazywania prawdy o miedzyludzkich relacjach,
ktorych autentyczno$é zalezy od kontekstu ich przezywania. Jedynym w pelni
adekwatnym kontekstem realizacji ludzkiej seksualno$ci jest relacja malzenska,
to tam wtasnie seksualno§¢ moze zostac¢ podjeta i1 realizowana w calej swej pelni
,poczatkowego” 1 ,stwoérczego” znaczenia. Masturbacja jako jedna z form
wykorzystania ludzkiej seksualnos$ci poza relacja malzenska i1, co wiecej, poza
jakakolwiek relacja interpersonalng, sprzeciwia sie jednemu z podstawowych
filarow chrzes$cijanskiego modelu etyki seksualnej, ktéry zabrania praktykowania
seksualnos$ci genitalnej] w odlaczeniu od mitoSci matzenskiej. W Swietle
rozumnego namyslu w duchu personalizmu mozna stwierdzi¢, ze masturbacja
sprzeciwia sie zaréwno oznaczeniu jednoczacemu (ablacyjnemu, komunijnemu),
jaki i oznaczeniu prokreacyjnemu aktu seksualnego (por. KKK, nr 2352).

Kwestia obiektywnej ciezkosSci grzechu masturbacji podtrzymywana
w najnowszym nauczaniu KosSciola wyplywa z tradycji teologicznomoralne;,
u podstaw ktorej lezy vexata questio parvitas materiae in re venerea nawet, jesli
historycznie to okreslenie nie odnosito sie bezposrednio do masturbacji, ale do
kwestii nieczystych spojrzen i dotykéw. Sw. Tomasz z Akwinu nauczal, ze na
plaszczyznie seksualnoéci nie mozna zakladaé lekkoéci materii (parvitas
materiae), z tej tez racji w kazdym poszczegélnym przypadku wszystkie co do

materil grzechy przeciwko czystosci sa obiektywnie grzechami ciezkimi. Motyw
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tej surowosci w ocenie byl zrozumialy, gdyz kwestia ta odnosita sie do uzywania
zdolnoéci prokreacyjnej poza malzenstwem (STh II-II, q. 154, a. 2).

Pod koniec XVI 1 na poczatku XVII w. pojawila sie opinia przeciwna, ktéra
przyznawala takze in re venerea mozliwos$¢ lekkoSci materii w odniesieniu do
kwestii, ktére nie byly pojmowane jako ,ciezko nieuporzadkowane” (np. my$l czy
pocalunek). Papiez Klemens VIII (1592-1605) i papiez Pawel V (1605-1621)
polecili jednak, aby denuncjowaé¢ Inkwizycji tych, ktorzy twierdzili, ze pocatunek,
uscisk 1 dotyk wynikajacy z pozadliwosci cielesnej, nie jest grzechem ciezkim
(Giunchedi 1994, s. 49, przypis nr 5). W 1612 r. general jezuitéw Claudio
Acquaviva zakazal profesorom Towarzystwa dJezusowego nauczania opinii
o lekkos$ci materii in re venerea. Warto podkresli¢, ze w wydaniu z 1607 r. dzieta
Tomasza Sancheza Disputationum de sancto matrimonii sacramento Wyrazono
w bezposredni sposéb opinie o lekkoSci materii w kwestiach przyjemnosci
seksualnej pochodzacej wylacznie z dotyku lub mysli. Wedlug opinii Sancheza
nie istnieja jednak wystarczajace racje dla przyjecia opinii o lekkosci materii
w innych przypadkach z zakresu széstego przykazania. Warto zauwazyé, ze
w kolejnym wydaniu dziela (1614 r.) - juz po $émierci autora - ta probabilistyczna
opinia o lekko$ci materii w rzeczonych przypadkach zniknela z traktatu
(Faggioni, 2010, s. 176).

W czasach papieza Aleksandra VII (1655-1667) Swiete Oficjum
odpowiadajac na zgloszone dubium odno$nie do grzechu solicytacji stwierdzilo
w 1661 r., ze in rebus veneris non datur parvitas materiae (Hl. Offiziums 1661),
a w 1666 r. potepito opinie, ktora uznawala za probabile przekonanie, wedtug
ktérego przy wykluczeniu niebezpieczenstwa dobrowolnej polucji, sam pocalunek
podjety dla przyjemnoéci cielesnej jest tylko grzechem lekkim (Hl. Offiziums,
1666).

Pomimo tych jednostkowych gloséw opinia powszechng w nauczaniu
Kosciota pozostaje ta, ktora nie zaklada lekkosci materii w kwestiach szostego
przykazania. W naszych czasach nie brakuje jednak teologéw moralistow, ktorzy
raz po raz przywoluja opinie przeciwna (na temat tej dyskusji istnieje bardzo
obszerna literatura - por. np.: Orsenigo 1964, Kleber 1971, Boyle 1987). Nalezy
jednak stwierdzié, ze w $wietle etyki seksualnej ujete] w duchu personalizmu
ciezkos¢ grzechu masturbacji jest potwierdzona poprzez tradycyjne ujecie tej
kwestii jako grzechu contra naturam. Masturbacja jest grzechem contra
naturam, gdyz sprzeciwia sie nieodlacznym elementom struktury ludzkiej
seksualnoéci (jej komunijnemu, miedzyosobowemu i komplementarnemu
wymiarowi). Ambrogio Valsecchi w swojej juz niemal klasycznej pracy wyjaénia,

ze takze w nowej, tj. personalistycznej wizji ludzkiej seksualnosci pojmowanej
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jako relacja miedzypodmiotowa 1 sila ablacyjno-dialogiczno-spoteczna ,nie mozna
nie odrzuca¢ zachowan autoerotycznych, ktore same w sobie sa solipsystyczne
i pozbawione jakiegokolwiek otwarcia na wspélnote” (,La nuova visione della
sessualita, come funzione intersoggettiva e potenza di oblativita e di dialogo
sociale, non puo non respingere il comportamento autoerotico che da se stesso
appare solipsistico e privo di qualsisi apertura comunionale” — Valsecchi 1972,
s. 162).

Moéwiac o ciezkoSci materii nie mozna zaprzeczy¢ wewnetrznemu
przekonaniu 1 podpowiedziom zmystu moralnego, ze stosunek seksualny z osoba
uprawiajaca nierzad czy tez dopuszczenie sie wobec drugiej osoby gwaltu o
charakterze seksualnym sa materig obiektywnie ciezsza 1 zawieraja w sobie
bardziej ewidentne nieuporzadkowanie moralne niz przedmiot aktu masturbacji.
7 faktu, ze masturbacja w poréwnaniu z innymi grzechami o podtozu seksualnym
moze by¢ pojmowana jako obiektywnie mniejsze nieuporzadkowanie, nie wynika,
ze jest to przewinienie lekkie. Sama niedojrzalo$é osoby (takze niedojrzalosé
moralna) lub tez same uwarunkowania $érodowiskowe, ktére moga sprawiaé
trudno$ci w wewnetrznym rozeznaniu nieautentycznosci aktu masturbacyjnego
nie sprawia, ze jest to obiektywnie akt w ocenie moralnej odmienny. Pojedynczy
akt masturbacji nie moze by¢ co prawda pojmowany jako totalne zaprzeczenie
wlasciwego ukierunkowania seksualnoSci osoby, ale z pewno$cia nie mozna
przyjaé propozycji chociazby Ch. Currana (1968, s. 214), ze masturbacja zawiera
w sobie materia grave jedynie w okreslonych kontekstach intencjonalnych. Opinii
te) sprzeciwia sie w bezpoSredni sposéb nauczanie zawarte w encyklice bl. Jana
Pawta II Veritatis splendor. Papiez odrzuca tam oskarzenia o popelnienie w
tradycyjnym nauczaniu Kosciota bledu tzw. fizycyzmu czy naturalizmu. Bledy te -
pisze papiez - ,mialyby polegaé na tym, ze prawom biologicznym nadaje sie range
praw moralnych. Wskutek tego, zbyt pochopnie przypisano niektérym ludzkim
zachowaniom charakter trwaly 1 niezmienny, a na te] podstawie usilowano
sformulowaé normy powszechnie obowiazujace (...). To wlaénie na podstawie tej
rzekomo naturalistycznej koncepcji aktu plciowego uznano za moralnie
niedopuszczalne takie praktyki jak: antykoncepcja, bezposrednia sterylizacja,
masturbacja, wspolzycie przedmalzenskie, stosunki homoseksualne, a takze
sztuczne zaplodnienie” (Jan Pawel II, Encyklika Veritatis splendor, nr 47 [dalej
VSI; por. Schultz 2010, s. 137-141). Negatywna ocena tych aktéw nie uwzglednia
rzekomo w nalezyte] mierze rozumnosci 1 wolnosci cztowieka, ani tez pewnych
uwarunkowan powigzanych z istniejacymi normami moralnymi. Czlowiek jako
istota rozumna nie tylko moze, ale wrecz — zdaniem zwolennikéw tych oskarzen -

powinien swobodnie nadawac sens swoim zachowaniom. To «nadawanie sensu»
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musi jednak ,uwzglednia¢ liczne ograniczenia, jakie naklada na czlowieka jego

kondycja istoty cielesnej i historycznej” (VS, nr 47).
4. Masturbacja — subiektywna ocena moralna

Pozostajac na mocnym stanowisku obiektywnej ciezko$ci materii aktow
masturbacji nalezy jednak wziaé pod uwage wielkie zréznicowanie konkretnych
sytuacji zyciowych wielu oséb. Dlatego z pewno$cia mozna przypuszczaé, ze
subiektywnie - szczegdlnie jesli chodzi o przypadki osob w okresie adolescencji,
ale tez 1 os6b dorostych, ktore znajduja sie w sytuacjach pewnego malzenskiego
napiecia lub skrajnej samotnosci lub tez u oséb z zaburzeniami sfery psychicznej -
moze wystepowaé ztagodzenie ciezkoSci winy moralnej zwiazanej z popelnieniem
grzechu masturbacji (Rodriguez-Lufio, 2008, s. 372).

Osoby postugujace w sferze pastoralnej] musza w roztropny sposéb ocenié
poszczegbélne przypadki 1  sprobowaé¢ odnieS¢ konkretne zachowania
masturbacyjne do caloSciowego kontekstu zycia moralnego czlowieka. Nie mozna
bowiem w jakikolwiek sposdb izolowacé sfery seksualnej od calo$ci zycia czlowieka.
Nie mozna takze skupiaé sie w przypadku popelnienia masturbacji na
zaistnialym juz 1 tak skutku, ale bardziej nalezy sie skupié¢ na jej przyczynach.
7 pewnoscia wielka pomoca bedzie tutaj umiejetno$é odwotania sie do narzedzi
wypracowanych na gruncie psychologii 1 pedagogiki, przy czym nie powinno sie
nigdy zakladaé¢ z goéry, ze wobec zachowan masturbacyjnych raczej nalezy
zanegowaé nawet pewien waski margines wolnosci. W cytowanej juz deklaracji
Persona humana czytamy: ,Dzisiejsza psychologia dostarcza zagadnieniu
masturbacji wielu waznych 1 pozytecznych wskazowek, w oparciu o ktore nalezy
wydawaé bardziej wlasciwy sad o odpowiedzialnoSci moralnej 1 ukierunkowaéd
dziatalnoséé duszpasterska. Psychologia moze tez poméc w zrozumieniu, w jakie)
mierze niedojrzatos¢ wieku mlodzienczego - niekiedy przeciagajaca sie poza ten
wiek - lub brak réwnowagi psychicznej, lub tez nabyte przyzwyczajenie moga
zawazyC¢ na sposobie dziatania czlowieka, zmniejszajac dobrowolno$é czynow
i sprawiajac, ze subiektywnie nie zawsze zaciaga sie ciezka wine” (PH, nr 9).

W celu wlasciwego rozpoznania réznorodnych sytuacji egzystencjalnych
1 psychologicznych deklaracja stwierdza, ze ,,w ogdélnosci nie powinno sie jednak
domniemywaé¢ braku powazne] odpowiedzialnosci; jesli ma to miejsce, to
kwestionuje sie mozliwoéé dzialania czlowieka w sposéb moralny” (tamze).
Konkluzja ta jest zdaniem wielu komentatoréw bardzo nieszczesliwa, gdyz
wprowadza rzekomo pewne ,uprzedzajace” 1 ,wielkie” poczucie winy wzgledem

kazdego aktu masturbacji. By¢ moze sformulowanie dokumentu nie jest
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najszczeSliwszym, ale jest gleboko uzasadnionym. Zawiera sie w nim bowiem
jednoznacznie negatywna ocena tych opinii, ktére z jednej strony minimalizuja
mozliwo$é wolnego dzialania w kwestii zachowan ipsacyjnych, a z drugiej strony
nie poddaja in genere aktéw masturbacji pod jakikolwiek osad moralny.
7 pewnoscig nie bylo intencja autoréw deklaracji Persona humana wprowadzanie
jeszcze bardziej rygorystycznej dyscypliny co do oceny grzechu masturbacji, ale
kierowali sie oni wypracowana w Tradycji madro$cia pastoralna, odzegnujaca sie
od wszelkiego posmaku laksyzmu czy relatywizmu. Ta pastoralna madrosé
zawarta chociazby w Penitencjarzu $w. Kolumbana przewidywata w przypadku
grzechu masturbacji popelnionego przez mlodego czlowieka nalozenie mniejszej
pokuty. De facto nalezy w tym widzie¢ przekonanie o mniejsze] subiektywne]
ciezkoéci moralnej czynu (Faggioni, 2010, s. 180).

Jesli zatem chodzi o masturbacje u adolescentéw, to w bardzo precyzyjny
sposob wypowiada sie na je] temat dokument Kongregacji ds. Wychowania
Katolickiego zatytulowany Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mifosci. Zasadnicze cechy wychowania seksualnego [dalej: WW], ktéry stwierdza,
ze ,,z wychowawczego punktu widzenia trzeba mie¢ §wiadomo$é, ze masturbacja

1 inne formy autoerotyzmu sa objawami o wiele glebszych probleméw,
powodujacych napiecie seksualne, ktére wychowanek prébuje roztadowaé
uciekajac sie do takiego zachowania. Wynika z tego konieczno§é¢ ukierunkowania
oddziatywan pedagogicznych bardziej na przyczyny niz na bezposrednie
zwalczanie tego zjawiska. Aby pomoéc mlodemu czlowiekowi wyzwoli¢ sie
z zamkniecia w sobie 1 poczué sie przyjetym do wspollnoty mitoci, wychowawca
powinien «oddramatyzowaé¢ fakt masturbacji, a takze mnie odmawiaé
wychowankowi szacunku 1 zyczliwo§ci», powinien dopomdéc mu we wlaczeniu sie
w spoteczno$é, w otwarciu na innych, zainteresowaniu nimi, by moégt sie uwolnié
od tej formy autoerotyzmu, dazac do miloSci ofiarne), wlasciwej dojrzatosci
emocjonalnej; réwnoczesnie niech go zacheci do korzystania ze S§rodkow
zalecanych przez chrzesScijanska asceze, jak modlitwa 1 sakramenty oraz do
angazowania sie w dziela sprawiedliwoéci i mitosci” (WW, nr 100).

Z kolei w przypadku osob dorostych borykajacych sie z problemem
masturbacji daje sie niejednokrotnie odczué¢ ich mocne poczucie winy oraz silne
zalamanie wlasnej samooceny (Boloz, 1999, s. 250). W praktyce kierownictwa
duchowego lub w ramach spowiedzi sakramentalnej nie ma zatem glebszego
sensu sklanianie sie ku dodatkowym uszczegotowieniom w tym wzgledzie. Osoby
te bowiem 1 tak cierpig juz z tego powodu 1 maja Swiadomo$S¢ wagi moralnej
swego czynu (Szafulski, 2010. s. 261). Skuteczna pomoc duszpasterska winna

ukierunkowaé¢ osobe w postawie otwarcia sie¢ na dialog z innymi, postawe
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altruizmu oraz okreslenie sytuacji konfliktogennych, ktore niejednokrotnie stoja
u podstaw zachowan masturbacyjnych. Jesli osoba dorosta pragnie naprawde
przezwyciezy¢ zachowania autoerotyczne, powinna unikac¢ wszelkich fantazji
erotycznych, seksualno§ci wirtualnej, narcystycznej i pozbawionej autentycznych
relacji miedzyosobowych (Marcol, 1998, s. 147). W tym miejscu warto bardzo
mocno podkresli¢ zalezno§¢ pomiedzy korzystaniem z pornografii a prakty-
kowaniem masturbacji (Gocko, 2005, s. 238).

U o0s6b dorostych, u ktérych nie mozna odnalezé¢ jednoznacznej przyczyny
wyjasniajace] nieumiejetnoS§¢  kontrolowania tego  nieuporzadkowanego
zachowania, nalezaloby odwotaé¢ sie do rady psychologa, ktory reprezentuje
jednak odpowiednig hierarchie warto$ci 1 wlasciwie uformowane sumienie. W
odniesieniu do aktéw sakramentalnych dobra tradycyjna praktyka spowiednicza
podpowiada, aby dokonaé rozréznienia pomiedzy masturbacja okazjonalng (jakby
peryferyjna w stosunku do caloéciowego ukierunkowania zycia moralnego)
1 utrwalonymi zachowaniami masturbacyjnymi, w ktorych sama ich czestotliwosé
a niejednokrotnie wrecz ich kompulsywno$¢ wymaga szerszego namystu 1 analizy
(por. Danin, 2006, s. 355; Witek, 1988, s. 161-164).

W przypadku malzonkéw, u ktorych wystepuje samotna masturbacja
paralelnie do wspdlzycia matzenskiego lub wrecz to wspélzycie zastepuje, nalezy
poméc w ocenie dynamiki zwigzku oraz sktonié¢ ich do rozpoczecia - jeSli jest to
konieczne — wlasciwej terapili malzenskiej. W przypadku za$§ wspdlnych aktow
masturbacyjnych  pomiedzy malzonkami, nalezy je traktowaé jako
nieuporzadkowanie moralne, zaciemniajace wlasciwe rozumienie wzajemnego
daru z siebie, ktéry wyraza sie jedynie w akcie malzenskim (choé i w tym
przypadku nalezatoby zapewne wyr6zni¢ réznego rodzaju specyficzne sytuacje
i okolicznoéci). Z pewnoécia odpowiedzialnoéé moralna zostaje subiektywnie
pomniejszona, jesli matzonek systematycznie odmawia wspélzycia seksualnego
(szczegélowo kwestie przyczyn odmowy wspélzycia w malzenstwie omawia:
Szyran 2012, s. 94-95), wzmagajac z jednej strony poczucie odrzucenia
u wspotmatzonka, a z drugiej strony powodujac u niego wzrost napiecia
seksualnego, ktore skilania go do odwolania sie - cho¢ niechetnie - do aktu
masturbacji (Faggioni, Studia moralia 2010, s. 182).

Nie stwarza z kolei probleméw moralnych przypadek, w ktéorym stymulacja
organéw plciowych (wlasnych lub wspétmalzonka) podejmowana jest nie w celach
masturbacyjnych, ale dla przygotowania lub dopelnienia integralnosci wspotzycia
maltzenskiego. Moze to by¢ takze przypadek starszych juz malzonkéw, u ktorych
osiggniecie podniecenia seksualnego niezbednego do odbycia wspélzycia sprawia

pewna, trudnosé. Jest dozwolona takze — ciagle w tym samym kontekscie pozycia
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malzenskiego - stymulacja seksualna kobiety az do osiagniecia przez nig
satysfakcji seksualnej, w przypadku, gdy maz juz uprzednio osiagnal orgazm
(Kokoszka 1998, s. 136-137). Sw. Alfons M. Liguori syntetyzuje te opinie w
nastepujacy sposob: ,jeSli kobieta moze przygotowaé sie poprzez dotyk do
wspoélzycia seksualnego, tak samo moze doprowadzi¢ do dopelnienia tego
wspoélzycia poprzez dotyk” (,Omnes autem concedunt uxoribus quae frigidioris
sunt naturae, posse tactibus se excitare ante copulam, ut seminent in congressu
maritali statim habendo” — Ligorio, 1852, s. 424).

W koncu nalezy odnie§¢ sie takze do osob duchownych 1 osob Zzycia
konsekrowanego. Jesli chodzi o osoby bedace w trakcie formacji przygotowujace]
je do przyjecia sakramentu $wiecen lub zlozenia §lubdéw wieczystych, nalezy
zweryfikowacé czy zachowanie masturbacyjne jest znakiem pewnej nieosiagniete)
jeszcze dojrzatosci psychoafektywnej. Dojrzatoé¢ ta powinna zostaé¢ jednak
osiagnieta przed podjeciem ostatecznego zaangazowania w postuge (Jeammet,
2011, s. 154-155). Zgodnie z dyrektywami formacyjnymi z 1990 r. na plaszczyznie
ksztaltowania w powolanym cnoty czysto$ci nalezy takze zwrédci¢c uwage na to,
aby momentu osiagniecia dojrzalo$ci psychoafektywnej nie traktowaé jako
swoiste] mety w dziataniach formacyjnych. Kazda formacja musi mie¢ znamiona
formatio permanens, dlatego nalezy zawsze podejmowaé kolejne zadania, ktore
beda pomocne ,w kontrolowaniu 1 opanowywaniu wlasnych impulséow
seksualnych” (Congragazione per gli Istituti di Vita Consacrata e la Societa di
Vita Apostolica, nr 13). Pojawiajace sie jednak raz po raz w okresie formacji
zachowania masturbacyjne moga by¢ takze symptomem wskazujacym na
istnienie pewnych pozaseksualnych konfliktéw w jednostce lub — szczegdlnie jesl
akty masturbacji pojawiajg sie po dtuzszym juz okresie formacji — pewnag forma
stagnacji czy wrecz regresu formacyjnego. Moze to by¢ symptom sklaniajacy do
podjecia drogi zyciowe) poza formami zwiazanymi z czystoscig konsekrowana lub
celibatem (Wong 2012, s. 104-105).

W kazdym =ze wspomnianych przypadkow utrwalone zachowania
masturbacyjne sprzeciwiaja sie ablacyjnemu ukierunkowaniu kazdego powolania
kaptanskiego 1 zakonnego. Na plaszczyznie zadan formacyjnych zjawisko
masturbacji nie moze zostaé¢ «przedramatyzowane», gdyz in genere przy pomocy
adekwatnego towarzyszenia sakramentalnego, duchowego 1 pedagogicznego oraz
przy szczerym zaangazowaniu mliodego czlowieka, moze ono zostaé
przezwyciezone. 7 drugiej jednak strony nie mozna takze banalizowaé tego
problemu, gdyz utrzymujacy sie przez diuzszy czas swoisty dysonans pomiedzy
praktykowaniem zachowan masturbacyjnych a wybieranym (czy juz wybranym)

sposobem zycia moze mie¢ negatywny wplyw na dalsze zycie mlodego czlowieka

ISSN 2082-7067 1(17)2014 KWARTALNIK NAUKOWY



WARTOSCI I ICH ZNACZENIE

1 wystawiaé go na ryzyko niewiernos$ci wobec obietnic ztozonych Bogu. Nie mozna
zatem nigdy bac¢ sie po$wiecania mlodym naleznego czasu, aby mogli osiagnaé

w sferze czystoSci wewnetrzna przejrzystoS¢ 1 osobista dojrzatos$é, zanim
podejma, ostateczng decyzje o zlozeniu §lubdéw czy przyjeciu sakramentu Swiecen
(Cucci, Zollner, 2011, s. 63-65).

Z kolei wérdod tych, ktorzy juz zostali wySwieceni lub zlozyli wieczyste
§luby, mozna spotkaé osoby, ktore walczac o czystosé swego zycia oczekuja na
wsparcie 1 umocnienie ze strony spowiednikéw. Przezwyciezajac poczucie
wielkiego wstydu lub odczucie pewnego znuzenia w walce o czysto$¢ nalezy
pamietaé, ze czysto$¢ nie jest celem samym w sobie. Ostatecznym celem walki
o czysto$é jest bowiem mitosé. W gronie 0s6b konsekrowanych badz duchownych
mozna spotkaé takze takie, ktore nie podejmuja dalszej walki, ktore by¢é moze
utracily wiare we wlasne powotanie lub ktére zaakceptowaly juz sytuacje swego
podwdéjnego zycia (Kroplewski, 2012, s. 37-39). Czeéé z wymienionych oséb jest
dotknieta silna nerwica. W stosunku do tych, ktére utracili poczucie wiary w
siebie, nalezaloby zaleci¢ solidng rewizje zycia, ktorej celem byloby odnowienie
swoich motywacji powolaniowych (Jaworski, 2010, s. 316-317). W przypadku
0s0b, ktore popelnily ciezkie przewinienie w materii szostego przykazania, trzeba
we wlasciwy sposéb pomée im w ocenie poczucia wstydu 1 polaczonej z grzechem
winy. W tym wzgledzie uzyteczne moze byé¢ pytanie: ,,Co poradzilaby$ czy
poradzitby$ swojej wspélsiostrze czy swojemu wspéltbratu, gdyby znalazta sie lub
znalazl sie w podobnej do Twojej sytuacji lub okolicznoéciach?”. Zabieg ten
pomaga w wyjsciu ,,z ciemnego tunelu popelnionej winy” 1 w spojrzeniu z wieksza,
swoboda na witasna sytuacje. Istotne znaczenie ma tez budowanie poczucia
wzajemnego zaufania miedzy spowiednikiem i penitentem, dlatego by¢ moze
jednym ze sposobéw realizacji tego postulatu jest proséba spowiednika - o ile
penitent jest kaptanem 1 o ile spowiednik tego naprawde potrzebuje i1 pragnie -
aby nastepnie dotychczasowy penitent stal sie spowiednikiem (Kijas, 2010,
s. 411).

5. Masturbacja - jeden szczegdlny przypadek: pobieranie nasienia do
celéw medycznych i reprodukcyjnych

Na gruncie medycznym istniejq sytuacje, w ktorych dochodzi do pobrania
meskiego nasienia w celu diagnozy 1 terapii infekcji czy zapalenia drég plciowych.
Do pobrania meskiego nasienia dochodzi réwniez w celu oceny plodnosci
mezczyzny czy tez przeprowadzenia procedur zwigzanych z technikami sztuczne;j

reprodukcji (zaréwno in vivo, jak i in vitro). W tym ostatnim przypadku istnieje
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takze kwestia dawstwa nasienia (dla zaplodnienia heterologicznego) i jego
przechowywania w bankach nasienia.

Pobranie nasienia do celéw medycznych moze dokonaé sie na kilka
sposobow. Moze ono zosta¢ pobrane zaraz po stosunku seksualnym z uzyciem
prezerwatywy, jak rowniez poprzez masturbacje lub ucisk prostaty, a takze
z uzyciem chirurgicznych érodkéw inwazyjnych, takich jak punkcja najadrza czy
biopsja jadra. Zastosowanie prezerwatywy ujawnia kilka trudnosci i to nie tylko
natury etycznej. Niektorzy z autoréw sadza - 1 podaja to jako stanowisko mozliwe
do przyjecia - ze uzycie prezerwatywy w trakcie aktu seksualnego matzonkéw
celem pobrania nasienia do badania w celach stwierdzenia plodnoSci, nie mialoby
wplywu na integralno$é¢ calego aktu, gdyz jest ono bezposrednio, cho¢ moze
w perspektywie dluzszego czasu z racji koniecznych badan, ukierunkowane na
prokreacje. Druga grupa moralistow opowiada sie jednak za kazdorazowa
catoSciowoscigq fizyczng aktu malzenskiego, w ktérym effusio seminis powinno
dokonywaé sie w pochwie. Z tej tez racji proponuja uzycie tzw. prezerwatywy
naprotechnologicznej (specjalnie perforowanej), aby przynajmniej pewne krople
nasienia mogly materialnie przedostaé¢ sie do pochwy. Nie wszystkie pary
potrafia 1 zycza sobie odbywac stosunek seksualny wedle szczegétowych wskazan
(tak, aby méc zachowaé wartoéciowe z punktu widzenia badania proébki).
Ponadto, nieliczni tylko producenci prezerwatyw daja konieczne gwarancje co do
ich aseptycznoéci oraz sktadu chemicznego lateksu, z ktérego sa wyprodukowane.
Warto pamietac takze, ze prezerwatywy sa bardzo czesto pokrywane $rodkami
plemnikobéjczymi (Spagnolo, 1993).

Bardziej zaawansowane sposoby poboru nasienia, ktére nie budzilyby
etycznych zastrzezen, sa zasadniczo procedurami inwazyjnymi i zazwyczaj takze
bardzo kosztownymi. Dodatkowo niosa w sobie nie tylko pewien stopien ryzyka,
ale 1 pobrane w ich efekcie nasienie nie spelnia rzetelnych standardéw dla
przeprowadzenia adekwatnych badan. I tak, najczesciej stosowana metoda zwana
MESA (Microsurgical Epididymal Sperm Aspiration), niesie w sobie dwie
niedogodnoéci: wymaga ogélnego znieczulenia pacjenta (jest to zawsze dzialanie
ryzykowne) oraz pozwala na pobranie nie do konca jeszcze dojrzalych plemnikéw,
a to znaczy, ze wymagany Jest dodatkowy proces ich uzdalniania
w profesjonalnym laboratorium (Di Pietro, Sgreccia, 1999, s. 33).

Najbardziej rozpowszechniong 1 wydawaé¢ by sie moglo - najprostsza
z pragmatycznego punktu widzenia - metoda poboru nasienia jest odwotanie sie
do masturbacji lub innego mechanicznego pobudzania genitaliow celem
wywolania ejakulacji. Z moralnego punktu widzenia dobry cel, jakim jest z

pewnoscig leczenie choroby czy zdrowie pacjenta, nie u$wieca zastosowania
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niegodziwego Srodka. Odwolanie sie do masturbacji pozostanie zawsze
odwotaniem sie do zlego s$rodka. Masturbacja stanowi bowiem zawsze
,obiektywne nieuporzadkowanie”. W tym wlaénie duchu wypowiedziato sie

w 1929 r. Swiete Oficjum (Decretum S. Officii (24.06.1929), — ,, Qu.- Utrum
lici ta sit masturbatio direecte procurata, ut obtineatur sperma, quo contagiosum
morbus «blenorragia» detegatur et, quantum fieri potest, curetur. Resp.-
Negative” — HI. Offiziums 1929) i takiej odpowiedzi udzielil w swym nauczaniu
przynajmniej dwukrotnie papiez Pius XII (Pius PP. XII, 1953, s. 677-678; tenze,
1956, s. 472-473).

Niektorzy wspotczesni moralisci podkreslaja jednak réznice pomiedzy
rzeczywistym aktem masturbacji a pewnymi tzw. ,manipulacjami w sferze
genitalnej”’, ktéra sa pozbawione znamion cech autoerotycznych. Brakuje w tych
dziataniach wlasciwego zla czynu masturbacji, gdyz nie wyrazaja poszukiwania
przyjemnosci seksualnej poza wlasciwa relacja seksualna. Opinia ta byla
podtrzymywana przez znanych teologdéw moralistéw oraz nie zostala expressis
verbis odrzucona przez Magisterium Fcclesiae, stad dla wielu autoréw jest ona
mozliwa do przyjecia jako probabile. Wydaje sie jednak, ze ten sposob
argumentacji moze skutkowal explicite powszechnym zakwestionowaniem
potrzeby pomocy duszpasterskiej w tej kwestil oraz, co wiecej, zniesieniem
jakiejkolwiek potrzeby otwarcia sie ze strony stuzb medycznych na osobista
decyzje ze strony pacjenta co do sposobu przeprowadzenia badania. Warto
odnie$¢ sie w tym miejscu do propozycji wloskiego Comitato Nazionale di Bioetica
z 1991 r., ktéory zwraca sie z prosSba do pracownikéw Swiata medycyny
o respektowanie wrazliwosci 1 zwyczajow pacjenta, ktéry nie akceptujac takiej czy
innej metody pobrania nasienia, prosi o udzielenie mu rzeczowych informacji
o alternatywnych metodach przeprowadzenia badania (Ciccone, 2004, s. 151).

W niektérych klinikach zostal wprowadzony w ostatnim czasie rodzaj
wibratora Kklinicznego o nazwie Viri care. Jest to urzadzenie wykorzystujace
niskie czestotliwoéci drgan (80 Hz), prowadzi do wywolania ejakulacji na czysto
fizycznym poziomie bez udzialu jakichkolwiek czynnikéw psychicznych,
erotyczno-fantazyjnych, czy przyjemnoéciowych (brak stymulacji receptoréw
odpowiedzialnych za $wiadome przezywanie bodzcéw seksualnych). Dzialanie to
nie jest aktem masturbacji, ale jawi sie jako zwykle pobranie ptynu organicznego.
Uzycie tego typu wibratora jest etycznie dopuszczalnym 1 nalezatoby bardzo silnie
promowac jego zastosowanie wsrod osob, ktore rozpoznaja zto aktu masturbacji
i poszukiwania przyjemnoéci seksualnej poza zjednoczeniem malzenskim (tamze,
s. 152).
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Nalezy jednak pamietaé (i to takze na plaszczyznie czysto medycznej)
0 rzeczowym rozrdéznieniu pomiedzy pobraniem nasienia dla celéow diagno-
stycznych a pobraniem go w celu wykorzystania w procedurach sztucznej
reprodukcji. Moralno§¢ katolicka nie akceptuje sztucznych technik
reprodukcyjnych w Scistym tego stowa znaczeniu, czyli takich, ktore oddzielaja
poczecie nowego zycia od aktu malzenskiego. Jednocze$nie etyka katolicka
pozwala na zastosowanie takich S$rodkow sztucznych, ktéore wspomagaja akt
malzenski w osiagnieciu jego celu prokreacyjnego.

W technikach pozaustrojowego rozrodu, takich jak chociazby FIVET lub
ICSI, zaplodnienie odbywa sie w sztucznym (przedmiotowym), a nie w
naturalnym (podmiotowym) érodowisku. Matczyne lono nie jest jedynie miejscem
anatomicznym, ale 1 miejscem antropologicznym, w ktérym dokonuje sie
wcielenie. Jest to swoistego rodzaju wewnetrzne miejsce (inner space), ktére
objawia sie w kobiecie otwartej na macierzynstwo. Jesli zaplodnienie dokonuje sie
poza organizmem matki, nalezy je widzie¢ jako sitg oddzielone od jednoczacego
mezczyzne 1 kobiete aktu malzenskiego. Istnieja jednak techniki sztuczne)
inseminacji, ktore moga pelnié¢ funkcje pomocnicza, ale nie zastepcza w stosunku
do aktu malzenskiego. Jak stwierdza Instrukcja Dignitas personae Kongregacji
Doktryny Wiary [dalej: DP] sa one moralnie dopuszczalne, o ile nasienie pochodzi
z homogenicznego aktu malzenskiego, gdyz ,nalezy wykluczy¢ wszelkie techniki
sztucznego zaplodnienia heterologicznego oraz techniki sztucznego zapltodnienia
homologicznego, zastepujace akt matzenski. Dopuszczalne sa natomiast te
metody, ktére maja na celu wspieranie aktu matzenskiego i jego plodnosci’ (DP,
nr 12).

W przypadku, w ktérym nasienie byloby pobrane za pomoca masturbacji,
ewentualna poézniejsza inseminacja nie moze by¢ pojmowana jako dziatanie
wspomagajace w stosunku do aktu malzenskiego, gdyz ten nie miat de facto
miejsca. Ewentualne poczecie nie moze by¢ zatem pojmowane jako owoc aktu
maltzenskiego. Pobieranie nasienia droga masturbacji nie moze w zaden sposob
zastepowac autentycznej relacji malzenskiej. Takze sam prokreacyjny cel poboru
nasienia nie jest antropologicznie ro6wnoznaczny z pragnieniem podtrzymywania
relacji matzenskiej. Warto wiec podkresli¢, ze zadne kryteria wartosciujace akt
masturbacji nie moga 1$¢ z duchem konformizmu w pojmowaniu gestéw
seksualnych 1 ich wewnetrznej prawdy.

Jedynie w ucieleSniajacym oblubiencza  wspélnote zjednoczeniu
seksualnym wyraza sie w autentyczny sposéb prawda o malzenskiej milosci 1 jej
wewnetrzne] celowosci. Celowosé ta wzywa do tego, aby rodzace sie w mat-

zenskim zwiazku dzieci byly owocem pelnego zjednoczenia mezczyzny 1 kobiety
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(meza i zony), ktérzy poprzez dar plodnoéci staja sie ojcem i matka. Akty
masturbacyjne nie sa dzialaniami, ktére w jakikolwiek sposob wyrazalyby ow
dynamizm wpisany istotowo w zjednoczenie seksualne malzonkow. Z tej tez racji
masturbacja nie jest aktem seksualnym, ktéry wyraza prawde o ludzkiej
piciowosci 1 seksualnosci. Poszukiwane w masturbacji spelnienie seksualne ma
znamiona egoizmu, gdyz pozbawione jest swej fizycznej 1 duchowej pelni, ktora
mozna odnalezé jedynie w miedzyosobowej 1 komplementarne] matzenskiej
relacji, ktora jest oparta na intymnosci, w ktérej wstyd zostal zaabsorbowany
przez milosc.
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