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Ocena wiedzy Klientek salonow
kosmetvceznveh na temat zabiegow

7. Wvkorzystaniem kwasu hialuronowego
i ich wplvwu na rewitalizacje skorv

Assessment of the knowledge of clients of beauty salons about treatments

with the use of hyaluronic acid and their impact on skin revitalization

STRESZCZENIE

Starzenie skory jest naturalnym, fizjologicznym oraz nie-
uniknionym procesem. Wspoiczesnie wiele kobiet dazy do
zachowania mtodego wygladu. Ich wiedza na temat czynni-
koéw przyspieszajacych oraz spowalniajacych proces starze-
nia sie skory jest coraz wigksza.

Kwas hialuronowy jest we wspotczesnej kosmetologii sze-
roko wykorzystywana i ceniona substancja, poniewaz cechu-
je go duza biozgodnos¢ i niska toksycznos¢. Utrzymuje on
odpowiednie nawilzenie, zdrowy i mtody wyglad skory. Wy-
stepuje naturalnie w ludzkim organizmie oraz w innych orga-
nizmach zywych. Stanowi wazny element zabiegéw kosme-
tycznych, jak i medycyny estetycznej. Kwas hialuronowy jest
sktadnikiem preparatéw stosowanych zewnetrznie, wspo-
magajacych walke z takimi defektami skory jak: zmarszczki,
suchos¢ skory, utrata elastycznosci i jedrnosci skory, blizny,
rozstepy, cellulit, oparzenia, rany.

Celem niniejszej pracy byto sprawdzenie wiedzy klientek sa-
lonéw kosmetycznych na temat zabiegdw z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego i ich wptywu na rewitalizacje skory. Cel
pracy osiagnieto poprzez przeprowadzenie autorskiej ankie-
ty sprawdzajacej wiedze respondentek na temat kwasu hialu-
ronowego i jego wykorzystania w terapii przeciwstarzeniowej.
Analizujac uzyskane wyniki mozna stwierdzic, Ze kobiety po-
siadaja podstawowa wiedze na temat kwasu hialuronowego.

Stowa kluczowe: starzenie sie skory, kwas hialuronowy,

zabiegi medycyny estetycznej, zabiegi kosmetyczne,
rewitalizacja
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ABSTRACT

Skin aging is a natural, physiological and inevitable process.
Today, many women strive to keep their young appearance as
long as possible. The knowledge of women about the factors
accelerating or slowing down the aging process of the skin is
growing. Hyaluronic acid is a substance widely used in modern
cosmetology and is one of the most valued on the aesthetic
market due to its high biocompatibility and low toxicity. It ma-
intains proper hydration, a healthy and youthful appearance
of the skin. It occurs naturally in the human body and other
living organisms and it is a crucial element of both cosmetic
and aesthetic medicine treatments. Hyaluronic acid is a com-
ponent of cosmetics used externally in preparations intended
for home care. Therapies with HA support the counteraction
against such skin defects as wrinkles, dry skin, loss of skin ela-
sticity and firmness, scars, stretch marks, cellulite, burns, and
wounds. Women are aware of the effects of hyaluronic acid on
the skin. The aim of this study was to examine the knowled-
ge of clients of beauty salons about treatments with the use
of hyaluronic acid and their impact on skin revitalization. The
study was achieved by conducting a proprietary questionnaire
checking the knowledge of female respondents about hyalu-
ronic acid and its use in anti-aging therapy. By analyzing the
obtained results, it can be concluded that women have basic
knowledge of hyaluronic acid.

Keywords: skin aging, hyaluronic acid, aesthetic medicine
treatments, cosmetic treatments, revitalization
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WSTEP

Starzenie sie skory jest fizjologicznym, naturalnym proce-
sem, ktory rozpoczyna sie okoto 25.-30. roku zycia. Z upty-
wem lat, skora cztowieka staje sie mniej jedrna i mniej spre-
zysta, pojawia sie wiotkosc na skutek degradacji widkien ko-
lagenowych i elastynowych, w konsekwencji czego pojawiaja
sie zmarszczki. Skora, w ktérej widoczne sa oznaki starzenia,
staje sie bardziej sucha, a spowodowane jest to zaburzeniem
procesu wytwarzania naturalnego czynnika nawilzajacego
(NMF, Natural Moisturizing Factor) oraz obnizenia zawartosci
kwasu hialuronowego, ktéry jest odpowiedzialny za nawilze-
nie skory [1-5].

KWAS HIALURONOWY
Kwas hialuronowy (HA, Hyaluronic Acid) po raz pierwszy za-
stat odkryty i wyizolowany przez dwdch amerykanskich na-
ukowcow z Uniwersytetu Columbia. Odkrycia tego dokonali:
Karl Meyer - ,ojciec” chemii glikozaminoglikanéw oraz John
Palmer - jego asystent. W 1934 roku kwas hialuronowy pozy-
skali z ciata szklistego bydlecego oka. U cztowieka wystepuje
on miedzy innymi w macierzy miedzykomorkowej naskorka
i skory wiasciwej, a przypomina gesta, szklista przezroczysta
ciecz. Z wiekiem, w wyniku dziatania hialuronidaz, wolnych
rodnikéw oraz spowolnionej biosyntezy, ilos¢ HA w sko-
rze znacznie sie zmniejsza. Kwas hialuronowy jest izolowa-
ny z réznych czesci organizmdw zwierzecych: gatek ocznych
kregowcow, skory rekina, pepowiny, jednak najwieksze jego
stezenie znajduje sie w grzebieniach kogucich. Wspotczesne
metody otrzymywania i oczyszczania kwasu hialuronowego
wykorzystuja rozne szczepy bakterii — uzyskiwany jest on po-
przez fermentacje ze szczepdw bakterii Streptococcus i Pa-
steurella. Kwas hialuronowy pod wzgledem budowy chemicz-
nej nalezy do grupy zwiazkéw okreslanych terminem gliko-
zaminoglikany (GAG, glycosaminoglycans) majacych postac
diugich, nierozgalezionych, ujemnie natadowanych fancu-
chéw polisacharydowych, sktadajacych sie z powtarzajacych
sie podjednostek disacharydowych. Pojedynczy tancuch
kwasu hialuronowego moze zawierac o 20 do nawet 200 se-
kwencji disacharydowych. Czasteczka disacharydu w HA zbu-
dowana jest z czasteczki kwasu D-glukuronowego i czastecz-
ki N-acetyloglukozaminy, potaczonych naprzemiennie wigza-
niami B-(1-4) i B-(1-3) glikozydowymi. Aktywnos¢ biologiczna
kwas hialuronowy zawdziecza wiazaniu z biatkami, tak zwa-
nymi hialadherynami. W roztworze wodnym ma postac po-
dwadijnej, sztywnej, lewoskretnej helisy, ktora jest stabilizowa-
na przez mostki wodorowe. Jest on naturalnym zwiazkiem,
ktérego budowa chemiczna jest taka sama u ludzi, jak rowniez
uinnych kregowcow i bakterii. Najczesciej w organizmach wy-
stepuje w postaci soli sodowej — hialuronianu sodu [6-11].
Kazdego dnia okoto 33% puli kwasu hialuronowego w ludz-
kim organizmie ulega wymianie, natomiast zdegenerowa-
ne i usuniete formy zostaja zastapione nowo zsyntezowany-
mi czasteczkami. Najdtuzej syntetyzowany kwas hialuronowy
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jest usuwany z ciata szklistego oka (2 miesiace) oraz chrza-
stek (od 1 do 3 tygodni). Najszybciej eliminowany jest z krwi
i skory — odpowiednio przez 2 do 5 minut oraz okoto 12 go-
dzin. Czasteczka HA moze zwieksza¢ swoja objetos¢ nawet
1000-krotnie oraz formutowac trwatg, swobodna sie¢. HA
zachowuje sztywnos¢ przez stabilizowanie wigzania wodo-
rowego w obecnosci wody. Kazda czasteczka kwasu hialuro-
nowego moze zwiaza¢ nawet 250 czasteczek wody. Posiada
wiasciwosci lepkosprezyste wynikajace z jego polimerowego
charakteru. Wptyw na mase czasteczkowa kwasu hialurono-
wego ma jego lokalizacja oraz rodzaj tkanki, w ktorej sie on
znajduje. Wielkos¢ czasteczek polimeru determinuje funk-
cje biologiczne kwasu hialuronowego w organizmie ludzkim.
Wyrdzniamy dwie postaci kwasu hialuronowego: postac wiel-
koczasteczkowa i matoczasteczkowa [6-11].

Skora jest jednym z wiekszych depozytéw kwasu hialuro-
nowego w organizmie cztowieka. U dorostych zawiera ona
ok. 8 g HA. Zawartos¢ HA wynosi okoto 01-0,2 ug/mg su-
chej masy tkanki (najmniejsze iloci sa w warstwie podstaw-
nej, a najwieksze w warstwie kolczystej naskorka, natomiast
w warstwie ziarnistej i rogowej naskorka nie stwierdzono
obecnosci HA). W skérze wiasciwej HA znajduje sie gtownie
w warstwie brodawkowatej [6].

Wspoliczesnie kwas hialuronowy jest jedna z najpopular-
niejszych substancji uzywanych w zabiegach estetycznych.
Preparaty zawierajace HA moga by¢ wykorzystywane do na-
wilzania skory w zabiegu mezoterapii, do wypetniania bruzd
i glebokich zmarszczek i do zabiegéw uzupemiajacych wo-
lumetrie twarzy. Wypetniacze tkankowe zawierajace przede
wszystkim kwas hialuronowy podaje sie gteboko pod skore,
najczesciej przy pomocy igty, badz kaniuli po wczesniejszym
znieczuleniu. Zabiegi tego typu powinny by¢ wykonywane
przez lekarza, poniewaz podczas zabiegu dochodzi do prze-
rwania ciggtosci naskorka oraz pojawia sie mozliwos¢ wysta-
pienia licznych powiktan pozabiegowych. Wazna kwestia do-
tyczaca bezpieczenstwa preparatow jest ich umiejetne i pra-
widtowe stosowanie. Nieprawidtowe ich wykorzystanie moze
doprowadzi¢ do powaznych powiktan, do ktérych zalicza sie
m.in. grudki skérne, ziarniniaki, zakazenia wirusowe, grzybi-
cze, czy bakteryjne, bdl, krwiaki, uczucie napiecia, pecherze,
niedokrwienie, reakcje alergiczne lub anafilaktyczne. Moga
takze wystapi¢ powikiania przewlekle — przemieszczanie
sie preparatu, blizny, zmiany zabarwienia skory, zanik tkan-
ki thuszczowej i martwica. Wyzej opisany sposéb podawania
jest w przypadku zdecydowanej wiekszosci zabiegdw, m.in.
wolumetrii twarzy, wypetnianiu doliny tez, modelowaniu tu-
kéw jarzmowych, likwidacji tzw. linii marionetek (bruzdy po-
nizej kacika ust) wypetnieniu skroni, korekcie ksztattu brody
oraz grzbietu nosa i powiekszaniu, modelowaniu i nawilza-
niu ust. Kwas hialuronowy wykorzystuje sie do biorewitali-
zacji, biostymulacji oraz wygtadzenia skory. Pochodne kwasu
hialuronowego wykorzystywane sa w kosmetykach. Tworza
na powierzchni skory film ograniczajacy odparowanie wody



oraz chronigcy skore przed dziataniem szkodliwych czynni-
kéw zewnetrznych. Sktadnik ten peini réwniez role promoto-
ra przenikania, utatwiajac wprowadzenie innych sktadnikow
w glab skory. Kwas hialuronowy i jego sol (hialuronian sodu)
wykorzystuje sie jako sktadniki wielu kosmetykow nawilzaja-
cych, ochronnych i przeciwstarzeniowych, w preparatach do
pielegnacji szyi, oczu, maseczkach do twarzy i ciata stosowa-
nym np. przeciw rozstepom, czy majacych dziatanie antycel-
lulitowe. W dermatologii wykorzystuje sie kwas hialuronowy
w preparatach przyspieszajacych cofanie sie zmian potradzi-
kowych, ktore objawiaja sie plamami, odbarwieniamilub nie-
réwnosciami naskorka. HA jest wykorzystywany w stabilizacji
struktury tkanek, w gojeniu ran, gdyz bierze udziat w kazdym
z czterech etapow tworzenia nowej tkanki (hemostaza, proces
zapalny, proliferacja oraz przebudowa tkanki), czy w leczeniu
blizn. Wspodtczesnie wykonuje sie badania nad opatrunka-
mi biologicznymi na bazie kwasu hialuronowego, ktére maja
goi¢ nawet gtebokie rany w ciagu kilku dni bez szwow, nie-
pozostawiajgc blizn. Istniejg nowe kierunki wykorzystywania
kwasu hialuronowego utatwiajgcego leczenie ran oparzenio-
wych [6-8,12-21].

CEL PRACY

Gtownym celem badan byto dokonanie oceny aktualnego
stanu wiedzy klientek salonéw kosmetycznych na temat za-
biegdw z wykorzystaniem kwasu hialuronowego iich wptywu
na rewitalizacje skéry. Badanie ankietowe umozliwito oce-
nienie wiedzy klientek w réznym wieku na temat kwasu hia-
luronowego, wykonywanych zabiegéw w gabinecie kosme-
tycznym z uzyciem kwasu hialuronowego, wskazan, przeci-
wskazan oraz powiktan, jakie moga wystapic po zabiegach.

MATERIALY | METODY

W badaniu wzieto udziat 100 kobiet w przedziale wiekowym
18-65 lat. Narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz an-
kiety sktadajacy sie z 24 pytan zamknietych, jedno- lub wielo-
krotnego wyboru. Badanie zostato przeprowadzone w lutym
oraz marcu 2021 r. wsrdd 100 losowo wybranych kobiet, ktoé-
re zadeklarowaly korzystanie z ustug gabinetéw kosmetycz-
nych.

Najwieksza czes¢ badanych stanowity respondentki w wie-
ku 21-30 lat (56%). Respondentki w wieku do 20 lat oraz 41-50
lat - stanowity po 7%. Obie te grupy byly najmniej liczne. Ko-
biety nalezace do grup w przedziale wiekowym 31-40 lat oraz
powyzej 51. roku zycia obejmowaty po 15% wsrod ankietowa-
nych. 49% stanowity kobiety posiadajace wyksztatcenie wyz-
sze, 44% to kobiety z wyksztalceniem srednim, natomiast 7%
stanowity kobiety z wyksztalceniem podstawowym.

70% respondentek zadeklarowato korzystanie z zabiegéw
gabinetow kosmetycznych tylko kilka razy w roku, 24% stano-
wity kobiety, ktére regularnie, co 4 tygodnie uczeszczaty do ga-
binetow kosmetycznych. Najmniejsza grupe stanowity kobiety
uczeszczajace do gabinetow kosmetycznych od 1do 3 tygodni.

WYNIKI

Wyniki analizowano w odniesieniu do wieku kobiet, a takze
ich wyksztalcenia. Mtody wiek wptynat na znajomos¢ nowo-
czesnych zabiegéw kosmetycznych - najwieksza czes¢ an-
kietowanych kobiet, to kobiety w przedziale 21-30 lat (56%).
Ankieta rozpoczynata sie pytaniem jednokrotnego wyboru
dotyczacym naturalnego, fizjologicznego starzenia sie skory.
Najwiecej kobiet wskazato odpowiedz, ze proces ten rozpo-
czyna sie ok. 20.-25. roku zycia (50%). Odpowiedz prawidtowa
zaznaczyto 35% ankietowanych. Nastepnie 9% kobiet zazna-
czyto, iz proces ten rozpoczyna sie ok. 18. roku zycia, a 2% sta-
nowily ankietowane, ktére uwazaja, ze starzenie rozpoczy-
na sie po 30. roku zycia. Kolejne 4% kobiet zaznaczyto odpo-
wiedZ ,nie wiem” (rys. 1). Prawidtowa odpowiedz na to pytanie
to: ,0k. 25.-30. roku zycia”.

Zadajac wszystkim badanym kobietom pytanie dotycza-
ce wystepowania rodzajow zmarszczek (mimicznych, grawi-
tacyjnych i chronologicznych), az 88% z nich zaznaczyto wy-
stepowanie wszystkich wymienionych rodzajéw zmarszczek,
co byto odpowiedzia prawidtowa. 6% kobiet odpowiedzia-
to, ze wystepuja tylko chronologiczne, natomiast zadna z an-
kietowanych kobiet nie zaznaczyta odpowiedzi dotyczacych
zmarszczek grawitacyjnych. Niewielka liczba kobiet (5%) za-
znaczyta, iz wystepuja tylko zmarszczki mimiczne. 1% ankie-
towanych nie znata odpowiedzi na to pytanie (rys. 2).

Naturalny, fizjologiczny proces starzenia si¢ skory
rozpoczyna si¢ od:

Y

Rys. 1 Ocena wiedzy respondentek na temat rozpoczecia procesu starzenia sig skory
Zr6dto: Archiwum wiasne autora

= ok. 18 roku zycia
m ok. 20-15 roku zycia
= ok. 25-30 roku zycia
= po 30 roku zycia

® nie wiem

Rodzaje zmarszczek:

® mimiczne (zwiazane
z mimika twarzy)

= chronologiczne
(pojawiaja si¢
z uptywem lat)

= grawitacyjne

= wszystkie odpowiedzi
sg poprawne

= nie wiem

Rys. 2 Ocena wiedzy respondentek dotyczacej rodzajow zmarszczek
Zr6dto: Archiwum wiasne autora
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Kolejne pytanie ankiety, dotyczace poprawnosci zdania na
temat procesu starzenia sie skory, nie sprawito trudnosci. Az
94% respondentek zaznaczyto prawdziwe informacje dotycza-
ce procesu starzenia sie skory: ,Procesu starzenia sie skory nie
mozna zatrzymac, ale mozna go spowolnic poprzez odpowied-
nia codzienna pielegnacje, przestrzeganie zasad higieniczne-
go trybu zycia oraz rozsadne korzystanie z zabiegow przeciw-
starzeniowych w gabinecie kosmetycznym’. 6% procent an-
kietowanych kobiet nie znata prawidtowe] odpowiedzi na to
pytanie, w tym 2% zaznaczyto odpowiedZ ,nie wiem’ (tabela 1).

W ankiecie znalazto sie takze pytanie dotyczace tego, czym
sa glikozaminoglikany GAG. 33% kobiet nie znato odpowie-
dzi na to pytanie. Tylko 20% respondentek odpowiedziato po-
prawnie, iZ GAG to grupa zwiazkéw chemicznych zwanych po-
lisacharydami o ujemnych, dtugich i nierozgatezionych tancu-
chach, do ktérych zalicza sie kwas hialuronowy (tabela 2).

Celem kolejnego pytania byto sprawdzenie wiedzy dotycza-
cej grupy zwiazkow do jakiej zalicza sie HA. Wsrdd ankietowa-
nych kobiet, az 63% odpowiedziato poprawnie na to pytanie,
wskazujac polisacharydy, 17% kobiet nie znata odpowiedzi,
a odpowiedz btedna zaznaczyto 20% respondentek. Zadna
z ankietowanych nie zaznaczyta odpowiedzi ,inne” (rys. 3).

W kolejnym pytaniu, 60% kobiet uwazato, ze kwas hialuro-
nowy wystepuje w skorze witasciwej, co byto prawidtowa od-
powiedzia. Odpowiedzi dotyczacej wystepowania tego zwiaz-
ku w tkance thuszczowej nie zaznaczyta zadna kobieta biora-
ca udziat w ankiecie. 25% ankietowanych kobiet podkreslito, ze
kwas hialuronowy wystepuje zaréwno w skorze witasciwej, jak
iw naskorkuy, tylko 2% Ze wystepuje tylko w naskorku, natomiast
13% respondentek nie znato odpowiedzi na to pytanie (rys. 4).

Nastepnie zapytano respondentki o metody otrzymywania
ioczyszczania kwasu hialuronowego. 53% ankietowanych za-
znaczyto prawidtowa odpowiedz - szczepy bakterii, 5% droz-
dze, 1% wirusy. Odpowiedz , nie wiem” zaznaczyto 41% ankie-
towanych kobiet, natomiast zadna z ankietowanych kobiet
nie wpisata odpowiedzi: ,jakie, inne” (rys. 5).

Nastepne pytanie ankiety brzmiato ,Najwazniejsza funk-
cja kwasu hialuronowego w skorze to...". 86% kobiet odpowie-
dziato poprawnie, ze kwas hialuronowy peini funkcje nawil-
zajaca, 3% — ztuszcza martwy naskorek, 5% — przywraca od-

Kwas hialuronowy to:

2

= nie wiem

= aminokwas
= biatko

= lipid

e

Rys. 3 Wiedza respondentek na temat grupy zwigzkéw, do ktérych zalicza sie kwas hialuronowy

= polisacharyd

= kwas

Zrédto: Archiwum wiasne autora
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Tabela 1 Wiedza respondentek na temat procesu starzenia sie skory

Wyniki
Poprawne zdanie dotyczace procesu starzenia sig skory: ankieto-
wanych:
Procesu starzenia sie skory nie mozna zatrzymac, ale moz- 94%
na go spowolnic¢ poprzez odpowiednia codzienna pielegna-
cje, przestrzeganie zasad higienicznego trybu zycia oraz roz-
sadne korzystanie z zabiegow przeciwstarzeniowych w gabi-
necie kosmetycznym.
Proces starzenia sie skory mozna zatrzymadé, ale nie moz- 1%
na go spowolni¢ poprzez odpowiednia codzienna pielegna-
cje, przestrzeganie zasad higienicznego trybu zycia oraz roz-
sadne korzystanie z zabiegdéw przeciwstarzeniowych w gabi-
necie kosmetycznym.
Procesu starzenia si¢ skory nie mozna zatrzymac, nie moz- 3%
na go réwniez spowolni¢ poprzez odpowiednia codzienng
pielegnacje, przestrzeganie zasad higienicznego trybu zycia
oraz rozsadne korzystanie z zabiegdw przeciwstarzeniowych
w gabinecie kosmetycznym.
Nie wiem 2%
Zrédto: Archiwum wiasne autora
Tabela 2 Wiedza respondentek na temat glikozaminoglikanow
Zdanie dotyczace glikozaminoglikanéw GAG: Wyniki
ankieto-
wanych:

Grupa zwiazkéw chemicznych zwanych polisacharydami 30%
o dodatnich, krotkich i nierozgalezionych faricuchach, do
ktorych zalicza sie kwas hialuronowy.

Grupa zwiazkéw chemicznych zwanych polisacharydami 15%
o dodatnich, krotkich i nierozgatezionych tancuchach, do
ktorych nie zalicza sie kwas hialuronowy.

Grupa zwiazkéw chemicznych zwanych polisacharydami 20%
o ujemnych, dtugich i nierozgatezionych tancuchach, do kté-
rych zalicza sie kwas hialuronowy

Grupa zwiazkéw chemicznych zwanych polisacharydami 2%
o ujemnych, dtugich i nierozgatezionych tancuchach, do kté-
rych nie zalicza sie kwas hialuronowy.

Nie wiem 33%

Zrédto: Archiwum wiasne autora

Kwas hialuronowy wystepuje w:

= nie wiem

= wystepuje w tkance ttuszczowej
= wystepuje w skorze wlasciwej
= wystepuje tylko w naskorku

= wystepuje zarowno w skorze
wiasciwej, jak i w naskorki

Rys. 4 Ocena stanu wiedzy ankietowanych kobiet dotyczaca wystepowania kwasu hialuronowego
Zrddto: Archiwum wiasne autora



Wspélczesne metody otrzymywania
i oczyszczania kwasu hialuronowego wykorzystuja:

= nie wiem
m drozdze
= wirusy

m szczepy bakterii

Rys. 5 Ocena stanu wiedzy dotyczaca organizmow, jakie wykorzystywane sa w metodach
otrzymywania kwasu hialuronowego Zrédto: Archiwum wiasne autora

Najwazniejsza funkcja kwasu hialuronowego:

= nawilzenie, zapewnienie
prawidtlowego uwodnienia
skory

m zhuszczenie martwego
naskorka

= natluszczenie

= przywrocenie
odpowiedniego pH skory

= nie wiem

Rys. 6 Wiedza respondentek na temat gtownej funkeji kwasu hialuronowego
Zrédto: Archiwum wiasne autora

Z wiekiem ilo$¢ kwasu hialuronowego w skorze:

= zwigksza si¢

= zmniejsza si¢

m przez cale zycie jest
taka sama ilo$¢ kwasu
hialuronowego w skorze

= nie wiem

Rys. 7 Wiedza respondentek dotyczaca zmian zawartosci kwasu hialuronowego wraz z wiekiem
Zrédto: Archiwum wiasne autora

powiednie pH skory, natomiast 6% ankietowanych kobiet nie
znato odpowiedzi na to pytanie. Odpowiedz dotyczaca na-
ttuszczania skory nie zaznaczyta zadna respondentka (rys. 6).

W kolejnym pytaniu ankiety, kobiety zostaty poproszo-
ne o dokonczenie zdania dotyczacego kwasu hialuronowe-
go: ,Z wiekiem stezenie kwasu hialuronowego w skorze ...
Az 97% ankietowanych kobiet odpowiedziato poprawnie, iz
z wiekiem ilos¢ kwasu hialuronowego w skorze zmniejsza
sie, a tylko 3% ankietowanych nie zaznaczyta poprawnej od-
powiedzi na to pytanie (rys. 7).

W ankiecie znalazto sie takze pytanie brzmiace: ,Kwas hia-
luronowy jest jedna z najpopularniejszych substancji uzy-

Kwas hialuronowy wykorzystywany jest w:

= w nawilzaniu skory w zabiegu
mezoterapii (preparaty
nieusieciowane, "rzadkie"

= w wypetnianiu bruzd i glebokich
zmarszczek (ggste preparaty)

= w zabiegach uzupehiajacych
wolumetri¢ twarzt (najwigksza
gestosc)

= do biorewitalizacji,
biostymulacji,
wygladzenia skory

= wszystkie odpowiedzi sa
prawidtowe

¥ nie wiem

Rys. 8 Wykorzystywanie kwasu hialuronowego Zrddto: Archiwum wiasne autora

Czy kwas hialuronowy moze wywolaé reakcje
alergiczna?

m tak, moze wywota¢
reakcje¢ alergiczna

® nie powinien,
ale jest to mozliwe

= nie moze wywotywac
reakcji alergicznych

® nie wiem

Rys. 9 Wiedza respondentek dotyczaca wystapienia reakdji alergicznej kwasu hialuronowego
Zrddto: Archiwum wiasne autora

wanych przez lekarzy dermatologdw i medycyny estetycznej
oraz kosmetologii. W zaleznosci od gestosci preparatu, HA
moze by¢ wykorzystywany ..". Poprawna odpowiedZ brzmia-
ca, iz kwas hialuronowy bierze udziat w nawilzaniu skory,
w zabiegu mezoterapii (np. preparaty nieusieciowane, ,rzad-
kie"), w wypelnianiu bruzd i gtebokich zmarszczek (np. ge-
ste preparaty), w zabiegach uzupetniajacych wolumetrie twa-
rzy oraz jest wykorzystywany do biorewitalizacji, biostymula-
cji, wygtadzenia skory zaznaczyto 69% ankietowanych kobiet
(69% zaznaczyto jedna poprawna odpowiedz, w ktorej byty
wymienione wszystkie wymienione wyzej funkcje kwasu hia-
luronowego). 8% respondentek biorgcych udziat w ankiecie
zaznaczyto odpowiedz: ,nie wiem”, a pozostate 23% wybrato
po jednej z wymienionych odpowiedzi, wskazujac na niepet-
na wiedze. W tym pytaniu kobiety réwniez miaty mozliwos¢
wpisania innych znanych im funkcji kwasu hialuronowego,
lecz zadna z respondentek z niej nie skorzystata (rys. 8).

Z badanwynika, iz 68% kobiet poprawnie odpowiedzialo na
pytanie dotyczace alergii — kwas hialuronowy nie powinien,
ale moze wywotac reakcje alergiczna’, 14% respondentek od-
powiedziato, ze moze wywotac reakcje alergiczna, 10% — nie
moze wywotac reakcji alergicznej, natomiast 8% zaznaczyto
odpowiedz ,nie wiem” (rys. 9).

Kolejne pytanie w ankiecie dotyczyto najtrwalszych efektow
dziatania kwasu hialuronowego. Wiekszos¢ respondentek, az
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84% odpowiedziata, ze najlepsze efekty HA uzyskuje sie wpro-
wadzajac go do skory wilasciwej, czyli stosujac iniekcje srod-
skorne, co bylo odpowiedzia prawidtowa. Tylko 6% kobiet
btednie odpowiedziato na to pytanie wybierajac stosowanie
preparatow kosmetycznych z HA, wykorzystanie aparatury
kosmetycznej, czy przez wprowadzenie do miesni, natomiast
10% kobiet nie znata odpowiedzi na to pytanie (rys. 10).

W kolejnym pytaniu zamknietym sprawdzono wiedze do-
tyczaca czasu, w ktorym kwas hialuronowy aplikowany sréd-
skornie ulega degradacji przez hialuronidazy. Poprawnie od-
powiedziato 33% ankietowanych, ze kwas hialuronowy ulega
degradacji w ciggu kilku dni. 10% wszystkich ankietowanych
kobiet zaznaczyto ,nie wiem’, natomiast btedne odpowiedzi
zaznaczyto az 57% kobiet - byta to suma wszystkich niepo-
prawnych odpowiedzi: 9% minuty, 16% godziny, 15% tygodni,
16% miesiecy, 1% lat (rys. 11).

Kobiety zostaly poproszone o zaznaczenie kosmetykow,
w jakich moze wystepowac kwas hialuronowy. Odpowiedz,
iz kwas hialuronowy moze wystepowac w kosmetykach: na-
wilzajacych, ochronnych i przeciwstarzeniowych (czyli po-
prawna odpowiedz: wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe) za-
znaczyto 80% respondentek. Natomiast odpowiedz, iz kwas
hialuronowy moze wstepowac¢ tylko w kosmetykach nawil-
zajacych wybrato 5% ankietowanych, tylko w ochronnych
1%, tylko w przeciwstarzeniowych 9%. W pytaniu tym byta
rowniez mozliwos¢ wypisania innego dziatania kosmety-
kow z HA, jednak zadna z ankietowanych nie skorzystata z tej
mozliwosci. Tylko 5% kobiet zaznaczyto ,nie wiem” (rys. 12).

Nastepnie respondentki zapytano, jakich wtasciwosci zwia-
zanych z wpltywem na skdre nie posiada kwas hialuronowy.
70% ankietowanych kobiet zaznaczyto prawidtowa odpowiedz,
ze kwas hialuronowy nie posiada dziatania ziuszczajacego
martwych komorek naskorka, 3% ankietowanych zaznaczyto,
iz HA nie tworzy na powierzchni skory filmu ograniczajacego
odparowanie wody, 3% — nie stanowi ochrony dla skory przed
dziataniem szkodliwych czynnikéw zewnetrznych, 4% - nie
posiada roli promotora przenikania, 11% ankietowanych kobiet
zaznaczyto, iz nie posiada wtasciwosci utatwiajacych wprowa-
dzenie innych sktadnikow w gtab skory. 9% kobiet nie znato
odpowiedzi na to pytanie, zaznaczyto ,nie wiem” (rys. 13).

W dalszej czesci badania zapytano respondentki o stezenie
HA jakie jest wykorzystywane w preparatach kosmetycznych.
54% respondentek odpowiedziato prawidtowo na pytanie do-
tyczace stezenia kwasu hialuronowego, jakie jest wykorzysty-
wane w preparatach kosmetycznych i zaznaczyto odpowiedz
- do2%. Odpowiedz do 5% zaznaczyto 21% ankietowanych, do
10% - 7% respondentek, do 20% — 3% kobiet, natomiast do
25% - zaznaczyto tylko 1% wszystkich ankietowanych kobiet.
14% respondentek wybrato odpowiedz ,nie wiem” (rys. 14).

W badaniu zapytano rowniez respondentki o to, dla jakiego
typu skory sprawdza sie preparaty kosmetyczne z HA. Pytanie to
nie sprawito trudnosci ankietowanym. Az 91% wszystkich kobiet
bioracych udziat w ankiecie odpowiedziato prawidtowo - kazdy
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Najtrwalsze efekty dzialania kwasu hialuronowego

|

uzyskuje sie:

® stosujac preparaty
kosmetyczne z HA

= wprowadzajac do za pomoca
aparatury kosmetycznej
np. infuzji tlenowe;j

= wprowadzajac go do skory
wilasciwej stosujac iniekcje
podskorne

= wprowadzajac go do migsni

® nie wiem

Rys. 10 Ocena wiedzy kobiet na temat efektywnosci zabiegow z HA

Zrédto: Archiwum wiasne autora

Kwas hialuronowy ulega degradacji
przez hialuronidazy w ciagu kilku:

2 P

Rys. 11 Degradacja kwasu hialuronowego — wiedza ankietowanych kobiet

= minut

m godzin

= dni

m tygodni
= miesigcy
= lat

¥ nie wiem

Zrédto: Archiwum wiasne autora

Kosmetyki, w ktérych moze wystepowac
kwas hialuronowy:

® nawilzajace
= ochronne
" przeciwstarzeniowe

= wszystkie odpowiedzi
sg prawidlowe

® nie wiem

Rys. 12 Wiedza respondentek dotyczaca kosmetykdw, w ktorych moze wystepowac kwas hia-
luronowy Zrédto: Archiwum wiasne autora

typ skory, czyli: sucha, dojrzata, mieszana, atopowa, thusta. Nie-
wielki odsetek ankietowanych kobiet (tacznie 9%) nie znato od-
powiedzi lub zaznaczyto btedna (2% - ze HA przeznaczony jest
tylko dla skory suchej, 4% — tylko dla dojrzatej, 1% — tylko dla mie-
szanej, 1% tylko dla atopowej, 1% tylko dla thustej) (rys. 15).

W kolejnym pytaniu zamknietym sprawdzono wiedze an-
kietowanych dotycza wieku od jakiego zalecane sa kosmetyki
7z HA. 53% respondentek odpowiedziato prawidtowo na to py-
tanie, iz nie ma ograniczen zwiazanych z wiekiem, czyli kazdy



Dzialaniem kwasu hialuronowego nie jest:

= tworzenie na powierzchni
skory filmu ograniczajacego
odparowanie wody

= ochrona skory przed
dziataniem szkodliwych
czynnikow zewnetrznych

= petienie roli
promotora przenikania

= ztuszczanie martwych
komorek naskorka

= ufatwianie wprowadzenia
innych sktadnikow
w glab skory

¥ nie wiem

Rys. 13. Wiedza kobiet dotyczaca dziatania kwasu hialuronowego

Zrodto: Archiwum wiasne autora

W preparatach kosmetycznych kwas hialuronowy
wykorzystywany jest w stezeniu:

= do 2%
mdo 5%
= do 10%
= do 20%
mdo 25%

® nie wiem

Rys. 14 Analiza wiedzy ankietowanych kobiet dotyczaca stezenia wykorzystywanego w pre-
paratach kosmetycznych Zrddto: Archiwum wiasne autora

Rodzaj skory, dla korej przeznaczone sa preparaty z HA:

u kazdy typ skory

m tylko skora sucha

= tylko skora dojrzata
m tylko skora mieszana
u tytlko skora atopowa

= tylko skora ttusta

Rys. 15 Analiza wiedzy kobiet dotyczaca przeznaczenia preparatéw z kwasem hialuronowym

Zrédto: Archiwum wiasne autora

moze stosowac kremy z kwasem hialuronowym. Odpowiedz
,0d 18. roku zycia” zaznaczyto 23% ankietowanych kobiet, ,od
25. roku zycia” - 21% respondentek, ,0od 30 roku zycia” - 3%
respondentek. Zadna ankietowana nie zaznaczyta odpowie-
dzi od 40. roku zycia (rys. 16).

Nastepne pytanie wielokrotnego wyboru brzmiato: ,Przy
ktorych zabiegach wykorzystuje sie preparaty z kwasem hia-
luronowym? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz 1 odpowiedz)”. Od-
powiedzi na to pytanie przedstawiaty sie nastepujaco: ,wypet-

Wiek od ktérego mozna stosowaé preparaty z HA:

@

= od 18 roku zycia
® od 25 roku zycia
= od 30 roku zycia
= od 40 roku zycia

¥ nie ma ograniczen
zwigzanych z wiekiem

Rys. 16 Wiedza kobiet na temat wieku, od ktorego mozna stosowac preparaty z kwasem hia-
luronowym Zradto: Archiwum wiasne autora

Zabiegi przy ktéorych wykorzystuje si¢ preparaty z HA:

wypelnianie tkanek : : :

radiofrekwencja
mezoterapia iglowa
mezoterapia mikroiglowa
mezoterapia beziglowa
jonoforeza

peeling kawitacyjny
sonoforeza

oxybrazja

infuzja tlenowa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rys. 17 Analiza wiedzy kobiet dotyczaca zabiegow z uzyciem kwasu hialuronowego
Zrédto: Archiwum wiasne autora

nianie tkanek” zaznaczyto 79% kobiet, ,mezoterapia igtowa” —
74% kobiet, ,mezoterapia mikroigtowa” - 73%, ,mezoterapia
bezigtowa” - 60%, ,infuzja tlenowa” - 34%, ,jonoforeza” — 31%,
,sonoforeza” — 29%, ,oxybrazja” - 15% oraz ,radiofrekwencja” -
15% ankietowanych kobiet. Najmniej ankietowanych respon-
dentek wybrato ,peeling kawitacyjny” - 12% (rys. 17).

Kolejne pytanie wielokrotnego wyboru to: ,Przeciwwskaza-
nia do stosowania substancji wypetniajacych z kwasem hia-
luronowym to...". 76% ankietowanych kobiet zaznaczyto odpo-
wiedz: ,ostre i przewlekte choroby skory, infekcje oraz zakaze-
nia w miejscu zabiegowym’, 68% ankietowanych zaznaczyto:
,uczulenie na sktadniki preparatéw’, 59% respondentek wy-
brato odpowiedz: ,niedawno przebyte zabiegi z zakresu medy-
cyny estetycznej”, 56% kobiet zaznaczyto: ciaza, okres karmie-
nia piersia’, 51% ,nierealne oczekiwania pacjenta w zakresie
mozliwych do uzyskania efektow”, 45% respondentek zazna-
czyto odpowiedz: ,predyspozycja do tworzenia blizn przerosto-
wych 1 bliznowcéw’, 38% kobiet zaznaczyto odpowiedz: ,sto-
sowanie NLPZ (niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych) na
7 dni przed zabiegiem”, 34% ankietowanych zaznaczyto odpo-
wiedz: ,przyjmowanie lekéw przeciwzakrzepowych’, 34% ,wiek
ponizej 18 lat”, 6% ankietowanych zaznaczyto odpowiedz: ,sko-
ra z utrata nawilzenia, sucha, mato jedrna i elastyczna, dojrza-
ta, pokryta zmarszczkami’, 6% respondentek zaznaczyto od-
powiedz: ,redukcja blizn potradzikowych” oraz 5% zaznaczyto
odpowiedz: ,wypelnienie zmarszczek”.
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Ostatnie pytanie ankiety bedace pytaniem wielokrotne-
go wyboru dotyczyto wskazan do zabiegéw z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego. 87% ankietowanych kobiet zaznaczyto
odpowied?: ,skora z utrata nawilzenia, sucha, mato jedrnaiela-
styczna, dojrzata, pokryta zmarszczkami’, a 86% responden-
tek uwaza, iz do wskazan nalezy wypelnienie zmarszczek. 75%
ankietowanych zaznaczyto odpowiedz: ,redukcja nieréwnosci
i dysproporcji owalu twarzy, ust, nosa oraz redukcji cieni pod
oczami’, 60% respondentek zaznaczyto odpowiedz: "reduk-
cja blizn potradzikowych’, 15% respondentek zaznaczyto odpo-
wiedZ: ,rany, oparzenia oraz owrzodzenia skory”, 5% ankietowa-
nych zaznaczylo odpowiedz ,ostre i przewlekte choroby skory”.
Ciaze i okres karmienia piersia zaznaczyty 2% respondentek.

DYSKUSJA

Ankieta wykorzystana w niniejszych badaniach dotyczyta
oceny wiedzy kobiet uczeszczajacych do gabinetéw kosme-
tycznych na temat kwasu hialuronowego i jego wykorzysta-
nia w terapii przeciwstarzeniowej. Kwas hialuronowy pozwa-
la utrzymac¢ odpowiednie nawilzenie oraz zdrowy i mtody
wyglad skory. Czesto wykorzystywany jest we wspotczesnej
kosmetologii i medycynie estetycznej. Kobiety coraz czesciej
korzystaja z zabiegdw gabinetowych - zaréwno tych mniej
inwazyjnych (infuzja tlenowa, sonoforeza, mezoterapia bez-
igtowa), jak i bardziej inwazyjnych (iniekcje, wypetniacze). Za-
tem coraz wieksza powinna by¢ znajomos¢ zabiegéw z uzy-
ciem kwasu hialuronowego oraz firm, marek kosmetycznych,
jakich kobiety uzywaja w codziennej pielegnacji.

Analiza uzyskanych danych ze wszystkich ankiet wskazu-
je, ze 50% respondentek zaznaczyto odpowiedz, iz natural-
ny fizjologiczny proces starzenia sie skory rozpoczyna sie ok.
20.-25. roku zycia. Na pytanie dotyczace rodzajow zmarszczek
wieksza cze$¢ kobiet (az 88%) poprawnie odpowiedziata na
to pytanie, wybierajac wystepowanie zaréwno zmarszczek
mimicznych, grawitacyjnych, jak i chronologicznych [1-3].
Wedtug wiekszosci respondentek kwas hialuronowy to poli-
sacharyd (63% ankietowanych), co jest zgodne z danymi lite-
raturowymi. Respondentki zapytane o to, gdzie w skorze wy-
stepuje kwas hialuronowy, w wiekszosci (60% respondentek)
odpowiedziato, iz znajduje sie on w skorze witasciwej. Z ba-
dan wynika, ze odpowiedz dotyczaca wystepowania w tkan-
ce tluszczowej nie zaznaczyta zadna kobieta bioraca udziat
w ankiecie. 25% ankietowanych kobiet uwaza, ze kwas hia-
luronowy wystepuje zaréwno w skdrze wiasciwej, jak i w na-
skorku, tylko 2% ze wystepuje tylko w naskdrku, natomiast
13% respondentek nie znato odpowiedzi. Zgodnie z literatu-
ra, kwas hialuronowy zalicza sie do grupy zwiazkéw zwanych
glikozaminoglikanami, czyli zwiazkéw chemicznych zwanych
polisacharydami o ujemnych, dtugich i nierozgatezionych
tancuchach. Kwas hialuronowy jest elementem budulcowym
skory. Wystepuje w macierzy miedzykomorkowej naskor-
ka i skory wiasciwej, przypomina gesta szklista przezroczy-
sta ciecz. Z wiekiem, w wyniku dziatania hialuronidaz, wol-
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nych rodnikéw oraz spowolnionej biosyntezy, ilos¢ HA w sko-
rze znacznie sie zmniejsza [6-11].

W niniejszej pracy podjeto takze probe oceny stanu wiedzy
wybranej grupy kobiet dotyczacej metod otrzymywania i oczysz-
czania kwasu hialuronowego. 53% ankietowanych zaznaczyto
odpowiedz szczepy bakterii, 5% drozdze, 1% wirusy. Odpowiedz
,nhie wiem" zaznaczyto 41% ankietowanych kobiet. Literatura po-
twierdza, ze kwas hialuronowy otrzymuje sie i oczyszcza z po-
moca bakterii. Kwas hialuronowy izolowany jest z réznych cze-
sci organizmow zwierzecych: gatek ocznych kregowcow, skory
rekina, pepowiny, jednak najwieksze jego stezenie znajduje sie
w grzebieniach kogucich. Wspotczesne metody otrzymywania
ioczyszczania HA wykorzystuja rozne szczepy bakterii — uzyski-
wany jest on poprzez fermentacje ze szczepow bakterii Strepto-
coccus i Pasteurella, gdzie wystepuje w ich otoczkach [6-11].

W badaniu poproszono ankietowane o zaznaczenie najwaz-
niejszej funkeji kwasu hialuronowego w skorze. Pytanie to nie
sprawito trudnosci 86% kobiet, ktére odpowiedziaty poprawnie,
ze kwas hialuronowy petni funkcje nawilzajaca, ktora zapewnia
prawidtowe uwodnienie w skorze. Kwas hialuronowy wnaskor-
ku wystepuje w matej ilosci z powodu niewielkich przestrzeni
miedzykomadrkowych — wynosi okoto 01-0,2 mikrograma na
miligram suchej masy tkanki (najmniejsze ilosci sa w warstwie
podstawnej, a najwieksze w warstwie kolczystej naskorka, na-
tomiast w warstwie ziarnistej i rogowej naskorka nie stwierdzo-
no obecnosci HA), natomiast w skérze wiasciwej — HA znajduje
sie w warstwie brodawkowatej oraz w mikrofibrylach kolagenu
imiedzy widknami kolagenowymi a sprezystymi.

Wedtug 97% kobiet - zawartos¢ kwasu hialuronowego
w skorze zmniejsza sie wraz z wiekiem, a w konsekwencji
prowadzi to do pojawienia sie zmarszczek i bruzd. Okoto 80.
roku zycia ulega catkowitemu zanikowi. Potwierdzaja to dane
literaturowe [4-7]. Poprawne odpowiedzi na te pytania $wiad-
cza o duzej wiedzy dotyczacej wybranych zagadnien.

Kwas hialuronowy bedac jedna z najpopularniejszych sub-
stancji wykorzystywanych przez lekarzy dermatologéw i me-
dycyny estetycznej oraz kosmetologdw, moze by¢ stosowa-
ny w nawilzaniu skory w zabiegu mezoterapii (np. prepara-
ty nieusieciowane, ,rzadkie”), w wypetnianiu bruzd i gtebokich
zmarszczek (np. geste preparaty), w zabiegach uzupetniajacych
wolumetrie twarzy (np. najwieksza gestos¢) oraz stuzy do bio-
rewitalizacji, biostymulacji, wygtadzenia skory [4-7, 16]. Wiek-
szos¢ ankietowanych kobiet posiadata wiedze na ten temat.

Wedtug az 80% respondentek, kosmetyki w ktorych moze
wystepowac kwas hialuronowy to majace wtasciwosci nawil-
zajace, ochronne i przeciwstarzeniowe. Jest to zgodne z danymi
literaturowymi, ktére podaja iz glikozaminoglikany, do ktorych
zalicza sie kwas hialuronowy, wystepuja w sktadzie kosmetykdw
o dziataniu gtéwnie kojacym, tagodzacym podraznienia, nawil-
zajacym oraz ochronnym przed dziataniem zewnetrznych czyn-
nikéw srodowiska. Moze on takze wystepowac zarGwno w pre-
paratach nawilzajacych, ochronnych oraz przeciwstarzenio-
wych [7-10, 20]. Analizujac odpowiedzi dotyczace tego, jakiego



dziatania w kosmetykach nie posiada kwas hialuronowy, wiek-
szos¢ respondentek wskazata, ze nie posiada on dziatania ztusz-
czajacego. Kwas hialuronowy ze wzgledu na duza mase cza-
steczkowa nie przenika w gtab naskoérka, tylko pozostaje na jego
powierzchni i tworzy warstwe ochronna. Dziata jako substancja
spajajaca i uczestniczy w tworzeniu barier biologicznych, dzie-
ki czemu ogranicza rozprzestrzenianie sie substancji chemicz-
nych i bakterii. Posiada wtasciwosci ostaniania warstwy rogowej
oraz bierze udziat w tworzeniu barier biologicznych [7, 91.
Wedtug respondentek, zabiegi przy ktorych wykorzystuje
sie preparaty z kwasem hialuronowym, to gtéwnie wypetnia-
nie tkanek - 79% i1 mezoterapia igtowa — 74%. Respondent-
ki rzadziej wybieraly mezoterapie mikroiglowa - 73%, me-
zoterapie bezigtowa - 60%, infuzje tlenowa - 34%, jonofore-
ze - 31%, sonoforeze — 29%, oxybrazje oraz radiofrekwencje
- obie po 15%. Najmniej ankietowanych wybrato peeling ka-
witacyjny - 12%. Kwas hialuronowy idealnie sprawdza sie
dla kazdego typu skory. Szczegélnie wskazane sa zabiegi dla
0s0b z suchg, mato jedrng, mato elastyczna, dojrzatg, pokry-
ta zmarszczkami skora. HA polecany jest takze po opalaniu,
gdy skora jest przesuszona, szorstka i spierzchnieta. Jako wy-
pelniacz polecany jest gtéwnie w celu wypeinienia zmarsz-
czek, redukgji blizn potradzikowych, nieréwnosci, dyspropor-
cji owalu twarzy, ust, nosa oraz redukcji cieni pod oczami.
Wiek wiekszosci respondentek miat wptyw na uzyskane wy-
niki dotyczace znajomosci zabiegéw z uzyciem kwasu hialuro-
nowego, a takze jego wiasciwosci, pozyskiwania i wykorzysta-
nia. Tak wiec poprawnych odpowiedzi udzielaty gtéwnie ko-
biety w wieku do 40. roku zycia. Wyksztatcenie natomiast nie
odegrato znaczacej roli w udzielanych odpowiedziach, jednak
prawidtowe odpowiedzi dotyczace chemicznej strony kwasu
hialuronowego, badZ medyczne zagadnienia sprawity niekto-
rym respondentkom trudnosé. Ankietowane kobiety sa swia-
dome przeciwskazan, powiktan i wskazan jakie wystepuja przy
zabiegach kosmetycznych oraz medycyny estetycznej. Wiek-
szos¢ ankietowanych posiada podstawowa wiedze na ten te-
mat. Mozna przypuszczac, ze wyniki te sa uzasadnione fak-
tem rozpowszechniania wiedzy na ten temat poprzez media
spotecznosciowe, strony internetowe branzowe, ulotki w ap-
tekach, drogeriach, czy rozmow z kosmetologiem i lekarzem
medycyny estetycznej. Nadmieni¢ nalezy, ze wszystkie re-
spondentki uczeszczaty mniej lub bardziej regularnie do sa-
lonéw kosmetycznych. We wspotczesnych czasach dostep do
wiedzy jest bardzo tatwy, a kobiety sa coraz bardziej swiado-
me prawidtowej pielegnacji skory, zabiegow jakie sa wykony-
wane w gabinetach kosmetycznych, czy medycyny estetyczne;.

WNIOSKI

1. Wiekszos¢ respondentek objetych badaniem wiedziata,
czym jest kwas hialuronowy, a takze potrafita wskazac jego
lokalizacje czy role w skérze.
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2. Respondentki znaty podstawowe zabiegi z uzyciem kwasu
hialuronowego, wykonywane w gabinecie kosmetycznym czy
gabinecie medycyny estetycznej. Co wiecej, byly one swiado-
me wskazan, przeciwwskazan oraz powiktan pozabiegowych.

3. Szczegdtowa wiedza respondentek na temat wiasciwosci
chemicznych kwasu hialuronowego czy zwiazkéw naleza-
cych do glikozaminoglikandw byta niewielka.

PODSUMOWANIE

Wyniki badania wykazaty, ze pomimo niewielkiej wiedzy re-
spondentek na temat wiasciwosci fizykochemicznych kwasu
hialuronowego, wiekszos¢ ankietowanych kobiet ma jednak
wiedze na temat wystepowania oraz roli tego zwiazku w sko-
rze, a takze na temat zabiegdw z jego wykorzystaniem, propo-
nowanych przez salony kosmetyczne, uwzgledniajac wskaza-
nia, przeciwwskazania czy mozliwe powiktania.
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