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Arteterapia

KatARZYNA KRASON

Ustalenia podstawowe. Terapia przez tworzenie sztuki

Arteterapia (4rt Therapy) to pojgcie powszechnie znane i czgsto uzywane w pe-
dagogice, psychologii oraz w analizach edukacji artystycznej. I cho¢ przypisywany
mu zakres semantyczny zasadniczo rozni si¢ u poszczegolnych badaczy — od czasu,
kiedy po raz pierwszy uzyl go Adrian Hill, pionier arteterapii w Wielkiej Brytanii, to
jednak coraz czgéciej dokonywana jest systematyzacja onomastyki przypisanej le-
czeniu sztuka. Mamy do czynienia z dwoma zasadniczymi sposobami definiowania
pojecia: w znaczeniu waskim — to terapia przy udziale sztuk plastycznych', w zna-
czeniu szerokim za$ arteterapia obejmuje muzykoterapig, choreoterapi¢ i bibliotera-
pie, a takze dziatania terapeutyczne podejmowane za pomocg teatru, filmu oraz sztuk
plastycznych, takich jak malarstwo, rzezba, grafika i inne’>. Wowczas to arteterapia
staje si¢ odmiang kulturoterapii®, rozumianej jako jedno z wielu dziatan ,,ukierun-
kowanych na cztowieka i jego srodowisko, podejmowanych w celu przywrdcenia
lub potggowania zdrowia, zmierzajacych do poprawy jakosci zycia, a jej swoisto§¢

' Zob. W. Sikorski: Bezstowne komunikowanie si¢ w psychoterapii. ,,Jmpuls” Krakow 2002,
s. 165—220.

2 'W. Szulc: Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dzialalnosci kulturalno-oswiatowej w lecz-
nictwie. Poznan 1994, s. 25. Zob. tez: Eadem: Nauczanie sztuki i arteterapia. W: Edukacja kulturalna
i aktywnos¢ artystyczna. Red. D. Jankowski. Poznan 1996; W. Szulc: Koncepcja kulturoterapii.
W: Postepy psychoterapii. T. 1. Red. L. Gapik. Poznan 1998, s. 92 i n. W tym nurcie miesci si¢ tez
rozumienie szerokie pojegcia, reprezentowane przez autoréow publikacji: Arteterapia. Red. A. Gmitro-
wicz, W. Karolak. Lodz 2000.

3 W. Szulc: Sztuka w stuzbie medycyny od antyku do postmodernizmu. Poznan 2001, s. 138.
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polega na tym, ze do osiagnigcia tego celu wykorzystuje okreslone wytwory kultury,
przede wszystkim sztuke™. Jakkolwiek nie okre$la¢ zakresu rozumienia terminu ,,ar-
teterapia” — zawsze sztuka oraz proces tworczy pacjenta traktowane sa w niej jako
narz¢dzia naprawcze. Istota jej — jak chce Tessa Dalley — jest zatem terapeutycz-
ny skutek dziatalno$ci polegajacej na tworzeniu czego$, na wykorzystaniu w tym
celu réznych $rodkow artystycznych, ktore utatwiajg pacjentowi ekspresje emocji’.
Kreacja siebie i sytuacja tworzenia stajg si¢ swoistymi ,,wyzwalaczami” dgzenia do
osiggnigcia zdrowia przez osoby doswiadczajace choroby, traumatycznych przezyé
— podkreslaja zwlaszcza arteterapeuci zrzeszeni w American Art Therapy Associa-
tion (AATA)S. Art Therapy okreslane zostaje przez AATA jako ,,therapeutic use of art
making’’, zasadnicze bowiem znaczenie w tym procesie ma tworzenie sztuki w jej
wielowymiarowych tworzywach. Dodatkowo podkres§la si¢ znaczenie artystycz-
ne powstajacych w ten sposéb dziet. Edith Lecoure i Henk Smitskamp na przyktad
poruszajg znaczenie czynnika estetycznego w terapii za pomocg sztuki i analizujg
przezycia estetyczne, jakich doswiadcza pacjent®. Podczas sesji arteterapeutycznych
terapeuta probuje zrozumie¢ proces tworczy pacjenta i jego wytwor, czyli dzieto.
Dochodzi wowczas do swoistej transferyzacji migdzy terapeutg a pacjentem, co sta-
nowi dodatkowy rodzaj komunikacji’. Jest to tym naturalniejsze, im bardziej uwikta-
ni jesteSmy w korzenie tworzacej nas ,,pamieci pokolen”. Zupehie trafnie zabrzmia
w tym miejscu stowa Philipa Barkera, ze ,,dorastanie w kulturze, gdzie opowiesci
zwyczajowo uzywa si¢ do sugerowania znaczen, przedstawiania argumentow, prze-
kazywania informacji, perswadowania, prowokowania refleksji, rozsémieszania i za-
bawiania — wyposaza ludzi w model tej skutecznej metody porozumiewania si¢”!°.

Jakie sg przestanki potwierdzajace rzeczywiscie terapeutyczne znaczenie dzia-
fan tworczych? Istota tkwi w fakcie, iz akt kreacji, komponowanie form i znaczen,
bez wzgledu na rodzaj tworzywa artystycznego, przynosza najpetniejsze ujawnie-
nie wlasnych przezy¢ autora dzieta. Wyrazenie siebie umozliwia wytadowanie na-
pigé, pozwala wizualizowa¢ swoje emocje, co z kolei prowadzi do ich zrozumie-
nia. Potwierdzajg to dokonania klinicystow i terapeutow, ze wzgledu na charakter
tego opracowania trudno poda¢ wszelkie wyniki badan, ktorych szczegdlowy opis
zainteresowany czytelnik znajdzie w literaturze przedmiotowej'!.

* Eadem: Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dzialalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznic-
twie...,s. 17.

* Opini¢ Tessy Dalley szeroko prezentuje W. Szulc: Sztuka w stuzbie medycyny od antyku do
postmodernizmu..., s. 125.

¢ Obszerna bibliografi¢ pozycji zagranicznych (w tym amerykanskich) na temat arteterapii za-
wiera ksiazka W. Szulc: Sztuka w stuzbie medycyny od antyku do postmodernizmu. ..

7 Zob. informacje pomieszczone na stronie internetowej AATA: http://www.arttherapy.org.

8 Pisze o tym W. Szulc: Sztuka w stuzbie medycyny od antyku do postmodernizmu. .., s. 127.

° Ibidem, s. 126.

10°P. Barker: Metafory w psychoterapii. Teoria i praktyka. Cz. 1. Gdansk 1997, s. 31.

1" Odsytam zatem do publikacji pomieszczonych w przypisie 2. Interesujace i poparte wynikami
badan konstatacje odnajdziemy tez w: M. Tyszkiewicz: Psychopatologia ekspresji. Tworczos¢ arty-
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Na potrzeby niniejszego opracowania zaw¢zono postrzeganie arteterapii tylko
do wymiaru, w ktérym koresponduje ona ze wsparciem rozwoju przez tekst lite-
racki, przybierajac hybrydyczng formule taczaca biblioterapie ekspresyjng z twor-
czoscig artystyczng. Skrotowa analiza ma na celu wprowadzenie i pilotazowe —
ze wzgledu na ograniczono$¢ miejsca — ukazanie arteterapii z perspektywy lite-
rackiej, nie wyczerpuje ona jednak wszelkich zagadnien zwigzanych z rozmaitymi
materiami tworzenia, z czego czytelnik musi zdawaé sobie sprawe!2.

Stycznos¢ ekspresyjnej biblioterapii i arteterapii

Zrodtem aktu tworczego — jak chee Z. Freud' — jest konflikt motywow id w sto-
sunku do superego, wcigz zatem w psychice dochodzi do swoistego napigcia pomiedzy
sitami popedowymi, dazacymi do samourzeczywistnienia, a hamujacymi je reakcjami
swiadomosci. Thumienie popedow prowadzi¢ moze w konsekwencji do nerwic, ale
ujawniane ich za sprawg ekspresji tworczej umozliwia sublimacije. Ekspresja polega
bowiem na spontanicznym, nie§wiadomym i nieintencjonalnym uzewne¢trznianiu i wy-
razaniu tresci psychicznych w formach symbolicznych lub przedmiotach fizycznych.
Takie wyrzucenie emocji, ujgte w formie pisania, malowania, interpretowania utworu
muzycznego czy literackiego, daje szans¢ na uwolnienie od napigcia, przynosi wigc
ukojenie i pozwala spojrze¢ na rzeczywisto$¢ bez frustrujacej fiksacji.

Interesujacg dla nas przestrzenig arteterapii bedzie styczno$¢ inspirujacego
tworczos¢ tekstu i procesu artystycznego budowania doswiadczenia zmiany w sen-
sie terapeutycznym, przez wykorzystanie metafory literackiej oraz jej interpreta-
cji w procesie przekazu intersemiotycznego (transferu sygnatow ekspresyjnych).
Okreslana inaczej biblioterapia ekspresyjna, wplata w bezposrednia recepcje tek-
stu literackiego jego odbior na innych plaszczyznach. Wykorzystane zostaja w in-
terpretacji ekspresyjnej kanaly niewerbalne, wizualne, foniczne (stuchowe), kine-
stetyczne, wrazeniowe. Tworzy si¢ zatem intersemiotyczne przekodowanie komu-
nikatéw metaforycznych na inne systemy znakowe'.

styczna chorych psychicznie. Warszawa 1987. Warto siggna¢ rowniez do: D.R. Johnson, A. Forre-
ster, C. Dintino, M. James, G. Schnee: Towards a Poor Drama Therapy. ,,Arts in Psychotherapy”
1996, vol. 23, no. 4; A. Bielanska: Teatr, ktory leczy. Krakow 2002; Terapia i teatr. Wokét problema-
tyki teatru ludzi niepetnosprawnych. Red. 1. Jajte-Lewkowicz. £6dz 1999.

12 Zainteresowanych za$ odsytam do publikacji pomieszczonych w przypisie 2.

13 Z. Freud, przytaczam za: S. Popek: Czlowiek jako jednostka tworcza. Lublin 2003, s. 29.

14 Kwintesencja tak pojetej translacji jest np. zastosowanie poezji w konstruowaniu teatralizacji
kinestetycznych, podczas ktorych dziecigcy wykonawcy ,tafcza” wiersze. Zauwazono dosc¢ istotny
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Przyktadem rozwigzania systemowego w tak pojetej arteterapii, tgczacej
rézne tworzywa sztuki a stymulowanej tekstem literackim, bedzie bez watpie-
nia projekt ,,Spotkania z bajka”, realizowany przez Specjalny O$rodek Szkolno-
-Wychowawczy w Tychach'. Projekt przeznaczony dla dzieci ze szkot maso-
wych oraz uczniéw o obnizonej sprawnosci intelektualnej koncentrowat si¢ na
ksztattowaniu dzialan artystycznych oraz zabaw wokoél tematyki zastosowanego
tekstu. Dzigki zajeciom uczestnicy nawiazywali specyficzne interakcje, uczyli
si¢ siebie nawzajem, doSwiadczajac swej innosci oraz odmiennos$ci pozostatych.
Catos$¢ przyniosta efekt integracyjny, ale przede wszystkim stworzyta szans¢ na
wspolne czytanie, tworzenie sztuki i wzbogacanie osobistych strategii radzenia
sobie z trudno$ciami.

Warto zwrdéci¢ w tym miejscu uwage na dziatalno$¢ Centrum Ekspresji Dzie-
ciecej, funkcjonujacego przy Bibliotece Slaskiej w Katowicach od 2003 roku.
Centrum organizuje specjalng wymiang mysli na temat dzialan arteterapeutycz-
nych, a jej namacalny ksztalt odnalez¢ mozna w ,,Zeszytach Naukowych Ogo6l-
nopolskiego Festiwalu Ekspresji Dziecigcej”, corocznie wydawanych jako ma-
terial inspirujacy dla jego uczestnikow. Specjalna cze$¢ publikacji poswigcona
jest projektom biblioterapeutycznym, socjoterapeutycznym, arteterapeutycznym,
opartym na ekspresyjnym interpretowaniu tekstow literackich. Projekty te poru-
szaja problemy rozumienia i opanowania emocji, interpersonalnych zaleznosci,
szukania wlasnego miejsca w grupie, poradzenia sobie z traumatycznymi dozna-
niami. Przynoszg wielozmystowe strategie projekcyjne, oparte na znanej literatu-
rze terapeutycznej: Marii Molickiej, Ursuli Le Guin, Lindego von Keyserlingka
czy Friebla Volkera'®.

Podobne przyktady wykorzystania literatury w komponowanych zajeciach arte-
terapeutycznych odnajdziemy jeszcze w opracowaniach wypelnionych gotowymi
scenariuszami; ze wzgledu na ograniczono$¢ miejsca przywolam tylko niektore
w przypisach'’.

wplyw takiej formuty zaje¢ na poziom myslenia tworczego dzieci, zachowanie si¢ oraz kompetencje
socjotechniczne; zob. K. Krason: Dzieciece odkrywanie tekstu literackiego — kinestetyczne inter-
pretacje liryki. Katowice 2005.

5 Zob. R. Mych, I. Wendrenska: Spotkania z bohaterami bajek i basni jako sposéb inte-
growania uczniow szkoét masowych i specjalnych. W: Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach te-
rapeutycznych. Werbalne i niewerbalne aspekty wsparcia rozwoju. Red. J. Malicki i K. Krason.
Katowice 2005, s. 154 i n.

16 Sg to projekty socjoterapeutyczne z wykorzystaniem tekstu literackiego: S. Antoniszyn,
A. Kamolc, E. Kowalska: ,,Dobre elfy”. Program autorski zaje¢. W: Ekspresja tworcza dziecka.
Konteksty — inspiracje — obszary realizacji. Red. K. Krason, B. Mazepa-Domagata. Katowice
2004, s. 412. Drugi projekt: S. Antoniszyn, M. Szpoczek: Bajki w ujeciu terapeutycznym. Sied-
miodniowy program dla dzieci przewlekle chorych. W: Wymiary ekspresji dzieciecej. Stymulacja —
samorealizacja — wsparcie. Red. K. Krason, B. Mazepa-Domagata. Katowice 2005, s. 321.

7 1. Borecka: Drama i arteterapia w szkole: programy i scenariusze zajg¢. Walbrzych 2005;
Biblioterapia w praktyce: poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow. Red. E.J. Koniecz-
na. Wyd. 2. popr. Krakow 2006; I. Borecka, S. Wontorowska-Roter: Biblioterapia w edukacji
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Pojawiajg si¢ jednak takze teksty pisane specjalnie na potrzeby zaje¢. Na uwa-
ge zashugujg zwlaszcza opowiastki metaforyczne piora Anny Bautsz!®, wprowa-
dzajace istotne zagadnienia egzystencjalne, a kazda napisana jest tak, aby wigzala
si¢ z konkretng sytuacjg dziecka.

Od czasu do czasu nasze Dusze zastygaja w bezruchu...

zatrzymuja sig...

wystuchuja...

cichna... idrza...

Skulone, z kolanami pod broda,

z ogromnymi oczami, ktore wida¢ wtedy nawet w najwigkszej ciemnosci, na-
stuchuja...

Rozpoznaja kazdy halas, nawet najdrobniejszy...

Reaguja wzdrygnigciem na kazdy najcichszy nawet krok, odglos...

szybko odwracaja glowe w jego kierunku!

Dygoca cate, jest im okropnie zimno, cho¢ od $rodka pali je nieznane dziwne
ciepto niepokoju...

Przebieraja palcami lub niecierpliwic bawig si¢ pluszakiem, ktorego maja
w reku. ..

Najgorsze jest jednak to, ze niczego, co w nich lub obok nich nie sa pewne.
Nie wiedza, czego si¢ spodziewac, co zaraz moze si¢ wydarzac...?!

Dusze nie wiedza, jak reagowac, co robié, czy ruszac si¢, czy moze pozostaé
w bezruchu

Zazwyczaj sa wtedy tak skostniate i ocigzate, ze nie potrafia poruszaé¢ nawet
palcem...

A z tej niepewnosci, z tej czujnosci i z tego zastygniecia, czgsto mocno placza
— cho¢ zazwyczaj nie wida¢ wtedy tez...
I drzg przerazone..."

Cechg zasadniczg tekstow jest to, iz nie stanowig one autonomicznej formy,
sa skomponowane tak, aby swoiscie porzagdkowac nastepujace w wyniku ich po-
znania czynnosci interpretacyjne i wyjasniajace. Na kanwie tekstu bowiem zapro-
jektowane sa zajgcia parateatralne Iub plastyczne, skupiajace si¢ na odkrywaniu
znaczenia wezla metaforycznego.

dziecka niepetnosprawnego intelektualnie: materiaty dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Wat-
brzych 2003.

18 Teksty pisane przez Ann¢ Bautsz znajdziemy w: Eadem: Bajki dla dzieci w wjeciu ekspre-
syjnym. Tygodniowy program zaje¢ dla dzieci specjalnej troski. W: Ekspresja tworcza dziecka...,
s. 308; A. Bautsz, M. Piworowicz: O wrazliwosci emocjonalnej — projekt biblioterapeutyczny.
W: Wymiary ekspresji dzieciecej..., s. 401.

Y A. Bautsz: Lgk. W: A. Bautsz, M. Piworowicz: O wrazliwosci emocjonalnej — projekt
biblioterapeutyczny...,s. 314.
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Tworzenie tekstow jako sublimacja®®

Pisanie na tematy wazne i dotykajace najskrytszych przezy¢, takze tych trauma-
tycznych, przynosi korzysci mierzalne. Potwierdzaja to badania, ktére podjal James
W. Pennebaker we wspolpracy z Wydziatem Medycyny Uniwersytetu Stanowego
Ohio?!. Okazato si¢, ze w trakcie ses;ji pisarskich, jakie podjeli studenci, skoncentro-
wanych na opisywaniu mysli i uczu¢ zwigzanych z urazami z przesztosci, znaczniej
lepiej funkcjonowat ich uktad odporno$ciowy niz u os6b piszacych na tematy bta-
he — podnosit si¢ poziom limfocytow T. I cho¢ podczas samego pisania autorzy
byli przygnebieni, to jednak po uplywie 6 tygodni zupelie pozytywnie oceniali caly
eksperyment, widzac budujace rezultaty wgladu w siebie za sprawa wypowiedzi pi-
semnej. Poziom mobilizacji immunopresyjnej utrzymywal si¢ natomiast na takim
samym poziomie. Studenci nie zapadali na przeziebienia i wykazywali ch¢¢ do dzia-
fania. Wtasna tworczo$¢ projekcyjna, czyli oparta na do§wiadczeniach autopsyjnych,
stanowi wigc zrodlo nie tylko radzenia sobie z emocjami i napigciem, o ktdorym
moéwi psychoanaliza czy psychologia glebi. Przyczynia si¢ tez do leczenia struktur
somatycznych dzieki sprzezeniu zdrowia psychicznego i fizycznego.

Wspomniane badania zdaja si¢ potwierdzac¢ stosownos¢ wykorzystania literac-
kiej aktywnos$ci tworczej w terapii dzieci i mtodziezy. Przyjrzyjmy si¢ zatem blizej
przedsiewzigciom artystycznym realizowanym w naszym kraju, ktorych gtéwna
o0sig jest wykorzystanie tworzenia tekstu przez pacjenta.

Bajki przydrozne®

Na istotne znaczenie basni i bajki zwrdcono juz uwage w tym tomie, w rozdzia-
le Biblioterapia. Jednakowoz pozytywne skutki obcowania z tekstem metaforycz-

20 Sublimacj¢ pojmujemy jako skierowanie energii instynktownej w strone wznioslego celu,
w naszym wypadku zrédtem owej energii beda traumatyczne dos§wiadczenia, lgk i trudno$ci egzysten-
cjalne, wywolujace okreslone napigcie, ktore znajduje ujscie w tworczym akcie pisania.

2 JW. Pennebaker: Otworz sie. Uzdrawiajqca sita wyrazania emocji. Thum. A. Jankowski.
Poznan 2001, s. 56—57.

2 Bajki przydrozne to ksigga z bajkami napisanymi przez dzieci i dla dzieci. Dzieci sa takze autorami
wykorzystanych w niej obrazkow. ,,Nie trzeba by¢ duzym, Zeby by¢ wielkim” — to motto projektu artystycz-
nego Katarzyny Szpilkowskiej, zrealizowanego w 2001 roku. W ciagu roku udato si¢ zebra¢ kilkaset bajek
autorstwa dzieci z catej Polski, bajek zaskakujacych, zadziwiajacych, dowcipnych, czasem smutnych, bardzo
roznych. Powstawaly w czasie prowadzonych warsztatow, naptywaly poczta w odpowiedzi na zaproszenie do
udziatu w projekcie. Bajki pisaly cate klasy, grupy przedszkolne, takze dzieci indywidualnie, nie byty w zaden
sposob hierarchizowane, oceniane, dzielone na lepsze i gorsze — formuta konkursu w ogoéle nie mogta tu
wchodzi¢ tu w gre; zob. K. Szpilkowska: ,,Bajki przydrozne”, bajki dzisiejsze. W: Sztuka i ekspresja
dziecka — w poszukiwaniu sensu tworzenia. Red. K. Krason. Katowice 2003, s. 84.
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nie ujmujacym sytuacje podobne do wlasnych poteguja si¢ przy jeszcze blizszym,
bezposrednim kontakcie, podczas tworzenia wlasnej bajki?, co potwierdzajg badania
Pennebakera. W trakcie aktu pisania z jednej strony budza si¢ emocje, z drugiej zas
znajduja one ujscie, uzewnetrzniajg si¢ sprawy, o ktorych trudno opowiedzie¢ w inny
sposéb?. Powstajg bardzo wyraziste wizje Swiata, ktoremu warto si¢ przyjrzec.

Slimaczek szedt do domku, a tuz za nim biegt gajowy. Bo jego pani chcia-
ta zjes¢ §limaka. Akurat mu si¢ nie udalo, a zona wpadta we wsciektosé, bo
nie miata $limaka na obiad. Wiec on poszedt jeszcze raz i znow mu si¢ nie
udato. To ona sama poszta na polowanie. I tez jej si¢ nie udato. Bo ona wolno
szta, a §limak troche szybciej. I wszystko si¢ dobrze skonczyto. Slimak zyje
do dzi$ i jest bardzo szcze$liwy. A zona od tej pory je malze®.

Tekst napisata szescioletnia dziewczynka z Pabianic, wida¢ w nim humor sytu-
acyjny i pewng implikacje do Puszkinowskiego Rybaka i ztotej rybki. Zona wysyta
me¢za aby zaspokoit jej zachcianke, a kiedy si¢ to nie udaje, ruga go strasznie. Za-
bawna jest puenta — musiata zadowoli¢ si¢ malzami.

Obraz relacji migdzy dorostymi, ukazany w bajce, wyraznie sktania do reflek-
sji, ze wlasnie taka interakcje obserwuje autorka w swoim domu. Dzieci wyrazaja
w tekScie najczeSciej te asocjacje, ktore sg najpowszechniejsze, zwigzane z co-
dzienno$cig lub najtrudniejsze. Tu wida¢ jednak dodatkowo element zabawy litera-
turg i odniesienie do watkéw znanych wczesnie;j.

Dziecigey autorzy skomponowali zbiorek bajek ,,szytych na miarg”. Te bajki
nie wymagaja tlumaczen, dotykaja rozumowania i specyficznej wrazliwosci kilku-
latka. Sg bezposrednim symetrycznym sposobem komunikacji, odbiorca i nadawca
znajduja si¢ na tym samym poziomie percypowania. Oboje maja podobne fantazje,
podobne marzenia i niepokoi ich zapewne wiele podobnych sytuacji.

3 Zob. K. Szpilkowska: Bajki przydrozne. W: Bajki przydrozne. Komentarze. Red. Eadem.
L6dz 2002, s. 10.

2 Wigcej na ten temat odnajdziemy w najnowszym projekcie arteterapeutycznym autorstwa
O. Handford i W. Karolaka: Bajka w tworczym rozwoju i arteterapii. £6dz 2007. W reklamie
ksiazki napisano, ze zawiera ona bajki niezwykle, oddalajace od typowych skojarzen zwiazanych
z tym gatunkiem. ,,Tutaj, tworzac bajke, udajemy si¢ w podrdz, ktora mozemy nazwac bajarzeniem,
opowiadaniem, bajkowaniem... Bajka staje si¢ stowem-kluczem, kierujacym umyst na tworzenie
fantastycznych fabut. To, czy fikcyjnych, czy bedacych odzwierciedleniem naszych nieswiadomych
pragnien, emocji, konfliktow czy wspomnien, okazuje si¢ po jakim$ czasie, podczas dyskusji, po po-
wrocie do domu lub po kilku dniach. Ksiazka tutaj to tez znacznie wigcej niz popularne rozumienie
mogloby wskazywac. Ksiazka to obiekt, srodek wyrazu, dajacy mozliwos§¢ odzwierciedlenia si¢ sto-
wom w obrazach i na odwroét. Staje si¢ tutaj formg komunikacji, opowiadania swojej wlasne;j historii,
na rézne sposoby, ale w jednym celu: pracy nad soba, zrozumienia siebie krok po kroku, z kazdym
¢wiczeniem”. Cyt. za: www.ksiegarnia-artystyczna.com.

3 A. Piechota: Slimak na polowaniu. W: Bajki przydrozne. Pomyst i opracowanie K. Szpil-
kowska. £6dz 2002, s. 24.
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Pewnego dnia obudzitem si¢ jako smok. Miatem tuski i wielkie skrzydta.
Krzyknatem ,,Pomocy”, lecz ustyszatem wielkie ryknigcie z mojej paszczy.
Widzialem wszystko na kolorowo i miatem sokoli wzrok. Poszedlem do ja-
dalni mozna powiedzie¢, ze sfrunatem. Jak mama mnie zobaczyla uciekla.
Natychmiast chcialem krzykna¢ ,,Mamo nie uciekaj” lecz tak buchneto mi
z pyska, ze spalilem jadalni¢. Byto mi smutno. Nazwatem siebie skrzeczek,
bo miatem skrzeczacy glos. Rozptakatem sie, lecz zamiast tez skapywata mi
z oczu lawa i1 wyzarla podtoge. Pomyslatem, Ze juz nikt mnie nie kocha i po-
frungtem do Chin — tam przynajmniej zostalem uznany za §wigtg istotg?.

Ciekawa wizja niezrozumianego smoka-dziecka, autorstwa jedenastoletniego
Sebastiana. Czyz nie jest znakomita metafora wizja rozmijania si¢ dobrych intencji
matego czlowieka, ktore nie mogg by¢ odczytane przez dorostych, bo wypowia-
dane sg w innym jezyku? I ta przejmujaca konstatacja: ,,nikt mnie juz nie kocha”.
Wazne to przestanie dla czytajacych rodzicow, jak istotne jest porozumienie z naj-
blizszymi. Trzeba mie¢ jednak nadziej¢, iz jest ono mozliwe, wszak nie wszyscy
akceptacji mozemy szuka¢ w Chinach.

W zbiorku znajdziemy tez teksty szalenie perswazyjne, ale w naszym pojgciu
znakomicie mieszczace si¢ w idei terapii tekstem. Jednym z celniejszych przykta-
dow jest bajka dziewigcioletniej Gabrysi Kowalczyk O kwiatkach, co sie klocity
i matej ogrodniczce.

W pewnym ogrodzie matej ogrodniczki ktocity sie¢ dwa kwiaty roza z li-
liami, o to kto jest tadniejszy i kogo kwiaty piekniej pachng. Przez te kidtnie
przestaly rosng¢ i stabo kwitty. Ogrodniczka po$wigcata im duzo czasu, pod-
lewata, nawozita i pielegnowala je. A one byly przez ktotnie coraz brzydsze.
I tak ptynat dzien za dniem. A one wciaz si¢ klocily kto jest tadniejszy. Wresz-
cie mala ogrodniczka zmegczona niepowodzeniami wykopata dwa zeschnigte
kwiatki i wyrzucita je na kompostownik z chwastami.

I tak zamiast kwitnaé i cieszy¢ wszystkich swoja uroda dzigki ktdtniom
wyladowaty na kompostowniku?’.

Idea bajki — jakze czytelna — to pouczenie i jednocze$nie znakomita przenosnia
do wykorzystania w us§wiadamianiu dzieciom znaczenia zgody 1 przyjaznego trakto-
wania innych. Rywalizacja i ciagte porownywanie si¢, udowadnianie, kto jest lepszy,
prowadzi do niechwalebnego finatu. Konflikty sa dla dzieci zawsze niebezpieczne,
powoduja lek, bo zaburzajg potrzebe poczucia bezpieczenstwa. Czgsto tematem dzie-
ciecych tekstow jest wlasnie kidtnia, opisanie wrogosci, jaka przejawiaja wobec sie-
bie postaci. Pokazuje to istotng ceche dziatan pisarskich — desensybilizacje, a wiec
oswajanie si¢ z trauma, ktore to zjawisko badal cytowany wczesniej Pennebaker.

2 S. Grzelczak: Smok. W: Bajki przydrozne. Pomyst i opracowanie..., s. 76.
2 G. Kowalczyk: Bajka o kwiatkach, co sig klécily i malej ogrodniczce. W: Bajki przydrozne.
Pomyst i opracowanie..., s. 39.
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Poetyzowanie jako nazywanie emocji

Znacznie bogatsza niz prozatorska wydaje si¢ poetycka twoérczos¢ dzieci,
ale wsrdd zalewu rozmaitych wierszy dzieciecych odnajdziemy rowniez takie,
ktore maja no$nos$¢ terapeutyczng w rozumieniu komunikatu przynoszacego
wsparcie.

paradoks

na wszystkie niepowodzenia
jedno lekarstwo

myslisz o tym

ze

bedzie lepiej

w przysztosci

blizszej

lub

dalszej

a kiedy ciagle nie jest
myslisz dalej

kreujesz sobie przysztosé
szczesliwa przysztosé
wierzysz ze taka bedzie ona naprawde
az w koncu

na tozu $mierci

pojmiesz to

ze

potowe swego zycia
wymysélite$ sobie sam?.

Przyktad tekstu szesnastoletniego Stanistawa niejako demaskuje ludzka na-
dzieje i wiare, ze wszystko w przyszto$ci moze si¢ utozy¢ pomyslniej. Dojrzatosé
spojrzenia i jednoczes$nie prawdziwo$¢ wizji ,,wymyslonego zycia” to komuni-
kat mieszczacy si¢ w obszarze zaspokojenia potrzeby tozsamosci. A jednoczesnie
przestanie, ze trzeba zy¢ rzeczywisto$cia, nie imaginacjami.

Na uwagg zasluguje pewna — do$¢ widoczna — tendencja do poruszania kwe-
stii trudnych, doswiadczen budzacych Igk, jakby autor samodzielnie chciat doko-
na¢ oswajania trudnosci i sytuacji budzacych strach. Wida¢ to jeszcze dosadniej
w kolejnym przykladzie, utworze pigtnastoletniego Bartka:

2 Wiersz Stasia zamieszczony w opracowaniu I. Konopnickiej: Spotkalem kiedys ksigzke na
drodze... i napisatem wiersz. W: Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach terapeutycznych. Werbal-
ne i niewerbalne aspekty wsparcia rozwoju..., s. 116.
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Strach®

Jest jak koniec

W jednej chwili atakuje
Tysiagcem mysli

Idzie ze mna przez cate zycie
Ciagle depcze mi po pigtach
Jest szybki

Atakujac swoim ostrzem

On jedyny pomoze lub zabije
Jak z nim zy¢

Poruszanie kwestii bolesnych nie jest zabiegiem z pogranicza masochizmu.
Nazywanie wlasnych rozterek, powtarzanie pojawiajacych si¢ w §wiadomosci py-
tan w postaci poetyckiej werbalizacji jest zabiegiem autoterapii. To, co nazwane
— jest oswojone. Metakomunikat przynosi ulgg, zwlaszcza jesli moze by¢ zwielo-
krotniony powtarzalnoscia (stad wiele razy spotykamy si¢ z tekstami poruszajacy-
mi podobne lub te same drazliwe tematy).

Dostrzec mozna wskazang prawidlowosc¢ jeszcze wyrazniej w tek$cie — rapo-
wej piosenki, piora szesnastoletniego wychowanka domu dziecka, ktory z poezji
uczynit sposob na poradzenie sobie z odrzuceniem i egzystencja w przestrzeni nie-
wlasnej. Zakres tematyczny zamyka si¢ w jednym tytutowym stowie Dlaczego,
ktore jest nie tylko pytaniem, ale tez zarzutem wobec tych wszystkich, ktérzy nie
potrafili chtopcu poméc, nie umieli zaakceptowac i zrozumiec.

L.

Dlaczego tak jest, tyle ztosci, tyle nienawisci wokot nas?
Niechciani, nie lubiani, wyrzuceni na ulice przez rodzing.
Dlaczego muszg cierpie¢ cate zycie?!

Wiem, ze si¢ nie wzruszycie, czy wierzycie macie zajeb... zycie!
Ja go nie mam.

Jestem tylko zwyktym chtopcem, ktory nie wie, co to mitosé!?
Dlaczego muszg¢ znosi¢ tyle bolu?

Jak w ulu

kasany co dzien zadlem nienawisci.

Stoje bezradnie tak jak sterta liSci.

Tak, tak, dlaczego zycie jest fatszywe, parszywe!?

Nie umiem obudzi¢ si¢ z tego koszmaru.

Czujg si¢ czasem jak mucha w smole,

Po szkole chodze zdotowany, popychany, wyzywany...

Czy zdajecie sobie sprawe? Nie macie pojecia jak to jest!

¥ B. Gateski: Strach. W: Pomosty. Marzenia, lgki i fascynacje dzieci i mtodziezy Europy. Wro-
claw 1998, s. 46.
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Ref.

Dlaczego odbijam si¢ od ludzi jak od shupow?
Dlaczego jest wkoto tyle trupow?

Dlaczego nie umiem sobie poradzi¢?
Dlaczego to wilasnie rodzina moze zdradzi¢?*

Zorganizowanie aury tworzenia 1 arteterapeutycznego wsparcia wywoluje
u szesnastolatka, co jest symptomatyczne w tym jakze szczerym teks$cie, pojawie-
nie si¢ silnej introspekcji, sfinalizowanej emocjonalnym zapisem swoistego case-
-study. Odbiorca dotyka w ten sposob najglebszych doznan autora. Istotg jednak
procesu pisania sa wszystkie mechanizmy kierujace uwage tworcy na swoj glos
wewnetrzny, doskonatym komentarzem niech beda tu stowa Ryszarda Kapuscin-
skiego — poety, bedace jednoczesnie znakomitym podsumowaniem istoty pisania
terapeutycznego.

to tam —

powiedziat glos

rozejrzalem si¢

nic nie widz¢ — odpartem

mysle, ze chciat powiedzie¢

wstuchaj si¢ w gtos ktory jest w tobie
nie zagtuszaj go wlasng mowag>'.

Zakonczenie

Tworzenie sztuki w celach terapeutycznych, arteterapia — to wcigz obszar nie
do konca poznany. Poruszamy si¢ w przestrzeniach pogranicznych, a zatem swo-
iScie ,,niczyich”, po obrzezach sztuki, ekspresji, zdrowia, edukacji, psychologii
i pedagogiki. Dokonujemy tego niejako ,,po omacku”, stabo rozr6zniajac grani-
ce dziela, artyzmu, kiczu i prawdy tworzenia. Nalezy jednak zda¢ sobie sprawe
(zwlaszcza analizujac kwesti¢ z perspektywy opracowania literaturoznawczego,
jakim jest niniejszy tom), ze zasadniczym zatozeniem jest tu dzialanie terapeu-
tyczne i przezywanie rado$ci z tworzenia. Jest ono dla nas metakomunikatem
1 uczy nazywania tego, co odczuwamy, tego, co stanowi dla nas istot¢ nas sa-

30 Rap: Dlaczego? Pomieszczono w artykule A. Pyrzyk: Twdrcza ekspresja dzieci z deprywa-
¢jg emocjonalng w aspekcie sytuacji szkolnej, relacji z nauczycielami oraz wychowawcami placowek.
W: Ekspresja tworcza dziecka. Konteksty — inspiracje — obszary realizacji..., s. 343.

31 R. Kapu$cinski: (***t0 tam). W: Idem: Prawa natury. Krakow 2007, s. 13.
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mych. Efekt tworczy to tylko pochodna samego aktu ekspresji. W. Karolak pisze:
»l--.] przywyklismy mysle¢, ze tworczos¢ to przywilej ludzi utalentowanych [...].
Do dzi$ niewiele mozemy powiedziec¢ o talencie [...], psychologia wie bardzo mato
o talencie typu geniusz. Moze wigc warto uzywac stowa »tworczosé« nie tylko
w odniesieniu do takich wytworow, jak: obrazy, rzezby, wiersze, lecz do pewnych
postaw, procesow, czynnos$ci, a nawet ludzkich charakteréw. Warto wprowadzi¢
roéznice pomiedzy tworczoscig wynikajaca ze specjalnego talentu, a tworczoscia
wyrastajaca z osobowosci, zwigzang z urzeczywistnianiem siebie (self actualizing
creativnes)”®. Arteterapia w wymiarze ukazanym w tym skrotowym rozdziale
wlasnie 6w walor urzeczywistniania siebie przyjmuje za kluczowy.

32 W. Karolak: Sztuka jako zabawa, zabawa jako sztuka. Warszawa 1995, s. 11.



