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Anna Kurzeja

Dziecko w Swiecie dopalaczy

Szukam przyjaciela i mistrza niech przywréci mi wzrok,
stuch i mowe niech raz jeszcze nazwie rzeczy
i pojecia, niech oddzieli $wiatlo od ciemno$ci.

Tadeusz Rézewicz

W dzisiejszych czasach coraz wiecej mlodych ludzi siega po tak zwane dopalacze.
Tak zwane, poniewaz termin ten nie jest w pelni doprecyzowany i nie jest terminem
naukowym. Krzysztof A. Wojcieszek', piszac o dopalaczach, uwaza, ze termin ten
stosowany jest jako zwrot retoryczny lub skrét myslowy. Jak podaje Encyklopedia po-
wszechna PWN: ,Dopalacz to urzadzenie do zwigkszania ciggu silnika (turboodrzuto-
wego) przez spalanie dodatkowego paliwa poza turbing (tzw. dopalanie)...”?

Wspolczesne dopalacze to substancje pochodzenia syntetycznego lub roslinnego,
ktorych wlasciwosci (stymulujace, halucynogenne) pozwalaja na dokonywanie mody-
fikacji psychicznych lub/i fizycznych mozliwosci organizmu. Mianem dopalaczy okre-
$lano takze napoje energetyzujace typu Red Bull, Tiger, Speed 8 itp. W ich skladzie
znajdujg si¢ takie substancje jak: kofeina, tauryna, karnityna, witaminy z grupy B,
weglowodany, substancje z mitorzebu japonskiego, L-alanina, kwas y-aminomastowy
lub zen-szen’.

Janusz Korczak, oprécz wyzej wymienionych, zalicza do dopalaczy réwniez syropy
na kaszel zawierajace pochodne efedryny, pigutki zawierajace BZP czy szatwie meksy-
kanska®.

W raporcie EMCDDA z 2008 roku wprowadzono rozréznienie na legal highs i herbal
highs. Pierwsze z nich to produkty o dziataniu stymulujacym, wystepujace jako alter-
natywa dla ekstazy (zawieraja BZP, ktéra w dziataniu podobna jest do amfetaminy).
Druga grupa to substancje pochodzenia roslinnego (oparte na mieszankach egzotycz-
nych ziét o dziataniu psychoaktywnym), podobne w dziataniu do marihuany. Analizy

'K.A. Wojcieszek: Smak zycia, czyli debata o ,dopalaczach”. Warszawa, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Program Profilaktyki Uniwersalnej, 2010, s. 5.

? Encyklopedia powszechna PWN. T. 1. Warszawa 1973, s. 612.

? K. Steinbarth-Chmielewska: Sprawozdanie roczne 2008. Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw
i Narkomanii, Lizbona, Portugalia, www.medox.org.pl.

*]. Korczak: Wspélczesne dopalacze - zagrozenia zdrowotne i spoleczne. Warszawa, Fundacja Pedagogium, 2008.
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chemiczne wykazaly, ze cz¢$¢ z nich zawiera substancje pochodzenia syntetycznego
JWH-018, ktora jest syntetycznym kanabinolem. Inne analizy przeprowadzone w kra-
jach Europy pokazujg, ze do mieszanek roslinnych dodawane s3 kanabinoidy pocho-
dzenia syntetycznego, np. CP-47,497 wraz z homologami C-8, C-9, HU-210, JWH-
-015. Niebezpieczenistwo zazywania dopalaczy wigze sie m.in. z faktem, ze substancje
w nich zawarte s3 malto znane i niewiele si¢ o nich wie. Przyjmowanie ich wigze si¢
z ryzykiem zdrowotnym, w tym takze z uzaleznieniem®. Odnotowano coraz liczniej-
sze, rowniez w Polsce, przypadki powiklan zdrowotnych po zazyciu dopalaczy, ktére
wymagaly interwencji lekarskich i hospitalizacji. Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii uwaza, ze zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
sg szczegolnie wysokie w przypadku mlodych oséb, ktorych organizmy sg niezwykle
podatne na wszelkie szkody zdrowotne. Dopalacze moga by¢ réwniez substancjami
wprowadzajacymi dziecko w $wiat narkotykow?®.

Do najpopularniejszych obecnie dopalaczy zalicza si¢ BZP (N-benzylopiperazyna).
Jest to substancja psychoaktywna o dzialaniu stymulujacym, pochodna piperazyny.
Dziala podobnie jak amfetamina, jednak okolo 10 razy stabiej. BZP i jej pochodne
wystepuja w wielu dopalaczach, s to substancje syntetyczne. BZP-benzylopiperazyna
wystepuje w dwoch formach: albo jest to bialy proszek (chlorowodorek), albo jasna
z0tto-zielona ciecz (wolna zasada), w zwiazku z tym moze by¢ zazywana doustnie,
wdychana przez nos lub wstrzykiwana. BZP mieszane jest z innymi pochodnymi pipe-
razyny, a takze stanowi dodatek do MDMA (ecstasy). Znalazla takze zastosowanie
jako $rodek zwalczajacy pasozyty u zwierzat, a zsyntetyzowana zostala w 1944 r.
w Wielkiej Brytanii. BZP jest symulantem centralnego ukladu nerwowego. Jako dzia-
tanie uboczne wywoluje czestoskurcz serca oraz nadci$nienie. Do negatywnych na-
stepstw stosowania tej substancji zalicza si¢ poczucie niepokoju, wymioty, bdle gltowy,
ktopoty ze snem, palpitacje serca, dezorientacje oraz poczucie zalamania. Znane sa
réwniez przypadki $miertelne spowodowane zazyciem BZP’.

DXM - dekstrometorfan — uzywany pod postaciag bromowodoru jako lek przeciw
kaszlowi, wprowadzony na rynek w latach 60., stat si¢ popularny gtéwnie w kregu
0sob mlodych, 13-15-latkéw. W ilosciach, ktére przekraczaja dawki terapeutyczne,
dziata euforyzujaco, powoduje nudnosci, biegunke, pobudzenie, halucynacje, zabu-
rzenia rébwnowagi i inne. Skutkuje uzaleznieniem psychicznym, rozwija sie tolerancja®.

Tauryna jest kwasem aminoetylosulfonowym i wystepuje naturalnie w organizmie.
Ogranicza produkcje hormonéw odpowiedzialnych za spalanie i wydalanie tluszczéw,
np. serotoniny, ktéra dostarcza do mézgu informacje z pracujacych miesni — np. o ich
przecigzeniu. Tauryna, blokujac te informacj¢, powoduje, ze nawet po duzym wysitku
nie czuje si¢ zmeczenia. To oszukiwanie organizmu nie pozostaje bez wplywu na
funkcjonowanie réznych organéw czy ukladéw, np. uktadu krazenia. Spetnia w orga-
nizmie liczne wazne funkgje: chroni komoérki nerwowe przed uszkodzeniem, bierze
udzial w osmoregulacji i mechanizmie termoregulacji, wykazujac dziatania hipoter-

*> M. Kidawa: Dopalacze. ,, Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia” 2009, nr 4, s. 32.
¢ www.kbpn.org.pl.

7 www.poradnia.narkomania.org.pl.

8. Korczak: Wspélczesne dopalacze...
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miczne, nasila wydzielanie wazopresyny i oksytocyny w czesci nerwowej przysadki
przez pobudzenie receptoréw GABA-ergicznych.

Guarana jest krzewem, ktdry wytwarza owoce zawierajace nasiona bogate w kofeine
(trzy razy wigcej niz kawa). Stosowana jest przez tubylcéw zamieszkujacych dorzecze
Amazonki dla poprawy sprawnosci fizycznej i psychicznej. Silnie pobudza osrodkowy
uklad nerwowy, a zawarta w niej duza dawka kofeiny ulatwia percepcj¢ i usprawnia
procesy myslowe. Roélina ta posiada wlasciwosci energetyzujace, a spozywana w du-
zych dawkach powoduje problemy ze snem”’.

Benzydamina jest niesteroidowym lekiem przeciwzapalnym, dostepnym bez recepty.
Powoduje zaburzenia funkcji kontrolnych pnia mézgu. W zaleznosci od dawki moga
wystapi¢ przywidzenia, lek, halucynacje wzrokowe i stuchowe, spowolnienie ruchowe
i umystowe. Po ustgpieniu dzialania tego $rodka wystepuje zte samopoczucie, bezsen-
nos$¢ i drzenie rak, dlatego stosowana jest z benzodiazepinami. Ostre zatrucia wystepu-
ja rzadko, opisano kilka przypadkéw u dzieci'.

Pseudoefedryna na rynku wystepuje w lekach na katar dostepnych bez recepty.
Dziata bezpo$rednio na uktad wspoétczulny oraz posrednio przez uwalnianie noradre-
naliny. Niebezpieczenstwo zwiazane z nadmiarem efedryny wystepuje w momencie
uzywania w ilosciach przekraczajacych dawke terapeutyczna. Efedryna i pseudoefe-
dryna sa wykorzystywane do produkcji metamfetaminy. Do negatywnych objawéw
naduzywania tego $rodka mozna zaliczy¢: zmiany skorne, zaburzenia pracy ukladu
krwiono$nego, niezyt zZoladka, bezsennos¢, pobudzenie psychomotoryczne, hipergli-
kemig itp."!

Biorgc pod uwage cale spektrum dzialania dopalaczy na organizm, mozna dokona¢
ich klasyfikacji:

1. Pobudzacze - dostgpne substancje, ktdre majg za zadanie pobudzenie organi-
zmu i zwigkszenie jego wydajnosci do wzmozonego wysitku. Stosowane w celu
sztucznego pobudzenia dzialania organizmu lub w celu zniesienia uczucia zme-
czenia. Zalicza sie¢ do nich napoje energetyczne z kofeina; tabletki na kaszel,
w ktorych wystepuje pochodna efedryny; specyfiki, w sklad ktorych wchodzi
BZP lub pochodne.

2. Wzmacniacze - ich zadaniem jest podniesienie mozliwosci psychofizycznych
organizmu. Do tej grupy nalezg przede wszystkim leki wspomagajace uczenie
sie i zawierajace w swoim skladzie tauryne, zen-szen, mitorzab japonski.

3. Srodki popedowe — dostepne substancje, ktére maja wpltywaé na zwiekszenie
energii seksualnej. Najbardziej popularne to ,,hiszpaniska mucha” i viagra.

4. Psychodeliki - wszystkie substancje, ktére modyfikuja, wptywaja na stan psy-
chofizyczny odbiorcy (z mozliwymi zaburzeniami $wiadomosci, percepcji,
zmianami zachowania). Przykladem moze by¢ szalwia meksykanska; syropy
i tabletki na kaszel zawierajace w swoim sktadzie DXM.

5. Sterydy - substancje pozwalajgce na modyfikacje budowy ciata'”.

* Tamze.

' www.kbpn.org.pl.

" Tamze.

127. Korczak: Wspélczesne dopalacze. ..
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Wirod wspolczesnych nastolatkow bardzo popularne sg napoje energetyzujace. Na
rynku spotykamy napoje energetyczne i izotoniczne, ktére réznig si¢ sktadem i dziata-
niem na organizm. Napoje energetyczne sg bardzo popularne w grupie studentdéw
iucznidw, a takze kierowcdw i osdb pracujacych na nocne zmiany. Spozywane sg
w celu odzyskania energii i sprawnosci psychicznej. W jednej puszce napoju znajduje
sie ilo§¢ kofeiny odpowiadajaca 2 filizankom kawy (250 ml), natomiast w litrowym
opakowaniu iloé¢ kofeiny odpowiada 8 filizankom kawy. Napoje izotoniczne stuza
gltéwnie uzupelnieniu niedoboru wody i mineraléw w organizmie po intensywnym
wysitku fizycznym sportowcéw. W odréznieniu od napojéw energetycznych nie po-
wodujg Zadnych zmian w zachowaniu®.

Dzialanie dopalaczy na organizm potwierdzaja lekarze — uzytkownikom, tych specy-
tikow towarzyszy np. uczucie euforii, podwyzszony nastréj, poczucie szczgscia. Sub-
stancje te rdwniez moga powodowac stany lekowe, omamy, zmiany zachowania, zabu-
rzenia $wiadomosci. W polgczeniu z alkoholem mogg powodowaé zatrucie. Znawcy
tematu zwracajg uwage na wazny aspekt uzywania dopalaczy: stosowanie tych $rod-
kow to tatwy sposdb na zaspokojenie potrzeby zmiany §wiadomosci w celu przezycia
czego$ ,nowego, »innego” Jest to szczegdlnie niebezpieczne, jesli chodzi o dzieci
i mlodziez, poniewaz w ten sposob utrwalaja si¢ nieprawidlowe wzorce przezy¢, za-
chowan, pojawiajg si¢ problemy w szkole, ulega znieksztalceniu rozwdj osobniczy.
W przysziosci u takich oséb moga rozwing¢ si¢ choroby: uzaleznienie, zaburzenia
osobowosci, emocjonalne lub przewlekte stany psychotyczne'.

Swoja popularnos¢ dopalacze zawdzieczaja m.in. takim czynnikom, jak: dostepnosé
srodkow, ktére mozna byto do niedawna naby¢ legalnie w specjalnie do tego przezna-
czonych sklepach (,,smartshopy’, ,smileshopy’, ,,coffeshopy” itp.) lub drogg internetows.
Odpowiednio spreparowane $rodki przeznaczone tylko dla ,kolekcjoneréw”, opatrzone
naklejka ,,nie do spozycia dla ludzi’, zwalnialy z odpowiedzialnosci sprzedawce, ktory
ostrzegal i gwarantowal bezpieczenstwo produktu. Sprzedawcy sklepéw byli doskonale
przeszkoleni, w jaki sposéb rozmawia¢ z klientem. Udzielali rad i sprawiali wrazenie
0s6b rozumiejacych potrzeby klienta. Dodatkowo sprzyjal temu klimat panujacy w skle-
pie, atmosfera tajemniczosci i magii. Cel jednak byt gleboko ukryty - wytworzenie
u klienta stalej potrzeby uzywania danego produktu. Obecnie prawo ograniczylo legal-
no$¢ i tym samym dostepnos¢ dopalaczy, to jednak nie znaczy, ze zniknely na dobre,
poniewaz sg dostepne w tzw. podziemiu czy sprowadza si¢ je z zagranicy. Innym czynni-
kiem, ktory wptywa na popularno$¢ dopalaczy, jest na pewno kojarzenie ich z pozytyw-
nym i szybkim dzialaniem na organizm. To przekonanie wzmacniaja ré6zne dodatki, np.
witaminy, ktorych dzialanie i obecno$¢ w organizmie jest niezbedna. Dopalacze sa takze
stosunkowo tansze niz nielegalne srodki psychoaktywne, a w dzialaniu bardzo podobne.
Dodatkowym atutem dla konsumenta jest szybko zmieniajaca si¢ oferta. Na rynku po-
jawiaja si¢ coraz to nowe produkty, ktérych mozna probowac i eksperymentowac z wia-
snym organizmem, dowolnie sprawdza¢ swoje mozliwosci®.

" Tamze.
! K. Steinbarth-Chmielewska: Sprawozdanie roczne 2008...
15 K.A. Wojcieszek: Smak zycia...; . Korczak: Wspélczesne dopalacze...
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W latach 90. w Polsce zaobserwowano wzrost uzywania substancji psychoaktyw-
nych. Niewatpliwie przyczynily si¢ do tego zmiany ustrojowe zachodzace od roku
1989. Od tego czasu zaczeto interesowac sie opisywanym zjawiskiem. Coraz czedciej
przeprowadzano roznego rodzaju badania na duzg i malg skale, ktérych gléwnym
celem bylo poglebienie wiedzy na temat stosowania $rodkéw odurzajacych. Do naj-
wigkszych nalezaly Europejskie Badania Zachowan Zdrowotnych wsréd Mlodziezy
Szkolnej (HBSC) i Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD).

Badania HBSC wykazaly, ze przynajmniej polowa nastolatkéw miala juz pierwszy
kontakt z alkoholem w wieku 11 lat. Na ten sam wiek przypadaja réwniez pierwsze
proby palenia papieroséw. Pierwsze kontakty ze srodkami nielegalnymi maja miejsce
miedzy 13. a 17. rokiem zycia. ,Wyniki badan przeprowadzonych potwierdzajg, ze
pomiedzy 11 a 17 rokiem Zycia nastepuje bardzo szybki wzrost kontaktow mlodziezy
ze wszystkimi typami substancji psychoaktywnych”'S.

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), zapoczat-
kowane w latach 90., przeprowadzane sg co cztery lata wedlug tych samych technik,
ktére umozliwiajg poréwnanie wynikéw w przestrzeni i czasie. Ostatnie tego typu
badania przeprowadzono w 2007 roku. Zostaly zrealizowane metoda ankiety audyto-
ryjnej przez zespét ankieter6w. Badania mialy na celu przede wszystkim pomiar nate-
zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych. Badaniami
objeto grupe reprezentatywna ucznidéw klas trzecich szkdt gimnazjalnych oraz klas
drugich szkot ponadgimnazjalnych .

Analizy wskazaly, ze najbardziej rozpowszechnionymi srodkami sg substancje le-
galne, takie jak alkohol czy nikotyna - az 53% gimnazjalistow deklaruje, Ze cho¢ raz
w zyciu palilo, a 90% uczniéw przyznaje sie do picia alkoholu. Natomiast wérod
substancji nielegalnych najbardziej popularne sa przetwory konopi indyjskich. Do
okazjonalnego uzywania przyznaje si¢ 11% uczniéow. Na drugim miejscu znajduje sie
amfetamina, do stosowania ktdrej przyznaje si¢ 2% respondentéw. Wyniki badan
pokazaly, ze do duzej popularnosci napojoéw alkoholowych niewatpliwie przyczynia
sie ich powszechna dostepnos¢, czego nie mozna powiedzie¢ o substancjach niele-
galnych. Picie sporadyczne jest przez respondentéw akceptowane, natomiast picie
czeste jest potepiane przez wigkszos¢ z nich. Ponadto mlodzi ludzie pietnuja uzywa-
nie substancji nielegalnych. Jednocze$nie bardziej liberalnie podchodza oni do ma-
rihuany i haszyszu.

Jak pokazaly wyniki dotychczasowych badan ogdlnopolskich, picie alkoholu przez
mlodziez stalo si¢ niemal statystyczna norma. Uzywanie substancji nielegalnych stawato
sie coraz bardziej widocznym problemem. Pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania
lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza polskie pigtnasto- i szesnastolatki
plasuja sie na pierwszym miejscu w Europie'®.

16 K. Ostaszewski: Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Warszawa, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, 2003, s. 77-79.

'77. Sierostawski: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badati an-
kietowych zrealizowanych w 2007 roku. Warszawa. Badanie zostalo sfinansowane przez Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdzialania Narkomanii i Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

18 Tamze, s. 3.
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Przeprowadzone badania wskazuja na spadek odsetka oséb eksperymentujacych
z tradycyjnymi narkotykami (amfetamina, ekstazy, heroina, cannabis) na korzy$¢ do-
palaczy, ktore wypelniajg powstatg luke .

Podobne badania zostaly wykonane na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziata-
nia Narkomanii, ktérych celem byla identyfikacja wzoréw okazjonalnego uzywania
narkotykéw oraz problemow, jakie si¢ z tym wigzg. Badania zostaly przeprowadzone
w 2007 roku. Objely uczniéw szkol gimnazjalnych z klas od I do III, a takze ucznidéw
szkot ponadgimnazjalnych z klas od I do III. Wykazaly, ze wérdd legalnych substancji
psychoaktywnych najbardziej popularny jest alkohol, natomiast w przypadku substan-
¢ji nielegalnych najpopularniejsze sa przetwory konopi indyjskich®.

Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz i Krzysztof Sas-Nowosielski prowadzili badania
mlodziezy aglomeracji $laskiej. Objely one 1175 uczniéw w wieku od 15. do 22. roku
zycia. Wykazaly, ze najczesciej to ciekawos¢ sktania mlodych ludzi do siggania po nar-
kotyki (74,27%). Innymi motywami byly problemy w nauce lub tez problemy osobiste,
a takze che¢ dobrej zabawy?'.

Wedtug badan zrealizowanych w 2008 roku przez CBOS wsrdd mlodziezy z ostat-
nich klas szkét ponadgimnazjalnych (osiemnastolatkowie) 3,5% respondentéw przy-
znalo sie od uzywania tzw. dopalaczy kiedykolwiek w Zyciu. Rozpowszechnienie no-
wych substancji jest zblizone do rozpowszechnienia tradycyjnie obecnych narkoty-
koéw, takich jak grzyby halucynogenne (3,6%) czy kokaina (2,2%). Jesli spojrzymy na
wskazniki uzywania w ciggu ostatnich 30 dni, to dopalacze s3 trzecig najpopularniej-
szg substancja uzywang przez mlodziez w Polsce, zostawiajac w tyle np. amfetamine.
Do uzywania amfetaminy w ciagu ostatnich 30 dni przyznalo si¢ 1,1% badanych.
W tym samym okresie dopalaczy uzywato 1,5% respondentow?.

Dorastanie dla wiekszo$ci nastolatkéw jest okresem szczegdlnie trudnym. To czas
wielkiej niepewnoéci co do wlasnych emocji, odczuwania i funkcjonowania na granicy
coraz bardziej oddalajacego si¢ $wiata dzieciecego, a wychodzacego naprzeciw $wiata
ludzi dorostych. Rodzicielski autorytet przestaje mie¢ nadrzedne znaczenie. Nastolatek
nie czuje sie bezpiecznie w otaczajacym go $wiecie. Musi stworzy¢ wlasny system war-
tosci, odnalez¢ swoje miejsce w spoleczenstwie, a takze nauczy¢ si¢ podejmowania
samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji. Poszukiwanie wlasnego miejsca w swiecie
okazuje sie trudnym zadaniem.

Termin ,,dojrzewanie” oznacza wzrastanie, zblizanie si¢ do pelnej dojrzalosci. Zmiany,
jakie zachodza w tym okresie, maja przygotowa¢ mlodego cztowieka do odgrywania
okreslonych rol spolecznych, co zwigzane jest z zachowaniem spotecznie akceptowa-
nym. Psycholodzy rozwojowi méwig o zjawisku akceleracji, czyli o przyspieszonym
tempie rozwoju miodego pokolenia, ktére towarzyszy procesowi adolescencji. Jednak
akceleracja nie dotyczy wszystkich sfer rozwojowych, najbardziej widoczna jest
w rozwoju fizycznym - klasycznym przykladem jest gwaltowny wzrost fizyczny i inte-

' M. Kidawa: Dopalacze..., s. 32.

% www.narkomania.gov.pl.

' K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Sas-Nowosielski: Stosowanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkdt slg-
skich - zasigg, skutki i przeciwdziatanie. Krakoéw, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2007, s. 22-23.

22 CBOS Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolng - Mlodziez 2008. Raport na zlecenie
Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2008.
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lektualny, ktory nie zawsze idzie w parze z rozwojem emocjonalnym. Brak harmonii
miedzy rozwojem fizycznym, intelektualnym a emocjonalnym moze stanowié zrodlo
zaburzen emocjonalnych u dzieci i mlodziezy oraz prowadzi¢ do niedostosowania
spolecznego. Dojrzewanie kiedy$ bylo zwigzane z wiekiem nastoletnim, obecnie roz-
poczyna si¢ w wieku 9-10 lat. Badania prowadzone w ciggu ostatnich 15 lat wskazuja,
ze drugorzedne cechy plciowe pojawiajg si¢ $rednio o 2 lata wcze$niej niz w poprzed-
nich dekadach. By¢ moze réwniez przyspieszone dojrzewanie zwigzane jest z faktem,
ze coraz miodsze dzieci siegaja po $rodki psychoaktywne?.

Okres, w ktorym dziecko przeistacza si¢ w cztowieka dorostego, jest bardzo istotny
we wspolczesnych czasach, ktére obfituja w sprzeczne idee, zmieniajgce sie wartos$ci
i obyczaje, dojrzewanie staje si¢ niezwykle trudne i skomplikowane. Wobec powyzsze-
go adolescencja moze jawi¢ sie jako naturalny proces, a kazda ingerencja zaburzajaca
ten rytm moze pozostawic¢ trwaly §lad.

Dorastajacy mlody czlowiek uwaza, ze w zyciu nalezy wszystkiego sprobowaé. Mlo-
dziencza ciekawos¢ sprzyja pierwszym kontaktom, eksperymentom ze $rodkami psy-
choaktywnymi.

To normalne, ze mlodziez eksperymentuje i ryzykuje — w ten sposéb mlodzi ludzie od-
krywaja, kim sg i jacy sg, co jest bezpieczne, a co nie. To dlatego eksperymentujg (...) z
kazdym nowym doé$wiadczeniem, jakie oferuje $wiat. A $wiat ten oferuje rowniez tatwy
dostep do narkotykéw?™.

Nastolatek jest spragniony przygdd i nowych doswiadczen, a kierujac si¢ ciekawo-
$cig, moze fatwo wpas¢ w pulapke.

Dom jest tym miejscem w zyciu czlowieka, ktore stanowi przestrzen najblizsza.
W nim przychodzi na $wiat. Uczy si¢ nazywaé rzeczy po imieniu, cieszy sie i smuci,
dojrzewa. Wspaniale jest mie¢ dom. Miejsce, w ktérym mozna ,,czuc sie u siebie”. To
daje poczucie wolnodci i akceptacji. W domu jestem chciany i kochany. Kiedy przy-
chodzi na $wiat dziecko, dom przestaje by¢ pusty. Sciany domu chronig czlowieka
przed tym wszystkim, co jawi si¢ jako ,zlo”, poza jego granicami. Konwencja o Pra-
wach Dziecka moéwi: ,,Dziecko dla pelnego i harmonijnego rozwoju swojej osobowosci
powinno wychowywac si¢ w $rodowisku rodzinnym, w atmosferze szczerosci, mitosci
i zrozumienia”®.

W okresie dorastania, podobnie jak w kazdym wieku, potrzeba bezpieczenstwa za-
spokajana jest wowczas, gdy dziecko postrzega $wiat wokol siebie jako przyjazny
i uporzadkowany. Rodzina jest miejscem, gdzie podstawowe i najwazniejsze potrzeby
sg zaspokajane. Dobra komunikacja, wymiana emocjonalna, wzajemne wspieranie si¢
czlonkéw sprawiajg, ze kazda osoba czuje sie w takiej rodzinie kochana i w petni war-
tosciowa. Dojrzalos¢ wspotmalzonkow jest podstawowym warunkiem, aby rodzina
byta ostoja bezpieczenstwa dla swoich dzieci.

» D.J. Wilmes: Nie!!! Alkoholowi i narkotykom. Gdarisk, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003, s. 43.

**P. Goodyer: Dzieciaki i narkotyki. Praktyczny poradnik dla rodzicéw. Warszawa, Wydawnictwo MADA,
1999, s. 14.

» Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 li-
stopada 1989 r., Dz.U. 1991, nr 120, poz. 526.
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Na pierwszy kontakt dziecka ze §rodkami psychoaktywnymi moze mie¢ wplyw ak-
tualna sytuacja w rodzinie, np. nieokazywanie uczu¢ wobec dzieci oraz kidtnie czy
konflikty pomiedzy rodzicami. ,,Z rodziny, w ktérej nie ma oparcia, zrozumienia,
dziecko w pewnym momencie odchodzi”*. Kazdy czlowiek odczuwa naturalng po-
trzebe miltosci i przynaleznosci, a zwlaszcza nastolatek poszukujacy swojego miejsca
w $wiecie. Jezeli w domu rodzinnym tego zabraknie, zacznie szuka¢ Srodowiska,
w ktorym bedzie maogl zaspokoi¢ swoje potrzeby. Innym czynnikiem powodujacym, ze
dzieci moga siegnaé po $rodki odurzajace, jest przemoc i zaniedbywanie ze strony
rodzicéw. Przemoc jest jednym z najpowazniejszych probleméw spolecznych, a jej
skutki sg rozlegte.

Badania pokazuja, ze u osdb, ktore w dziecinstwie do$wiadczyly traumatycznych
przezy¢, znacznie czesciej niz u innych wystepuja bezsennosé, dysfunkcje seksualne,
dysocjacja, ztos$¢, sklonno$¢ do samobdjstw i samookaleczen, a takze sklonnos¢ do
siegania po $rodki psychoaktywne®.

E Streit opiera si¢ na zalozeniu, ze istnieje bezposredni zwigzek miedzy patologicz-
nymi zachowaniami dzieci a percepcja wlasnego $rodowiska rodzinnego. Uwaza, ze dzie-
cigca percepcja postaw rodzicielskich, rodzicielskiego wsparcia i milosci jest rézna od tej,
jaka maja rodzice i osoby z zewnatrz. Jezeli w zachowaniu dziecka pojawig sie zaburzenia,
mozemy wnioskowac zgodnie z teorig Streita, Ze w percepowanej przez dziecko sytu-
acji rodzinnej wystepowaly zjawiska niekorzystne. Wedtug niego mlodziez siega po
srodki odurzajace po to, aby zmieni¢ percepcje siebie lub rzeczywistosci®®.

Wyniki badan pokazuja, ze srodowisko rodzinne z jednej strony moze prowadzi¢ do
uksztaltowania sie typu osobowosci podatnej na uzaleznienie, a z drugiej strony nega-
tywne zjawiska wystepujace w rodzinie dzialajg stresujaco na dziecko, co moze stano-
wié przyczyne siegania po $rodki psychoaktywne®.

Problemy wystepujace szkole i w §rodowisku rodzinnym mogg powodowa¢ u nasto-
latkéw zanizong samooceng, poczucie braku wiary w siebie i we wlasne mozliwosci.
Takie przeswiadczenie czesto wynika z bolesnych przezy¢ z okresu wezesnego dziecin-
stwa, a takze z faktu nalozenia na dziecko zbyt wielu obowigzkéw i wymagan, ktérym
bardzo trudno jest sprosta¢. Nadmierna krytyka, ocenianie i osadzanie nie sprzyja
zadowoleniu z dotychczasowych sukceséw, a wrecz pomniejsza si¢ ich znaczenie.
Dziecko nie radzi sobie z przyjmowaniem krytyki i bolesnie reaguje na wszelkiego
rodzaju porazki czy niepowodzenia.

W okresie dorastania dla nastolatka przede wszystkim wazne jest zdanie réwiesni-
kéw. Mlody cztowiek identyfikuje sie z grupa, upodabnia si¢ do swoich kolegow.
Szczegdlne zagrozenie dla dorastajacej mlodziezy stanowia grupy, gdzie norma stalo
sie uzywanie $rodkéw psychoaktywnych. Jak podaje M. Moneta-Malewska, duzy
wplyw na podjecie decyzji dotyczacej siegniecia po srodki odurzajace ma moda i obawa
przed brakiem akceptacji rowiesnikoéw. Grupa odgrywa znaczaca role w zyciu dorasta-

¢ M. Moneta-Malewska: Narkotyki w szkole i w domu. Warszawa, Instytut Wydawniczy PAX, 2004, s. 20.

7 P. Karpowicz: Narkotyki. Jak poméc czlowiekowi i jego rodzinie? Krakow, Instytut Wydawniczy Kreator,
2003, s. 42.

8 7. Gas$: Rodzina a uzaleznienia. Lublin, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Sktodowskiej-Curie, 1994, s. 20-21.

¥ A. Stankowski: Narkomania - narkotyki - narkomani. Katowice, Uniwersytet Slaski, 1988.
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jacej mlodziezy. Mlodzi ludzie sg spragnieni nowych doswiadczen i uczg si¢ pelnienia
nowych funkcji spotecznych. W grupie znajdujg wsparcie, przyjazn, a takze poczucie
bezpieczenstwa™.

Szkota to nie tylko miejsce spotykania si¢ rowiesnikéw, ale przede wszystkim wazne
miejsce rozwoju. Jednak we wspolczesnej szkole, w systemie szkolnej edukacji gléwny
nacisk kladzie si¢ na ksztalcenie intelektualne w oderwaniu od rozwoju emocjonalne-
go, uczuciowego®. W tym okresie rodzice powinni zwroci¢ szczegdlng uwage na:
zmiang lub poszerzenie si¢ grona znajomych, nieprzychodzenie do domu w umdwio-
nych godzinach, niepowodzenia w szkole, nagte czeste wyjscia z nowymi znajomymi,
wagary, zaniedbywanie obowigzkéw domowych, krotkie telefony, zmiana odzywiania
(nieregularne, zmiany taknienia, ochota na stodycze, zaniechanie jedzenia lub objada-
nie si¢), spadek wagi ciala, zaburzenia snu, zwiekszone zapotrzebowanie na pienigdze,
wynoszenie z domu ubran, plyt, ksigzek, uzywanie slangu narkomanskiego, nagle
wybuchy niepohamowanej agresji, apatia lub senno$¢*.

Znaczacy role w formowaniu si¢ mlodego cztowieka odgrywaja media, ktore ksztat-
tuja poglady, postawy oraz wartoéci. Mlody czltowiek wrazliwy na bodzce wizualne,
stuchowe czerpie wzory z ,plastikowych” bohateréw szklanych ekranéw. Efekty sa
takie, jak pokazujg badania: nastepuje wzrost przestepczoéci wérdd dzieci i mlodziezy;
dzieci siegaja po $rodki psychoaktywne; przemoc i agresja to popularne formy rozwig-
zywania konfliktow™.

W okresie dojrzewania kazdy nastolatek nastawiony jest na osiagniecie pewnych ce-
16w rozwojowych, ktérymi sg: uzyskanie pozytywnej tozsamosci, uniezaleznienie sie
od opiekundéw oraz zdobycie wyksztatcania®. Wszystkie te cele sg niezbedne do pra-
widlowego rozwoju jednostki ludzkiej. Pozwalaja na definitywne odcigcie si¢ od rodzi-
cOw 1 rozpoczecie samodzielnego zycia juz jako osoba dorosta. Cele te sprzyjaja nie
tylko niezalezno$ci, ale réwniez umozliwiajg nawigzywanie relacji migdzyludzkich.

Wisrod celow rozwojowych, ktére powinien osiggnaé nastolatek, aby pomyslnie
wejs¢ w kolejng faze dorastania, jest uzyskanie tzw. pozytywnej tozsamosci. ,,Tozsa-
mos¢ czlowieka, to suma jego wszelkich do$wiadczen zyciowych relacji. Stajemy sie
okreslonymi osobami pod wplywem tego, co o sobie myslimy, jak siebie postrzega-
my”*. We wczesnym dziecinistwie na ksztaltowanie si¢ tozsamosci dziecka ogromny
wplyw wywiera rodzina. W pdzniejszym okresie tozsamos$¢ podlega wplywowi §rodo-
wiska, w ktéorym dziecko przebywa.

Zdobycie niezaleznosci jest waznym celem rozwojowym, ktéry powinien zostaé
osiagniety. W tym czasie nastolatek zaczyna tworzy¢ wlasng hierarchie wartosci, ktora
czgsto pozostaje w sprzecznosci z warto$ciami rodzicow. Zachowanie takie to wyraz
buntu i zwrécenie uwagi na to, ze jest odrebnym czlowiekiem - czyli, ze inaczej mysli

3 M. Moneta-Malewska: Narkotyki w szkole i w domu. Warszawa, Instytut Wydawniczy PAX, 2004.

3 P. Karpowicz: Narkotyki. Jak poméc czlowiekowi i jego rodzinie? Krakow, Instytut Wydawniczy Kreator,
2003, s. 33.

2 Tamze, s. 46.

3 M. Kowalski, M. Drézdz: Przemoc i zdrowie w obrazach telewizyjnych. Krakéw, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, 2008, s. 60-61.

* P.D. Rogers, L. Goldstein: Narkotyki i nastolatki. Gdansk, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.

3 Tamze, s. 77.
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i czuje itp. Walczy o prawo do wigkszej swobody, chcagc dokonywaé samodzielnych
wyboréw. Takie zachowanie jest typowe dla okresu dorastania i konieczne dla osig-
gniecia niezalezno$ci*®.

Wyksztalcenie to trzeci cel, ktdry nastolatek powinien osiggnaé, aby wejs¢ w doroste
zycie. Edukacja odbywa si¢ na dwoéch plaszczyznach - formalnej i nieformalnej.
Ksztalcenie formalne dotyczy wiedzy ksiazkowej i ma na celu zdobycie odpowiednich
kwalifikacji do podjecia pracy. Edukacja nieformalna odbywa si¢ natomiast w kregach
réwiesniczych, gdzie mtody cztowiek uczy si¢ nawigzywaé kontakty z innymi, tworza
sie przyjaznie oraz wiezi emocjonalne. Zdobywanie wyksztalcenia moze zosta¢ zakio-
cone, jesli zacznie zazywaé substancje psychoaktywne, ktére moga doprowadzi¢ do
wystgpienia luk w pamieci, moga pojawic si¢ zaburzenia koncentracji oraz trudnosci
z przetwarzaniem i przyswajaniem informacji. Wszystko to przeklada si¢ na ogdlne
problemy w nauce. Powstale na skutek tego zalegto$ci mogg skonczy¢ si¢ brakiem
promocji do nastepnej klasy, a negatywne oceny oraz niepowodzenia szkolne znieche-
ci¢ do kontynuowania nauki. Srodki psychoaktywne moga sta¢ sie ucieczkg od biezg-
cych probleméw.

Rodzice, ktérzy chcg uchroni¢ dzieci przed zgubnym wplywem $rodkéw psychoak-
tywnych, powinni zadba¢ o dobry kontakt z dzieckiem. Rozmowa na trudne tematy
powinna by¢ podejmowana, kiedy dziecko jest mate. Szczegdlnie wtedy, gdy autorytet
rodzicielski jest najwigkszy, opiekunowie nie powinni obawia¢ sie, ze rozmowa ta mo-
ze by¢ zbyt wezesna:

Uczenie si¢ o narkotykach nie rézni si¢ od uczenia o innych niebezpieczenstwach zy-
ciowych. Taka nauka polega na poznawaniu zagrozen, na umiejetnosci madrego podej-
mowania decyzji, zdolnoéci troszczenia si¢ o siebie. Tego rodzaju nauka zaczyna sie w
kotysce i trwa przez cale zycie”.

Spoteczna kampania Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii pod
hastem Blizej siebie — dalej od narkotykéw byla skierowana do rodzicéw i opiekunéw
dzieci w wieku szkolnym. Miata na celu przede wszystkim uswiadomienie rodzicom,
jak wazna jest ich obecno$¢ w zyciu dziecka oraz gotowo$¢ do udzielania mu pomocy.
Jednak aby taka sytuacja mogla zaistnie¢, potrzebny jest dobry kontakt z dzieckiem.
Kampania miata na celu pokazanie, ze dobre relacje w rodzinie oparte sg na wiezi
emocjonalnej, otwartosci i wzajemnym szacunku. Wazne jest réwniez dostrzeganie
i rozumienie potrzeb dziecka, a takze wiedza na temat substancji psychoaktywnych?.

Podstawg dobrych kontaktéw z dzieckiem jest rozmowa, ktéra pozwala zrozumieé
jego $wiat, oczekiwania i marzenia. Nie powinno si¢ ucieka¢ od niewygodnych tema-
tow i odklada¢ je na czas, gdy dziecko bedzie starsze. Rodzice powinni wiedzie¢ jak
najwiecej o §rodkach psychoaktywnych, poniewaz im wigcej wiedza, tym latwiej jest
im przekona¢ dziecko o ich szkodliwosci. Ponadto powinni pamietaé, ze dzieci ucza
sie przede wszystkim przez nasladownictwo, wiec ich zachowanie powinno by¢ wzorem
do nasladowania. Wazny jest czas po$wigcony dziecku, zainteresowanie jego osoba

36 Tamze, s. 78.
¥ M. McFadyean: Narkotyki. Wiedziec wigcej. Warszawa, Wydawnictwo Emblemat, 2000, s. 14.
* www.edu.info.pl.
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oraz wzajemny szacunek. Rodzice powinni rozbudza¢ w nim aspiracje i marzenia.
~Czlowiek, ktéry nie nauczyl sie marzy¢ i realizowaé swoich marzen, jest zagrozony
uciekaniem przed pustka w narkotyki’*. Jezeli rodzice zapewnig dziecku mito$¢
iidgce za tym poczucie bezpieczenistwa, moze to wlasnie do nich skieruje swe kroki
mlody czlowiek szukajacy pomocy na drodze do samodzielnego Zycia.

Obecnie mtodzi ludzie coraz czgéciej podejmuja dzialania, ktére moga mie¢ nieko-
rzystny wplyw zaréwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Zachowania ryzykowne
w okresie dojrzewania to takie, ktére sa nieakceptowane przez spoteczenstwo i ktore
odbiegaja od powszechnie przyjetych norm. Do zachowan ryzykownych zaliczamy
zachowania takie jak: uzywanie alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych (réwniez
dopalaczy), przedwczesne stosunki seksualne, agresje wzgledem otoczenia (réwniez
autoagresje), brak poczucia sensu zycia i brak umiejetnosci konstruktywnego dziata-
nia, niewlasciwg diete itp.*°

Przyczyny ryzykownego zachowania mlodziezy wyjasnia teoria R. i S.L. Jessordw,
ktéra pokazuje, ze pewne zachowania dewiacyjne mlodziezy maja znaczenie rozwojo-
we, ktore stuza realizacji okreslonych celow. Wielu psychologéow - R. i S.L. Jessor,
B. Varenhorst, 1981; Z. Ga$ — uwaza, ze powyzsze zachowania stanowig wazny element
rozwoju mlodego cztowieka w osigganiu wczesnej dorostosci®'.

Szczegdlnie wazne jest spojrzenie na te zachowania jako na dziatania, ktére sg istotne
w rozwoju adolescenta. Do podstawowych mozemy zaliczy¢ np.:

1) dziatania manifestujagce opozycje wobec oséb dorostych - uzywanie $rodkéow
psychoaktywnych traktowane jest jako protest przeciw zjawiskom akceptowa-
nym spolecznie przez wigksza cze$¢ spoleczenstwa;

2) dzialania ukierunkowane na redukcje leku - $rodki odurzajace jako lekarstwo
na lek i odpowiedz na brak akceptacji i niezadowolenie dorostych;

3) identyfikacja z grupg rowiesnicza — przyjecie okreslonego stylu, wartosci oraz
sieganie po $rodki psychoaktywne;

4) demonstrowanie sobie i innym atrybutéw wlasnej tozsamosci — poprzez np. za-
zywanie srodkow psychoaktywnych w celu uzyskania miana np. ,,réwnego go-
$cia’, ,rowniachy” itp.;

5) zachowania pozwalajace na osiagni¢cie pozornie wyzszego etapu rozwoju, ktére
sa charakterystyczne dla okresu przejscia z dziecigcego do dorostego, np. uzywanie
srodkéw psychoaktywnych jest zarezerwowane dla 0séb dorostych - nastolatek
moze sie poczué bardziej dorosty, niezalezny**.

Zachowania prezentowane przez nastolatkéw powinny by¢ bodzcem dla profesjona-
listéw, aby uruchomi¢ dzialania wspomagajace, prowadzace do konstruktywnego za-
spokajania potrzeb rozwojowych mtodych ludzi. B. Varenhorst uwaza, ze mlodziez
potrzebuje, aby okazywa¢ jej szacunek, poniewaz dzieki temu wzrasta jej poczucie
odpowiedzialno$ci, wartosci; mlody czltowiek potrzebuje od dorostych zainteresowa-
nia i zaangazowania oraz tworzenia warunkéw do rozwoju samodzielnosci; dorosli

3¥'W. Wanat: Narkotyki i narkomania. Warszawa, Wydawnictwo Iskry, 2006, s. 142.
4 Z. Ga$: Pomoc psychologiczna miodziezy. Warszawa, WSiP, 1995, s. 24.

4 Tamze, s. 16.

2 Tamze, s. 24-25.
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powinni stwarza¢ mtodym warunki do konstruktywnego eksperymentowania w zyciu,
aby mogli pozna¢ swoje ograniczenia i mozliwosci. Nalezy pomaga¢ nastolatkom
w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozwijania kompetencji spolecznej,
wspiera¢ w chwilach kryzysu oraz dostarczaé wsparcia i opieki; zapewni¢ mozliwos¢
korzystania z pomocy specjalistow i profesjonalistow z roznych dziedzin. Dorosli sa
odpowiedzialni za rozwdj moralny mlodego czlowieka i powinni sta¢ si¢ dla niego
wzorem w tej kwestii; nalezy podejmowac¢ z mlodymi trudne rozmowy dotyczace
sensu zycia, celow zyciowych itp.*

Jak podaje W. Skrzypczyk, tym, co charakteryzuje mlodziez, takze eksperymentujaca
ze $rodkami psychoaktywnymi, jest jej indywidualna koncepcja zycia. Wynika ona po
czesci z buntu, ktdry jak pisano wczesniej, jest charakterystyczny dla tego okresu roz-
wojowego, negowania $wiata osob dorostych oraz wplywu réwiesnikéw i srodkow
masowego przekazu. U wiekszosci adolescentow trafiajagcych do placéwek pomoco-
wych w zwigzku z problemem uzywania $rodkéw psychoaktywnych okazuje si¢ by¢
zaburzeniem wtdrnym, ktéremu towarzyszg zaburzenia zachowania i zaburzenia emo-
cjonalne jako wynik wcze$niejszych do§wiadczen traumatycznych*.

W profilaktyce wazna role odgrywaja czynniki chronigce, ktoérymi sg wilasciwosci
cztowieka lub tez srodowiska. Zwigkszaja one odpornos¢ i wzmacniajg potencjat, dzig-
ki czemu cztowiek jest bardziej odporny na dzialanie czynnikéw ryzyka. Rozpoznanie
indywidualnych czynnikéw ochronnych sprzyja prawidlowemu konstruowaniu dzia-
tan profilaktycznych. N. Garmezy wyodrebnil trzy grupy czynnikéw, ktére moga
ograniczy¢ zaburzenia psychiczne i inne dysfunkcje, a sg to czynniki indywidualne,
cechy $rodowiska rodzinnego i pozarodzinnego®. Do waloréw indywidualnych zali-
czono zréwnowazony temperament, poczucie humoru i pozostale wrodzone predys-
pozycje. Natomiast cechy tkwigce w §rodowisku rodzinnym to wsparcie emocjonalne
i opieka obojga rodzicéw lub chociaz jednego z nich. Wsparcie ze strony innych oséb
lub instytucji to cechy $rodowiska pozarodzinnego. Do czynnikéw chronigcych mo-
zemy zaliczy¢ ponadto cechy charakteru, takie jak optymizm, odpowiedzialnos$¢, em-
patia oraz pewne umiejetnosci zyciowe — radzenie sobie z negatywnymi emocjami.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce mozna pogrupowaé na kilka kategorii: sg to
zmienne zwiazane z jednostka, zmienne zwigzane z rodzing oraz zmienne zwigzane ze
spotecznoscig lokalng.

W sytuacji, kiedy dostepnos¢ srodkéw psychoaktywnych jest powszechna (mozna je
dosta¢ w szkole, na osiedlu, nawet z dostawa do domu), kiedy mlody czlowiek wie, ze
rodzice czesto siggaja po papierosa, alkohol czy leki w stanach zdenerwowania, silnego
napigcia czy przygnebienia, skorzysta z pierwszej lepszej propozycji bez wigkszych
wahan.

Srodki psychoaktywne maja pewng wspdlng ceche: uzalezniaja. Najczesciej pierw-
szymi $rodkami narkotycznymi, z ktérymi styka sie¢ mlodziez, sa papierosy i alkohol.
Skosztowanie papierosa czy alkoholu nie zaktada, ze mlody cztowiek siggnie po narko-
tyki. Jednak liczne badania potwierdzily hipoteze, ze papierosy, alkohol czy dopalacze

3 Tamze, s. 27-28.
“'W. Skrzypczyk: Nadgzy¢ za nastolatkiem. ,, Terapia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia” 2008, nr 3, s. 10.
* K. Ostaszewski: Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych..., s. 91.
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moga sta¢ sie srodkami inicjacyjnymi, czyli takimi, ktore otwieraja droge do innych
narkotykéw. Powszechnie wiadomo, ze $rodki psychoaktywne majg niszczacy wpltyw
na psychike i stanowig zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia mlodego czlowieka.

Przemyst farmaceutyczny dostarcza obecnie réznych srodkow, ktére sa uzywane
i naduzywane przez dzieci i mlodziez. Ich ogdlna dostepnosé powoduje, ze coraz wie-
cej nastolatkéw uzywa ze szkoda dla zdrowia réznego rodzaju lekdw. Nie ma szcze-
pionki, ktdra chronilaby czlowieka przed uzaleznieniem.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii uruchomilo szereg dziatan profilak-
tycznych, ktore zostaly skierowane zaréwno do potencjalnych uzytkownikéw dopala-
czy, jak i oséb, ktore sg juz po inicjacji. Kampania Dopalacze mogg cie wypalic. Poznaj
fakty to edukacyjna strona internetowa dopalacze.info.pl, na ktérej mozna znalezé
informacje dotyczace dzialania dopalaczy. Dzialania systemowe polegajace na wspol-
pracy rodzicdw z wychowawcami oraz rodzicdw miedzy sobg sa najlepszym czynni-
kiem chronigcym dziecko przed uzaleznieniem. Wyposazenie dziecka w wartosci,
ktérymi bedzie sie kierowato w zyciu, $wiadomos¢ wlasnej wartosci, rozwoj zaintere-
sowan i pomoc w odkrywaniu wlasnych talentéw to najlepsza profilaktyka i zabezpie-
czenie na przyszlos¢. Strona internetowa zawiera réwniez wiele ciekawych informacji
dla rodzicéw i nauczycieli. Akcja edukacyjna skierowana do tych ostatnich polega na
przygotowaniu scenariuszy zaje¢ przeznaczonych dla rodzicdw uczniéw. Celem jest
pozyskanie rodzicéw jako sojusznikéw w tworzeniu wspdlnego frontu przeciw sub-
stancjom psychoaktywnym, w tym dopalaczom™.

Dla mtodych oséb w wieku od 13 do 21 lat, ktore majg juz za sobg inicjacje zwigzana
z uzywaniem dopalaczy, przygotowany zostal program krétkiej, wczesnej interwencji
FreD goes net. Program ten bazuje na podejsciu motywacyjnym, a jego celem jest
wzbudzenie u mlodych ludzi refleksji na temat ewentualnych konsekwencji zazywania
$rodkéw psychoaktywnych, takze dopalaczy. Od wielu lat z powodzeniem jest prowa-
dzony w Niemczech i dobrze si¢ sprawdza w odniesieniu do o0sdb, ktdre okazjonalnie
korzystajg ze $rodkéw psychoaktywnych i zostaly z tego powodu ,,przylapane” przez
policje lub trafily do szpitala na skutek zatrucia. Zajecia prowadzone sg przez specjal-
nie przeszkolonych treneréw — majg charakter profilaktyczny i edukacyjny, aby w efekcie
konicowym przekona¢ mtodych ludzi, ze nie warto brna¢ dalej w narkotyki”’. Program
z powodzeniem zostal wdrozony w kilku polskich miastach i otrzymal pozytywne
informacje zwrotne, z ktérych najwazniejsza byla poszerzona wiedza na temat zazy-
wania $rodkéw psychoaktywnych oraz ze z pelng odpowiedzialno$cia mozna go pole-
ci¢ innym osobom. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii szkoli treneréw
do prowadzenia tego programu i dofinansowuje placéwki, ktore zdecyduja si¢ go po-
prowadzic.

Inng ciekawg propozycja i odpowiedzig na problem zwigzany z uzywaniem dopala-
czy przez nastolatki jest Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach - program profilaktyki
uniwersalnej autorstwa K. Wojcieszka. W odréznieniu od programu FreD goes net nie
jest przeznaczony do pracy z osobami, ktére mialy kontakt z dopalaczami. To narze-

4 Rozmowa z Dawidem Chodeckim z Krajowego Biura Przeciwdzialania Narkomanii, Plan na dopalacze. ,, Te-
rapia Uzaleznienia i Wsp6luzaleznienia” 2010, nr 5, s. 23.
47 Tamze, s. 24.
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dzie profilaktyki pierwszorzedowej (uniwersalnej), ktorej podstawowym celem jest
opdznienie inicjacji i promocja zdrowia. W tym przypadku chodzi przede wszystkim
0 ,zmniejszenie prawdopodobienstwa, ze mlodzi ludzie, dorastajac, beda siega¢ po
»dopalacze«. Zatozeniem jest tu dazenie do jak najszerszego zasi¢gu tej prostej inter-
wengcji, gdyz wtedy ma ona szanse na przelozenie si¢ na zycie danej spotecznoéci”*.
Bardzo istotna z punktu widzenia wspoélczesnej profilaktyki jest forma edukaciji, ktéra
prowadzona jest metodami aktywizujacymi. Autor podaje, Ze istotng czescig programu
jest zestaw pytan dydaktycznych i zadan do wykonania w trakcie realizacji, co sprawia,
ze program ten ma charakter samoksztalcenia uczestnikoéw w obecnosci i przy aktyw-
nym udziale przewodnika-opiekuna®.

Rodzina, grupa réwiesnicza, szkola to podstawowe $rodowiska, w ktérych mlody
cztowiek poszukuje akceptacji siebie, przyjazni, pozycji spolecznej. Jezeli tego nie
znajdzie, bedzie szukal poza tymi instytucjami, m.in. na ulicy, poniewaz z pustkg emo-
cjonalng przez dluzszy czas nie sposob zy¢.

Okres dojrzewania to czas, w ktérym mlody cztowiek potrzebuje serdecznosci i zro-
zumienia ze strony dorostych. Poszukuje swojego miejsca w $wiecie dorostych. Zasta-
nawiajac si¢ nad celem i sensem Zzycia, czgsto sam rozwigzuje swoje zyciowe dylematy.
Jezeli w tym czasie nie uzyska od rodziny emocjonalnego wsparcia, akceptacji czy
poczucia bezpieczenstwa, wiezi uczuciowe miedzy cztonkami rodziny beda zagrozone.
Jezeli w domu rodzinnym nie znajdzie ciepla i porozumienia z najblizszymi, poszuka
wsparcia i odpowiedzi na swoje pytania poza nim. Rola rodzicow jest w tym czasie
trudna, jednak badania pokazuja, ze budowanie wiezi z dzieckiem i dbanie o dobry
z nim kontakt to podstawowy czynnik chronigcy. Profesjonali$ci wskazuja rowniez na
wazne aspekty wychowania takie jak: stawianie granic, zainteresowanie zyciem dziec-
ka, okazywanie mitoéci, wspieranie, zapewnianie, ze zawsze moze liczy¢ na pomoc™.
Wiek dorastania to takze czas podejmowania ryzyka, sprawdzania swoich mozliwosci,
granic wytrzymaloéci swojego organizmu. Czesto jest tak, ze mlody cztowiek musi
sam walczy¢ o swojg autonomig, gdyz chce by¢ traktowany jak dorosty. Oby w tej wal-
ce nie zostat sam. Oby na swojej drodze spotkal kogos, kto pomoze mu odnalez¢ sens
zycia, uwierzy¢ w marzenia, pokaze — ze tecza ma wiele koloréw... i zawola go po
imieniu. I niech to bedzie ktos, dla kogo spotkanie jest wydarzeniem...

* K.A. Wojcieszek: Smak zycia...,s. 17.

“ Tamze, s. 18-20.

50, Koczurowska: Co czynié, aby dzieci nie siggaly po narkotyki. Gdansk, Towarzystwo Profilaktyki Srodowi-
skowej ,,Mrowisko”, 1995.



