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Wstep

Muzyka jako sztuka jest nie tylko warto$cia sama w sobie, lecz sta-
nowi takze istotny element w ogdlnym rozwoju, ksztatceniu i wychowaniu
dziecka. Jak mowi Helena Danel-Bobrzyk: ,,.Sita muzyki jest niezaprze-
czalna. Muzyka budzi rado$¢, zadowolenie, wywotuje podniosty nastroj,
daje poczucie sity, wzbudza stany emocjonalne, ksztattuje wychowawczo
i motywuje edukacyjnie”!. Wazne miejsce w catoksztalcie kultury muzycznej
dziecka od dawna zajmowatl $piew. Jest on bowiem najwcze$niejsza forma
czynnego kontaktu dziecka z muzyka i otaczajacym je $rodowiskiem. Mu-
zyka wokalna wyrazona $piewem nabiera szczegdlnego znaczenia w zyciu
codziennym matego dziecka. Wazna rola w tym wzgledzie przypada rodzi-
nie, a p6ézniej — nauczycielowi muzyki jako wychowawcy estetycznemu,
ktory wprowadza dziecko w tajniki autokreacji, wartosci i pigkna.

Niniejsza publikacja jest monografia pedagogiczna oparta w swej struk-
turze na badaniach diagnostycznych i komparatystycznych. Ukazuje pro-
blematyke pedagogiczno-muzyczna. Praca nosi tytul: Spiew jako wartosé
osobowa dziecka. Statos¢ i zmiennos¢ rozwoju mysli naukowej przetomu XX
i XXI wieku. Autorka w pierwszej jej czesci w §wiadomy sposéb odwotuje
si¢ do odleglych czasowo badan nad glosem dziecigcym, do malo znanej
literatury polskiej i zagranicznej. Praca w tym ujgciu nabiera cech histo-
rycznosci, a przytoczone poglady badaczy poddane zostaly ocenie i analizie
poréwnawczej. W zamieszczonych w niniejszej pracy rozwazaniach teore-
tycznych doszukac si¢ mozna cech statych i zmiennych. Ukazane zostaly
one gtownie w pogladach na proces rozwoju i ksztatcenia wokalnego dzie-
ci, wlasciwego przygotowania studentow do rél nauczycielskich w §wietle
wartosci 1 warto§ciowania, zadan uczelni artystycznych w kreowaniu postaw

"H. Danel-Bobrzyk: Instrument muzyczny zZrédlem tworczej inwencji dziecka miod-
szoszkolnego. W: H. Danel-Bobrzyk (red.): Zagadnienia pedagogiki muzycznej. Katowice
1993, s. 42.
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tworczych studentéw. Cze$¢ teoretyczna dopetniaja wyniki badan diagno-
stycznych mlodziezy szkolnej w Jastrzgbiu-Zdroju (1987)? oraz przeprowa-
dzone w tej samej placowce szkolnej badania porownawcze (2015).

Celem publikacji bylo ustalenie, o jakie nowe tresci powinien zostaé
poszerzony uniwersytecki program nauczania i ksztalcenia studentow, by
w wigkszym stopniu podkresli¢ §wiadomos¢ celowej i systematycznej pracy
nauczyciela muzyki nad ksztalceniem i rozwijaniem gltoséw dziecigcych.
W tym wzgledzie zostata zaproponowana i zweryfikowana eksperymental-
nie nowa metoda nauczania zwana heurystycznq metodq Spiewu. Stosowa-
nie heurystycznej metody spiewu bylto szczegodlnie przydatne dydaktycznie
w ¢wiczeniach roz$piewujacych. Niniejsza praca ukazuje $piew jako wartos¢
osobowa dziecka, ale takze okre§la warunki gotowos$ci i kompetencji stu-
denta — przysztego nauczyciela muzyki.

Praca sktada si¢ z dwoch podstawowych czesci obejmujacych osiem roz-
dziatow. Czg$¢ pierwsza, teoretyczna, stanowia trzy poczatkowe rozdziaty
pracy, pozostatych pie¢ obejmuje catoksztalt badan empirycznych w postaci
zalozen metodologicznych, prezentacji wynikow badan, analizy i wnioskow.
W rozdziale pierwszym zamieszczono poglady badaczy na istotg wartosci
w szeroko rozumianej edukacji muzycznej: akademickiej i szkolnej. Pod-
dano analizie rozumienie warto$ci osobowych. Rozdzial drugi prezentuje
przeglad gtownych stanowisk, teorii naukowych polskich i zagranicznych
w ujeciu historycznym, omawiajacych rozwdj mozliwosci glosowych dziec-
ka. Badacze glosow dziecigcych i mozliwosci jego rozwoju sa jednomysini
w przekonaniu, ze $§piew stanowi warto$¢ osobowa dziecka, a jego poznanie
1 ksztatlcenie wymagaja duzej ostroznosci pedagogiczno-muzyczne;.

Rozdziat kolejny, trzeci, zawiera pedagogiczne i psychologiczne uwa-
runkowania pracy narzadow gltosowych dziecka, omawia budowe narzadow
fonacyjnych, glosowych, teorie tworzenia dzwigku. Pedagogika muzyki jest
mtoda dyscyplina naukowa i w wielu kwestiach odwotluje si¢ do dyscyplin
jej pokrewnych. Rozdzial zawiera takze charakterystyke psychologiczna
dziecka i opis rozwoju zdolnosci muzycznych.

Tres¢ rozdziatow od czwartego do 6smego dotyczy eksperymentalnej
weryfikacji skutecznosci heurystycznej metody Spiewu w rozwijaniu mozli-
wosci glosowych dzieci klas [—III. W tym celu opracowano eksperymen-
talna procedur¢ badawcza. Otrzymane wyniki badan postuzyly do zasuge-
rowania zmian w ksztalceniu przysziej kadry nauczycielskiej w zakresie
dydaktyki muzyki, pedagogiki tworczosci, pedagogiki muzyki. Rozdziat
sibdmy prezentuje badania poréwnawcze kwestionariuszem ankiety stu-

2 Badania z roku 1987 dotad nie zostaty opublikowane w catosci, lecz jedynie fragmen-
tarycznie. Niniejsza publikacja jest ich poszerzonym uj¢ciem komparatystycznym. Ukazuje
wazny okres przeksztatcen edukacyjnych w nauczaniu muzyki.
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dentéw edukacji artystycznej w zakresie sztuki muzycznej na temat wie-
dzy i umiejetnosci praktycznych dotyczacych rozwoju gltosow dziecigcych,
a takze preferowanych przez studentow wartosci osobowych uczestnikow
dzialan wokalnych. Ponadto w rozdziale tym zostaly zaprezentowane ba-
dania porownawcze mozliwosci glosowych dzieci klas I—III ze szkoly
podstawowej w Jastrzgbiu-Zdroju z roku 1986/1987 oraz 2014/2015. Prace
rozpoczyna wstep, a konczy refleksja w postaci zakonczenia oraz wykaz
literatury 1 indeks osobowy.

Podejmujac si¢ w niniejszej pracy zadania okres$lenia skutecznos$ci heu-
rystycznej metody spiewu, nalezato rozpatrzy¢ kilka problemoéw natury teore-
tycznej, zwiazanych $cisle z pokrewnymi dyscyplinami naukowymi: psycho-
logia i psychologia muzyki, pedagogika i pedagogika muzyki, pedagogika
tworczosci, dydaktyka muzyki. W $wietle rozwazan zawartych w niniejszej
pracy $piew postrzegany jest jako warto$¢ osobowa, totez kazdy student,
a przyszly nauczyciel muzyki, powinien mie¢ §wiadomos¢ swej odpowie-
dzialnos$ci artystycznej, pedagogicznej, zdrowotnej, etycznej dotyczacej jej
stosowania 1 skutkow.

Wazna rola w tym zakresie przypada uczelniom ksztalcacym przyszta
kadre nauczycielska. Jako$¢ przygotowania studenta do realizacji postawio-
nych mu zadan edukacyjnych, artystycznych i wychowawczych wymaga od
uczelni wielu dziatan organizacyjnych, czgsto modernizacji i zmian w sys-
temie ksztalcenia. Od postawy przysztego nauczyciela muzyki, poczucia
postannictwa zawodowego, umiejetnosci muzycznych, wyksztatcenia zalezy,
czy odniosa on i uczen sukces w tym zakresie.

Spiew opiera si¢ na wielu funkcjach cech osobowych dziecka, ktore
dla niego stanowia jedyna i niepowtarzalng warto$¢. Glos $piewany (Spiew
i tworzace go elementy) powinien by¢ ksztaltowany, aktywizowany, pie-
legnowany od najmtodszych lat zycia dziecka. Jak wskazuja badacze pro-
blematyki wartos$ci i wartosciowania, w naukach humanistycznych stowo
warto$¢ najczesciej odnosi si¢ do tego, co ceni cztowiek lub grupa spotecz-
na, co uwazane jest za wazne, znaczace i donioste, a tym samym stanowi
cel ludzkich dazen®. Do wyrdznienia tego, co cenione, stuza sady, przeko-
nania powiazane ze sfera intelektualna, emocjonalng i charakterologiczna®.
W takim rozumieniu wartosci osobowe zajmuja wazne miejsce w edukacji
muzycznej, gdyz odnosza si¢ do tego, co cenne i zgodne z natura; czego
chcemy, co stanowi przedmiot (aktualnego lub potencjalnego) dazenia, co

3Zob. W. Okon: Nowy slownik pedagogiczny. Warszawa 1996, s. 309. Por. K. Ol-
brycht: Edukacja aksjologiczna — proba interpretacji i zarys programu. W: K. Olbrycht
(red.): Edukacja aksjologiczna. T. 1. Katowice 1994.

4Zob. K. Zuchelkowska: Swiat wartosci dzieci koviczqcych edukacje przedszkolnq.
Bydgoszcz 2012, s. 29—62. Por. W. Cichon: Wartosci — cztowiek — wychowanie. Krakow
1996.
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jest celem naszych dziatan; co zaspokaja potrzeby, zainteresowania, dostar-
cza zadowolenia, przyjemnos$ci; co (jakie?) powinno by¢; co obowiazuje,
apeluje (do odbiorcy); co domaga sig istnienia’. W takim rozumieniu $piew
nie jest tylko dziataniem odtworczym, lecz takze staje si¢ wartos$cia oso-
bowa dziecka i uwzglednia jego potencjal muzyczny, mozliwos¢ rozwoju,
samorozwoju oraz rol¢ nauczyciela muzyki w procesach jego ksztalcenia
i wychowania. Edukacja aksjologiczna staje si¢ wyzwaniem naszych czasow,
to ,,wielostronny, kulturowy i pedagogiczny proces, proces caloZyciowego
formowania cztowieka realizowanego na kanwie ewolucyjnego poznawa-
nia i interioryzowania wartosci, jako wielorakich doébr i idei stanowiacych
w zyciu ludzi realnos¢ i perspektywe ich podmiotowych wyborow”®. Szkota
na miar¢ potrzeb dziecka musi by¢ placowka wszechstronnie ksztatcaca,
rozwijajaca ucznia intelektualnie, emocjonalnie, charakterologicznie. Cechy
te stanowia glowny potencjal wartosci osobowych. Osoba wszechstronnie
rozwija si¢ wowczas, gdy realizuje swoje cele, dazenia, potrzeby, zainte-
resowania.

Bogactwo wiedzy (teorii i praktyki) sprawia, ze problemy szkolnej
edukacji muzycznej i akademickiej nie moga by¢ rozwiazane wylacznie
w kategoriach jednej dyscypliny, lecz winny by¢ badane, analizowane i roz-
wigzywane zgodnie z zatozeniami wielu dyscyplin naukowych.

Jak wykazaty badania, nauczyciele klas mtodszych sa $wiadomi bra-
kow teoretyczno-metodycznych pracy nad ksztatceniem glosow dziecigcych,
muzycznym rozwojem dziecka. Czuja w trakcie realizacji dziatu ,.Spiew”
($piew i1 ¢wiczenia mowy) wielka trudnos¢ w aktywizowaniu uczniéw nie-
Spiewajacych oraz majacych trudnosci w $piewie. Fakt, ze obecnie muzyka
w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej jest skorelowana tematycznie
i dziataniowo z innymi tresciami nauczania realizowanymi w danym dniu
zaj¢¢, nadaje dzialaniom muzycznym réznorodny wymiar edukacyjny. Czg-
sto zajecia muzyczne w zintegrowanej edukacji pelnia funkcje¢ uzupehia-
jaca dany blok tematyczny dnia, sa relaksem, przerywnikiem artystycznym
w uczeniu sig. Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej podczas zajeé muzycz-
nych stosuje najczesciej formy pracy zespotowej, rzadziej grupowej czy in-
dywidualnej. Nie pozostaje mu na lekcji wiele czasu, by pracowa¢ nad indy-
widualnymi trudno$ciami w $§piewie.

Poznanie innowacyjnych zalozen heurystycznej metody spiewu moze na-
uczycielom usprawni¢ prace dydaktyczna, zwigkszy¢ efekty pracy opartej
na dziataniach tworczych. Jak wynika z przeprowadzonych badan sonda-

5Zob. K. Denek: Wartosci i cele edukacji szkolnej. Poznan—Torun 1994, s. 16—17.
Por. K. Ostrowska: W poszukiwaniu wartosci. Krakow 2004.

¢ K. Denek: Aksjologiczne aspekty edukacji szkolnej. Torun 1999, s. 33. Zob. K. Cha-
tas: Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki. T. 1: Godnosé, odpowiedzialnosé,
tolerancja. Lublin—Kielce 2003.



Wstep 13

zu diagnostycznego, nauczyciele klas mtodszych stosuja w realizacji dzia-
tu ,,Spiew” jednorodne metody pracy dla catego zespotu klasowego, gdyz
w tym zakresie nie otrzymali wystarczajacego przygotowania podczas stu-
diow. Niniejsza publikacja jest oferta uzupelniajaca t¢ luke.

Dziecko do aktywnosci wokalnej trzeba pobudzi¢, by dzigki $wiado-
mej i celowej dziatalno$ci dydaktycznej nauczyciela kierowac i1 przyspieszaé
ukryte mozliwosci wokalne jako wartosci osobowe. Zdolnosci wokalne sa
Scisle powiazane z uzdolnieniami muzycznymi dziecka, gtownie z wrazli-
wos$cia muzyczng, poczuciem rytmu, intonacja, z poprawnym oddechem,
wymowa. Dlatego tez heurystyczna metoda spiewu zostata wprowadzona
do programu eksperymentalnego nauczania muzyki klas I—III z uwzgled-
nieniem wszelkich form tworczej dziatalnosci dziecka w zakresie $piewu
(stowa 1 muzyki), ruchu z muzyka, gry na instrumentach, percepcji muzyki.

Przyjeto w pracy zatozenie, ze nieodlacznym elementem $§piewu jest
umiejegtnos¢ brania poprawnego i pelnego oddechu, wlasciwego kierowania
torem oddechowym oraz funkcjami wokalnymi, artykulacyjnymi, rezonacyj-
nymi. Tylko doktadna znajomo$¢ zagadnien problematyki ksztatcenia glo-
sow dziecigcych przez nauczycieli moze przyczyni¢ si¢ do wlasciwego kie-
rowania, pobudzania i przyspieszania rozwoju mozliwosci wokalnych. Dla-
tego tez stymulacja i akceleracja wokalnych mozliwosci dziecka w aspekcie
warto$ci osobowych stanowia przedmiot badan niniejszej rozprawy. Praca
ma wymiar teoretyczny oraz praktyczny. Nauczyciele muzyki — jak wy-
kazaly badania sondazowe — maja duza trudnos$¢ z wyborem najwtasciw-
szych metod pracy, z roz$piewaniem zespotow klasowych, szczegolnie tych,
w ktérych przewazaja liczebnie dzieci z trudnos$ciami w $piewie. Dziecko,
ktére nie rozmiluje sie w $piewie w klasach mlodszych, w starszych kla-
sach ma wielka trudnos$¢ z nadrobieniem zalegtosci. Jesli studenci poznaja
edukacje muzyczna, zatozenia i skutecznos$¢ heurystycznej metody Spiewu,
w konsekwencji wzbogaci to ich wiedzg teoretyczna i dziatalno$¢ praktyczna
przysztego nauczyciela muzyki.

Uwaza sig, ze z zalozeniami metody powinni by¢ rowniez zapoznani
studenci nauczania poczatkowego i przedszkolnego. Heurystyczna metoda
Spiewu stanowi pomost pomigdzy zadaniowym ksztalceniem glosu dziec-
ka w klasach starszych szkoly podstawowej (IV—VI), a zabawowym —
w klasach mtodszych i przedszkolu, w pracy z dzieckiem klas specjalnych,
osrodkoéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Mysla przewodnia monografii staly si¢ sugestie zmian w tre$ciach pro-
gramu ksztalcenia studentéw wynikajace z poglebionej analizy teoretycz-
no-empirycznej heurystycznej metody spiewu’ i zaproponowanego w niniej-

7 Heurystyka (gr. heuresis — ,,odnalezienie”). Z. Rysiewicz (red.): Stownik wyrazéw
obcych. Warszawa 1965, s. 271. Sztuka znajdowania — umiejgtno$¢ odkrywania, sposob
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szej pracy sposobu ksztalcenia gloséw dzieciecych. Tak wigc publikacja ta
z uwagi na poruszang problematyke jest pedagogiczno-muzyczna, ukazuje
teoretyczne i praktyczne zalezno$ci rozwoju mozliwosci gtosowych dzieci
klas mtodszych w procesie dydaktycznym i wychowawczym szkoty z udzia-
tem czynnikoéw ich stymulacji® i akceleracji’. W dotychczasowej literaturze
naukowo-metodycznej problem ten nie znalazt swego opracowania.

Proponowana metoda kierowana jest gtownie do ucznidéw klas I—III,
niemniej jednak pewne jej elementy moga realizowaé rodzice i opiekuno-
wie w $rodowisku rodzinnym, na zajgciach umuzykalniajacych i rytmiki
w przedszkolu, w placowkach oswiatowych, a takze w pracy z dzieckiem
niepelnosprawnym. Z zalozeniami metody i jej skuteczno$cia dydaktycz-
no-wychowawcza powinni by¢ zapoznani studenci edukacji muzycznej,
zintegrowanego nauczania, wychowania przedszkolnego, pedagodzy klas
specjalnych oraz wychowawcy osrodkéow dla dzieci niepelnosprawnych.
Metoda ta zapewnia dobra jakos¢ glosu, pigkny $piew jako efekt swiado-
mego dziatania muzycznego, wyrabia tez pozytywny stosunek do muzyki.
Kreatywne i1 tworcze zachowanie dziecka w duzej mierze zalezy od wia-
Sciwie dobranych metod pracy nauczyciela. Praca nad glosem dziecka jest
mozolna, czg¢sto trudna, ale konieczna, wyniki jej bowiem widoczne sa nie
od razu, lecz dopiero po pewnym czasie.

Praca ta ma posta¢ publikacji otwartej, kazdy jej Czytelnik moze ubo-
gaca¢ ja wlasnymi pomyslami twoérczymi i kompleksowymi dziataniami
wokalnymi z uwzglednieniem zalozen heurystycznej metody Spiewu.

Niniejsze badania, rozlegle w czasie, powstaty dzigki wsparciu i zycz-
liwosci wielu profesorow, znakomitych pedagogow. Nadto dopehily te roz-
prawe i nadaty jej ostateczny ksztalt cenne uwagi Pani Recenzent prof. dr
hab. Ireny Szypulowej. Dzigkuje¢ rowniez nauczycielom placowek badaw-
czych, ktérzy wspoldziatali ze mna w trakcie organizacji, przebiegu natu-
ralnego eksperymentu pedagogicznego oraz badan porownawczych, i tym
wszystkim, ktorzy w jakiejkolwiek formie stluzyli mi pomoca w przygoto-
waniu prezentowanej pracy.

organizowania nauki szkolnej polegajacy na naprowadzeniu uczniéw na drogg samodzielnych
poszukiwan rozwiazan wokalnych. Szerzej zatozenia ,,metody” zostaly przedstawione w piatym
rozdziale pracy.

8 Stymulacja (Yac. stimulatio) — ,,pobudzanie do dziatania”, ,,dawanie impulsu”, ,,bycie
bodZcem”, ,,podniecanie”, ,,wzmaganie procesOw zyciowych organizmu”. Z. Rysiewicz
(red.): Stownik wyrazow obcych..., s. 628.

° Akceleracja (Yac. acceleratio — ,,przyspieszenie”). Sprawa akceleracji umystowej wy-
maga badan, ktére lepiej wyjasnia to zjawisko, a zarazem dostarcza przestanek niezbgdnych
do podejmowania decyzji w sprawie organizacji szkoty oraz programow i metod nauczania.
W. Okon: Stownik pedagogiczny. Warszawa 1981, s. 15.



Rozdzial pierwszy

Wartosci w edukacji muzycznej —
wprowadzenie w problematyke badan

Edukacja muzyczna w $wietle wybranych wartosci
i wartoSciowania

Badania nad systemem warto$ci wykazaty, ze maja one liczne aspekty
ujg¢ teoretycznych i moga stluzy¢ rozmaitym celom edukacyjnym w muzy-
ce. Zdaniem Janusza Homplewicza: ,,Warto$cia jest wszystko to, co dla czlo-
wieka przedstawia si¢ jako cenne, w co chce angazowaé swe wysitki 1 wolg.
To dazenie ku wartosciom ksztattuje cztowieka, jest tez w stanie przesa-
dzi¢ o jego wewnetrznym rozwoju, o jego przezyciach, dziataniach i calej
postawie zyciowej”!. Autor w przytoczonym fragmencie tekstu podkresla
znaczenie warto$ci w zyciu kazdego cztowieka, studenta, ucznia, dziecka.

Muzyka z racji tej, ze jest sztuka, ma swoj udzial w tworzeniu war-
todci artystycznych, estetycznych oraz warto$ci osobowych. Wartos$ci te
biora udziat w ksztaltowaniu potencjalu osobowego kazdego czlowieka”
Do najwazniejszych rél wartoSci w rozwoju osobowym cztowieka mozna
zaliczy¢ dziatania rozwijajace intelekt, sfer¢ emocjonalna, cechy charakteru,
wplywajace tez na lepsze postrzeganie i rozumienie swiata przez cztowie-
ka, wspéluczestniczace w tworzeniu si¢ form relacji osobowych, sposobow
komunikacji migdzyludzkich, uczace zdobywania wyznaczonych celow, ko-
rzystnie wplywajace na umiejetnos¢ podejmowania decyzji o samym sobie?’.

Wielu wspotczesnych badaczy podkresla znaczaca rolg i obecnos¢ war-
tosci w procesie edukacji i wychowania. Oto wybrane stanowiska bada-

'J. Homplewicz: Etyka pedagogiczna. Rzeszow 1996, s. 142.
2Zob. A. Michalski (red.): Tozsamos¢ pedagogiki muzyki. T. 1. Gdansk 2012.
K. Denek: Adksjologiczne aspekty edukacji szkolnej. Torun 1999, s. 33.
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czy. Krystyna Chatas dostrzega w wartosciach sity sprawcze. Przypisuje

im udzial w kreowaniu wszelkich funkcji dziataniowych cztowieka®. Mozna

postawi¢ pytanie: czy w przypadku nauczania muzyki zaproponowany przez

Krystyng Chalas podziat funkcji wartosci ma swoje aktualne odniesienia

w edukacji akademickiej oraz szkolnej? Obecnos$¢ wartosci dostrzec mozna

w nastepujacych dziataniach muzycznych ucznia:

— funkcja celowosciowa — podejmowanie czynnosci muzycznych w okres-
lonym celu (na przyktad percepcja muzyki, odtwarzanie uprzednio po-
znanej muzyki, gra na instrumencie, podczas dziatan ruchowych, w pro-
cesach tworzenia muzyki);

— funkcja tre§ciowa — wybor materialu muzycznego wedlug przyjgtej se-
lekcji tresci muzycznych i pozamuzycznych;

— funkcja sytuacyjna — podejmowanie dziatan muzycznych w danym mo-
mencie, na przyktad wspolny §piew, indywidualne lub zbiorowe dziatania
instrumentalne jako twoércze i odtworcze, percepcja muzyki;

— funkcja informacyjna — nabywanie nowej wiedzy o muzyce, wiedzy sta-
nowiacej podstawy dziatan praktycznych, lub odwrotnie — wyja$nienie
dziatan praktycznych wiedza teoretyczna;

— funkcja integracyjna — scalanie tresci réznych dziedzin, dyscyplin na-
ukowych, integrowanie wszelkich dziatan odtwoérczych czy twoérczych
w zakresie tresci, formy, aparatu wykonawczego, czasu trwania, sposobu
prezentacji;

— funkcja determinujaca — ksztaltowanie §wiadomego dystansu do na-
bywanej wiedzy, nabywanie umiej¢tnosci krytycznego ogladu cudzych
1 wlasnych wytworow, percypowanych, odtwarzanych, tworzonych tresci
muzycznych®.

Tadeusz Kocowski z kolei wskazuje, ze szczegdlne miejsce w eduka-
cji szkolnej zajmuja wartosci uniwersalne, ktérym przypisuje nastepujace
funkcje:

— integrujaca — warto$ci integruja motywacje do réznorodnej aktywno-
$ci muzycznej i pozamuzycznej; porzadkuja dziatania zmierzajace do
coraz doskonalszych dziatan i zachowan, a w tym — do aktywnosci
artystycznej, aktywizuja do realizacji r6znorodnych form muzycznych,
percepcyjnych, odtwoérczych i tworczych, ktore rowniez sa wartosciami
estetycznymi, artystycznymi, scalaja i koordynuja rozne funkcje organi-
zmu do podejmowania okreslonych dziatan;

— wartosciujaca — warto$ci sa kryterium ocen i orientacji; porzadkuja dzia-
lania i zachowania wedtug wskazan korzysci, szczescia, pigkna, prawdy,
dobra, celu, pozadania;

4 K. Chatas: Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki. T. 1: Godnosé,
wolnosé, odpowiedzialnosé, tolerancja. Lublin—Kielce 2003, s. 56.
5 Zob. ibidem, s. 56—59.
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— rozstrzygajaca — wartos$ci maja moc metadecyzyjnq, pozwalaja nabywaé
umiejetnos$ci decydowania o wlasnej osobie, swej przysztosci, swym lo-
sie, o wyborze drogi zyciowej, ulatwiaja udowadnianie wtasnych racji
1 madre rozwiazywanie napotkanych problemow;

— socjalizacyjna — pelnia funkcje¢ socjalizacji, dzigki ktorej jednostka wia-
cza si¢ w dana spoteczno$¢ akademicka, grupg muzyczna, zespot kole-
gow 1 kolezanek; do tej grupy zaliczane sa warto$ci: etyczne, moralne,
spoteczne®.

Uwzgledniajac kategorialny charakter warto$ci muzycznych i wiodaca
tematyke niniejszej publikacji, czyli aksjologi¢ pedagogiczna w muzyce, na-
lezy przywotaé poglady Andrzeja Pytlaka dotyczace warto$ci’. Wyodrebnit
on trzy podstawowe kategorie wartosci i przyporzadkowal im okreslone
funkcje edukacyjne.

— Wartos$ci inherentne. Stanowia one warto$¢ same w sobie 1 sg wazne
ze wzgledu na tre$ci przedmiotu nauczania, a takze zakres materiatu
dydaktycznego muzyki. Umozliwiaja uczacym si¢ przyswojenie dorobku
kulturowego muzyki jako dziedziny sztuki. Obecno$¢ wartosci inherent-
nych w edukacji muzycznej sprawia, ze uczacy si¢ poznaje problematyke
ludzkich dziejoéw, poszerza horyzonty kultury osobistej, poglebia i po-
mnaza kontakty ze $wiatem, ktory go otacza i w ktorym zyje. Uwaza, ze
wiedza naukowa i kultura muzyczna umozliwiaja czlowiekowi kontakty
z innymi ludzmi.

— Wartosci formalne. Sa ogolnie wazne dla istnienia i rozwoju kultury
muzycznej (cywilizacji) danego spoteczenstwa. Wartosci te stopniowo
wspomagaja rozwdj sztuki muzycznej, a takze dziedziny nauki i techniki,
w ktorych muzyka ma swoj wazny udziatl. Do tej grupy wartosci zalicza
si¢ caloksztatt dorobku kultury muzycznej, na stale wpisany do skarbca
nauki i sztuki narodowej i §wiatowe;j.

— Warto$ci instrumentalne. Stuza tworzeniu i konstytuowaniu si¢ innych
wartosci, glownie tych, ktore sa potrzebne do rozwoju muzycznego
1 osobowego czlowieka. Do najwazniejszych cech wartosci osobowych,
bioracych udziat w dziataniach muzycznych studentéw i uczniow, zali-
czamy: sfer¢ intelektualna, sfer¢ emocjonalna, sfer¢ charakterologiczna.
Sfery te tworza podwaliny wszelkich rodzajéw i form aktywno$ci ar-
tystycznych czlowieka, takich jak: aktywnos$¢ percepcyjna, aktywnos$é
odtworcza, aktywnos$¢ tworcza. Ten aktywizujacy i ogdlnorozwojowy
wplyw muzyki na rozne funkcje organizmu jest szczegdlnie wazny
w okresie rozwoju osobowego mlodego czltowieka, jakim jest dziecko,
uczen, student. Warto$ci instrumentalne sa rowniez obecne na kolej-

¢ Zob. T. Kocowski: Szkice z teorii twérczosci i motywacji. Krakow 1991, s. 97.
7Zob. A. Pytlak: Podstawy wychowania muzycznego. Warszawa 1977, s. 37—43. Por.
R. Lawrowska: Uczen i nauczyciel w edukacji muzycznej. Krakéw 2003.
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nych etapach zycia cztowieka. Muzyka dzigki tresSciom artystycznym
i estetycznym staje si¢ zrodlem przezy¢ estetycznych i bogatych odczué
wrazliwos$ci ludzkiej. Warto$ci instrumentalne sa zrodtem licznych sa-
tysfakcji ulatwiajacych poznanie siebie i innych, ksztattuja motywacj¢
do wyznaczonych celéw oraz dziatania prowadzace do umiejgtnosci sa-
mokontroli, wyrabiajqa myslenie, pami¢¢é, wyobrazni¢ i wrazliwo$¢ na
elementy muzyki, ucza koncentracji na okreslonych jej cechach.

Myslenie o warto$ciach w muzyce prezentowane przez Andrzeja Pytlaka
w wielu zakresach jest aktualne.

Klasyfikacja wartosci dotyczy w glownej mierze osoby uczqcej sie,
czyli ucznia, i nie obejmuje osoby nauczajacej (nauczyciela). Nie uwzgled-
nia waznej roli osoby nauczyciela w kreowaniu i tworzeniu sytuacji ak-
sjologicznych. Pytlak nie podejmuje zagadnien roli wartosci w procesach
introcepcji treSci muzycznych i ogélnych. Zaleta warto$ci muzycznych jest
to, ze splataja si¢ z innymi warto$ciami, tworzac korelaty tresciowe i dzia-
taniowe ucznia, gtdwnie ukierunkowywane przez nauczyciela. Wartosci mu-
zyczne sukcesywnie wprowadzane w procesy edukacyjne buduja wzajemne
relacje, ksztattuja ich rozumienie i hierarchi¢. Rozumienie oraz uznawa-
nie warto$ci artystycznych i estetycznych sa fundamentem ksztatltowania
zdolno$ci muzycznych i aktywnej postawy wobec dziatan muzycznych.
Poziom zdolno$ci muzycznych stanowi sktadowa uzdolnien muzycznych.
Uzdolnienia muzyczne i ogdélne sa z kolei sktadowymi osobowych cech
kazdego cztowieka.

Celem edukacji akademickiej i szkolnej w $wietle wartosci jest troska
0 rozw0j wielostronny ucznia i nieustanne wzbogacanie osobowos$ci. Jak
moéwi Krystyna Zuchelkowska, ,,aby cel ten byt w pehi zrealizowany, na-
lezy duzy nacisk potozy¢ na wyzwalanie wielostronnej aktywnos$ci, przez
ktora rozumie si¢ wlasciwosci indywidualne jednostki™®. Dzigki wtasnej ak-
tywnosci 1 podejmowaniu réznych dziatan studenci (uczniowie) wzbogacaja
i doskonala siebie, rozwijaja inteligencje wielorakie, zainteresowania po-
znawcze, a takze poznaja i modyfikuja rzeczywisto$¢ wlasnego srodowiska
spoteczno-kulturowego.

W wybranej literaturze przedmiotu odwotam si¢ do sposobu rozumie-
nia wartosci osobowych, jaki przyjmuja niektorzy badacze tej problematy-
ki. Roman Ingarden do wartosci osobowych zalicza: inteligencjg, zdolnos¢
(zdolnosci), site wewnetrzna, wolnos¢, wytrwato$¢, szczescie®. Nalezy za-
uwazy¢, ze wszystkie wymienione przez Ingardena wartosci osobowe maja
zwiazek z aktywno$cia muzyczna (wokalna) czlowieka. Wiele z nich od-

8 K. Zuchelkowska: Swiat wartosci dzieci koriczqcych edukacje przedszkolng. Byd-
goszcz 2012, s. 52.

®Zob. R. Ingarden: O wartosciach artystycznych i estetycznych. W: M. Gotaszew-
ska: Istota i istnienie wartosci. Warszawa 1990, s. 118.
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grywa pierwszoplanowa rolg, wspomagajac funkcje psychiczne i muzyczne
ucznia. Decyduja one takze o poziomie uzdolnien ogdlnych i uzdolnien
muzycznych jednostki.

Wedtug Marii Gotaszewskiej, wartosciami osobowymi nazywamy to,
co shuzy pozytkowi indywidualnemu w sferze intelektualnej, emocjonalnej,
charakterologicznej'®. Na podstawie zaprezentowanych stanowisk badaczy
widzimy, ze rozumienie warto$ci osobowych ma budowe strukturalna, ktora
stuzy pozytkowi indywidualnemu jednostki. Na strukture t¢ skladaja sie
trzy podstawowe elementy: sfera intelektualna, sfera emocjonalna oraz sfera
charakterologiczna. Kazda z nich w funkcjonowaniu osoby ludzkiej odgrywa
wazna, ale odmienna rolg. Chcac blizej okresli¢ znaczenie wartosci osobo-
wych w rozwoju dziecka, trzeba cho¢ w pewnym zarysie przyblizy¢ rozu-
mienie wartosci osobowych, okresli¢ ich roleg i zadania w edukacji szkolnej
oraz w codziennym zyciu.

Wartosci osobowe i ich pomiar w teoretycznej literaturze przedmio-
tu zajmuja niewiele miejsca. Ztozono$¢ ich istoty sprawia, ze musza by¢
rozpatrywane w ramach roznych podejs¢ metodologicznych, teoretycznych,
dzialaniowych, warsztatowo-praktycznych. Wartosci osobowe $wiadcza
o indywidualnych cechach jednostki ludzkiej. Na t¢ grupe wartosci skta-
daja si¢ trzy zakresy potencjalow osobowych: intelektualny, emocjonalny
1 charakterologiczny.

Sfera charakterologiczna wzglgdem sfery intelektualnej oraz emocjonal-
nej bywa traktowana oddzielnie, gdyz postrzegana jest glownie w aspek-
cie wychowawczym. Najczgsciej okresla ona cechy charakteru $wiadczace
o stosunku osoby do muzyki i dzialan muzycznych, o relacjach z drugim
cztowiekiem. Te cechy to: pracowity, systematyczny, doktadny, sumienny,
obowiazkowy, empatyczny, kolezenski, wzorowy, zdyscyplinowany, odpor-
ny na stres, uwazny, pewny siebie, ambitny, cierpliwy, mily. Bywaja tez
cechy charakterologiczne o znaczeniu ujemnym: arogancki, nonszalancki,
niezdyscyplinowany, niesystematyczny, zarozumialy, pyszny, wyniosty, roz-
trzepany. Czasem wartosci te moga okresla¢ cechy charakteru o znaczeniu
neutralnym: przecigtny, niepozorny, $redni, oboj¢tny.

Przyktadem badania potencjalu muzycznego czlowieka sa testy zdol-
nosci muzycznych dla réznych grup wiekowych mlodziezy szkolnej, jako
miary okre$lajacej potencjat osobowy. W literaturze muzycznej najczgsciej
przywotywane sa badania z zakresu pomiaru uzdolnien ogdélnych lub spe-
cjalistycznych. Nasuwa si¢ takze wiele pytan o charakterystyke zdolnosci
muzycznych, ich znaczenie w ksztaltowaniu si¢ warto$ci osobowych, ich
specyfike, o pelione funkcje w organizmie, o ich wplyw na introcepcje
wartosci i zycie czlowieka w réznych okresach.

10 Zob. M. Gotaszewska: Istota i istnienie wartosci..., s. 128.
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Myslenie o wartosciach osobowych nalezy kierowaé rowniez w stro-
ng ich obecnos$ci w Srodowisku zycia cztowieka, takim jak: dom rodzin-
ny, szkola, srodowisko rowie$nicze, pozaszkolne. Rodzi si¢ wiele pytan
i watpliwo$ci dotyczacych precyzyjnego okreslenia ich funkcji, zadan i ce-
low, jakim sluza. Ztozonos¢ ich istoty sprawia, ze musza by¢ rozpatrywa-
ne w roznych ujeciach metodologicznych, teoretycznych, dzialaniowych,
warsztatowo-praktycznych, ale zawsze traktowane jako indywidualne cechy
jednostki ludzkie;j.

Pytania o warto$ci osobowe wyrazaja si¢ w nastgpujacych pytaniach
problemowych:

— Co nalezy rozumie¢ przez wartosci osobowe oraz jakie podstawowe poje-
cia je okreslaja?

— Jakie role odgrywaja wartosci osobowe w funkcjonowaniu osobowosci
ludzkiej, a szczegdlnie w zyciu mtodziezy szkolne;j?

— Jaka role odgrywaja wartosci osobowe w edukacji i w rozwoju muzycz-
nym, wokalnym ucznia?

— W czym mozna dostrzegac pozytek wartosci osobowych w realizacji tresci
nauczania?

Zagadnienie warto$ci osobowych jest nader ztozone, gtownie wskutek
ich wewnetrznej lokalizacji w osobie ludzkiej. Bywaja one uzewngtrzniane
jedynie w trakcie dziatan i pelienia rél sprawczych. Czlowiek pod wpty-
wem roznych bodzcow moze podejmowaé dzialania prowadzace ku osia-
ganiu warto$ci osobowych. Dzialania te moga by¢ stymulowane réznymi
przyczynami:

— konieczno$cia — uczen widzi koniecznos¢ dziatan i wlasnej muzycznej
aktywnosci;

— wlasng predylekcja — podejmuje dziatania muzyczne pod wptywem wtas-
nej natury, sktonno$ci, nawykoéw, zainteresowan, pasji;

— wiasng decyzja — $wiadomie wybiera cel swoich dziatan, kieruje si¢ che-
cig wyrazajaca sie w ,,mie¢” (tadny gtos, dobry stuch muzyczny, dobry
poziom gry na instrumencie) oraz ,,by¢” (czlonkiem zespolu muzycznego,
najlepszym w grupie);

— presja otoczenia — podporzadkowuje si¢ poleceniom innych, na przyktad
rodzicoéw, nauczyciela, srodowiska rodzinnego!'!.

Jak wynika z przytoczonych przyktadow, dziatania muzyczne ucznia
zmierzajace do nabywania warto$ci osobowych najczesciej maja rézne zro-
dta inspiracji. Rozpoznanie powodoéw dziatan ucznia zmierzajacych do na-
bywania nowych wartosci osobowych nie jest latwe i czgsto bywa niejed-
noznaczne. Zr6 dlami dazenia ucznia do nabywania nowych wartosci moga
by¢ rézne sytuacje przypadkowe, okoliczno$ciowe, inspiracje kontaktami

'l Zob. ibidem, s. 72.
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ze sztuka, wplyw grupy rowiesniczej, dzialania samoksztalceniowe, wlasna

ambicja. Druga cecha utrudniajaca rozpoznanie powoddw inspiracji ucznia

do nabywania warto$ci osobowych jest ich ukryty zwiazek z innymi warto-

Sciami. Warto$ci osobowe moga laczy¢ si¢ z innymi warto$ciami, tworzac

grupy, tancuchy wartosci, korelaty tresciowe, dzialaniowe. Do wartosci tych

zaliczamy:

— wartosci kulturowe — oznaczaja to, co przydatne w zaspokajaniu potrzeb
artystycznych, estetycznych, §wiatopogladowych;

— wartos$ci poznawcze — te, ktore daja nowa wiedzg, bedaca podstawa
ksztaltowania umiejetnosci muzycznych (artystycznych, estetycznych)
oraz pozwalajaca rozpoznac to, co uzyteczne, dobre i pigkne;

— warto$ci duchowe — te, ktore budza wewngtrzng rado$¢, satysfakceje, po-
czucie wlasnej wartosci, stan uniesienia, inspiruja do dalszych dziatan
1 wysitkoéw artystycznych;

— wartos$ci estetyczne — obejmuja to, co pigkne, godne podziwiania;

— warto$ci witalne — warunkuja egzystencje artystyczna i bytowa czlowieka;

— wartos$ci utylitarne — obejmuja gtdwnie to, co jest dla czlowieka uzyteczne
i stuzy mu we wszelkich dziataniach praktycznych (Spiew, gra na instru-
mentach, percepcja muzyki, zajgcia muzyczno-ruchowe);

— warto$ci wykonawczo-techniczne (instrumentalne) — te, ktore sa sposo-
bem realizacji uzyteczno$ci artystycznej oraz maja mozliwosci transcen-
dencji;

— warto$ci spoleczne — uskuteczniaja i aktywizuja do wspodlnych dziatan
muzycznych, ulatwiaja bycie razem, stluza organizowaniu wspolzycia,
obejmuja to, co pozyteczne, wspomagaja realizacje celow artystycz-
nych;

— warto$ci etyczne — opieraja si¢ na prawdzie, stanowia zawsze wartos$¢ po-
szukiwana;

— wartos$ci moralne — sa uzyteczne ze wzgledu na harmonijne powiazania
dobra osobistego z dobrem innych!?,

Obecnos$¢ wartosci osobowych w ksztalceniu muzycznym jest niepod-
wazalna teoretycznie i praktycznie. Wspoluczestnicza one w nabywaniu
umiejgtnosci muzycznych ucznia w zakresie wiedzy, dzialan artystycznych,
emocjonalnego stosunku do muzyki, wptywaja na ksztattowanie cech cha-
rakteru 1 potencjatu zdolnosci. Dlatego tez nie moga by¢ pomijane w pe-
dagogice muzycznej i dydaktyce nauczania muzyki. Niniejsza interpretacja
warto$ci osobowych opiera si¢ na podejsciu psychopedagogicznym. War-
tosci osobowe — jak wczesniej wykazatam — powstaja dzigki funkcjom
sfery intelektualnej, emocjonalnej i charakterologicznej. Sferg intelektualna
nalezy rozumie¢ jako wszelkie dziatanie ucznia w zakresie gromadzenia

12 Zob. ibidem, s. 128—129.
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wiedzy 1 umiejetnosci muzycznych przy wspétudziale aktywnosci proceséw
psychicznych. Baze dziatan muzycznych ucznia stanowia i okreslaja zasoby
jego zdolnosci ogdlnych i muzycznych. Pod pojeciem uzdolnienia muzyczne
rozumie si¢ takie potaczenie zdolnosci ogdlnych, muzycznych i pozamu-
zycznych, ktére umozliwia dziecku skuteczne zajmowanie si¢ dzialalnoscia
muzyczna'® (patrz schemat 1.). Cechy uzdolnien ogdlnych, choé¢ bezposred-
nio niezwiazane z muzykalnoscia dziecka, stwarzaja jednak warunki sprzy-
jajace rozwojowi muzykalnosci.

Schemat 1
Cechy uzdolnien muzycznych
UZDOLNIENIE MUZYCZNE
Zdolnosci pozamuzyczne (ogdlne) | Zdolnosci muzyczne|
Zdolnosci pozamuzyczne | Muzykalnosé |
— cechy umystowosci, cechy charakteru
— cechy emocjonalnosci
(np. pamie¢, uwaga, pracowitosé,
temperament, wrazliwos$¢, inteligencja,
wytrwatos¢) Stuch muzyczny Poczucie
— poczucie tonalne rytmu
— stuchowe wyobrazenia
muzyczne

y

AKTYWNOSC MUZYCZNA DZIECKA
— percepcja muzyki

— odtwarzanie muzyki

— tworzenie muzyki

Zrbdto: Opracowanie whasne.

We wszystkich funkcjach sfery umystowej bierze udziat intelekt. Intelekt
jest pojeciem wieloznacznym i oznacza z jezyka greckiego spostrzeganie,
rozumienie, mysl, umyst, rozum'. Intelekt cztowieka odpowiada za ogolna

13Zob. M. Manturzewska, H. Kotarska (red.): Wybrane zagadnienia z psychologii
muzyki. Warszawa 1990, s. 123—163.
14 Zob. W. Okon: Stownik pedagogiczny. Warszawa 1981, s. 110.
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zdolno$¢ poznawania §wiata i dokonywania wszelkich operacji myslowych.
Procesy myslenia aktywizowane sa dzigki funkcjom odpowiednich zmystow.
W przypadku muzyki funkcje¢ te petnia: zmyst stuchu, wzroku, czasem do-
tyku, a podczas zaj¢¢ muzyczno-ruchowych aktywizuje si¢ ponadto zmyst
rownowagi. Procesy myslenia kieruja wszelkimi dziataniami muzycznymi
ucznia.

Kolejna cecha intelektu ludzkiego jest to, ze dziatania muzyczne
ucznia wspoélgraja z uczuciami i wola. Emocjonalny w sensie pozytyw-
nym stosunek do $§piewu wzmaga aktywnos¢ proceséw psychicznych i role
zmystow. Aktywnos$¢ muzyczna ucznia polaczona ze sfera emocjonalng
moze przybiera¢ rézne formy uczu¢ pozytywnych, takze negatywnych
czy obojetnych. Rola nauczyciela jest generowanie i wyzwalanie w wy-
chowankach gtéwnie pozytywnych nastawien wykonawczych do muzyki,
wspomaganych chgcia pokonywania wszelkich ograniczen poznawczych
i wykonawczych. W negatywnych emocjach najczesciej maja swe zrodto
blokady wykonawcze, narastajaca nieche¢ i trudno$ci edukacyjne. Sfera
emocjonalna ucznia opiera si¢ na wielu rodzajach emocji. Rodzaj emocji
wyzwala odpowiednie nastawienie, a nastgpnie budzi odpowiednie reakcje
ucznia wobec przedmiotu dziatan muzycznych. Emocje okresla si¢ jako
silne wzruszenia, ktore moga si¢ wyraza¢ jako rados¢, zal, wstyd, gniew,
strach.

Trzecim istotnym czlonem warto$ci osobowych jest charakter i jego ce-
chy. Sfera charakterologiczna uzewnetrznia w dziataniu rowniez cechy cha-
rakteru. Termin charakter oznacza stata zgodno$¢ postgpowania jednostki
z uznawanymi przez nia zasadami, ktorych zrédiem jest jakis przyjety przez
jednostke lub grupeg system wartosci. Zgodno$¢ ta opiera si¢ na dziataniu
pozytywnym, przychylnym sprawie. Moze wyraza¢ si¢ takze zachowaniem
powsciagliwym, woéwczas spetnia funkcje hamujqcq, na przyktad gdy jed-
nostka ma ochotg ztama¢ jaka$ obowiazujaca w grupie zasadg i waha sig
z decyzja uczynienia tego. System wartosci, jaki uznaje jednostka, pelni
funkcje pobudzajaca ja do dziatania'®.

Rozpatrujac wartosci osobowe w aspekcie pedagogicznym, mozna za-
uwazy¢ ich zwiazek z nurtem personalizmu. Kierunek ten sprofilowany jest
na postrzeganie osoby i jej waznej roli w §wiecie istot zyjacych. Termin per-
sonalizm wywodzi si¢ od tacinskiego stowa persona, co oznacza osobe. Nurt
ten koncentruje si¢ na szczegdlnym znaczeniu osoby ludzkiej, jej pragnien,
dazen, i na uznawaniu niepodwazalnej wartosci, jaka jest cztowiek's. To
osoba dzigki pracy swego intelektu nabywa zasoby nowej wiedzy, przyswaja
ja, po czym przetwarza w dzialaniu w kolejne wartosci osobowe. Dzigki

15 Zob. ibidem, s. 40.

16 Zob. M. Nowak: Pedagogika personalistyczna. W: Z. Kwiecinski, B. Sliwerski
(red.): Pedagogika. Warszawa 2005, s. 235.
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temu kazdy cztowiek moze z udzialem wartosci sukcesywnie przeksztatcacé
Swiat, z ktorym obcuje, w ktorym wzrasta i zyje.

Wartosci w muzycznej (wokalnej) edukacji akademickiej

Wartosci to nadal wazny i wciaz aktualny problem edukacji akade-
mickiej. Najczesciej jednak warto$ci stanowia system norm okreslajacych
poczynania nauczycieli akademickich, studentow, wtadz uczelni, admini-
stracji, pracownikow sektora gospodarczego. Wszystkie te ,,ogniwa” uczel-
ni, razem wzigte, skladaja si¢ na spotecznos¢ akademicka. W niniejszych
rozwazaniach skupia¢ si¢ bed¢ na funkcjach i znaczeniu warto$ci w pe-
dagogice i edukacji artystycznej szkoly wyzszej. Jak méwi Kazimierz
Denek, ,,Badania systemu wartosci maja wielorakie aspekty teoretyczne
i moga stuzy¢ rozmaitym celom praktycznym. Szczegdlnie duze znacze-
nie zdaja si¢ mie¢ poszukiwania naukowe dotyczace wartosci odczuwal-
nych i uznawanych w krggach mtodziezy akademickiej”"”. Rola warto$ci
w zyciu studentow wyznacza edukacji akademickiej zadanie objgcia ich
,.edukacja aksjologiczna”, czyli edukacja ukierunkowana na wartosci. Bez
wzgledu na kierunek i profil ksztalcenia kazdy student, kazda osoba ludzka
wymaga statego obcowania z systemem wartosSci.

Rozpatrujac istote wartosci, ich funkcji i miejsca w zyciu studenta,
nalezy zauwazy¢, ze cechuja si¢ wieloScig teoretycznych ujeé i znaczen.
Jedna z cech jest ich zmienno$¢ (moéwia o tym gltownie teorie subiekty-
wistyczne), ulegaja bowiem zmianom wraz z przemianami kulturowymi,
spolecznymi, gospodarczymi, rozwojowymi cztowieka, sa wszechobecne
w jego zyciu. Czasem sg czyms, co pierwotne i trudne do zdefiniowania,
ale bywaja tez przedmiotem potencjalnego dazenia do tego, co zaspokaja
potrzeby ludzkie, co cenne, godne wysitku, osiagnigcia, co jest zgodne
z natura ludzka, czego chcemy, co dostarcza zadowolenia, przyjemnosci,
co traktujemy jako swoj cel®,

Definicja warto$ci zawsze ujmowana jest z pozycji dyscypliny, jaka pre-
zentuje badacz. W zaleznosci od dziedziny warto$ci maja ré6zne znaczenia.
Wyraz ten wszedl do jezyka wielu dziedzin, poczawszy od filozofii, przez

7K. Denek: Uniwersytet w perspektywie spoleczenstwa wiedzy. Nauka i edukacja
w Uniwersytecie XXI wieku. Poznan 2011, s. 81.

8 Zob. K. Denek: Edukacja oparta o wartosci. W: J. Uchyta-Zroski (red.): War-
tosci w muzyce. T. 2: Wartosci ksztatcqce i ksztaltowane u studentow toku edukacji szkoly
wyzszej. Katowice 2009, s. 139—159.



Wartoéci w muzycznej (wokalnej) edukacji akademickiej 25

nauki o cztowieku, po ekonomie i nauki formalne!. Totez wiele sformuto-
wano naukowych definicji wartosci, definicji wyznaczajacych ich kategorie,
klasyfikacje, porzadek, klaryfikacje, hierarchig.

Na temat warto$ci mowi si¢ w dwoch przeciwstawnych teoriach war-
tosci: obiektywistycznej i subiektywistycznej. Wedtug teorii obiektywi-
stycznej, wartos$ci sg autonomiczne i zewngtrzne wobec wypowiadanych
o nich ocen, traktowane sa jako wtasciwos¢ przedmiotow niezalezna od
ludzkich ocen. Teorie subiektywistyczne sa wartosciami ukonstytuowany-
mi przez cztowieka w zalezno$ci od jego potrzeb, pragnien i dazen, od
tego, w co chce angazowac¢ swe wysitki 1 wolg. Dazenie ku warto§ciom
ksztaltuje cztowieka.

Edukacja akademicka nacechowana aksjologia najtratniej wyraza wie-
lostronny, kulturowy i pedagogiczny proces, a takze syntez¢ wynikow ca-
tozyciowego formowania si¢ mtodego cztowieka?’. Jak podkreslaja badacze,
wartosci sa obecne w procesach ewolucyjnego poznawania, wystepuja jako
wielorakie dobra i idee, wyznaczaja w zyciu ludzi perspektywe ich pod-
miotowych wyborow, stuza osiaganiu zamierzonych celow i sensu zycia.
Wartosci wywieraja wpltyw na jednostke, sprawiajac, ze rozumienie stale
si¢ przeobraza®'.

Jak wynika z najnowszych rozwazan, warto$ci zmuszaja mtodziez
akademicka do dokonywania statych wyboroéw, formutowania obiecktywnej
samooceny, do wzmozonej aktywnosci na wielu ptaszczyznach dziatan.
Musza zatem by¢ obecne w pokonywaniu trudow ksztatcenia, zdobywania,
poszerzania i utrwalania wiedzy, a takze w aktywnej obecnos$ci w zyciu
akademickim.

Wspolczesna trudna sytuacja na rynku pracy, rOwniez sytuacja zarob-
kowa rodzicow zmuszaja wielu studentow do konstruktywnego mys$lenia
o swej przysztosci, do krytycznego myslenia o zdobywanym (zdobytym)
na uczelni zawodzie, o jakosci ksztalcenia, nabytych umiej¢tnosciach prak-
tycznych, pedagogicznych i o kompetencjach przydatnych w po6zniejszym,
dorostym zyciu. Umiej¢tno$¢ dokonywania przemyslanych, trafnych i ma-
drych wyborow staje si¢ dla studentow wartos$cia istotna i niezastapiona.
Wartosci pomagaja im przezywac radosci edukacyjne, ale i trudne zyciowo
chwile, ucza ksztaltowac pozytywne myslenie, zaradnos¢, wiar¢ we wilasne
sity. ,,Dlatego trzeba uczyni¢ wszystko, zeby wartosci mogly by¢ rozpozna-
wane, rozumiane, akceptowane, respektowane, szczeg6lnie przez dorastajaca

9Zob. B. Dymara, M. Lopatkowa, M.Z. Pulinowa, A. Murzyn: Dziecko
w Swiecie wartosci. Cz. 2. Krakoéw 2003, s. 104.

20 Zob. Wartosci w muzyce. T. 2..., s. 159—160.

21 Zob. K. Denek, U. Morszczynska, W. Morszczynski, C.S. Michatowski:
Dziecko w swiecie wartosci. Cz. 1. Krakoéw 2003, s. 61—66.
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mtodziez akademicka”?. Wartos$ci to kluczowy problem edukacji, gdyz sta-
nowia one dla calej spotecznosci akademickiej zrodto inspiracji, dyrektyw,
takze ustalony system norm i zachowan.

Stefan Kunowski i Jozef Pélturzycki zauwazaja, ze wyksztatcenie
w dobie edukacji ustawicznej staje si¢ nie tylko podstawa, lecz takze stala
wartoscia. ,,Uznanie i propagowanie wartosci absolutnych stanowi istotna
podstawe kierunkowej orientacji procesdOw wychowania i ksztatcenia™?.
Wartosci nie istnieja jako byty ,,same w sobie”, jako idee, czy tez byty
ogdbdlne, powstaja w ztozonej sytuacji, ktoéra nazywamy sytuacja aksjolo-
giczna®. Uswiadomienie sobie roznych sposobdéw istnienia wartosci moze
poméc w lepszym ich rozumieniu i stosowaniu w zyciu. Warto$ci moga
si¢ uzewnetrznia¢ gtdéwnie w sytuacjach (procesach) edukacyjnych, wycho-
wawczych, uspoteczniajacych, czyli we wszystkich dziataniach studenta
zwiazanych z jego pobytem na uczelni. Sytuacje aksjologiczne powstaja
w zalezno$ci od rodzaju dziatan studenta, miejsca pobytu w kampusie uczel-
nianym, sytuacji i okoliczno$ci, nastawienia do problemu, wyznaczanych
sobie priorytetow i celow dziatan. Do sytuacji aksjologicznych zaliczamy
takie postgpowanie studenta, ktére uwzglednia priorytet wartosci uznawa-
nych, a realizowanych w dziataniach indywidualnych i zbiorowych, na
przyktad w grupie wykladowej i ¢wiczeniowej, zwiazanych z zachowaniem
dyscypliny artystycznej w zespole muzycznym, choralnym, w sali ¢wiczen
gry na instrumencie, podczas pobytu w bibliotece, czytelni, w dziekanacie,
akademiku, na stoldwce, w klubie.

Dla edukacji i nauk o niej elementarne znaczenie maja warto$ci poznaw-
cze 1 uniwersalne. Warto$ci poznawcze steruja samodzielnym, niezaleznym
mysleniem w trakcie edukacji akademickiej, w prowadzonych dyskusjach
i polemikach, podejmowanych badaniach naukowo-artystycznych czy na-
ukowych. Zalicza si¢ do nich migdzy innymi: odkrywczo$¢, tworczos¢, no-
wos¢, prawdziwos¢, wolnos¢, odpowiedzialno$¢, podmiotowos¢ edukaciji,
dialog, spotkanie, odwage, szacunek, jasnos¢ mysli®.

Przyjmujac za Stanistawem Ossowskim podzial kategorii warto$ci, na-
lezy wyszczegdlni¢ warto$ci uznawane, odczuwane i realizowane. Pierw-

2W. Pasternak: Rozjasnié egzystencje. O dylematach i rozdrozach edukacji. W:
K. Denek: Uniwersytet..., s. 85.

3 S. Kunowski: Wartosci w procesie wychowania. Krakéw 2003, s. 16—17. Zob.
J. Potturzycki: Dydaktyka dla nauczycieli. Torun 1997, s. 45—61.

2 M. Gotaszewska: Istota i istnienie wartosci..., s. 45.

23 Zob. U. Morszczynska, W. Morszczynski: Adksjologiczne barwy dzieciecego swia-
ta. W: K. Denek, U. Morszczynska, W. Morszczynski, C.S. Michatowski: Dziecko
w swiecie wartosci. Cz. 1..., s. 57—59. Zob. U. Swadzba: Wartosci pracy, rodziny,
religii — ciqglos¢ i zmiana. Socjologiczne studium spolecznosci slqskich. Katowice 2012,
s. 33—39.
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sze sa wlasnos$cia srodowiska spotecznego, a jednoczes$nie elementem norm
postepowania, drugie naleza do poszczegdlnych jednostek spoleczenstwa,
sa czescia ich osobowosci uksztaltowanej w procesie internalizacji*®. W ta-
kim rozumieniu wartosci kazdy student zapoznaje si¢ z obowiazujacymi na
uczelni normami, prawami i obowiazkami studenta, na przyktad z warunka-
mi i rygorami zaliczen i egzamindw, mozliwosciami poprawy ocen negatyw-
nych czy z przyshugujacym mu prawem do pobierania stypendium. Poznaje
tez przyjete normy zachowan artystycznych na probach, podczas wystgpow,
koncertow, podczas zaje¢ artystycznych. Zapoznaje si¢ z obowiazujacymi
przepisami statutu uczelni, ktéry okresla (ustala prawnie) catoksztatt funk-
cjonowania jednostki (instytucji) akademickie;.

Wspolczesna edukacja muzyczna studentow wykracza poza tradycyjne
rozumienie poznawania i uprawiania muzyki. Obecnie akademicka edukacja
muzyczna polega na wychowaniu studenta do czynnych dziatan w szeroko
rozumianej kulturze muzycznej jednostki i spoleczenstwa, nacechowana jest
funkcja artystyczna, estetyczna i uzytkowa. Totez studenci w toku ksztatce-
nia akademickiego nabywaja wiedz¢ i umiejgtnosci niezbgdne w dziataniach
artystycznych, edukacyjnych, kulturalnych (kulturowych) w s$rodowisku
spotecznym cztowieka.

W $wietle rozwazan niniejszego tematu przyjetam nastgpujace rozu-
mienie warto$ci w artystycznej edukacji studentéw: wartosci to okreslony
przez jednostke (studenta) i grupeg, do ktoérej jednostka nalezy, przedmiot
dziatan artystycznych lub idee stanowiace wzorzec postgpowania i dzia-
lania (estetycznego, wychowawczego, spolecznego). Wzorzec ten zostat
uksztaltowany w trakcie edukacji akademickiej i socjalizacji studenta jako
dazenie do osiagnigcia tych wartosci, ktore student uwaza za pozadane
i celowe. Wartosci, ktore preferuja studenci, przejawiaja si¢ gléwnie w ich
potencjale wiedzy, umiejetnosciach, zachowaniach i w uzewngetrznianych
postawach.

Introcepcja jest procesem zlozonym, laczacym nabywanie, przetwa-
rzanie oraz uzewnetrznianie uznawanych lub odrzucanych przez jednostke
(studenta) wartosci. Wartosci w edukacji akademickiej stanowia wazna
skladowa zycia studenta. Cho¢ mozna przyja¢, ze introcepcja wartosci
jest podstawowym zjawiskiem wystepujacym na kazdym etapie rozwoju
i zycia cztowieka, to pobyt studenta na uczelni wiaze si¢ z wieloma no-
wymi czynnos$ciami, sytuacjami, jest statym nabywaniem warto$ci, gléw-
nie: poznawczych, artystycznych, estetycznych, moralnych, etycznych,
wychowawczych, spotecznych. Obrazowo procesy introcepcji prezentuje
schemat 2.

26 Zob. S. Ossowski: Z zagadnien psychologii spolecznej. Warszawa 1967. W: M. Lo-
bocki: Teoria wychowania w zarysie. Krakow 2009, s. 102.
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Schemat 2
Introcepcja warto$ci muzycznych

A Introcepcja
intro- (psych.) — do wewnatrz
capere — chwytaé, ujmowac
— przenosi¢ informacje do wilasnej $wiadomosci, przyjmowac
za wiasne cele, normy, zasady niewytworzone przez siebie,
lecz uznawane przez siebie i otoczenie

l

B Introcepcja wartosci muzycznych, wychowawczych to:
— przenikanie
— przyswajanie
— sSwiadome dziatanie dziecka w mys$l przyjetych cech, tresci, znaczen

l

| C Przebieg procesu introcepcji wartosci |

l

| Przyczyny — bodziec muzyczny (stymulator) — skutki |

l

| Wartos¢ — transfer muzyczny — dziatanie — efekty |

}

— akceptacja i przyjecie wartosci

Wartosci — transfer — odbiorca

— skutki postepowania

Zrédto: Opracowanie whasne.

Stefan Kunowski zastanawia si¢ nad procesami przenikania i przy-
swajania warto$ci, gldownie wychowawczych, przez jednostke?’. Introcep-
cje nazywa transferem wywotujacym pewna czynnos$¢, w ktérej wyniku
nastepuje uksztaltowanie si¢ nowego postgpowania jednostki. Introcepcje
definiuje nastgpujaco: ,Introcepcja wartosci to caloksztalt dynamizowa-
nia si¢ warto$ci w osobie ludzkiej, to caloksztalt czynnosci, przyczyn
i skutkéw taczacych warto$ci z postgpowaniem cztowieka”?s. Aczkolwiek
Stefan Kunowski wskazuje zwiazek wartosci z postgpowaniem czlowieka,
to introcepcj¢ wartosci postrzega jako odrgbng kategori¢ i osobne zjawi-
sko. Powiada: ,,Introcepcja warto$ci jest tym czynnikiem, ktory ostatecznie
decyduje o wynikach procesu wychowawczego i wynikach edukacji’™®’.
Przyznawanie przez osob¢ odpowiedniej ,,wagi warto§ciom” nazywa war-

27 Zob. S. Kunowski: Wartosci w procesie wychowania..., s. 16—17.
28 Ibidem, s. 47.
29 Ibidem, s. 43.
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tosciowaniem. Jest ono intencjonalnym ustosunkowaniem si¢ jednostki do
obiektywnej sfery wartosci, wynika z jej chgci i woli poznania (przyswo-
jenia). Aktualizacja wartos$ci polega na introcepcji wylacznie tych warto-
$ci, z ktorymi jednostka chce si¢ utozsamié, do ktérych chce sig¢ zblizy¢
i upodobni¢, je nabyc¢.

Dzigki introcepcji ,,0s0bowos¢ bierze czynny udziat w §wiecie wartos$ci,
zyje tymi warto$ciami, wyznacza warto$ciom forme¢ wewnetrzna, kierunek,
tre$¢ jakosciowa i iloSciowa procesu wychowania™’. Wigksze uszczegoto-
wienie problemu rozumienia muzyki jako wartosci znajdujemy w pogladach
Warrena Weavera. W szczegotowy sposob proces przetwarzania informacji
muzycznych prowadzacych do okreslonych zachowan w szeroko rozumianej
edukacji muzycznej przedstawia schemat 3.

Schemat 3
Model przetwarzania informacji muzycznych

l Fale akustyczne

.

Receptor
Dane sensoryczne

l Impuls nerwowy w systemie stuchowym

Operacje okreslenia pola

Wstepna identyfikacja dochodzacej
stymulacji jako muzyki
Styszenie naturalne

Kategorie 1 Mate struktury muzyczne
B. v

Dane operacyjne | | Operacie | |
Pamigé krotkotrwata || O'9anizujace w czasie
Uwaga przechowujaca kolejne Operacje

Operacje mate struktury muzyczne pozaczasowe
generowania y Spostrzezenie,

programéw ujecie
zachowania Kategorie POJECIA MUZYCZNE ~znaczenia,
.| muzycznego v . ujecie wartosci
Zachowanie Kategorie
Operacje kodowania,

dekodowania, selekgji

C.

A

Kategorie POJECIA MUZYCZNE

4

Dane latentne
Pamigc¢ trwata, przechowujaca wiedze
i doswiadczenie muzyczne

>
le—]

Zroédro: W. Weaver: Model przetwarzania informacji muzycznych w edukacji. W: E. Zwolinska,
W. Jankowski (red.): Teoria uczenia si¢ muzyki wedtug E.E. Gordona. Bydgoszcz—Warszawa 1995.

30 Ibidem, s. 60.
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Warren Weaver®! uwaza, ze rozumienie muzyki nastepuje na trzech po-
ziomach:

— poziom pierwszy dotyczy uchwycenia elementarnych jakosci wrazenio-
wych,

— poziom drugi obejmuje najprostsze relacje migdzy nimi,

— poziom trzeci daje podstawe ksztattowania wartosci.

Dzieje sig tak dlatego, ze umyst wykazuje naturalna sktonnos¢ do
organizowania i grupowania bodzcéw, ktore stluchacz odbiera stopniowo
i organizuje w kompletne figury. Proces strukturowania slyszanych tresci
muzycznych — czyli tworzenia muzycznych catosci wyobrazeniowych —
to nic innego, jak laczenie muzycznych motywow, fraz, zdan, okresow,
tworzacych wzajemne relacje, zaleznosci, na podstawie ktérych sa z soba
zestawione, zbudowane, zharmonizowane.

Badania nad introcepcja i przenikaniem wartosci w osobowos¢ stu-
dentow i ich nauczycieli staty si¢ przedmiotem rozwazan opublikowanych
w wielotomowej edycji pod tytutem Wartosci w muzyce, w ktorej kazdy
tom ma podtytul informujacy o jego tresci. Tom pierwszy jest monogra-
ficznym opracowaniem zagadnien wartosci w muzyce. Stanowia je muzyka
i jej warto$ci w rozwazaniach teoretyczno-badawczych, introcepcja war-
tosci w muzyce: kompozytor, dyrygent, zespol muzyczny, oraz aksjologia
sytuacji edukacyjnych: student, nauczyciel, uczen®. Tom drugi omawia
spoteczne determinanty odbioru muzyki, wartosci muzyki ksztaltowane na
poszczegolnych etapach nauki studenta. W tym tomie zostal tez nakreslony
szkic aksjologiczny ucznia bgdacego kandydatem na studia oraz absolwen-
ta edukacji muzycznej. Introcepcja warto$ci w dzialaniach praktycznych
studenta i nauczyciela obejmuje zagadnienia techniki gry na instrumen-
cie, warsztatu dyrygenckiego oraz emisji glosu®®. Tom trzeci zawiera opisy
i prezentacje wynikow badan nad wartosciami w dyskursie filozoficznym,
muzykologicznym, artystyczno-wykonawczym, pedagogicznym. Przybliza
znaczenie muzyki w zyciu cztowieka i w jego rozwoju osobowym?*. Tom
czwarty ukazuje miejsce i znaczenie wartosci muzycznych w $rodowisku
spotecznym czlowieka. Dowodzi tezy, ze kultura muzyczna to zbiorowy,
wielowiekowy dorobek ludzkosci, stale wzbogacany nowymi osiagnigcia-
mi, wytworami pracy umystowej, artystycznej jednostek i calych spotle-

31 Zob. W. Weaver: Model przetwarzania informacji muzycznych w edukacji. W:
E. Zwolinska, W. Jankowski (red.): Teoria uczenia si¢ muzyki wedtug E.E. Gordona.
Przekl. i oprac. E. Klimas-Kuchtowa, T. Natanson. Bydgoszcz—Warszawa 1995.

32Zob. J. Uchyta-Zroski (red.): Wartosci w muzyce. T. 1: Studium monograficzne.
Katowice 2008.

3 Zob. J. Uchyta-Zroski (red.): Wartosci w muzyce. T. 2...

3 Zob. J. Uchyta-Zroski (red.): Wartosci w muzyce. T. 3: Metodologiczne podstawy
badan nad wartosciami w muzyce. Katowice 2010.
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czenstw?®®. Kolejny, piaty tom Wartosci w muzyce opatrzony podtytulem
Interpretacja w muzyce jako proces tworczy*® dowodzi, ze proces inter-
pretacji dzieta muzycznego jest rezultatem pracy tworczej kompozytora,
wykonawcy i odbiorcy. Wykonawca zapisom nutowym kompozytora nadaje
okreslony sens i znaczenie muzyczne. Rozumienie i przezycie emocjonal-
ne muzyki przypadaja w udziale odbiorcy. Ostatnim tomem zamykajacym
edycje Wartosci w muzyce jest tom szosty Muzyka wspotczesna — teatr
— media. Omawiane w publikacji wartosci dowiodly, ze czynne uczest-
nictwo cztowieka w kulturze jest zrodtem wychowania, wiedzy i madrego
doswiadczania sztuki. Zawarte w pracy teksty sa proba ukazania obecno$ci
tytutowych warto$ci we wspotczesnych dzietach sztuki, w muzyce, operze,
spektaklach teatralnych, filmie®’.

Bogaty obraz wartosci, jakie niesie akademicka sztuka muzyczna, nasu-
wa pytania o osobg nauczyciela. Jaki powinien by¢ wspotczesny nauczyciel
muzyki, wychowawca estetyczny, aby sprosta¢ wymaganiom, jakie stawiaja
mu spoteczenstwo i mtodzi odbiorcy sztuki muzycznej? Jak postgpowaé
pedagogicznie, aby czu¢ si¢ spelnionym zawodowo, artystycznie i emocjo-
nalnie? Jakie kompetencje powinien mie¢ nauczyciel, aby swa dzialalno$¢
artystyczna i pedagogiczna mogt nazywac uprawianiem sztuki?

Wsrod pytan szczegotowych jako wazne jawi si¢ pytanie o wyznawane
warto$ci, kultur¢ muzyczna studentéw i o to, jakie zajmuja postawy wobec
sztuki muzycznej. Odpowiedz na to pytanie nie jest jednoznaczna i prosta.
Wymaga rozpatrzenia wielu niezbednych cech zawodu nauczyciela muzy-
ki, okreslenia priorytetowych kompetencji, przeanalizowania podstawowych
powinnosci nauczyciela, cech osobowych oraz preferowanych i uznawanych
wartosci. Bycie nauczycielem muzyki wigze si¢ z roznymi miejscami pracy
i z ré6znym charakterem wykonywanych czynno$ci. Miejscami tymi naj-
czgsciej sa: szkota i lekcje muzyki, zajgcia pozalekcyjne, praca w osrod-
kach pozaszkolnych, takich jak: domy kultury, ogniska pracy pozaszkolnej,
srodowiskowe centra kultury, amatorski ruch muzyczny. Dostrzec mozna
wiele cech wspolnych, ogolnopedagogicznych, ktore nauczycielowi muzyki
sa przydatne w kazdej pracy artystycznej. Do nich naleza: wlasciwy dobor
tresci do poziomu muzycznego grupy, uwzglednianie zainteresowan arty-
stycznych ucznidéw, sprawne poshugiwanie si¢ gra na instrumentach oraz
wilasnym glosem, respektowanie podstawowych zasad organizacyjnych pod-
czas zajeC, troska o osobisty autorytet i szacunek, zyczliwa komunikacja

33 Zob. J. Uchyta-Zroski (red.): Wartosci w muzyce. T. 4: Muzyka w Srodowisku
spotecznym. Katowice 2012.

36 Zob. J. Uchyta-Zroski (red.): Wartosci w muzyce. T. 5: Interpretacja w muzyce
Jjako proces tworczy. Katowice 2013, s. 7— 9.

37Zob. J. Uchyta-Zroski (red.): Wartosci w muzyce. T. 6: Muzyka wspdlczesna —
teatr — media. Katowice 2014, s. 9—12.
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z zespotem, troska o baz¢ materialna: instrumentarium, przybory i pomiesz-
czenia do zaje¢, oraz umiejetne upowszechnianie i dokumentowanie dokonan
artystycznych. Wychowanie muzyczne studentéw, a przysztych nauczycieli,
jest rozumiane jako proces ksztatcenia i wychowania osoby ludzkiej dzigki
kontaktowi z muzyka, proces ksztaltujacy postawe wobec muzyki, zaintere-
sowania muzyczne, aktywno$¢ muzyczna, rozwoéj zdolnosci. Uczestnictwo
w zyciu muzycznym wplywa korzystnie na ogdlny rozw¢j intelektualny,
emocjonalny i osobowos$ciowy.

Wychowanie muzyczne studentow to zatem permanentne aranzowanie
sytuacji aksjologicznych, to wieloletni proces gromadzenia do$wiadczen
muzycznych ukierunkowanych na rozwijanie wiedzy, percepcji muzyki,
wykonawstwa muzycznego, tworczosci jednostki w zakresie niezbednym
do wlasciwego rozwoju osobowosci, wyzwalania ekspresji i funkcjonowania
jednostki (grupy) w kulturze spoteczenstwa.

Wartosci muzyki znajduja wyraz gléwnie w celach nauczania i wycho-
wania, tresciach nauczania, formach realizacji, metodach pracy nauczyciela
akademickiego ze studentem. Wazna ich cecha jest to, ze sa realizowane
lacznie i stanowia o bogactwie wyposazenia aksjologicznego tej dyscypliny.

Jako proces edukacyjny, wychowanie muzyczne integruje si¢ z innymi
dziedzinami sztuki i stanowi form¢ edukacji poliestetycznej**. Muzyka naj-
czgsciej taczy si¢ ze sztukami plastycznymi, z literatura, historia, filmem,
teatrem, z tancem. Wazna zaleta zintegrowanej edukacji muzycznej jest ho-
listyczne, catosciowe ujgcie sztuki, szeroko rozumianej kultury artystycz-
nej oraz roli cztowieka w jej tworzeniu. Mysl ta sklania do refleksji nad
przeszta 1 wspotczesna edukacja muzyczna oraz poszukiwaniem czynnikéw
korzystnie wptywajacych na zwigkszenie efektow ksztatcenia artystycznego
i kulturalnego studentow.

Aksjologia relacji interpersonalnych w ksztatceniu studentow

Problematyka relacji miedzyosobowych w aspekcie pedagogicznym
w dotychczasowych badaniach nie jest wystarczajaco rozpoznana i odpo-
wiednio opracowana w literaturze przedmiotu. Powodow jest wiele, ale
najwazniejszymi sa jej zaleznos$ci interdyscyplinarne, ktéore wcigz wyma-
gaja wielowymiarowych i wielostronnych badan. Problematyka ta dotyka
zarowno sfery psychologicznej, pedagogicznej, spotecznej, jak 1 moralnej,

38 Zob. J. Uchyta-Zroski: Promuzyczne zachowania mlodziezy w okresie dorastania
i ich uwarunkowania. Katowice 1999, s. 53—59.



Aksjologia relacji interpersonalnych w ksztalceniu studentoéw 33

etycznej, aksjologicznej. Moje rozwazania nad podjetym tematem relacji
interpersonalnych skupia si¢ gtownie na podejsciu pedagogicznym i czg-
Sciowo — na aksjologicznym.

Relacje interpersonalne to tworzone zwiazki migdzy ludzmi, wyraza-
jace si¢ w sposobie porozumiewania si¢ dwoch partnerow lub wigkszej
liczby 0s6b*. W ujeciu pedagogicznym jest to relacja podmiotu i przedmio-
tu, a w rozpoznaniu dydaktycznym — relacja nauczajacego i nauczanego,
uczacego si¢. Relacje miedzy dwoma badz wieloma partnerami (osobami)
dotyczy¢ moga szerokiego aspektu kontaktow migdzyludzkich, poczawszy
od obszaréw wiedzy, umiej¢tnosci, emocji, uczué, do prezentowanych po-
staw wlacznie®. Jak wskazuja badacze tej problematyki, porozumiewanie
si¢ ludzi jest procesem ztozonym, na ktéry wplywa wiele elementow oso-
bowych i czynnikow $wiata zewngtrznego®*'.

Szczegdlny proces relacji interpersonalnych stanowi muzyka, ktéra swa
tredcia estetyczna, semantyczna i znaczeniowa najbardziej angazuje procesy
typowych i nietypowych zachowan ludzkich*’. Relacje interpersonalne rozu-
miane sg jako proces aksjologiczny, edukacyjny, ukierunkowany na wartosci
artystyczne, estetyczne, poznawcze, moralne, egzystencjalne, a w powiaza-
niu z nimi — takze na warto$ci osobowe*. W dalszej cze$ci tekstu posta-
ram si¢ omowi¢ wybrane zagadnienia roli muzyki w ksztalttowaniu relacji
interpersonalnych miedzy partnerami, tj. nadawcami muzyki i jej odbiorcami
(odtworcami, sluchaczami).

Najwczesniejsze badania pedagogiczne nad relacjami interpersonalnymi
opisuja 6w proces jako zdarzenie jednokierunkowe polegajace na tym, ze
nadawca koduje wiadomos¢ i przekazuje ja biernemu odbiorcy, ktory nastep-
nie ja dekoduje*. Taki jednostronny proces nasuwa skojarzenia z naucza-
niem pamigciowym jako dzialaniem percepcyjno-odtworczym osoby odbie-
rajacej komunikat. Przyktadem tak rozumianej roli komunikatu w obszarze
dzialan muzycznych moze by¢ pedagog muzyk, ktéry grajac melodig ($Spie-
wajac), przekazuje informacj¢ w postaci okreslonych tresci muzycznych,
a jej odbiorca (uczen, student) biernie ja koduje, przyjmuje, a nastgpnie
dekoduje. Odbiorca uczy si¢ muzyki, jej wiernego zapamigtywania i po-
wtarzania gotowych tresci (czg$ci) muzycznych utworu. Ten rodzaj relacji

39 Zob. R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R.F. Proctor II: Relacje interpersonalne. Proces
porozumiewania sie. Przekl. G. Skoczylas. Poznan 2014, s. 7.

40 Zob. ibidem, s. 8.

41 Zob. ibidem, s. 9.

42 Zob. J. Uchyta-Zroski: Doswiadczanie muzyki jako konkretyzacja indywidualnego
bytu cztowieka i dziatan wspolnotowych. W: A. Sajdak (red.): Kultura jako fundament
wspolnoty edukacyjnej. Krakoéw 2005, s. 139.

4 Zob. M. Gotaszewska: Istota i istnienie wartosci..., s. 112.

4 Zob. R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R.F. Proctor II: Relacje interpersonalne. Proces
porozumiewania..., s. 10.
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wskazuje na bierno$¢ partnera — odbiorcy komunikatu muzycznego. Relacje
interpersonalne (zwiazki zaleznosci) sa jednokierunkowe, jednostronne.

Kolejne ewolucyjne opracowania badawcze problematyki relacji inter-
personalnych podkreslaja rolg zaktywizowania si¢ odbiorcy wobec tresci
komunikatu nadawcy. W tym rozumieniu relacji wiadomosci przesytane od
nadawcy do odbiorcy zostaja zmodyfikowane wyrazowo, znaczeniowo, od-
biorca bowiem odpowiada na ubogacona w nowe tresci informacj¢ zwrot-
na. Relacje interpersonalne sa wzajemnie zwrotne, czyli odbiorca staje si¢
aktywny wobec tresci komunikatu nadawcy®.

Przytoczone dwa przyktady modeli relacji interpersonalnych jako ko-
munikatow dowodza zréznicowanej postawy odbiorcy. W pierwszym przy-
padku przyktadem moze by¢ praca dyrygenta zespotu orkiestrowego, ktéry
wykonuje utwor muzyczny zgodnie z wlasnym wizerunkiem partytury jako
dzieta muzycznego. Odbiorca — instrumentalista badz chorzysta — jest
Sci$le podporzadkowany dyrygenckiemu wizerunkowi koncepcji utworu. Na-
tomiast przyktad drugi wskazuje ozywiona aktywno$¢ partnera ,,rozmowy mu-
zycznej”. Muzyk odbierajacy komunikat przeksztalca go, wzbogacajac wias-
nym rozumieniem. Przyktadem moze by¢ zespot jazzowy i muzyka, jaka wy-
konuje. Istota muzyki jazzowej polega na tym, ze instrumentalista przeksztalca
temat muzyczny; tak kolejno czynia wszyscy instrumentalisci, wzbogacajac
1 przeksztalcajac jego tres¢, az do ostatniego muzyka wilacznie.

Kolejnym przyktadem komunikatu zwrotnego oraz koniecznosci za-
chodzenia pozytywnych relacji migdzy nadawca i odbiorca tresci sa duety
artystyczne, sceniczne duety muzyczne (balet, $piew, muzyka instrumen-
talna). Partnerzy podczas prob i wystgpoOw tworza niemal idealne relacje
migdzyosobowe, wyczuwaja temperament partnera, formg i tre§¢ wykonania
artystycznego, sposob interpretacji, jego kondycje artystyczna w danym dniu
i tak dalej.

Stosunki panujace wsrdd uczestnikoOw zespotdéw maja swe zrodto w spe-
cyficznych powiazaniach*® migdzy nimi jako partnerami relacji. Ich relacje,
cho¢ pozornie tylko merytoryczne, maja szeroka sfer¢ oddzialywan osobo-
wych, pedagogicznych dla obu partneréw. Brak porozumienia mi¢dzy nimi
moze spowodowac catkowite niepowodzenie dziatan muzycznych zespotu,
ktéorych podstawa jest pozytywna relacja interpersonalna i merytoryczna.
Trzeba przyja¢ zalozenie, ze partnerzy relacji muzycznych maja wilasci-
we przygotowanie muzyczne do podejmowanych dzialan artystycznych.
W praktyce artystycznej bywa jednak tak, ze artys$ci znakomici jako solisci
nie spetniaja si¢ w rolach zespolowych czy w duetach.

4 Zob. E. Griffin: Podstawy komunikacji spolecznej. Przekt. W. Kubinski, O. Ku-
binska, M. Kacmajor. Gdansk 2003, s. 67.

46 Zob. R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R.F. Proctor II: Relacje interpersonalne. Proces
porozumiewania..., s. 18—22.
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Wazna cecha wzmocnienia relacji interpersonalnych sa tak zwane po-
wiazania, czyli pozytywne cechy osobowe partnerow. Owe pozytywne
powiazania sa budowane dzigki nastgpujacym cechom: checi wspotpracy,
umiejetnosci pozytywnego nastawienia do partnera, atrakcyjnosci uczest-
nictwa, prestizowi interpersonalnemu, szacunkowi, atencji, mitosci, zako-
chaniu, admiracji, skupieniu, pasji, przywiazaniu, ch¢ci dziatan tworczych.

Powiazania moga tez by¢ negatywne, takie jak: agresja, konflikt, wro-
gos$¢, dystans, dysonans emocjonalny, przemoc, manipulacja, nadmierne
kontrolowanie, lekcewazenie, obrazanie, wywieranie presji, zazdros¢, chci-
wos¢, gwiazdorstwo, wyuzdanie. Czynnikiem tagodzacym skrajne powiaza-
nia dodatnie i ujemne partneroOw moze by¢ tolerancja, zrozumienie swego
miejsca w grupie, szukanie konsensusu, wybodr trafniejszego rozwiazania
w rezultacie dialogu, empatii, rozumnej merytorycznej dyskusji, wywazo-
nej formy komunikacji. Brak konsensusu w kwestii negatywnych powiazan
grozi rozpadnigciem sig zespotu. Tak sig czgsto zdarza wsrdd znakomitych
artystow, zespotow, muzykéw — nierzadko o migdzynarodowej renomie.

Powré¢émy jednak do problematyki edukacji akademickiej, w ktorej re-
lacje interpersonalne odgrywaja wazne role i zajmuja istotne miejsce roz-
woju osobowym studenta’’. Ksztalcenie artystyczne studentow kierunkdéw
muzycznych nastawione jest przede wszystkim na rézne formy pracy, to jest:
pracg zbiorowa (wyktady), indywidualna (Iekcje instrumentu, dyrygowania,
$piewu), grupowa (mate zespoly muzyczne, specjalnosci muzyczne), ze-
spolowa (orkiestry, chéry). Aby student mogt pomys$lnie realizowaé wihasne
plany rozwoju artystycznego, naukowego, badawczego, zawodowego, oso-
bowego, musi uczelnia (jako partner) migdzy innymi spetnia¢ odpowiednie
warunki: naukowo-badawcze, artystyczne, socjalno-bytowe, gospodarcze,
kulturalne. Uczelnia jest zobowiazana do budowania pozytywnych relacji
ze studentem i zalezno$ci zapewniajacych mu prawo do ksztalcenia, rozwoju
1 samorozwoju.

7K. Denek: Nauczyciel miedzy idealem a codziennosciq. Poznan 2012, s. 89—105.
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Rozw¢j muzyczny dzieci uwarunkowany jest zespotem cech wrodzo-
nych oraz umieje¢tnosciami nabywanymi, ktére wyznaczaja tempo rozwoju
poszczegbdlnych zdolnosci oraz ich granice. Pojgcie rozwoju muzycznego
dzieci obejmuje nie tylko zdolno$ci muzyczne, lecz takze wszelkie aspekty
psychiki zwiazane z muzyka. Czynniki te przeplataja si¢ i wzajemnie si¢
warunkuja. Stanowia indywidualny potencjat dziecka zaliczany do grupy
wartoséci osobowych. Potwierdza t¢ my$l miedzy innymi Etienne Souriau:
»Dziecko nosi w sobie muzyke spontaniczna, ktéra chce si¢ ujawnic. Jezeli
pomozemy rozwina¢ dziecku muzyke, ktéra jest w nim, uczynimy je istota
nie tylko lepsza i szlachetniejsza, lecz rowniez bardziej szczgsliwa™. We
wspoétczesnej pedagogice zagadnienie wszechstronnej roli muzyki zdobywa
coraz to wigksze znaczenie.

Wpltyw muzyki wokalnej na rozwoj psychiczny dziecka nie jest jeszcze
w pelni doceniany i naukowo zbadany. Z punktu widzenia estetyki muzyka
ksztattuje wrazliwos¢ na pigkno, rozwija wyobrazni¢, zaspokaja potrzebe
ekspresji, uczy samodzielno$ci myslenia i oceny estetycznej. Wywierajac
wplyw na rozwoj intelektualny dziecka, angazuje jego wysitek w poznanie,
uczy styszenia i stuchania.

VE. Souriau: Wplyw muzyki na rozwdj psychiczny dziecka. Przekt. 1. Wojnar. W:
1. Wojnar: Wychowanie przez sztuke. Warszawa 1965, s. 229.
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Anna Dasiewicz-Tobiasz twierdzi: ,,Z punktu widzenia rozwoju uczué
i wrazliwo$ci — muzyka zaspokaja potrzeby zycia wewngtrznego, bedac
przeniesieniem na teren wzruszen estetycznych i wewngtrznych doswiad-
czen dziecka™. Z pomoca pedagogice przychodzi psychologia, wyjasniajac
skomplikowane procesy rozwoju zdolnosci, ksztattowania zainteresowan
i potrzeb, jak rowniez sfery emocjonalnej, wyobrazni i postawy tworczej
dziecka. Sa to czynniki psychiczne gigboko ingerujace w proces ksztaltowa-
nia si¢ osobowosci dziecka. Tylko doktadne poznanie i zrozumienie tych me-
chanizmow pozwalaja na opracowanie witasciwych, a zarazem skutecznych
metod wychowania wszechstronnie rozwini¢tego, rozumnego i tworczego
cztowieka’. Wspodlczesni pedagodzy i psychologowie wyrazaja poglad, ze
zdolno$¢ wynikajaca z wrodzonych zadatkoéw anatomiczno-fizjologicznych
rozwija si¢ w toku dzialania i uczenia si¢. Sa zdania, ze wigkszo$¢ dzieci
jest uzdolniona muzycznie.

Zdolnos$ci ujawniaja si¢ u dzieci do$¢ wczesnie, a oprocz rzadkich zabu-
rzen stuchowych przejawiaja si¢ u wszystkich dzieci. Jak méwi E. Souriau:
,,Uzdolnienia muzyczne dziecka moga by¢ prawie definitywnie uksztalto-
wane lub zmarnowane. Zdolnosci muzyczne dziecka we wczesnym dziecin-
stwie rozwijaja si¢ na podtozu zadatkéw wrodzonych”. Pomimo znacznych
roznic w pogladach twoércow teorii zdolno$ci mozna wysnu¢ pewne wnioski
ogoblne. Wigkszos¢ psychologow uznaje, ze uzdolnienie muzyczne ma struk-
turg¢ ztozong z elementéw (zdolnosci) zarowno specjalnych, jak i ogolnych
elementdéw pozostajacych w réznych wzajemnych zwiazkach, rézniacych sig
stopniem jakos$ci, co warunkuje powstawanie odrebnych rodzajéw i kierun-
kow uzdolnien.

Oprocz zdolnosci stuchowych, sensorycznych, docenia si¢ rowniez po-
zostate skladniki uzdolnienia muzycznego, takie jak wrazliwo$¢ emocjonal-
no-estetyczna na muzyke, oraz wszelkie czynniki pozamuzyczne, a wigc:
inteligencje, strukture osobowosci, a takze czynniki biologiczne i spoteczno-
-kulturowe. Mirostawa Jurczynska twierdzi: ,,Dopiero po wnikliwej analizie
psychologicznych podstaw powstawania i rozwoju zdolnosci mozna przysta-
pi¢ do modelowania procesu ksztaltowania i wychowania muzycznego dzie-
ci. Zrozumienie mechanizmu powstawania, tworzenia si¢ i rozwoju zdol-

2A. Dasiewicz-Tobiasz: Unuzykalnienie w przedszkolu. Warszawa 1978, s. 46.

3 Z wazniejszych pozycji wymieni¢ nalezy: K. Danecka-Szopowa: Wybrane zagad-
nienia z psychologii muzyki. Warszawa 1960; J. Horbulewicz: Rozwdj pogladow na mu-
zykalnos¢ — materialy informacyjno-dyskusyjne. Gdansk 1968, s. 82; B. Hornowski: Roz-
woj inteligencji i uzdolnien specjalnych. Warszawa 1978; J. Wierszytowski: Psychologia
muzyki. Warszawa 1970; J. Strelau: Psychologia roznic indywidualnych. Warszawa 1971;
M. Przychodzinska-Kaciczak: Muzyka i wychowanie. Warszawa 1969; K. Lewandow-
ska: Rozwdj zdolnosci muzycznych. Warszawa 1978.

4E. Souriau: Wphw muzyki..., s. 229.
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nosci moze przyczyni¢ si¢ do opracowania modelu wychowania zaré6wno
wrazliwych 1 rozumiejacych muzyke odbiorcow, jak réwniez doskonatych
wykonawcow lub tworcow — artystow muzykow’”.

Zarowno sfera intelektualna, emocjonalna, jak i sfera charakterologiczna
stanowia fundament wszelkich dziatan artystycznych dziecka.

Cechy rozwoju glosu dziecka
i wspotczynniki uzdolnienia muzycznego we wczesnym dziecinstwie

Zdaniem wielu pedagogéw i psychologow, prawie wszystkie dzieci sa
uzdolnione muzycznie, co potwierdza migdzy innymi M. Jurczynska w sto-
wach: ,,Zdolno$ci muzyczne pojawiaja si¢ bardzo wczesnie i oprocz rzadkich
przypadkéw zaburzen stluchowych przejawiaja si¢ u wigkszosci dzieci™.
Zdolnosci muzyczne dziecka we wczesnym dziecinstwie rozwija¢ si¢ moga
gtownie na podtozu zadatkow wrodzonych. Im wczesniej te zadatki poddane
zostang rozwojowi, tym szybszy, tatwiejszy i bardziej wszechstronny bedzie
ow rozwoj, tym lepsza moze stanowi¢ podstawe ewentualnego pdzniejszego
ksztattowania doskonalszej, wyzszej muzykalno$ci. A muzykalno$¢ niezbgd-
na jest nie tylko zawodowym muzykom, lecz takze §wiadomym stuchaczom,
muzykom amatorom, animatorom kultury. Zaprzepaszczonego rozwoju mu-
zykalnosci w latach wczesnego dziecinstwa prawie nigdy juz potem nie
daje si¢ nadrobic’.

Zdaniem Zofii Lissy®, badania nad rozwojem muzycznym dziecka po-
twierdzaja bardzo wczesne zainteresowanie $Swiatem dzwigkow. Jest to za-
interesowanie o charakterze emocjonalnym, wyrazajace si¢ rados$cia, zlo-
$cia czy niepokojem pod wptywem stuchanych dzwigckéw muzycznych lub
bodzcow dzwigkowych. Muzyka jest ta sztuka, z ktora dziecko styka sig
najwczesniej. Na przyktad rytmiczne kotysanie dziecka przez matke daje
mu okazje zetknigcia si¢ z rytmem, a nucenie pie$ni przed jego zasnigciem
przynosi doznania muzyczne, wywierajac wptyw fizjologiczny, gdyz dziecko
dzigki nim zasypia. Potwierdza t¢ mys$l rowniez M. Jurczynska w slowach:
»Wczesnie tez pojawia si¢ u dzieci wyczucie prostych zjawisk rytmicznych.
Wraz ze zdobywaniem umiejgtnosci chodzenia odczuwaja one proste rytmy,
reaguja na nie ruchami i swoistym tancem’”.

SM. Jurczynska: Potrzeba i mozliwosci stymulacji rozwoju zdolnosci muzycznych
u dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa. W: B. Jaslarowa (red.): Dziecko, warunki,
mozliwosci i efekty stymulowania rozwoju. Katowice 1981, s. 149.

¢ Zob. ibidem.

7Zob. M. Przychodzinska-Kaciczak: Dziecko i muzyka. Warszawa 1974, s. 40.

8 Zob. Z. Lissa: Z psychologii muzycznej dziecka. ,,Muzyka w Szkole” 1931, nr 4, s. 32.

®Zob. M. Jurczynska: Potrzeba i mozliwosci..., s. 150.



40 Przeglad glownych stanowisk, teorii naukowych polskich i zagranicznych...

Juz w pierwszych miesiacach zycia niemowle zaczyna uwaznie shuchac,
reagowac na glo$no$¢ mowy, na zjawiska akustyczne najblizszego otoczenia.

Duze osiagnigcia w rozwoju muzycznym dziecka okresu niemowle-
cego 1 poniemowlgcego maja badacze: Wilhelm Thierry Preyer, Robert
Moldenhauer, Giovanni Canestrini, Georg Schiinemann, Zofia Lissa, Char-
lotte Biihler. Dziecko od 1. do 3. roku zycia jest podatne na odbieranie
roznego rodzaju hatasu, odgtoséw zjawisk przyrodniczych, dzwigkowych.
Potrafi godzinami nuci¢, gaworzy¢. W tym czasie zaczyna si¢ postugiwaé
wilasnym glosem, wstuchuje si¢ w dzwigki, ktorych pochodzenia jeszcze
nie potrafi odrézni¢. Georg Schiinemann twierdzi: ,,Monologi dzieci za-
wieraja w sobie wigkszo$¢ elementéw prymitywnego $piewu, zas pierwsze
stowa sa $piewane, a nie méwione”!°, Dziecko w trzecim kwartale 1. roku
zycia ciesza wszelkie intensywne wrazenia stuchowe, bez wzgledu na ich
jakos$¢ (szmer, trzask, potrzasanie kluczami), a wydawany krzyk osiaga
wysoko$¢ al—h!,

Wielu badaczy zastanawiato si¢ nad udzieleniem odpowiedzi na pytania:
Jaki jest zwiazek mowy ze $§piewem? Ktdre z nich daje poczatek drugiemu?
Czy kazde rozwija si¢ oddzielnie?. Do dzi§ w tej kwestii nie ma jednomysl-
nosci. Zofia Lissa twierdzi: ,,Istnieje pewne stadium zarodkowe, wspolne dla
$piewu i mowy, czyli wrazen stuchowych [...]. Najcze$ciej migdzy 1. a 2.
rokiem zycia oddzielaja si¢ od siebie mowa i Spiew. Mowa akcentuje przede
wszystkim tresci semantyczne swych struktur dzwigkowych. Dziecko uczy
si¢ uzywa¢ mowy w celu porozumienia si¢ ze starszymi (innymi osobami),
natomiast $piewa bez zadnego celu”'.

Irving Cheyette zwraca uwage na fakt, ze muzyka, podobnie jak mowa,
jest przechowywana w pamigci, przyswajana przez ucho i przywolywana
jako odtwarzany dzwigk wowczas, gdy jest potrzebna. W odr6znieniu od
mowy, na ktora skladaja si¢ slowa, muzyka moze wykorzysta¢ wszystkie
dzwigki z otoczenia. Moze to by¢ zarowno $piew, mormorando, mruczenie,
gwizdanie, jak i muzyka w rézny sposob odtwarzana glosem'?. Na podsta-
wie tych odczu¢ rozwija si¢ stosunek dziecka do muzyki. W czasie kiedy
dziecko zaczyna reagowac na struktury czysto muzyczne, czy na przyktad
motyw rytmiczny piesni lub motyw melodyczny pie$ni, mozemy mowic
o pierwszych odczuciach muzycznych.

Badacze sa zgodni co do tego, Ze pierwsza potowa 2. roku zycia to
okres, w ktérym rozumienie zjawisk przenosi si¢ z wrazen stuchowych
dziecka na wrazenia muzyczne. Pierwszym elementem muzyki, ktory ono
w ten sposob ujmuje, jest rytm. Pierwsza forma rytmu, na ktora dziecko

©'G. Schiinemann: Musikerziehung. Lipsk 1900, s. 2—3.

7. Lissa: Z psychologii muzycznej..., s. 32.

21. Cheyette: Developing the Innate Musical Creativity of Children. Przekl. M. Jur-
czynska. ,,The Journal of Creative Behavior” 1978, nr 11, s. 152.
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reaguje aktywnie, to rytm dwudzielny. Rytm dwudzielny jest blizszy dziecku
anizeli rytm trojdzielny. Przyktad rytmu dwudzielnego stanowi jego oddech,
bicie serca, chodzenie, wymachy rak.

Punktem zwrotnym w rozwoju mowy matego dziecka jest moment,
w ktorym zaczyna uswiadamia¢ sobie w sposoéb logiczny odregbnos¢ mowy
od $piewu. Jest to wstepna faza ogolnej aktywnosci stuchowej dziecka,
faza, ktorej istotne zadanie polega na zapoznaniu si¢ z ré6znymi wrazeniami
sluchowymi, ich do§wiadczaniu, a nie ich klasyfikacji. Dopiero od chwili,
w ktorej te dwa typy wrazen, to znaczy mowa i $piew (najblizsze mu, bo
zwiazane z jego wlasnym glosem), zaczynaja dla niego nabieraé¢ specyficz-
nego i odrgbnego zabarwienia, gdy dziecko tg réznice zaczyna odczuwaé
w roznych sytuacjach swego zycia, mozemy mowi¢ o zarodkowej krysta-
lizacji jego zmystu muzycznego. Jak moéwi Zofia Lissa: ,,Mowa oznacza
treci semantyczne wyrazow w swych strukturach dzwigkowych poprzez
grupy dzwigkéw i szmerow naktadajacych si¢ na slowa. Muzyka okresla
wigc specyficzng tresé struktur dzwigkowych”!3.

Dalszy rozwdj orientacji dziecka w dziedzinie muzyki i mowy doko-
nuje si¢ odrgbnie z rozmaita szybkoscia, zaleznie od wrodzonych predys-
pozycji danej jednostki. Mimo to charakter najwcze$niejszego ,,$piewania
dziecigcego” wyraznie wykazuje, ze Spiew i mowa dziecka maja jaki$
wspolny punkt wyjscia, jakie§ wspolne zrodta, sa kierowane narzadem stu-
chowym. Zofia Lissa do zrodet tych zalicza: ,,[...] gaworzenie — w kto-
rym dziecko uczy si¢ operowaé wlasnym organem glosowym, oraz krzyk
— jako najprymitywniejsza forme jego wyrazania sig, uzewngtrzniania
swych stanow fizycznych i psychicznych”!*. Pierwsze improwizacje dzie-
cigce, tak zwane S$piewanki, sa przeplataniem mowy i $piewu. Wyraz-
ne rozgraniczenie mowy i $piewu nastgpuje pod koniec 1. roku zycia,
natomiast pod koniec 2. w pelni si¢ one oddzielaja. Ani w mowie, ani
w najwczes$niejszym ,,$piewaniu” dziecka nie wystepuja czyste elementy
dzwigkowe, lecz silny ich stop z elementami szmerowymi, sa tez odchy-
lenia intonacyjne, a zmiany wysokosci nie maja statych wielkosci, dzwigki
jeszcze nie sa intonacyjnie poprawne, gdyz sa efektem zawodzenia czy
glissanda. Melodia w $piewie oraz w mowie jest arytmiczna. Pierwsza
faza produkcji wokalnej dziecka nie jest zatem niczym innym jak tylko
wydzielaniem z mowy pierwiastkow rytmicznie melodycznych oraz ich
usamodzielnianiem. Pierwsze wyrazy, ktore dziecko wymawia, sa jedynie
rytmicznym powtarzaniem jednej sylaby czy litery (na przyktad a..., ta-
tata..., mamama..., baba...). Dowodza tego tysiace rytmow dziecigcych
zawotlan. Sens wymawianych stow jest dzieciom przewaznie obojg¢tny, na

BZ. Lissa: Tworczos¢ muzyczna dziecka w $wietle psychologii i pedagogiki. ,,Muzyka
w Szkole” 1933, nr 7, s. 144.
' Ibidem.
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przykiad tafu, tafu..., gala, gala..., ba, ba, ba..., interesuje je rytmiczny
i dzwigkowy efekt. Czasem bywaja wyrazem stanu emocjonalnego dziec-
ka w danej chwili czy skojarzeniem stéw z ich znaczeniem, na przyktad
mama, tata, ciocio, cikocia, ta, ta, ta — pies, ge, ge — ges, kura, muuu
— krowa, meee — baran, upomnieniem si¢ o co$, na przykltad da — gdy
chce co$ otrzymac. Kojarzenie ,,mowy dziecka” z semantycznym znacze-
niem stow danego jezyka nastgpuje migdzy 1. a 2. rokiem zycia'®.

Okres, w ktorym mozemy mowi¢ o zarodkowej produkcji melodycznej
dziecka, przypada — zdaniem Zofii Lissy — przecigtnie na druga polowg
2. roku zycia. Badania Lissy pochodza z roku 1930. Wedhug prowadzo-
nych przeze mnie badan, produkcja melodyczna dziecka ma swoj poczatek
(uzewnetrznia sie) juz u dzieci pédttorarocznych'®. Najwczesniejsze ,,impro-
wizacje dziecigce” to nastgpstwo szeregu tondw, rytmicznie i tonalnie nie-
zorganizowanych, przewaznie bez tekstu, na sylabach /a, ma lub w kotko
powtarzanych samogloskach a, i, u. Charakterystyczne dla tego okresu jest
ustawiczne glissando zamazujace kroki melodyczne i wysokosci dzwigkow.
Intonacj¢ dziecka cechuje chwiejno$é, zawiera ona poéltony, ¢wierctony,
a nawet mniejsze odleglosci tonalne. Najczgstsze sa interwaly w kierunku
opadajacym. Bywaja nimi zwykle interwaty sekund oraz tercji. Przytoczone
przyktady dziecigcej produkcji melodycznej pochodza ze zdjg¢ fonograficz-
nych Georga Schiinemanna'’ (patrz przyktad 1.).

Przyktad 1
Produkcja melodyczna dwuletniego dziecka
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Objasnienie: Znaki plus i minus przy nutach oznaczaja dzwigki podwyzszane lub obnizane (supra-
tonowanie lub detonowanie).

Zrodto: Z. Lissa: Twérczos¢ muzyczna dziecka w $wietle psychologii i pedagogiki. ,Muzyka w Szkole”
1933, nr 7, s. 143.

Zbiory dziecigcych produkcji melodycznych gromadzili takze Heinz
Werner oraz Fritz Jode.

IS Przytoczone przyktady ,,dziecigcych zawotan” pochodza z obserwacji wlasnego dziec-
ka Kingi Zroskiej oraz dzieci przebywajacych w zlobku w Jastrzebiu-Zdroju.

16 Ibidem.

17Zob. Z. Lissa: Tworczos¢ muzyczna dziecka..., s. 143.
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Cechy rozwoju glosu dziecka
i wspotczynniki uzdolnienia muzycznego w okresie przedszkolnym

Chociaz poczucie wysokosci dzwigku zaczyna dziecko zdobywac juz na
poczatku 2. roku zycia, to ujecie ré6znic wysokosci nie §wiadczy o tym, ze
opanowato umiej¢tnos¢ Spiewania, lecz tylko sygnalizuje, iz t¢ umiejgtnosé
postrzega. Aby dziecko mogto czysto i §wiadomie $piewac, musi zapoznaé
si¢ stuchowo z ukladem i ze stosunkami panujacymi w materiale dzwigko-
wym, ktérym posluguje si¢ nasza muzyka. Podstawa przyswajania melodii
przez dziecko jest umiejgtnos¢ ujgcia roznic wysokosci dzwigkoéw. Udowod-
niono w licznych badaniach, ze dzieci 3- i 4-letnie nie potrafia same czy-
sto $piewac interwatow, zachowywaé poprawnej czystosci intonacji, gdyz
umiejetnosci te ksztattuja si¢ w toku uczenia si¢. W tym przedziale wieko-
wym problem intonacji zalezy od zdolnos$ci wrodzonych dziecka'. Dziec-
ko, $piewajac, zupelnie nie troszczy si¢ o zgodno$¢ interwalow, tonacji,
mimo ze stara si¢ zachowaé zgodnos$¢ rytmiczna, a $§piewajac lub mruczac,
gdy jest pozostawione samo, ogranicza si¢ przewaznie do interwalow tylko
w przyblizeniu podobnych do prawzoru, czasem jedynie markuje kierunek
interwaléw (wstepujacy lub opadajacy), nie dbajac o ich rozpigtos¢. Fakt
ten mozna ttumaczy¢ w nastgpujacy sposob: dziecko 3- i 4-letnie nie jest
przyzwyczajone do selekcji w obrebie naturalnego materialu dzwigkowego.
Musi si¢ przez dhuzszy czas wshuchiwaé w rozpigtos¢ interwaldw oraz po-
znawac ich wzajemne stosunki.

Psycholog Heinz Rupp twierdzi: ,,Pierwsze proby $piewania u dziec-
ka, ktére przynosza mu petne zadowolenie, dla ucha dorostego cztowieka
sa falszywe, niezgodne ze strojem materialu dzwigkowego. Zadaje¢ sobie
pytanie: czy dzieci nie posiadaja innego stroju niz doro$li”'. Pytanie to
wskazuje na fakt, ze dzieci maja mozno$¢ wyksztatcenia w sobie zrozu-
mienia dla wszystkich strojow i systemow materialu dzwigkowego. Inna
z przyczyn falszywego intonowania moze by¢ brak wyobrazen interwa-
lowych oraz brak umiejgtnosci psychicznego nastawienia si¢ dziecka na
przyjecie — zarejestrowanie w mozgu — odpowiedniej wysokosci dzwig-
ku i jego emitowanie. Dziecku brak korelacji migedzy centrum sensorycz-
nym (moézgiem), w ktorym powstaje przedstawienie danego tonu, a moto-
rycznym, ktore prowadzi do reprodukcji przedstawionego tonu. Korelacja
wytwarza si¢ w toku ¢wiczenia i dzigki kierowaniu §wiadomoscia dziecka.
Nieczystos¢ intonacyjna u dzieci 3- i 4-letnich nie jest wyrazem niemuzy-

¥ Ibidem, s. 144.

Y H. Rupp: Uber die Priifung musikalischer Fihigkeiten. ,Zeitschrift fiir angewandte
Psychologie” IX, s. 41. W: Z. Lissa: Z psychologii muzycznej dziecka. ,,Muzyka w Szkole”
1931, nr 2, s. 32.
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kalnos$ci, a czysto$¢ intonacji piosenek $wiadczy o rozwinigciu zdolnosci
muzycznych, w szczegolnosci za§ — o dobrej pamigci muzycznej i wy-
obrazni muzycznej. Zofia Lissa dodaje, ze dziecko nie ma wytworzonych
ani ustalonych zadnych kategorii form ujgcia muzyki i w tym okresie nie
wnosi do muzyki nic apriorycznego. Mentalnos¢ dziecka jest plastyczna,
dzigki czemu daje si¢ ono naprowadzi¢ na kazdy styl muzyczny i stosunki
materiatu dzwigkowego. Dzieci maja syntetyczne poczucie melodii, ujmu-
ja ja jako calo$¢, ale nie zdaja sobie sprawy ze wzajemnych stosunkow
poszczegdlnych elementow muzyki czy z jej formy. Dzieci podczas $pie-
wu samorzutnie zmieniaja wysoko$¢ dzwigkdéw, tonacje poszczegdlnych
motywOw w piosence, a w koncowej czgsci piosenki najczgsciej wracaja
do tonacji pierwotnej.

Badania Heinza Ruppa nad intonacja potwierdzit swymi badaniami
Géza Révész?, ktory postawit hipoteze, ze dzieci wraz z urodzeniem si¢ nie
maja poczucia jakosci tonow, lecz tylko poczucie ich jasno$ci, co stanowi
przyczyng ignorancji czystosci interwatow tychze wykonywanych wielkosci,
a nawet przesuni¢¢ tonalnych, nieczutosci na zmiany interwatow lub moty-
woOw nieznanych im w piosence. Georg Schiinemann intonacyjne odchylenie
u dzieci thumaczy w nastgpujacy sposob: ,,Dziecko w poczatkowych latach
swego zycia nie jest jeszcze w stanie zapoznac si¢ 1 po prostu nauczy¢ po-
danego ugrupowania materiatu dzwigkowego, zapamigta¢ jego elementow
i ich wzajemnych stosunkow’?!.

Powolne uswiadamianie sobie stosunkéw w obrebie materialu muzycz-
nego, systemu dur-moll zaczyna si¢ dokonywac¢ stopniowo migdzy 5. a 6.
rokiem zycia dziecka. Utrzymanie podparcia oddechowego, czyli dzwicku
na tej samej wysokosci, wymaga opanowania i $wiadomego kierowania
aparatem oddechowym, a t¢ umiejetnos¢ dziecko nabywa w trakcie $wia-
domego $piewu i éwiczen oddechowych. Spiewanie skokéw interwato-
wych zalezy od wyobrazni muzycznej, nastawienia aparatu glosowego na
emitowanie danej wysokosci z jednoczesnym podparciem oddechowym.
Glissando utrzymuje si¢ u dzieci do$¢ dtugo, nawet w okresie dorastania.
Badania Georga Schiinemanna, jak rowniez Heinza Wernera dowiodly, ze
pierwszym improwizowanym interwatem melodyki dziecka jest opadajaca
tercja mata. Na podstawie przeprowadzonych badan Werner wyrdznil pigé
stadiow rozwojowych w melodyce dziecigcej, majacych nastgpujace cechy
charakterystyczne.

1. Do 3. roku zycia:
— opadajacy motyw tercji malej wraz z odchyleniami jej intonacji;
— opadajacy motyw tercji i stale jego odtwarzanie.

20 Zob. G. Révész: Einfiihrung in die Musikpsychologie. Bern 1946. W: Z. Lissa:
Z psychologii muzycznej dziecka. ,,Muzyka w Szkole” 1931, nr 3, s. 49.
21 G. Schiinemann: Musikerziehung..., s. 17.
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2. Trzy lata i 6 miesigcy:
— kierunek melodii opadajacy, rzadziej wznoszacy sig, a jesli tak, to
raczej wigkszymi skokami;
— motywy melodii sktadajace si¢ z trzech lub czterech tondéw, niewy-
chodzace poza objgtos$¢ tercji malej;
— ambitus catej melodii dochodzacy do tercji matej;
— powtarzanie motywow;
— zakonczenie przybierajace postac¢ kilkakrotnego powtarzania jednego
tonu.
3. Do konca 4. roku:
— kierunek melodii wznoszacy sig, potem opadajacy;
— ruch odbywajacy si¢ juz stopniami, wystgpujace sekundy wielkie,
czasem nawet poéltony;
— ambitus ogb6lny dochodzacy do kwinty zmniejszonej;
— kadencja jak w okresie poprzednim.
4. Cztery lata i 6 miesigcy:
— kilkakrotne wznoszenie si¢ i opadanie melodii;
— ambitus jak w okresie trzecim;
— kadencja niepowtarzana na tonie $srodkowym i nie na najnizszym;
— powtarzanie poszczegolnych motywow jako catosci.
5. Do 5. roku:
— ambitus jak w okresie poprzednim;
— melodia osiagajaca dwa razy swodj punkt najwyzszy, ponadto zazna-
czajacy si¢ w niej pewien podziat formalny®.

Heinz Werner wyniki badan nad intonacja dziecigca i tworczoscia wo-
kalng zebratl podczas prowadzonego eksperymentu®. Wyniki badan Wernera
sa zbiezne z badaniami René Koniga. Nadto nalezy podkreslié — mowi
Werner — ,,ze melodie, ktore dziecko uznaje za wlasne, wykazuja w poz-
niejszych latach silne reminiscencje znanych dziecku piesni, ktorych tylko
motywy ulegaja zmianom lub swobodnej kombinacji”*.

Zadne przeprowadzone dotad eksperymenty nie wyjasniaja sposobu,
w jaki nastgpuje rozwijanie si¢ poczucia tonalnego i1 skali glosu dziecka,
lecz wskazuja, jak mowi William Stern, ,,ze nie ma jakiego$§ motywu pier-
wotnego (tzw. praformy), ktory nie tylko jest schematem prawie wszystkich
piosenek dziecinnych, ale tez i wigkszo$ci spontanicznie tworzonych melodii
dziecigcych. Motyw ten ma charakter wahadtowy, co taczy si¢ bezposrednio
z takimiz ruchami dziecka towarzyszacymi zabawie i chodzeniu”®.

2 H. Werner: Die melodische Erfindung im frithen Mindesalter. Wien 1917, s. 71.

2 H. Werner skonstruowat automat tzw. czekoladowy, ktory rejestrowat tworzona przez
dziecko melodig, a nastgpnie wyrzucal mu stodka nagrodg.

24 Ibidem.

Z'W. und C. Stern: Psychologie der friihen Kindheit. Leipzig 1948, s. 307.
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Charakterystyczna cecha dzieci 4-letnich jest umiejetno$¢ poprawnego
wystukania rytmu znanej piosenki, jak réwniez rozpoznawania wyuczonej
piesni na podstawie rytmu. Georg Schiinemann twierdzi, ze jest to ulu-
biona zabawa muzykalniejszych dzieci. Rozpoznawanie piesni wymaga
dobrze rozwinigtej zdolnosci abstrahowania, analizy, ktora dzieci 4-letnie
maja w stabo rozwinigtej formie. O tym, ze rytm goéruje nad melodyka,
$wiadczy fakt, ze dzieci 5- i 6-letnie nie rozpoznaja znanej sobie piosenki
z przeksztatconym rytmem. Tezg t¢ podkreslaja Stefan Szuman oraz Sophie
Belaiew-Exemplarski w pogladach na temat hegemonii rytmu nad melodyka.
Sophie Belaiew-Exemplarski dodaje: ,,Potrzeba ruchu taczaca si¢ u dzieci
ze $§piewaniem, z improwizowaniem, stuchaniem muzyki nie jest ruchem
celowym, ktéry prowadzi do jakiej$ czynnoS$ci, ale ruchem opartym na po-
pedzie do zabawy, a wynikajacym z pobudzonych i wzmozonych przez
muzyke energii zywotnych”?,

Fakt, ze dla dzieci okresu przedszkolnego muzyka stanowi czg$¢ jedno-
litego, sensomotorycznego przezycia, pozostaje w $cistej tacznosci z tym,
ze rytm jest pierwotnym elementem muzyki, ktory na dziecko dziala naj-
silniej. Rytm daje si¢ ujmowac i przezywa¢ wszystkimi zmystami, zaréwno
stuchem, jak i zmystem dotyku, a nawet i wzrokiem, w przeciwienstwie
do melodyki, harmonii i barwy dzwigku, ktéore mozna uchwyci¢ jedynie
stuchowo. Tre$ci melodyczne piosenek przyswajaja dzieci na podtozu tresci
rytmicznych, a jedno$¢ przezycia sensomotorycznego jest prawie nieroze-
rwalna. Rytmice dzieci przedszkolnych towarzyszy melodyka. Potwierdza
t¢ my$l przewaga zabaw ze $piewem.

Wyniki badan Galiny A. II’iny?’ wykazatly, ze u dzieci w wieku przed-
szkolnym od 3 do 6 lat istnieja rézne, stale formy wykonania melodii glo-
sem. Stosujac swoista forme Spiewu, dziecko opiera sig na specyficznej tech-
nice ruchowej, decydujacej o przyspieszeniu lub opdznieniu rozwoju stuchu
muzycznego. W grupie dzieci w okresie przedszkolnym Galina A. II’ina
wyrdznia nastgpujace rodzaje $piewu:

— $§piewanie rytmiczne — wypowiadanie stow w rytmie melodii;

— monotoni¢ — $piew na jednym dzwicku w okre$lonej, dogodnej dla
dziecka pozycji, wysokos$ci muzycznej;

— $piewanie szeregu przerywanego — Spiewanie kilku dzwigkow o okres-
lonej wysokosci®® i kilku dzwigkow o nieokreslonej wysokosci;

% S. Belaiew-Exemplarski: Das musikalische Empfinden im Vorschulalter. ,,Zeitschrift
fiir angewandte Psychologie” 1957, Bd. 27, s. 177.

27 Zob. G.A. I1’ina: K voprosu o _formirovanii muzykal 'nyh predstavienij u doskol nikov.
Za: K. Lewandowska: Odchylenia w rozwoju muzykalnosci u dzieci. ,,Wychowanie
Muzyczne w Szkole” 1974, nr 4, s. 232.

8 Ibidem.
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— $piewanie ogolnego konturu melodii — frazy nie sa z soba powiazane
tonalnie;

— $§piewanie interwatow — poprawne odtwarzanie wszystkich interwatow
w melodii, zapamigtywanie melodii czgsciowo w danej tonacji;

— $§piewanie intonacyjne — $piewanie na podstawie uogélnionych obrazéow
przebiegu linii melodycznej, bedace potaczeniami migdzy dzwigkami
roznej wysokosci.

Zestawienie wynikow badan ukazujacych wspotzaleznosci migdzy wie-
kiem dziecka i ambitusem jego glosu zawiera tabela 1. (Pionowe kreski
w tabeli wyrazaja brak wynikow ze wzgledu na ograniczony zakres wie-
kowy badanych).

Cechy rozwoju glosu dziecka
i predyspozycji muzycznych w wieku wezesnoszkolnym

Badania z zakresu rozwoju zdolnosci odtwarzania melodii glosem wérod
uczniéw z mtodszych klas szkoty podstawowej prowadzita E.A. Melcowa?.
Doszta do wniosku, iz rozw6j zdolnosci do odtwarzania melodii gtosem ma
cztery stadia.

— I stadium — kazde dziecko $piewa inaczej, poniewaz niektoére z nich po-
strzegaja piosenke od strony melodii, inne od strony rytmicznej, a czg$¢
dzieci ma trudnos$ci z samym mechanizmem odtwarzania.

— II stadium — udaje si¢ rozszerzy¢ skale glosu dzieci, gtownie dzigki
Spiewowi zbiorowemu.

— III stadium — $piew dziecka podporzadkowany jest ruchowi melodycz-
nemu, to znaczy wznoszeniu i opadaniu linii melodycznej. Poczatko-
wo niestaly kompleks tembrowo-wysokos$ciowy zaczyna si¢ rdéznico-
wacé, a z niego stopniowo wyodrgbnia si¢ wysoko$¢ dzwigkow, ktora
jest podstawa wokalizacji. Powstaja zwiazki stuchowo-metryczne, przy
czym tempo ich powstawania i utrwalania si¢ zalezy przede wszystkim
od indywidualnych wlasciwosci spostrzegania.

— IV stadium — dziecko doktadnie odtwarza melodyczna i rytmiczna struk-
ture utworu.

E.A. Melcowa wyraza poglad, ze czas trwania wymienionych etapow
odtwarzania melodii glosem zalezy od wiedzy muzycznej dziecka, a nie jest
on $cisle zwiazany z wiekiem i poziomem klasy. Badania Melcowej stano-

2 Zob. E.A. Melcowa: Z psychologii czeskich analiz muzykalnego rozwija miodszego
szkolnika. Za: K. Lewandowska: Odchylenia w rozwoju muzykalnosci u dziecka..., 1974,
nr 4, s. 22.
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wig potwierdzenie prawidlowosci odbierania melodii, opisane juz wczesniej

w literaturze przez Williama i Clar¢ Sternow.

Badaniem czynnikéw warunkujacych osiagnigcie czystej intonacji dzieci
zajmowali si¢: A.E. Fildhause i Anderson®*. Wyodrebnili oni dwa warunki
czystej intonacji: skale i jako$¢ glosu oraz umiejetnos$¢ styszenia.

A. Garczewa’! badata rozwoj fizjologii aparatu glosowego i wykazata, ze
rozwdj ,,spiewaczych” umiejetnosci warunkuje fizjologia aparatu glosowego.
Wyodrebnita ona nastepujace fazy dziatalno$ci $piewacze;j:

— 1 faza — do momentu rozwoju migsnia wokalnego, czyli od 7. do 12.
roku zycia. W tym to okresie dzieci $piewaja, wykorzystujac inne czgsci
aparatu glosowego, a w szczegdlnosci migsnie, Sciggna, krtan.

— II faza — okres po mutacji, okres mtodzienczego $piewu.

Dotychczasowe eksperymenty nie w peini wyjasniaja, w jaki sposéb
nastgpuje rozwijanie si¢ poczucia tonalnego oraz mozliwosci glosowych
dziecka. Wielu badaczy twierdzi, iz pelny rozwo6j tonalny i melodyczny
dziecka nastgpuje dopiero w okresie szkolnym, czyli od 7. roku zycia pod
wplywem zamierzonych poczynan dydaktycznych nauczycieli.

Zdaniem Zofii Lissy, poczucie tonalne dziecka 7-letniego ogranicza si¢
do ujecia funkcji toniki jako tonu centralnego. Wraz z trwajacym coraz dhu-
zej zapoznawaniem si¢ dziecka z elementami tonacji (dzigki wiadomo$ciom
teoretycznym) wytwarza si¢ stopniowo znaczenie dominanty, pdzniej subdo-
minanty. Zofia Lissa twierdzi: ,,Przez dlugi czas melodie piesni dziecigcych
nie wykraczaja poza heksachord. Do 10. roku zycia wigkszo$¢ dzieci nie
zauwaza roznicy miedzy gama durowa a molowa, pdzniej to dostrzegaja,
ale tylko w gamie wstgpujacej w gore, co jest pierwszym etapem uswiado-
mienia nuty prowadzacej”*.

W umystowosci dziecka najpdzniej ksztaltuje si¢ harmonika, a z niej
powstaja modulacje i chromatyka. Na tym etapie rozwoju wokalnego dziec-
ka, czyli od 7. do 9. roku zycia, trudno ustali¢ stale typy czy schematy
uzdolnien muzycznych, gdyz zbyt wielkiego znaczenia nabieraja coraz moc-
niej zaznaczajace si¢ cechy indywidualne jednostek, stopien ich ogoélnego
rozwoju i rodzaj specjalnych uzdolnien.

Wspolna cecha wokalnej tworczosci dziecigecej w wieku szkolnym jest
stata dazno$¢ do podnoszenia ,artyzmu” wykonania piosenek, zaczynaja
si¢ ksztaltowac¢ wrazenia estetyki wykonawczej, rozwijaja si¢ krytycyzm
1 che¢ konkurencji.

Spiew jest podstawa rozwoju wrazliwosci stuchu w réznych jego prze-
jawach: wysokos$ci dzwigku, czasu trwania dzwigku, dynamiki, tempa, har-

30 Za: K. Lewandowska: Odchylenia w rozwoju muzykalnosci u dzieci. ,,Wychowanie
Muzyczne” 1975, nr 4, s. 199.

31 Ibidem.

327. Lissa: Z psychologii muzycznej dziecka. ,Muzyka w Szkole” 1931, nr 3, s. 56.
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moniki, artykulacji i frazowania. Piosenka jest najprostszym, najblizszym
dziecku utworem muzycznym, ktéry potrafi ono zrozumie¢, przyswoic i od-
tworzy¢. Spiew, czyli odpowiednio wydobywany glos ludzki, stanowi najbar-
dziej naturalng, powszechna i dostgpnag forme¢ czynnego uprawiania muzyki.
Wiktor Brégy powiedziat: ,,Kazdy zdrowy glos ludzki moze by¢ pod-
dany procesowi szkolenia, a wigc kazdy uczacy si¢ moze osiagna¢ mniej
lub bardziej doskonaly stopien technicznego opanowania swego instrumen-
tu glosowego”®. Piclegnowanie i ksztalttowanie gtosu, jako najbardziej do-
stepnego i powszechnego instrumentu muzycznego, zaczyna nabiera¢ coraz
wigkszego znaczenia w kulturze muzycznej. Jednak sposobéw i metod, jaki-
mi operuje si¢ w szkoleniu glosu dorostych $piewakow, nie mozna przenosi¢
bezposrednio do zaje¢ umuzykalniajacych prowadzonych z dzieémi.

Pedagogiczne aspekty ksztalcenia aparatu wokalnego dziecka

W fachowej literaturze muzycznej mozna znalez¢ sporo rézniacych
si¢ pogladow, rozpraw traktujacych o tym, kiedy ksztatci¢ glos dziecka.
W ksiazce pt. Emisja glosu autorstwa Czestawa Wojtynskiego znajduje-
my wzmianke tej tresci: ,,Dawniej, w XVI i XVIII wieku, uczono $piewu
wlasnie dzieci, nie zaniedbujac zreszta innych dyscyplin muzycznych, a roz-
poczynanie ksztalcenia glosu po okresie mutacji uwazano za niecelowe™.

Wspolczesni nam pedagodzy i psychologowie muzyki zajmuja rdézne
stanowiska wobec problemu ksztalcenia glosu dziecka i rozwoju skali: jedni
opowiadaja si¢ za stosowaniem XVIII-wiecznych zalozen, lecz znacznie
zmodyfikowanych, inni zdecydowanie oponuja.

Przeciwnikiem ksztatcenia glosu do okresu mutacji jest Mihail Ivanovic¢
Fomicev. W swej pracy pod tytutem Podstawy foniatrii pisze: ,,Glos dziecka
znacznie si¢ zmienia w okresie przed mutacja i dlatego wyrabianie mecha-
nizmu §piewaczego w okresie wczesnego dziecinstwa nie jest dopuszczalne,
jest ono celowe jedynie w wieku, w ktérym glos jest juz ustabilizowany™,
Autor uzasadnia swo0j poglad stwierdzeniem, ze krtan w okresie rozwoju
zuzywa duzo energii na wzrost i z tego powodu nalezy ja chroni¢ przed
dodatkowymi obciazeniami, a wigc i $piewem. Z kolei Leon Lukaszewski
pisze: ,,Najpomyslniejszym wiekiem dla uczenia prawidtowego $piewu sa

3'W. Breégy: Elementy techniki wokalnej. Warszawa 1974, s. 11.

34 Zob. C. Wojtynski: Emisja glosu. Warszawa 1970, s. 4—35.

33 Zob. M.I. Fomicev i L. Lukaszewski: Podstawy foniatrii. ,,Wychowanie Muzycz-
ne w Szkole” 1974, nr 1, s. 152.
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lata od trzeciego do 6ésmego roku zycia. Réwnocze$nie ze Spiewem piele-

gnujemy 1 ksztalcimy glos dziecka, ktéry stopniowo pod wplywem odpo-

wiednio stosowanych ¢wiczen wokalnych staje sig lekki, mity i dzwigczny,
poszerzajac swoja skalg’™.

Znakomitym muzykiem, pedagogiem i znawca zagadnienia emisji gto-
su byt Stefan Stuligrosz”. Jego zdaniem, w kazdym okresie rozwoju nale-
zy glos ksztalci¢, ale w sposodb umiejetny, z duza znajomoscia zagadnien
praktyczno-teoretycznych. Leon Lukaszewski wyodrgbnia nastgpujace fazy
rozwojowe glosu dziecka®®:

— 1 faza: 0—3, 4 roku zycia — interwat a'— d';

— 1II faza: 4—7 lat — skala a'— d';

— III faza: od 7 lat do okresu dojrzewania (12/15 lat) — stopniowe posze-
rzanie skali w gore i w dot, od dzwiekdéw d'— d? az do poéttorej oktawy
(h—F);

— IV faza: okres dojrzewania, tak zwana mutacja glosu i jego powolna
stabilizacja do gtosu dorostych osob.

W glosach dziecigcych Leon Lukaszewski wyroznia nastgpujace rejestry
(przyktad 2).

Przyktad 2
Rejestry gloséw dzieciecych
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piersiowy Sredni glowowy gwizdkowy

Zrédto: L. Eukaszewski: Charakterystyka i rozwéj glosu dziecka. ,,Wychowanie Muzyczne
w Szkole” 1973, nr 5, s. 286.

Opanowanie podstawowych zasad techniki wokalnej prowadzi do swo-
bodnego przechodzenia dziecka z jednego rejestru w drugi. Rozszerzenie
skali glosowej dzieci przeprowadza si¢ najczesciej w gorg, poniewaz glos
glowowy umiejetnie ksztalcony moze z latwoscia wydoby¢ dzwigki ponad
oktaweg dwukreslna. Glos dziecka ma $cisle okreslona dolna granice skali,
ktora jest uzalezniona od wielkosci krtani i wiazadet gtosowych, totez roz-
szerzenie skali w dot nalezy do znacznie trudniejszych umiejetnosci anizeli
rozszerzenie skali w gorg. Niskie dzwigki wymagaja wigkszego wysitku
aparatu oddechowego, czesto moga tez brzmie¢ nienaturalnie i gardtowo®.

3¢ Ibidem.

S7L. Lukaszewski: Charakterystyka i rozwéj glosu dziecka... 1974, nr 1, s. 267.
3% Zob. ibidem, s. 286.

3 Zob. ibidem, s. 287.
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Za pierwszy etap ksztaltowania glosu uwaza si¢ wzbudzenie w dzie-
ciach checi $piewania — gléwnie podczas zabawy. Andrzej Pytlak twierdzi:
»Praca nad prawidtowa intonacja i rozwojem skali glosu dziecka wiaze sig
z ¢wiczeniami emisyjnymi, a gtéwnie z praca nad prawidtowym oddechem.
Nalezy pamigtac, ze czysto$¢ intonacyjna jest podstawa realizacji wszelkich
innych wymagan zwiazanych ze $piewem. Nie nalezy jednak zbyt spieszy¢
si¢ z wymaganiami. Moze bowiem zdarzy¢ si¢, ze przekraczaja one glosowe
mozliwosci dziecka. Rozwoju skali glosu nie mozemy dziecku narzucac,
mozemy tym rozwojem jedynie odpowiednio kierowac”.

Maria Dtuska sadzi*, iz skala ambitus zalezy od szybkosci drgan wiaza-
det gtosowych. Ogodlna skala gtosow ludzkich waha si¢ od osiemdziesigciu
do tysigca drgan na sekunde. Dzieci maja cienkie i1 krotkie wiazadta gloso-
we, dlatego skala ich glosu jest mata.

Dojrzewanie narzadu glosowego czlowieka wiaze si¢ ze wzrostem krta-
ni, ktéry trwa od 2. do 13. roku zycia. W zwiazku z tym zmieniaja si¢ moz-
liwosci wokalne dziecka. Przede wszystkim rozszerza si¢ skala glosu. Bu-
dowa aparatu gtosowego dziecka zalezy od wieku, faz rozwojowych i plci.
U dziecka w wieku od 7 do 9 lat klatka piersiowa jest waska, amplituda
oddechowa wynosi od 3 do 5 centymetrow. Krtan dziecka jest mniejsza
i mniej rozwinigta niz u dorostego czlowieka, chrzastki migkkie, wiazadta
glosowe krotkie, ruchliwos$¢ krtani niewielka, a ustawienie do$¢ wysokie.
Dlugos$¢ wiazadel glosowych wynosi od 8 do 10 milimetrow*.

Watpliwosci dotyczace ksztalcenia gtosu rodza si¢ gtownie ze wzgledu
na roéznice zwiazane z tempem rozwoju aparatu gtosowego dziecka. Rozwdj
wokalny dziecka jest indywidualny, uzalezniony od wrodzonych zadatkéw
muzycznych, nabytych wiadomosci i umiejgtnosci koordynacji jego skta-
dowych (fonacji, oddychania, artykulacji). Skale gloséw dzieci polskich
ustalono komisyjnie i jako obowigzujace podane sa w programach zajgé
umuzykalniajacych oraz lekcji muzyki®. Powszechnie przyjeta w Polsce
skala glosow dzieciecych jest nastepujaca*:

—od 3. do 4. roku zycia — tercja, sekunda do kwinty,
—od 5. roku zycia — kwarta do seksty (d'—g'—b!),
—od 6. do 7. roku zycia (I klasa) — oktawa (c'-—c?),
—od 8. roku zycia (Il klasa) — nona (c'—d?),

—od 9. roku zycia (IIT klasa) — decyma (c'—¢?).

O A. Pytlak: Zalozenia teoretyczne nowego programu wychowania muzycznego. ,,Wy-
chowanie Muzyczne w Szkole” 1972, nr 5, s. 520.

“'M. Dtuska: Fonetyka polska. Warszawa 1981, s. 18.

2 A. Mitrinowicz-Modrzejewska: Filozofia i patologia glosu, stuchu i mowy.
Warszawa 1963, s. 47.

B L. Lukaszewski: Charakterystyka i rozwdj glosu dziecka..., 1974, nr 1, s. 31.

“E. Lipska, M. Przychodzinska: Metodyka wychowania muzycznego. Warszawa
1973, s. 12.
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Dane te pochodza z wczesnych badan Marii Przychodzinskiej i Ewy
Lipskiej z roku 1973%. Inne kryteria skal gloséw dziecigcych nie zostaty
dotychczas w Polsce wprowadzone, totez podane rozpigtosci sa nadal obo-
wiazujace.

Problemy niezbadane z pedagogicznego punktu widzenia

Dokonujac analizy i weryfikacji dostepnej mi literatury dotyczacej ba-
dan i pogladow oraz stanowisk r6znych autorow odno$nie do rozwoju apa-
ratu glosowego dziecka w wieku od 7. do 9. roku zycia, stwierdzam, ze
ich poglady sig nie wykluczaja, natomiast w wielu przypadkach wzajemnie
si¢ uzupeiniaja.

Zaréwno Etienne Souriau, jak i Anna Dasiewicz-Tobiasz doceniaja duzy
wplyw muzyki wokalnej na psychike dziecka, rozwoéj estetyki i ekspresji
tworczo-odtworczej. Spiew, ich zdaniem, jest najblizsza i najprostsza forma
wyrazania odczu¢ emocjonalno-estetycznych dziecka. Dlatego dziecko od
najmtodszych lat zycia lubi $piewac, bez wzgledu na poziom wykonawstwa.
Duzym biedem jest we wspotczesnej pedagogice muzycznej to, ze $piew
w klasach [—III szkoty podstawowej traktuje si¢ tylko zabawowo, a gtowny
nacisk na wyrabianie predyspozycji wokalnych ujeto w tresciach programu
nauczania, poczawszy od klasy IV. Wtasnie klasy [—III buduja podwaliny
pod wyrabianie zamitowania do $piewu i wyrazanie dziecigcej ekspresji na
miarg indywidualnych odczu¢ i mozliwosci.

Dziecko w klasach I—III jest spontaniczne i szybko si¢ wyzwala. Zda-
niem badaczy, prawie wszystkie zdrowe dzieci sa uzdolnione muzycznie,
w tym rowniez wokalnie. Zatem rozwoj wrodzonych mozliwosci wokalnych
dziecka zalezy gldéwnie od nauczyciela, obranych metod pracy i od $rod-
kow oddziatywan dydaktycznych. Im wczesniej zadatki wokalne poddane
zostang rozwojowi, tym szybszy, tatwiejszy i bardziej wszechstronny bedzie
ow rozwdj, tym lepsza stanowi¢ moze podstawe ewentualnego pézniejszego
ksztatcenia doskonalszej, wyzszej formy muzykalno$ci.

Rozw¢j aparatu glosowego dziecka klas [—III (7—10 lat) i jego prawi-
dtowe funkcjonowanie nie sa jeszcze w pelni poznane, ustalone naukowo.
Problem ten stanowi luk¢ w dotychczasowych zbiorach badan i w przed-
stawionych teoriach. Wydaje si¢ zdecydowanie celowe podjecie wnikliwych
badan, w naukowy sposéb wyjasniajacych prawidtowe funkcjonowanie na-
rzadow glosowych dziecka, mozliwosci wdrazania podstawowych elemen-

4 Ibidem.
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téw technik wokalnych (prawidtowego oddechu, prowadzenia glosu, dykcji
i intonacji). Nie zbadano dotad naukowo, jaka metod¢ nauczania powinien
wybra¢ nauczyciel wychowania muzycznego klas mlodszych pracujacy
z dzie¢mi, ktore maja rézna skale gltosu (poszerzona i zawgzona w stosun-
ku do ambitus skali podanej w tresciach programu nauczania klas [—III
szkoty ogolnoksztalcacej).

W otrzymanych wynikach badan (tabela 1. — gloséw dziecigcych od
0 do 6. roku zycia dziecka, oraz od 7. do 9. roku zycia dziecka) roznica
ambitus skali gtosow dziecigcych wyplywa z odmiennego materiatu badaw-
czego populacji badanych dzieci ré6znych narodowosci, zalezy réwniez od
czasu badan (H. Gutzman —1910, H. Werner —1917, G. Révész —1930,
E. Paulsen —1930, Z. Lissa — 1931, G.A. II’ina —1964, F. Sedlak —1968,
M. Przychodzinska —1973, K. Mrugalska —1976).

Pomimo modernizacji nauczania polskiej szkoty ogdlnoksztatcacej
w roku 1978 skale gloséw dziecigcych nie ulegly zmianie w poréwnaniu
z uprzednio obowigzujacym programem nauczania z roku 1963. By¢ moze
pod wpltywem postepu technologicznego 1 cywilizacji ambitus skali ulegt
przesunigciu. Niniejszy problem wymaga wnikliwych badan.

Do najprostszych elementow muzyki, ktére wychwytuje dziecko w wie-
ku mtodszoszkolnym, naleza: rytm, melodyka, harmonika, barwa, dynamika.
Bardziej zlozona czynnos$cia myslowa dziecka jest wychwytywanie rdznic
wysoko$ci miedzy dzwigkami. Brak tej umiejetnosci powoduje u wielu dzie-
ci nieczysta intonacje.

Panuje zgodnos$¢ pogladéw i otrzymanych wynikow badan co do he-
gemonii interwaléw opadajacych: tercji matej i sekund, nad wznoszacymi
si¢. Za pierwszy wydany dzwigk uwaza si¢ krzyk noworodka na wysokosci
a', h'.

Nadal w pogladach zaznacza si¢ rozbiezno$¢ dotyczaca okreslenia
u dziecka pierwszenstwa mowy czy $piewu, ustalenia, ktore z nich daje
poczatek drugiemu. Dotychczas przeprowadzone badania nie przyniosty
jednoznacznej odpowiedzi. Zgodnos¢ pogladow panuje w kwestii tego, ze
najszybciej dostrzegalnym elementem muzyki jest rytm. Zwolennikami tej
teorii sa Zofia Lissa, Georg Schiinemann, Charlotte Biihler. Dopiero od
chwili, gdy mowa w sposob $wiadomy zostaje oddzielona od $piewu i zy-
skuje przyznana jej funkcj¢, mozemy mowi¢ o zarodkowej krystalizacji
zmystu muzycznego. Dalszy rozwo6j] mowy i Spiewu — jak twierdzi Zofia
Lissa — zalezy od wrodzonych predyspozycji danej jednostki, co niewatpli-
wie uzaleznione jest rowniez od srodowiska rodzinnego i otoczenia dziecka.

Zdaniem Zofii Lissy, kojarzenie mowy dziecka z semantycznym zna-
czeniem stow oraz rozwoj melodyki dziecka przypadaja na druga potowe
2. roku zycia. Kontrowersyjne sa poglady Heinza Wernera, Georga Schii-
nemanna, Fritza Jodego, ktorzy twierdza, ze pierwsza wokalna tworczosé
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dziecigca rozpoczyna si¢ wczesniej, bo juz od 2. roku zycia. Wykonywane
melodie sa bardzo chwiejne intonacyjnie. Logiczne i $wiadome oddzielenie
dzwigkow roznej wysokosci prowadzi do powolnej systematyzacji stroju.
W muzyce europejskiej, a w szczegolnosci w dydaktyce wychowania mu-
zycznego, za obowiazujacy przyjeto system dur-moll. A skoro dziecko rodzi
si¢ z nieuporzadkowanym strojem, skoro dzieci rodza si¢ z umigj¢tnoscia
wyksztalcenia w sobie wszelkich strojow i systemu materiatu dzwigkowe-
go, to umiejetnos$¢ czystej intonacji wyrabia si¢ w dzieciach przez uczenie
muzyki i jej stuchanie.

Cztowiek (dziecko), jako jednostka rozumna, Zyjaca w $wiecie otacza-
jacej go (je) przyrody ozywionej i nicozywionej, jest bezwarunkowo przy-
stosowany(e) do wymogow stroju temperowanego, europejskiego systemu
dur-moll. Czyz nie powinno by¢ w dydaktyce wychowania muzycznego
klas mtodszych takiego okresu przej$ciowego, by dziecko na podstawie
mozliwosci wokalnych, ktére data mu natura, dzigki zdolnosci do wydo-
bywania najrézniejszych dzwigkéw (wytworow wokalnych) zapoznato sig
z podstawowymi zasadami $piewu? Podstawowym materialem do muzycz-
nych (wokalnych) opracowan bytoby naturalne srodowisko dziecka, muzyka
konkretna i ilustracyjna. Jest to wazki problem zarowno dla teorii, jak i dla
praktyki. Polska dydaktyka szkoty ogoélnoksztatcacej nadal tkwi w systemie
stroju muzycznego z XVI—XVIII wieku. Muzyka konkretna jest zaliczana
do dziatu ,,muzyki nowoczesnej XX wieku”.

Motywacja mych zamierzen sa dwie zasady nauczania: od rzeczy bliz-
szych do dalszych oraz od znanych do nieznanych. W tym przypadku muzy-
ka konkretna jest wytworem naturalnego $srodowiska dziecka (miasta i wsi).
Niniejsza praca ma na celu wykazanie, w jakim stopniu elementy muzyki
konkretnej, ilustracyjnej oraz zroédla dzwigkow przyrody ozywionej i nie-
ozywionej moga postuzy¢ za podstawowy material muzyczno-dydaktyczny
nauczyciela muzyki klas mtodszych oraz jaki wptyw wywiera muzyka kon-
kretna na rozwdj mozliwosci wokalnych dziecka.

W rozprawie przedstawi¢ zarys koncepcji modelowej, zmierzajacej do
opracowania nowej metody pracy nad rozwojem mozliwosci wokalnych
dziecka klas I—III. Zatem glownym celem pracy jest prezentacja opty-
malnego modelu ksztalcenia wokalnego dziecka w wieku od 7 do 9 lat.
Praca zawiera¢ bgdzie sugestie zmian w ksztatceniu nauczycieli wychowa-
nia muzycznego na studiach wyzszych w zakresie podnoszenia sprawnosci
wokalnych dzieci klas mtodszych.

Muzyka systemu dur-moll najwigcej trudnosci przysparza dzieciom
w utrzymaniu czystos$ci intonacyjnej. Heinz Rupp zastanawia sig, czy dzieci
nie majq innego stroju anizeli dorosli. Raoul Husson i Keith Negus nieczysta
intonacj¢ dziecka ttumacza w nastgpujacy sposob: dzieciom brak korelacji
migdzy sensorycznym centrum (moézgiem), w ktorym zostaje zarejestrowana
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dana wysokos$¢ tonu, a motorycznym, ktore prowadzi do reprodukcji tonu.
Korelacje t¢ nabywa si¢ wylacznie w trakcie ¢wiczen i kierowania §wia-
domoscia dziecka.

Przedstawione rézne interpretacje chwiejnej intonacji u dzieci mozna
wyjasni¢ nastgpujaco: dzieci w wieku od 0 do 9 lat wszystkie elementy
muzyki ujmuja jako cato$¢, brakuje im umiejetnosci analizy i precyzyjnego
oddzielenia rytmiki od melodyki oraz szybkiego ustalenia relacji migdzy
poszczegbdlnymi elementami muzyki.

Intonacja dzieci klas mtodszych zajmowali si¢ A.E. Fildhause, Ander-
son, A. Garczewa, Z. Lissa. Przyjeli nastepujace warunki czystej intonacji:
rozpigtos¢ skali glosu dziecka, jako$¢ glosu, umiejgtnos¢ styszenia. Intonacjg
uzaleznili rowniez od koordynacji stuchowo-glosowej. Dotychczasowe ba-
dania generalnie nie wyjasniaja, w jaki sposob nastgpuje rozwijanie poczucia
tonalnego oraz mozliwosci gtosowych dziecka. Otrzymane wyniki i teorie
nie wykluczaja si¢, lecz wskazuja ré6zne mozliwosci i powody. Chwiejna
intonacja dziecka klas mlodszych wymaga dalszych badan, gdyz w réznych
srodowiskach czy krajach powody odstrojen moga by¢ odmienne.

Stadiami rozwoju melodyki dziecigcej zajmowali si¢ migdzy innymi:
H. Werner, R. Koénig oraz Z. Lissa. Ich badania sa zbiezne co do przewagi
interwatow opadajacych nad wznoszacymi si¢ i powody chwiejnosci in-
terwalow sg jednomyslne. Zaréwno S. Szuman, jak i S. Belaiew-Exemplar-
ski glosza tez¢ dominacji rytmiki nad melodyka. Wspolczesna pedagogika
popiera ich teze, thumaczac ten fakt nastgpujaco: spontanicznos¢ i che¢ ruchu
dziecka okresu poniemowlegcego i przedszkolnego sa potwierdzeniem tej
tezy. G.A. II’ina oprécz kadencyjnych zakonczen, $piewanek dziecigcych
(odkrytych juz wczesniej przez H. Wernera i G. Schiinemanna) wyr6znita
u dzieci w wieku od 0 do 6 lat pig¢ stadiow w rozwoju melodyki dziecigce;.
Badania II’iny sa ostatnimi i najbardziej aktualnymi w pedagogice muzycz-
nej. Nalezatoby jednak sprawdzi¢, czy otrzymane wyniki badan na dzieciach
rosyjskojezycznych bylyby zgodne z wynikami badan dzieci polskich.

Badania nad rozwojem melodyki u dzieci w wieku od 7 do 9 lat, czy-
li mtodszoszkolnych, prowadzili: W. i C. Sternowie, E.A. Melcowa. Zda-
niem badaczy, odtwarzanie melodii glosem jest $cisle uzaleznione od wieku
1 poziomu wiedzy muzycznej dziecka. Wygloszona teza pozostaje aktualna
w dotychczasowej pedagogice. Pielggnowanie i ksztalcenie glosu dziecka, jako
najbardziej naturalnego, dostepnego i powszechnego instrumentu muzycznego,
w kulturze muzycznej zaczyna nabiera¢ coraz to wigkszego znaczenia, o czym
swiadcza choéby liczne rozwazania czynnych nauczycieli wychowania muzycz-
nego, pedagogéw walczacych z opinia, iz ro$nie nam miode pokolenie ,,glu-
chych”, niespiewajacych mtodych ludzi. Przyczyn moze by¢ wiele, aczkolwiek
poczatek systematycznej pracy nad glosem dziecka powinien rozpoczaé sig juz
od klasy I. Bardzo kontrowersyjne sa stanowiska w kwestii ksztalcenia glosu
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dziecka, na przyktad czy rozpoczaé ksztatcenie wokalne przed mutacja czy po
mutacji. Mihail Fomicev jest przeciwny wczesnemu ksztalceniu wokalnemu
dzieci. Leon Lukaszewski, Stefan Stuligrosz opowiadaja si¢ za ksztatceniem glo-
su od najmtodszych lat zycia dziecka. Wnioski takie wyciagneli z dlugoletniej
pracy z choérami dziecigcymi. W niniejszym rozdziale analiza teorii i koncepcji
dotyczacych rozwoju glosu dziecka pozwala stwierdzi¢, ze Zzadna z nich nie
dotyczy tworczej aktywnosci wokalnej dziecka od 7. do 9. roku zycia w §wietle
zatozen zmodernizowanego programu nauczania polskiej podstawowej szkoty
ogolnoksztalcace;j.

Rozwdj wokalnych mozliwosci dziecka jest indywidualny, zalezy migdzy
innymi od wrodzonych zadatkow muzycznych, nabytych umiejgtnosci popraw-
nego $piewania, wiadomosci o muzyce, wigc ksztalcenie glosow dziecigcych
musi si¢ opiera¢ na prawach naturalnego rozwoju organéw glosowych, zgodnie
z dziecigca wyobraznia muzyczna, oraz na dostosowaniu odpowiednich ¢wiczen
wokalnych do wieku, psychiki, zainteresowan i mozliwosci dziecka. Jest to
problem bardzo wazki, i to dla pedagogiki zaréwno jako nauki, jak i praktyki.
Bo skoro $piew stanowi jedna z podstawowych form dziatalnosci na lekcji mu-
zyki, to na jakie elementy $piewu nauczyciel powinien zwroci¢ uwage? W jakie
niezbedne umiejetnosci wokalne wyposazy¢ uczniéw klas miodszych, by prze-
rodzity si¢ one w nawyki i przyniosty owoce w klasach starszych, by $piew na
lekcji stat si¢ przyjemnoscia, a nie obowiazkiem, by dzieci same garngly si¢ na
zajgcia choru szkolnego?

Ksztatcenia sposobami i metodami, jakimi operuje si¢ w Spiewie solowym
czy nauce $piewu zawodowych artystow, nie mozna przenie$¢ bezposrednio
do zaje¢ umuzykalniajacych z dzie¢mi. Odpowiedz na ten nurtujacy problem
rozwoju gltosow dziecigeych klas I—III da niniejsza praca.

W polskiej literaturze specjalistycznej problem rozwoju aparatu gtosowego
dziecka i umiejgtno$ci $§piewu analizowany jest integracyjnie w ramach takich
dziedzin pokrewnych, jak: anatomia, fizjologia, psychologia, pedagogika, Iub
tez w sposob ogdlny w procesiec wychowania muzycznego. Odczuwa sig¢ nie-
dobdr literatury pedagogiczno-muzycznej (pedagogiczno-wokalnej) traktujacej
$piewanie edukacyjnie.

Historia badan nad rozwojem i ksztatceniem glosow dziecigcych w swym
dorobku naukowym nie jest bogata, prowadzona gtdéwnie przez obcokrajowcow,
totez wymaga dalszych wysitkow naukowych, weryfikacyjnych i eksperymen-
talnych w Polsce.






Rozdzial trzeci

Pedagogiczne i psychologiczne uwarunkowania
pracy narzadow glosowych dziecka

Narzady fonacyjne i budowa aparatu glosowego dziecka

Dziecigcy narzad glosu mozna podzieli¢ na trzy grupy narzadow. Kry-
terium podziatu stanowi umiejscowienie narzadu oraz petniona funkcja'.
— Pierwsza grupa narzadow (przygotowujaca dzwigk) — przepona brzusz-

na, ptuca, tchawica.

— Druga grupa narzadow (wydawanie glosu) — krtan wraz z mig$niami,
membranami, wigzadla glosowe.

— Trzecia grupa narzadéw (decydujaca o zabarwieniu glosu) — jama krta-
ni, gardla, ust, nosa, podniebienie twarde i migkkie z jezyczkiem, jezyk,
zeby, wargi, zatoki: szczekowe, czotowe, sitowe, klinowe?.

Proces wydobywania si¢ gtosu przedstawia sig¢ nastgpujaco: w trakcie
emitowania dzwigku narzady oddechowe wykonuja trzy czynnosci: wdech,
zatrzymanie powietrza, wydech.

Wdech polega na weciagnigciu powietrza do ptuc za pomoca migsni
migdzyzebrowych i przepony brzusznej; po nim nastgpuje proces zatrzyma-
nia wdechu, przepona podnosi si¢ do gory i spreza wciagnigte powietrze.
Podczas wydechu powietrze atakuje mieszczace si¢ w krtani struny glosowe,
ktére sa dwoma plaskimi, elastycznymi migéniami. W dalszym przebiegu
strumien wibrujacego powietrza z jamy gardtowej wpada do jamy nosowej
i ustnej. Wydobyty glos wprawia w drganie otaczajace na zewnatrz powie-

' Zob. J. Uchyta-Zroski: Glos méwiony i Spiewany. Z zagadnien pedagogiki muzycz-
nej. Piotrkow Trybunalski 1998.

2Zob. B. Tarasiewicz: Mowie i spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji glosu.
Zielona Gora 2014. Por. C. Wojtynski: Emisja glosu. Warszawa 1970.
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trze. Z drgan powstaja fale, ktore rozchodza sig i trafiaja do narzadu stuchu,
staja si¢ styszalne.

Pigkno wydobywanych dzwigkéw w ostatniej fazie zalezy od rezona-
toréw pelniacych funkcje uszlachetnienia i poglosnienia dzwieku®. Dzigki
rezonatorom dzwigk jest bardziej intensywny i szlachetny w brzmieniu. Kaz-
dy dzwigk ma okre$lona wysoko$¢ muzyczna i cechuje go swoista barwa.
Dobrze ustawiony glos dziecka ma swoj rezonans oraz wysokos¢ w zato-
kach i kosciach twarzy (problem ten ilustruje rys. 1.).

Rysunek 1. Spiralny uktad wyczucia glosu
Zrédto: L. Lehmann: Meine Gesangskunst. New York—London 1909, s. 45.

Przebieg procesu wydobywania si¢ dZzwigkow mowy i $piewu

Nieodtacznym elementem pracy nad glosem dziecka jest jednoczesne
rozwijanie mowy*. Praca nauczyciela nad wymowa dziecka powinna obej-
mowac: poprawg wymowy glosek, sylab, dbatos¢ o wyrazna wymowe stow
oraz rytmiczng recytacj¢ tekstow na oddechu. Melika mowy prowadzi do
uchwycenia ro6znic intonacyjnych miedzy dzwickami réznej wysokosci.

3A. Suchanek: Z zagadnienn wybranych koncepcji metodycznych ksztatcenia glosu. W:
H. Danel-Bobrzyk (red.): Z problematyki ksztatcenia w zakresie wychowania muzycznego.
Katowice 1988, s. 7—17.

4B. Tarasiewicz: Mowie i Spiewam...
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Mowa dziecka jest przygotowaniem do $§piewu. Wymowa dzieci w wieku
wczesnoszkolnym charakteryzuje si¢ niewyraznym, czgsto niezroznicowa-
nym brzmieniem spoétglosek i samogtosek. Dzieci zamazuja poszczegdlne
sylaby, ,,potykaja litery” i nie wymawiaja zakonczen stow. Dzieje sig tak
dlatego, ze dzieci maja tendencje¢ do zaciskania szczgk podczas emitowania
glosu oraz maja mato sprawne migsnie artykulacyjne. Oren Gould® twierdzi:
aby kogo$ nauczy¢ $piewac, musza zostaé wprowadzone i wytlumaczone
nastgpujace pojegcia i uksztaltowane sprawnosci:

— pojecie glosu $piewaczego i sprawno$ci motoryczne podtrzymywania
dzwigkow wokalnych w przeciwienstwie do staccato dzwigkdéw w mo-
wie;

— pojecie réznicy miedzy wysokimi a niskimi dzwigkami oraz sprawno$¢
motoryczna kontrolowania poziomow wysokosci glosu w mowie 1 $piewie;

— uczenie si¢ dodawania dzwickéw muzycznych do czynnosci mownych;

— czynno$ci zwigzane z uczeniem si¢ kontrolowania réznych wysokosci
glosu w mowie i1 §piewie.

Wedlug badan Oren Gould (USA), na 602 przebadanych nauczycieli
klas poczatkowych odnosnie do procentu dzieci nie$piewajacych, wyniki
przedstawialy si¢ nastgpujaco:

—klasa I (6 lat) — 34,6% dzieci zdrowych z trudnos$ciami w $piewie,

— klasa II (7 lat) — 24,5% dzieci zdrowych z trudno$ciami w $piewie,

— klasa III (8 lat) — 17,8% dzieci zdrowych z trudno$ciami w $piewie.

Jesli porownaé otrzymane wyniki badan wstgpnych zamieszczone w pra-
cy, to okaze sig, ze wskaznik dzieci zdrowych majacych trudnosci w $pie-
wie jest jeszcze wyzszy®. Niniejszy fakt utwierdzil mnie w przekonaniu, ze
nalezy podja¢ dalsze badania nad usprawnieniem metod pracy nauczyciela
muzyki, szczegolnie w klasach najmtodszych. Sposréd przebadanych przez
Oren Gould nauczycieli 34% twierdzi, iz najlepszym okresem do udzielania
pomocy dzieciom z trudnosciami w $piewie jest wiek od 6. do 8. roku zycia.

Czynnosci narzadu glosu sa odruchowe, dokonuja si¢ dzigki skoordyno-
waniu przez osrodki ruchowo-glosowe w mozgu. Sa to czynnosci:

— migséni glosowych,

— migs$ni oddechowych,

— migs$ni artykulacyjnych’.

5Za: K. Lewandowska: Odchylenia w rozwoju muzykalnosci u dzieci. ,,Wychowanie
Muzyczne w Szkole” 1975, nr 5, s. 238.

® Doktadne wyniki badan w rozdziatach szostym i siodmym. Zob. J. Uchyta-Zroski:
Stymulacja i akceleracja wokalnych mozliwosci dzieci klas mtodszych w procesie dydaktycz-
nym szkoty. W: H. Danel-Bobrzyk (red.): Z problematyki ksztalcenia w zakresie wycho-
wania muzycznego. Katowice 1988, s. 25—32.

7B. Tarasiewicz: Mowie i spiewam... Zob. S. Sledzinski (red.): Mala encyklopedia
muzyki. Warszawa 1970, s. 355.
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Glownym zadaniem migéni oddechowych podczas $piewu jest dostar-
czenie drgajacym strunom wydechowym powietrza oraz przeniesienie glosu
do rezonatorow i na zewnatrz. Gléwnym zadaniem migs$ni oddechowych
podczas mowy jest przeniesienie (wdmuchanie) drgajacego pradu powietrza
do jamy ustnej przy wspotpracy pozostalych rezonatorow gtosowych. Glos
stanowi fizjologiczna podstawe Spiewu, ktory w odréznieniu od mowy nie
jest wrodzonym zestrojem ruchowym i dlatego wymaga osobnego ksztalce-
nia gtownych sktadowych glosu, fonacji, oddychania, artykulacji. Dopiero
wilasciwa koordynacja tych trzech procesow fizjologicznych oraz ich cech
1 réznic ilosciowych ma dla wokalnej techniki wykonawczej decydujace
znaczenie. Przedmiotem badan niniejszej pracy staty si¢ podstawowe ele-
menty $piewu dziecigcego. Przedstawi¢ ich pomiar oraz ukazg sposoby
pracy nad ich doskonaleniem, gtownie dzigki postugiwaniu si¢ heurystyczng
metodq Spiewu.

Emitowanie dzwigcku mowy i §piewu jest zespotem czynnosci polega-
jacych na przeksztalcaniu spostrzezen, wyobrazen, procesoOw myslowych
w odpowiednie symbole dzwigkowe. Ruchy, jakie wykonuja poszczegodlne
narzady czlowieka podczas mowienia i $piewania, powstaja pod podwojna
kontrola sygnalizacji zwrotnej. Pierwszym punktem kontrolnym sa impulsy
proprioceptywne pochodzace od migsni narzadow mownych, a nastgpnie od-
bierane przez okolicg kinestetyczna. Drugim punktem kontrolnym sg impulsy
stuchowe, pochodzace z wytwarzanych dzwigkéw i docierajace do narzadow
stuchu. Z przedstawionych rozwazan wyplywaja nastgpujace konkluzje: drga-
nia wigzadel glosowych sa wynikiem rytmicznych impulséw z mozgu, ktore
migsnie krtani otrzymuja za posrednictwem nerwdéw krtaniowych.

Mozna wnioskowa¢, ze za pomoca krtani cztowiek wydaje dzwigki,
ale $piewa 1 mowi przede wszystkim dzigki pracy mézgu. Czlowiek moze
poprawnie $piewac¢ i mowi¢ tylko dzigki czynnemu zaangazowaniu swo-
jej swiadomosci i procesoOw myslowych. Scharakteryzowane teorie i po-
glady dotyczace tworzenia dzwigcku doprowadzity do nowego spojrzenia
na problem ksztatcenia glosu, a zarazem uswiadomity konieczno$¢ zmiany
dotychczasowych metod pracy nauczycicla w ksztatceniu wokalnym oraz
wychowaniu muzycznym.

Spiew stanowi najblizsza forme wykonawcza muzyki i stwarza dziecku
wiele mozliwo$ci wyrazania wlasnej ekspresji. Wszyscy badacze podkreslaja
znaczenie oraz potrzebe ksztalcenia glosu dziecigcego juz od wczesnego
dziecinstwa, gdyz Spiew wpltywa na rozwdj psychiki i osobowosci dziecka,
budzi poczucie warto$ci i zadowolenia z wlasnych osiagnie¢ wokalnych®.

8Zob. J. Vrchotova-Patova: Struktura organizacyjna emisji glosu a tresci i meto-
dy pracy w szkolnictwie czechostowackim. W: H. Danel-Bobrzyk (red.): Z problematyki
ksztatcenia w zakresie wychowania muzycznego..., s. 54—63.



Narzady fonacyjne i budowa aparatu glosowego dziecka 63

Teorie tworzenia dzwieku

Najstarsza teoria tworzenia si¢ dzwigku jest tradycyjna mechanistyczna
teoria wydawania glosu (tak zwana teoria klasyczna). Zgodnie z zatozeniem
tej teorii wysoko$¢ dzwigku powstajacego w krtani zalezy od czgstotliwo-
$ci zwierania si¢ 1 rozszerzania (rozwierania) wigzadet glosowych, czyli
od czgstotliwosci drgan wiagzadet gtosowych. Gdy fatdy glosowe, a wraz
z nimi takze wiazadla glosowe, znajduja si¢ w stanie napigcia, woéwczas
szpara glosowa jest zwegzona lub zaci$nigta, a strumien wydychanego po-
wietrza, potracajac o brzegi fatldow glosowych i wiazadla glosowe, wpra-
wia je w drgania, wywotujac dzwigk. A dzigki zmiennos$ci ksztaltu komor
rezonacyjnych zmienia sie barwa glosu bez zmiany wysokosci dzwieku’.

Wedtug teorii klasycznej, o czgstotliwosci drgan decyduje napigcie
wiazadet glosowych, ich dlugos¢ podczas wydechu i1 ci§nienie powietrza
podgtosniowego. Im bardziej wiazadla glosowe sa napigte, tym sa ciensze,
a ton, ktory wytwarzaja, jest wyzszy. Im dtuzsze i grubsze sa wiazadla, tym
wolniej drgaja. Jezeli drga tylko czg$¢ wiazadetl glosowych, dzwigk staje sig
wyzszy (zjawisko to wystepuje podczas mowienia lub $piewania falsetem).
Szybkos$¢ drgan wiazadet w czasie mowy dla gloséw niskich wynosi okoto
100—150 drgan na sekundg, a dla gtosow kobiecych okoto 200—300 drgan
na sekundg. W zaleznos$ci od wysokosci wytwarzanego tonu cata krtan sig
unosi i opuszcza, przy tonach wysokich krtan si¢ unosi.

Druga teoria tworzenia si¢ dzwigku jest teoria Raoula Hussona'® i Jeana
Tarneauda. Wedle zalozen jej twércow, podczas procesu oddychania fatdy
glosowe sa rozluzniane, a szpara gtosowa jest szeroko otwarta. Wigzadta glo-
sowe sg rozpigte w $wietle krtani od przodu, gdzie przyczepione sa obok
siebie do wewnetrznej $ciany chrzastki tarczowej, nieco ponizej $ciany na-
glosni (do tylu), przy czym kazde przyczepione jest oddzielnie do prawej
i do lewej chrzastki nalewkowej. Wskutek ruchu chrzastek nalewkowych
wiazadla glosowe maja si¢ zbliza¢ do i1 oddala¢ od siebie, co reguluje sze-
roko$¢ szpary glosowej. Przestrzen migdzy wiazadtami glosowymi zwie si¢
glosniq. Powyzej wiazadet glosowych przebiegaja faldy o zblizonym do nich
ksztalcie, ktore zasadniczo nie wydaja dzwigku i dlatego zwa sie wiqzadta-
mi rzekomymi, chociaz wspieraja one czasem, a nawet zastgpuja wiazadta
glosowe, gdy chce si¢ wydoby¢ niski, chrapliwy glos. Pomigdzy wiazadtami
glosowymi i wiazadlami rzekomymi znajduja si¢ dwie kieszonki Morgagnie-
go, ktorych rozszerzanie sig¢ i poglgbianie zwigksza przestrzen przedsionka

®Zob. A. Suchanek: Powszechne ksztalcenie glosu jako problem pedagogiczny. Ka-
towice 1989; Idem: Rola ksztalcenia gtosu w chorze. W: H. Danel-Bobrzyk (red.): Za-
gadnienia pedagogiki muzycznej. Katowice 1993, s. 51—60.

1 Raoul Husson — francuski fizjolog i fonetyk. Zob. R. Husson: La voix chantée.
Paris 1960. Por. Idem: Le chant. Paris 1962.
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krtaniowego, co wplywa na rezonans krtani. Raoul Husson ujmuje zagad-
nienia oddychania i wibracji wiazadel glosowych pod katem fizjologii kory
mozgowej. Twierdzi, ze podczas $piewu, a takze moéwienia artystycznego
nastgpuje ciag czynnosci koordynujacych pracg poszczegolnych narzadow,
na przyktad zamknigcie jamy nosowej powodujace oddzielenie jej od jamy
ustnej, zamknigcie gtosni, ruchy narzadow artykulacyjnych.

Praca narzadéw bioracych udzial w tworzeniu si¢ dzwigku jest zalezna
od naszej woli, kontrolowana, czyli stanowi wynik pracy moézgu. Jako ar-
gument Husson przytacza fakt, ze zwierzgta, cho¢ maja identyczna budowe
krtani jak cztowiek, nie postuguja si¢ nia w celu §piewu czy mdéwienia, gdyz
brak im najwazniejszego czynnika, ktory odgrywa kierownicza rolg w pro-
cesie mowienia i w $piewie: odpowiedzialnego dziatania kory moézgowe;j.
W przypadku uszkodzenia motorycznego osrodka Broki'!, znajdujacego si¢
w lewej potkuli mozgowej, cztowiek nie mowi, cho¢ rozumie wszystko
i jego narzady mowy nie sa uszkodzone, czyli zdolne do dziatania'?.

Kontynuujac doswiadczenia Raoula Hussona, Paul Laget" stwierdzil, ze
wibracj¢ wiazadel glosowych moze wywota¢ impuls nerwow krtaniowych bez
wspoéldziatania wydechowego pradu powietrza. Wedlug tej teorii, powietrze
wydechowe nie wywoluje drgan wiazadet glosowych, lecz tylko je przenosi.

Najnowsze badania nad tworzeniem si¢ dzwigku w zakresie mowy
i $§piewu ujmuje teoria kloniczna zwana neurochronaksyjna'*. Teoria klo-
niczna jest kontynuacja badan, ktore rozpoczgli Husson i Laget.

Drgania wiazadel glosowych wywolane sa rytmicznymi impulsami, do-
chodzacymi do mig$ni krtani z mézgu przez nerwy krtaniowe. Obliczono, ze
czestotliwosé drgan wiagzadel glosowych zalezy od czgstotliwosci bodzcow
nerwowych, docierajacych do krtani przez nerwy zwrotne z o$rodkowego
systemu nerwowego. Teoria ta, w odniesieniu do poprzednich, opiera sig
na zatozeniu, ze do powstania dzwigku potrzebny jest strumien powietrza.
Dlatego tez to wtasnie zadecydowalo o charakterze i kierunku badan kon-
centrujacych si¢ gtéwnie na chronaksji'® nerwoéw zwrotnych. Chronaksja
jest to najkrétszy czas potrzebny do pobudzenia nerwu przez draznienie
go pradem elektrycznym o okreslonej sile. Znajac wspolczynnik chrona-
ksji, mozna obliczy¢ maksymalng liczbg przewodzonych bodzcow; bedzie

' Paul Broca (1824—1880) — antropolog i chirurg francuski, odkryt ruchowy os$rodek
mowy ($piewu) w modzgu, nazwany jego imieniem.

12 Rejestrujac w specjalnych aparatach elektrofizjologicznych, zwanych stroboskopami,
czgstotliwos$¢ drgan pochodzacych z mozgu, stwierdzil, ze byta ona identyczna z czgstotli-
woscia drgan wigzadet glosowych wywotywanych impulsami nerwowymi.

3 Paul Laget (1923—1994) — fizjolog francuski.

4 Zob. 1. Styczek: Logopedia. Warszawa 1979, s. 89.

15 Chronaksja — miara pobudliwosci tkanek, najkrotszy czas potrzebny do pobudzenia
nerwu przez draznienie go pradem elektrycznym o okres$lonej sile. Zob. A. Karbowski
(red.): Leksykon PWN. Warszawa 1972, s. 183.
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ona wyznaczala granic¢ wysokosci tonu krtaniowego. Cze¢stotliwosci wyso-
kie, przekraczajace mozliwosci przewodzeniowe nerwow, doprowadzane sa
wielofazowo do aparatu gtosowego. Teoria kloniczna wyjasnia wiele pojgé
muzycznych zwiazanych z emitowaniem dzwigku.

Intonacje¢ mowy powoduja zmiany wysokosci tonu podstawowego, czyli
zmiany czestosci drgan wiazadet glosowych. Przebiegi intonacyjne wiaza wy-
razy w wigksze catosci — frazy. Rozrézniamy intonacj¢ rosnaca, wyrazajaca
mysl jeszcze niezakonczona, oraz intonacj¢ malejaca, gdy intonacja mowy
opada. Najwyzszy punkt linii wznoszacej si¢ podczas mowy nazwano antyka-
dencja. Intonacja opadajaca mowy sygnalizuje zakonczenie mysli. Najnizszy
punkt linii opadajacej nazwano kadencja. Intonacja Spiewu to stopien precy-
zji w osiaganiu okreslonej wysokosci dzwigku, wtasciwej barwy brzmienia.
Rytm mowy to powtarzanie si¢ sylaby akcentowanej w pewnych odcinkach
czasowych. Rytm spiewu wyraza dlugo$¢ trwania poszczegolnych dzwigkow.

Znajomo$¢ zatozen omowionych tu teorii uwaza si¢ za niezbedna w pra-
cy nauczyciela muzyki, szczegdlnie w zakresie ksztatcenia glosu dziecigce-
go. Teoria kloniczna ttumaczy, iz wszelka praca, jaka wykonuje organizm
czlowieka podczas $piewu, pochodzi z centralnego osrodka moézgowego,
ktory za posrednictwem ukladu nerwowego steruje funkcjonowaniem ze-
spotu migs$ni i1 czynnosci. Totez na lekcji muzyki wazne znaczenie ma nie
tylko pokaz nauczyciela, ale i perswazja, wrazenia stuchowe, ktore nale-
zy wspiera¢ wrazeniami wzrokowymi, jes$li tylko zespot bodzcow zdota
skutecznie wptynaé na szybsze wykonanie zadan wokalnych i opanowanie
techniki $piewu przez dziecko.

Podczas lekcji muzyki nie moze panowaé atmosfera zastraszania dziec-
ka i wytykania mu trudnosci w $piewie. Mila, swobodna atmosfera utatwi
rozluznienie ciala, wyzwolenie emocji i wowczas dziecko pokaze nam to,
czym obdarzyta je natura. Niniejsza praca dostarczy nauczycielom muzyki
kilku rozwiazan zbadanych naukowo i potwierdzajacych wyrazang tu opinig.

Charakterystyka psychologiczna dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Okres od 7 do 10 lat nazywamy w zyciu dziecka wiekiem wczesno-
szkolnym. Jest to okres bardzo wazny w rozwoju uzdolnien i zainteresowan
dzieci'®. Zachodza w nim u dzieci znaczne zmiany pod wzgledem fizycznym

16 Zob. M. Sus§witto: Psychopedagogiczne uwarunkowania wezesnej edukacji muzycz-
nej. Olsztyn 2001; Z. Burowska, E. Gtowacka: Psychodydaktyka muzyczna. Zarys pro-
blematyki. Krakoéw 2006.
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1 psychicznym. Zmienia si¢ zasadniczo dziatalno$¢ dziecka. Na plan pierw-
szy wysuwa si¢ nauka, na drugi plan schodzi zabawa. Potwierdza to Lidia
Wotoszynowa, ktora mowi: ,,[...] rozpoczecie nauki szkolnej nie oznacza,
ze dzieci juz si¢ nie bawia, zabawa przestaje by¢ dominujaca forma dzia-
talno$ci, zmienia si¢ jej charakter i funkcje [...]"".

Pierwszy rok nauki to okres waznych, nowych przezy¢ i wrazen, ktd-
re zapadaja w pamig¢ dziecka nieraz na cale zycie. Czgsto pierwszy rok
nauki ma podstawowe znaczenie w ksztalceniu cech charakteru, postaw
i nawykow uczniow!'®., Wazne w tym okresie jest dobre samopoczucie psy-
chiczne dziecka, a wowczas gdy dziecko ma swiadomo$¢ milosci rodzi-
cOW 1 sympatii nauczycieli, rozwija si¢ muzycznie'®. W trosce o zdrowie
psychiczne oraz fizyczne dziecka nalezy zadba¢ o racjonalny rozktad jego
dnia i uwzgledni¢ poza nauka i zabawa czas potrzebny na wypoczynek or-
ganizmu. Do gléwnych procesow psychicznych w tym okresie zaliczaja si¢
procesy poznawcze: wrazenia, spostrzezenia, wyobrazenia, myslenie, pamigc
i uwage. Wedlug Zbigniewa Skornego, ,,procesy poznawcze polegaja na
odzwierciedleniu w swiadomosci dziecka przedmiotow, zjawisk otaczajacej
rzeczywistosci, ktora stanowi niezaleznie od ucznia $wiat materialny, a wigc
przedmioty i zjawiska fizyczne, przyrodnicze i spoteczne”™.

Wszystkie procesy psychiczne sa subiektywnym odzwierciedleniem
Swiata. Jak mowi Skorny, ,,procesy poznawcze sa stanem $wiadomosci po-
wstajacym na podtozu procesow fizjologicznych, zachodzacych w organi-
zmie”?. |\ Wrazenie — jego zdaniem — to najprostszy proces psychiczny,
polegajacy na odzwierciedleniu w $§wiadomosci dziecka poszczegolnych
cech przedmiotéw i zjawisk dzialajacych aktualnie na jego narzady zmy-
stow (receptory)”?. Rozrézniamy wrazenia wzrokowe, stuchowe, wechowe,
dotykowe i inne. Angielski psycholog Gaspard Seashore szczegdlne znacze-
nie w procesie uczenia si¢ przypisuje pierwszemu wrazeniu: ,,[...] w jakim
stopniu dany osobnik potrafi si¢ skoncentrowac, by wywota¢ §wiadome
i glgbokie wrazenie, od tego bowiem uzalezniony jest proces przyswajania
wiadomosci”®. Spostrzezenie, zdaniem Skornego, ,,polega na odzwierciedle-

7L. Wotoszynowa: Rozwdj fizyczny i psychiczny dzieci szescio- i siedmioletnich jako
czynnik umozliwiajqcy nauke szkolng. ,,Oswiata i Wychowanie” 1977, nr 13, s. 457—459.

18 Zob. J. Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkiewicz: Podstawy psychologii dla nauczy-
cieli. Warszawa 1981.

Y Zob. K. Peczek: Kompetencje nauczyciela w zakresie emisji glosu stymulatorem
aktywnosci muzycznej. W: M. Kisiel (red.): Edukacyjne inspiracje dzieciecego przezywania,
doswiadczania i poznawania muzyki. Dabrowa Goérnicza 2008.

20J. Konopnicki, A. Molak, Z. Skorny: Psychologia wychowawcza. Warszawa 1976,
s. 83.

2! Tbidem, s. 84.

22 Zob. ibidem, s. 89.

3 J. Wierszyltowski: Z probleméw psychologii muzyki. Warszawa 1964, s. 64.
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niu w swiadomos$ci przedmiotow lub zjawisk, dziatajacych w danej chwili
na receptory”?*. Spostrzezenie jest u dziecka procesem zlozonym, mozna
w nim wyr6zni¢ wiele elementarnych, prostych wrazen, a zarazem stanowi
odzwierciedlenie catych przedmiotow i zjawisk. Proces spostrzezenia zalezy
od aktualnego stanu uczuciowego i emocjonalnego zaangazowania dziecka.
W okresie szkolnym w wyniku dzialania zwiazanego z rozpoczeciem sys-
tematycznej nauki dokonuje si¢ dalszy rozwo¢j wrazen i spostrzezen. Umie-
jetnosé obserwacji, jak mowi Zbigniew Skorny, ,.stanowi wyzszy stopien
rozwoju spostrzezen, stanowi podstawg rozwoju procesOw poznawczych
wystepujacych podczas uczenia si¢ (percepcji muzyki). Nalezy dazy¢ do
wyrobienia u dzieci nawyku planowej, celowej i doktadnej obserwacji”®.

Procesy wyobrazni powstaja na bazie wyobrazen, ktére sa, jak méwi
Zygmunt Putkiewicz, ,,obrazami umystowymi tworzacymi si¢ w wyniku od-
zwierciedlenia spostrzeganej dawniej rzeczywisto$ci”?. Istota wyobrazni po-
lega na tworczym przeksztalcaniu poprzedniego doswiadczenia 1 tworzeniu
na tej podstawie nowych obrazow. Wyobrazenie jest, wedle Skornego, ,,0d-
zwierciedleniem przedmiotow i zjawisk, ktore dzialaly juz kiedys$ [1 wpty-
waja — J.U.Z.] na narzady zmystowe dziecka™’. Dziecko na lekcji moze
sobie wyobrazi¢ minione zdarzenie w klasie, twarze nieobecnych w klasie,
a znanych uczniéw. Jest to tak zwana fantazja.

Wyobrazenia, jakie wyzwala obcowanie z muzyka, dzielimy na odtwor-
cze, na przyklad kiedy uczen odtwarza, grajac na instrumentach perkusyj-
nych, rytm znanej piosenki, oraz wyobrazenia wytworcze, ktore stanowia
wytwor wyobrazni, na przyklad pod wplywem wysluchanego utworu po-
wstaje skojarzenie obrazu plastycznego. Na wyobrazenia wytworcze sktada-
ja sie elementy znane z dawniejszych spostrzezen bezposrednich. W klasie |
u ucznidw przewaza wyobraznia odtworcza. Dziecko reprodukuje wiadomo-
$ci, ktorych omawianie bylo poparte konkretnymi pomocami naukowymi.

Zbigniew Skorny uwaza, ze ,nauczyciel w praktyce, celem lepszego
zobrazowania poj¢¢, wiadomosci, uzywa réznorodnych pomocy naukowych,
by stowo byto skojarzone z konkretna rzeczywistoscia i oznaczalo jedno-
znaczng tre$¢ [...]”*. Wraz z rozwojem wyobrazni tworczej obserwujemy
zjawisko postgpu krytycyzmu dziecka wobec nowo poznanych faktow, zja-
wisk, przedmiotow, wyrazajace si¢ w jawnej ocenie srodowiska, w ktorym
przebywa. Wyobraznia dziecka 7-letniego moze by¢ kierowana, gdy wy-
obrazenia wywolywane sa okreslonymi podnietami (na przyktad pomoce
naukowe).

24]. Konopnicki (red.): Psychologia wychowawcza. Warszawa 1976, s. 93.

» Ibidem, s. 162.

26 ]. Strelau (red.): Podstawy psychologii dla nauczycieli. Warszawa 1977, s. 110.
27J. Konopnicki: (red.): Psychologia wychowawcza..., s. 104.

28 Ibidem, s. 255.
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Wyobraznia tworcza, zdaniem Marii Przetacznikowej, ,,zwiazana jest
z tworzeniem nowych wyobrazen, przedmiotow”?. Cechy wyobrazni dziec-
ka przejawiaja si¢ w jego rysunkach, muzykowaniu, tworzeniu muzyki,
w ruchu itp. Otaczajaca rzeczywisto$¢ dziecko poznaje migdzy innymi za
pomoca proceséw myslenia.

Myslenie — jak méwi Skorny — to ,,posrednie uogdlnione poznawanie
rzeczywisto$ci™’. W I klasie nauczyciel ksztaltuje podstawowe procesy i for-
my myslenia, takie jak tworzenie poje¢, wydawanie sadow, wnioskowanie,
analiza, synteza, uogoélnianie, abstrahowanie. Duzy zasob poje¢ zwiazanych
z trescig nauczania réznych przedmiotéw w klasie I zaczyna wypiera¢ mysle-
nie konkretne — obrazowe, na korzys¢ abstrakcyjnego. Myslenie abstrakcyjne
wyraza si¢ w glosSnym precyzowaniu mysli, sadow, argumentow, wnioskéw
— az do analizy wlacznie. Myslenie umystowo-ruchowe pozostaje w $Scistym
zwiazku z wykonywanymi czynnos$ciami w czasie zabawy ze $piewem, z pla-
sem itd. Charakterystyczna cecha mys$lenia dziecka jest powierzchowno$¢ ana-
lizy przy jednoczesnej sktonnosci do zbyt pochopnych syntez i uogdlnien. Te
btedy w mysleniu zaczynaja pod wplywem wychowawczego dziatania szko-
ty z wolna zanikaé. Jest to proces dlugotrwaty i indywidualny. Niepodobna
osiagna¢ pozadanych wynikOw w nauczaniu, jesli nie dostarczymy uczniowi
konkretow, jak instrumenty, pomoce naukowe; dokladnych obserwacji dzigki
wycieczkom, wywiadom, spotkaniom. Musimy dostarczy¢ takich materiatow,
na ktorych uczen moze wilasnorgcznie dokona¢ okreslonych operacji.

Do gltownych uwarunkowan poznawania przez dziecko obiektywnej rze-
czywisto$ci nalezy zaliczy¢ teorie odbicia, w mys$l ktorej proces poznawczy
dziecka przebiega w nastgpujacy sposob: ,,[...] od zywego spostrzegania do
abstrakcyjnego my$lenia, a od niego do praktyki’*!. Utrwalenie wiadomosci
w pamigci zalezy nie tylko od liczby powtorzen, lecz takze od okoliczno-
$ci, zainteresowania, zaangazowania emocjonalnego dziecka, od stosunku
do nowych wiadomosci.

U dziecka w wieku wczesnoszkolnym wyrdézniamy kilka rodzajow pa-
migei: pamieé wzrokowq, ktora utrwala obrazy, na przyklad notacji muzycz-
nej, liter; pamiecé stuchowq, utrwalajaca wysokos¢ dzwigku, melodig, rytm;
pamiec ruchowq, utrwalajaca ruchy reki potrzebne do napisania jakiej$ nuty.
Pamie¢¢ w nauce szkolnej odgrywa bardzo wazna rolg, jest dla uczniow zro-
dtem odtwarzania przyswojonej wiedzy. Pamie¢¢ dowolna, logiczna $wiadczy
o tym, ze dziecko ze zrozumieniem przyswoilo okre§lony programem za-
kres wiedzy. W klasie I dzieci przejawiaja tendencj¢ do dowolnej pamieci
mechanicznej, co wyraza si¢ tym, ze dziecko poprawnie omawia definicjeg,
na przyktad co to jest pauza ¢wierénutowa, a nie potrafi owej definicji za-

2 M. Przetacznikowa: Rozwdj psychiczny dzieci i mlodziezy. Warszawa 1967, s. 148.
30J. Konopnicki (red.): Psychologia wychowawcza..., s. 118.
3 Tbidem, s. 135.
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stosowac¢ w praktycznym dzialaniu. Zakres pamigci jest cecha indywidualna.
Systematyczna praca nauczyciela, polegajaca na wypracowaniu pozytyw-
nego nastawienia dziecka do zrozumienia wszystkich tresci lekcji, sprawia,
ze zakres pamigci si¢ rozszerza. Dziecko na lekcji muzyki moze réwniez
wyrabia¢ pamig¢, na przyktad przez $piewanie piosenek, w trakcie zabaw
muzyczno-ruchowych. Jak mowi Ewa Lipska, ,,piosenka jest najblizszym
[dziecku J.U.Z.], najprostszym utworem muzycznym, ktore dziecko jest
w stanie zrozumieé, przezy¢, przyswoi¢ i odtworzy¢ [...]7%2.

Pamig¢ dziecka rozpoczynajacego nauke szkolna ma charakter obrazo-
wy, stad konieczno$¢ stosowania réznych pomocy naukowych. Uczniowie
od klasy I stopniowo opanowuja logiczne sposoby myslenia (zapamigty-
wania i1 reprodukowania materiatu), przy czym umiejetnos¢ ta stale sie¢ do-
skonali, co potwierdza nastgpujace zestawienie, ktore sporzadzil Bogdan
Suchodolski* (por. tabelg 2. i wykres 1.).

Tabela 2
Liczba zapamigtanych jednostek (sléwek)
Klasa W sposob dostowny | W sposob logiczny
I 72 28
v 56 44
VI 55 45
IX 17 83

Zrédto: B. Suchodolski: Zarys pedagogiki. T. 2. Warsza-
wa 1959, s. 115.

Umiejetno$¢ zapamigtania liczby stow w sposob logiczny przez dzieci
wiaze si¢ z opanowaniem i rozumieniem tekstu piosenki. Dziecko nauczy si¢
Spiewac, ale nie rozumie, o czym $piewa. Totez analiza stowna tekstu piosenek
— gléwnie w poczatkowym procesie ich uczenia si¢ — jest nicodzowna*.

Pamieciq Zbigniew Skorny nazywa ,,procesy psychologiczne umozli-
wiajace odtwarzanie minionych doswiadczen™s. Procesy pamigciowe to:
— ,,zapamigtywanie”, na przyktad stow piosenki, przebiegu zabawy,

— ,,przechowanie”, czyli zatrzymanie wiadomosci,
— ,,przypomnienie”, inaczej odtworzenie zdobytych wiadomosci,
— ,,rozpoznanie”, czyli wyrdznienie okreslonych wartosci sposrod innych.

2A. Banasiewicz i E. Lipska: Elementarz muzyczny. Warszawa 1978, s. 9.

3 Zob. B. Suchodolski: Zarys pedagogiki. T. 2. Warszawa 1959, s. 115. Por. I. Kurcz:
Uczenie sie i pamieé. W: T. Tomaszewski (red.): Psychologia. Warszawa 1977, s. 247—308.

3 R. Shuter-Dyson, C. Gabriel: Psychologia uzdolnienia muzycznego. Przekl.
E. Gtowacka, K. Miklaszewski. Warszawa 1986.

3 J. Konopnicki (red.): Psychologia wychowawcza..., s. 138.
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Wykres 1. Zapamigtanie tekstu w sposob dostowny i logiczny przez uczniow klas [—IX

Zrbdto: Opracowanie whasne.

Rola pamigci w zyciu, nauce i dziataniu dziecka jest bardzo duza. Po-
twierdza to Lidia Wotoszynowa: ,,W zwiazku z poczatkiem systematycznego
nauczania i w procesie tego nauczania dokonuje si¢ u dzieci w mlodszym
wieku szkolnym wzmozony rozwdj pamigci i jakosciowa jej przemiana’®.
Pamig¢ pozwala dziecku na gromadzenie wiedzy o otaczajacym go $wiecie
oraz na wykorzystanie jej w roznych sytuacjach. Rozrézniamy typy pamigci:
mechaniczna i logiczng. Dziecko w klasie | ma pewne elementy pamigci
dowolnej, ktora pozwala na celowa obserwacje. Cechy pamigci, wedtug
Skornego, to: ,,[...] szybko$¢ zapamigtywania, mierzona liczba powtorzen
potrzebnych do opanowania danego materiatu™’. Pojemnosé¢ pamieci jest to
zakres wiadomosci przyswojonych w trakcie uczenia si¢. Trwatos¢ pamieci
mierzy si¢ czasem, przez jaki pamigtamy przyswojony materiat. Wiernosc
to doktadno$¢ odtworcza pamigci, gotowos¢ za§ — to zdolnos$¢ szybkiego
przypominania potrzebnych w danej chwili wiadomosci. Nauczyciel, or-
ganizujac proces nauczania, powinien dazy¢ do ksztatcenia pamigci, gdyz
wplywa ona na wyniki pracy umystowej ucznia.

Uwaga, zdaniem Skornego, ,,polega na kierowaniu $wiadomosci dziecka
na okreslony przedmiot. Uwaga dziecka siedmioletniego jest mimowolna,
konkretna, zmystowa i zewngtrzna’*.

Systematyczna, $§wiadoma praca nauczyciela na lekcjach stopniowo
wdraza dziecko do uwagi dowolnej. Uczy si¢ ono analitycznego spostrze-
gania cech i réznic oraz podobienstw przedmiotow, zaczyna wigza¢ po-

36 M. Zebrowska (red.): Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy. Warszawa 1981,
s. 582.

37]. Konopnicki (red.): Psychologia wychowawcza..., s. 142.

3 Ibidem, s. 148.
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szczegdlne elementy percepcyjne i wyobrazeniowe w sensowne cato$ci.
Wedlug Stanistawa Wygotskiego, ,,podstawa ksztaltowania si¢ uwagi do-
wolnej dziecka jest to, ze nauczyciel aktywizuje ja i kieruje nia za pomoca
roznych bodzcow 1 srodkéw, dzigki czemu ono samo staje si¢ zdolne do
kontrolowania swej uwagi”*.

Istotnymi cechami uwagi w mtodszym wieku szkolnym sa przerzutnosé¢
i trwalosé® — jak to okreslaja Ewa i Feliks Przylubscy. Nauczyciel mu-
zyki dzigki odpowiedniemu tempu lekcji, réznorodnosci ¢wiczen, formom
pracy oraz pomocom naukowych stara si¢ zatrzymac i skupi¢ uwagg na
okreslonym problemie. Lekcja 45-minutowa to okres za dtugi, aby dzieci
w klasie I zdotaty utrzyma¢ uwage w napigciu. Kazda lekcja powinna mie¢
fazy skupienia i fazy odprezenia — tym ostatnim odpowiadaja zaj¢cia ta-
twiejsze 1 kontrastujace forma, jak zajgcia statyczne przeplatane zajgciami
dynamicznymi (akompaniament — zabawa ruchowa).

Dziecko ma duza tatwos¢ przechodzenia z jednego rodzaju zajeé w dru-
gie dzigki szybkiej regeneracji organizmu. Bez wzgledu na przedmiot na-
uczyciel w klasach I, II, III powinien stosowa¢ kilka form i metod pracy.
Psychika dziecka domaga si¢ stosowania integracji oraz korelacji miedzy-
przedmiotowej.

Mowa dziecka poszerza si¢ znacznie w zakresie stownictwa. Budowane
zdania nie zawsze sg poprawne pod wzgledem gramatycznym i logicznym.
Duzy wpltyw na rozwdj czynnego stownika dziecka maja szkota i dom ro-
dzinny. Lidia Woloszynowa opowiada si¢ za stosowaniem indywidualizacji
W nauczaniu — twierdzi, iz ,,patrzac na dziecko, trzeba sobie zda¢ sprawe
z dwoch poziomow jego rozwoju: z aktualnego poziomu rozwoju oraz jego
mozliwosci indywidualnych, co uwarunkowane jest tym, jak potrafi »zro-
bi¢« pod wptywem kierowania™*!. Uczucia dziecka 7-letniego rozwijaja si¢
rownolegle z innymi procesami psychicznymi, nabierajac coraz bardziej cech
$wiadomej dziatalnosci. Jak méwia Regina Lapinska i Maria Zebrowska:
,Dziatalno$¢ ta przejawia si¢ badz w formie pozytywnej, jako dazenie do
wykonania okreslonej czynnosci, badz w formie negatywnej, jako powstrzy-
mywanie [si¢ — J.U.Z.] od jakiego$ dziatania”?. Motywy postepowania
dziecka ksztattuja: wiedza, doswiadczenie, grono rowiesnikow, uczucia mo-
ralne, spoleczne, poznawcze i estetyczne. Zdolnos$ci psychiczne, jak twierdzi
Helena Gutowska, ,,sa Sci§le ze soba powiazane i wzajemnie uwarunkowane.

¥ J. Strelau (red.): Podstawy psychologii dla nauczycieli..., s. 236.

Y“E.iF Przytubscy: Litery. Warszawa 1975, s. 11. Zob. M. Przetacznik-Gierow-
ska, Z. Wtodarski: Psychologia wychowawcza. Warszawa 2014.

L. Wotoszynowa: Rozwdj fizyczny i psychiczny dzieci szescio- i siedmioletnich...,
s. 457—459.

2 M. Zebrowska (red.): Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy..., s. 722—723.
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Postep w jednej dziedzinie wptywa korzystnie na rozwoj pozostatych zdolno-
$ci™.

Nasuwa si¢ jednak pytanie: czy trudnosci, jakie napotykaja dzieci w trakcie
rozwiazywania zadan (wokalnych), sa nastgpstwem stabego rozwoju wyobra-
zen muzycznych, proceséw psychicznych, inteligencji, czy wynikaja z braku
umiejetnosci Spiewania, jako pewnego rodzaju dziatania wokalnego?. Zgodnie
z wynikami wspoélczesnej psychologii, wykonywanie dziatan muzycznych po-
prawnie jest podstawa interioryzacji czynnosci umystowych dziecka. Formutuje
si¢ przypuszczenie, ze dziecko, ktore nie $piewato dostatecznie duzo w poczat-
kowym okresie rozwoju psychicznego i fizycznego, nie bedzie miato wielkiego
zasobu wyobrazen stuchowych i bedzie $piewato w fafszywej intonacji. Nalezy
tez wszystkie dzieci majace trudnosci ze $piewem zacheci¢ do uzywania glosu
$piewanego, stosujac odpowiednie ¢wiczenia i materiaty dydaktyczne.

Stwierdza si¢, ze zachodza $ciste zaleznosci miedzy czynno$ciami aparatu
wokalnego i czynno$ciami umystowymi dziecka, zwiazanymi z podstawowymi
procesami psychicznymi. Z istnienia tych problemow w pedagogice muzycznej
powinien sobie zdawac sprawe kazdy nauczyciel muzyki 1 dazy¢ do ich roz-
wigzania w zalezno$ci od potrzeb §rodowiska, charakterystyki psychologicznej
dziecka, zdobytych kwalifikacji muzyczno-pedagogicznych (zawodowych).

Rozwoj zdolnosci muzycznych —
przeglad literatury zwigzanej z badanym problemem

Rozwdj muzyczny dziecka od 7. do 9. roku zycia uwarunkowany jest ze-
spotem cech wrodzonych oraz nabywanych umiej¢tnosci, ktore to wyznaczaja
tempo rozwoju poszczegdlnych zdolnosci i ich granice*. Duza rolg¢ w rozwoju
muzycznym dziecka odgrywa srodowisko, w ktorym sie wychowuje®, a przede
wszystkim muzykalno$¢ najblizszego otoczenia, tradycje rodzinne, atmosfera
mito$ci rodzinnej. Czynniki te przeplataja si¢ wzajemnie i warunkuja. Kinga
Lewandowska twierdzi, ze ,,jesli wychowanie muzyczne przebiega prawidlowo
od najwcze$niejszych lat, [...] jednostka moze rozwina¢ nie tylko swoje zdol-
no$ci muzyczne, lecz takze wyrobi¢ wrazliwos¢ artystyczna, to znaczy zdolno$¢
do oceny utworéw o najwyzszym stopniu trudno$ci formalnej i tresciowej™®.

# H. Gutowska, M. Lelonek, T. Wrobel: U nas. Srodowisko spoteczno-przyrodnicze,
klasa 1. Przewodnik metodyczny. Warszawa 1987, s. 16.

“E.E. Gordon: Unmuzykalnianie niemowlqt i malych dzieci. Przekt. E. Kuchtowa,
A. Zielinska. Krakow 1997.

4 Zob. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski: Psychologia wychowawcza...

K. Lewandowska: Rozwdj zdolnosci muzycznych. Warszawa 1978, s. 6.
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Wiedza o rozwoju zdolnosci muzycznych dziecka jest niezb¢dna w pra-
cy nauczyciela wychowania muzycznego. Juz w klasie I mozna zauwazy¢, ze
wigkszo$¢ dzieci przejawia potrzebe aktywnos$ci muzycznej, a niektore nawet
w wieku przedszkolnym. Wedlug Lewandowskiej, badania nad rozwojem psy-
chicznym dzieci wykazuja ,,stadialno$¢ rozwoju poszczegolnych zdolnosci”™.
Stad konieczno$¢ stosowania zasad indywidualizowania i stopniowania trudno-
$ci w nauczaniu w odniesieniu do niektérych rodzajow dziatalno$ci muzyczne;.
Lekcje muzyki maja doprowadzi¢ do pelnego rozwoju muzycznego dziecka,
natomiast poczatek owego rozwoju stanowi zorganizowany proces nauczania
od klasy I (szerzej problem rozwijam w rozdziale pigtym).

Rozwoj zdolno$ci muzycznych w duzym stopniu wptywa na ogolny rozwoj
intelektualny dziecka i odwrotnie. Zdaniem Kingi Lewandowskiej, ,,jeszcze zbyt
malo wiemy o cechach rozwojowych dziecka uzewngtrznianych w czynno$ciach
intelektualnych, a w szczegdlnosci jesli chodzi o tzw. zdolnosci specjalne, do
ktorych zaliczamy zdolno$ci muzyczne™.

Psychologia muzyki zajmuje si¢ stosunkiem cztowieka do muzyki, jego
zdolno$ciami, zainteresowaniami i budzonymi pod wptywem muzyki uczuciami.
Wielu badaczy pojecie zdolnosci rozumie jako aktualny w danym czasie po-
ziom sprawnos$ci osoby w jakiej$ dziedzinie. Siergiej Leonidowicz Rubinsztejn
uwaza, ze ,,zdolnosci to wzglednie utrwalone wlasciwosci psychiczne jednostki,
ktoére maja swoje podloze w cechach analityczno-syntetycznej dziatalnosci mo-
zgu™¥. Rozwoj zdolnosci muzycznych zalezy od wrodzonych wlasciwosci wyz-
szych czynno$ci nerwowych, od wrazliwos$ci jednostki oraz nabytych sposobdéw
dziatania w danej dziedzinie. Zdolno$ci muzyczne ksztaltuja si¢ na podstawie
wrazliwo$ci stuchowej jednostki w toku wychowania i muzyki szkolnej. Do-
piero zorganizowany system oddziatywan zapewnia pelny rozwdj wrodzonych
zadatkow u dzieci.

Percepcja muzyczna w klasie I, I1 i III dotyczy glownie melodyki, rytmiki
i barwy. Dlatego konieczne okazuje si¢ wyksztalcenie w dzieciach podstawo-
wych procesow intelektualnych, takich jak: porownywanie, analiza, synteza,
wzgledem elementow muzyki (stosunkéw wysokosciowych, melodycznych,
rytmicznych i harmonicznych).

Wszystkie operacje umystowe dzieci opieraja si¢ na uksztattowanych juz
wczesniej wyobrazeniach stuchowych i elementarnych pojgciach muzycznych.
Jest to dilugofalowe zadanie dla nauczyciela ,,muzyki”, poniewaz operacje te
przebiegaja w rozny sposob u kazdego dziecka. W zwiazku z tym, ze w kla-
sie | dziecko zaczyna mysle¢ w sposdb dowolny i logiczny, operacje umystowe,
jak analiza i synteza, sa zbyt trudne, a najszybciej przyswajane jest porownanie.

47 Ibidem, s. 7.
“ Ibidem, s. 11.
4 Ibidem, s. 12—13.
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Na przyktad James Cuthbert Mursell podaje, ze ,,zrozumienie muzyki polega
nie na reakcjach dziecka na bodzce docierajace do ucha, lecz na organizujacej
i przeksztatcajacej operacji umystu”*,

Do grona badaczy uzalezniajacych rozwoj proceséw poznawczych od
procesow analizy i syntezy zaliczy¢ mozna Arthura Bentleya, Mari¢ Zimmer-
man. Odmienne stanowisko zajmuje psycholog rosyjski Boris Tieptow, ktory
uwzglednia w teorii rozwoju muzykalnosci trzy pojecia:

a) uzdolnienie,
b) zdolnos¢,
¢) muzykalno$¢™.

Tieptow terminem wuzdolnienie obejmuje wszystkie zdolnosci muzyczne.
Zdolnos¢ rozumie jako: poczucie tonalne, sktonno$§¢ do wyobrazen shucho-
wych, poczucie rytmu, stuch harmoniczny oraz pami¢¢ muzyczna. Muzykalnosé
to zdolnos¢ do emocjonalnego przezywania muzyki®?.

W $wietle najnowszych badan nad uzdolnieniami muzycznymi wyodreb-
niono liczne cechy wspotkorelujace procesy psychiczne i zdolnosci muzyczne.
,,Wsrod naukowcow — wedhug Kingi Lewandowskiej — panuje zgodnos$¢ co
do okreslenia elementarnych zdolnosci muzycznych, jak: stuch muzyczny, pa-
mi¢¢ muzyczna, poczucie rytmu, a istnieja rozbieznosci co do okreslenia
zdolno$ci wyzszego rzedu: harmonii, zdolnosci tworczych, inteligencji, cech
osobowosci™?, Szczegotowe rozpatrywanie uzdolnien wyzszego rzedu wykra-
cza poza 7. rok zycia dziecka, natomiast rozwijanie elementarnych zdolnosci
muzycznych znajduje wierne odbicie w programie nauczania muzyki w kla-
sie I szkoly podstawowe;j.

Dla przyktadu, do podstawowych zdolnosci muzycznych w ujeciu Marii
Manturzewskiej zaliczamy:

,,a) stuch muzyczny:

— poczucie wysokosci dzwigku — zwane stuchem wysoko$ciowym — to

zdolno$¢ rozrozniania dzwigkow w zakresie wysokosci;

— poczucie czasu trwania dzwigku — to zdolno$¢ roznicowania dzwigkow

muzycznych w zakresie czasu ich trwania;

— poczucie glosnosci dzwigkow — to zdolno$¢ roéznicowania dzwigkow

muzycznych w zakresie intensywnosci;

— poczucie barwy dzwigkéw — to zdolnos¢ réznicowania dzwigkéw mu-

zycznych w zakresie barwy;

— stuch harmoniczny zwany takze analitycznym — to zdolno$¢ wyrdznia-

nia poszczegoélnych dzwigkow we wspotbrzmieniu,

0 Ibidem, s. 13.
5! Tbidem.
2 Ibidem, s. 14.
33 Ibidem.
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b) pamig¢ muzyczna — to zdolno$¢ zapamigtywania, rozpoznawania elementow
oraz struktur muzycznych,

¢) poczucie rytmu — to zdolno$¢ do percepcji i reprodukowania struktur mu-
zycznych w zakresie rytmu,

d) smak muzyczny — to zdolno$¢ wyrozniania i oceny wartos$ci artystycznych
w muzyce*,

Wymienione zdolno$ci muzyczne moga tworzy¢ rozmaite uktady, ich roz-
woj jest uwarunkowany indywidualnymi zdolno$ciami muzycznymi, zadatkami
wrodzonymi, stosunkiem do przedmiotu, metodami pracy dydaktycznej nauczy-
ciela oraz baza materialna szkoty.

Kazde dziecko, bez wzgledu na uzdolnienia, moze odnosi¢ sukcesy w roz-
nych dziedzinach i formach dziatalnosci muzycznej. Wedlug Marii Manturzew-
skiej, ,,Zdolnosci muzyczne u dzieci naleza do grupy najwczesniej rozwijajacych
si¢ umiejgtnosci 1 postepuja z wiekiem dziecka™”.

Uzywajac okreslenia uzdolnienia muzyczne, mamy na mysli podstawowe
uwarunkowania psychologiczne, decydujace o muzycznych osiagnigciach danej
jednostki w okreslonej specjalnosci. Jan Wierszylowski wymienia nastgpujace
determinanty:

— czym jest czlowiek, a wigc jego struktura fizyczna, temperament, fizjologia;

— co czlowiek moze, a wigc jakie ma zdolnosci;

— do czego dazy, czego chce, a wigc jakie sa jego potrzeby, zainteresowania,
postawy, charakter®.

Do wspoélczynnikow uzdolnienia muzycznego mozna, zdaniem Wierszy-
towskiego, zaliczy¢: uwage, aktywnos¢, emocjonalnos¢, stuch, wzrok, zdolno$ci
kinestetyczno-ruchowe, pamig¢, inteligencje, zdolnosci tworcze, fantazje i wy-
obrazni¢”’. Przedmiotem wielu polemik jest definiowanie i okreslenie udziatu
inteligencji w rozwoju muzycznym dziecka. Gwoli orientacji przytocze¢ kilka
okreslen tej zdolnosci: §wiadome nastawienie swego mysSlenia na nowe wy-
magania; funkcje psychiki, stuzace wnikliwemu poznawaniu teoretycznie lub
praktycznie waznych faktow i przystosowaniu si¢ do zmiennych, nowych wa-
runkow rzeczywistosci (William Stern)®®; szybka pojetnosé, trwata pamigc,
szerokie zainteresowania i zdolnos¢ refleksji muzycznych, gleboko$¢ myslenia,
zdolno$¢ dostosowania si¢ do potrzeb muzycznych (Michael Schoen)*; zdol-

*Ibidem, s. 15.

5 M. Manturzewska: Psychologiczne warunki osiqgnieé pianistycznych. Warszawa 1969,
s. 59. Zob. M. Manturzewska, H. Kotarska (red.): Psychologia muzyki. Warszawa 1990.

56 J. Wierszytowski: Psychologia muzyki. Warszawa 1981, s. 152.

57 Zob. ibidem, s. 154.

8 Zob. W. Stern za: J. Wierszytowski: Psychologia muzyki. Warszawa 1981, s. 152.
Por. M. Manturzewska (red.): Psychologiczne podstawy ksztatcenia muzycznego. Warsza-
wa 2001.

% Zob. M. Schoen: The Psychology of Music. New York 1940. Za: J. Wierszylowski:
Psychologia muzyki..., s. 163.
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no$¢ myslenia i postugiwania si¢ aktami i treSciami psychicznymi, myslenie
doprowadzajace do wykrycia prawdy (Stefan Baley)®.

Luke w dotychczas opublikowanej literaturze stanowi brak ustale-
nia 1 okre$lenia zwiazku inteligencji dziecka w wieku wczesnoszkolnym
z uzdolnieniami wokalnymi. OdpowiedZz na nurtujacy mnie problem na-
ukowo-badawczy da niniejsza praca (szczegdlnie rozdzialy empiryczne).
Uzyskane wyniki badan przyczynia si¢ do poglgbienia wiedzy pedagogicz-
no-psychologicznej z zakresu stymulacji i akceleracji wokalnych mozliwosci
dzieci.

Podsumowanie

Psychologia, jako jedna z dyscyplin naukowych, ma dopomoéc pedago-
gowi w jego dzialalno$ci dydaktycznej i wychowawczej, gtdwnie w zakresie
przyswajania wiedzy, formowania si¢ osobowosci ucznia. Oddziatywanie
pedagogiczne nauczyciela, jesli ma by¢ skuteczne, musi uwzgledniac¢ prawi-
dtowosci, ktore rzadza procesem przyswajania wiedzy ogolnej, muzycznej,
rozwojem zdolnos$ci i umiejetnosci muzycznych. Znajomos¢ zatozen psy-
chologii ogdlnej i psychologii muzyki jest dla pedagoga warunkiem efektow
dydaktycznych®'. Kazde oddziatywanie pedagogiczne musi mie¢ zatem wiele
cech charakterystycznych dla psychologii, zwiazanych z wiekiem uczniow,
mozliwoscia przyswajania wiedzy i stosowania jej w praktyce.

Rozw¢j psychiki dziecka, w odréznieniu od rozwoju biologicznego, nie
polega na spontanicznym dojrzewaniu, nie ma tez stalego przyporzadkowa-
nia okreslonych wilasciwosci poszczegdlnym okresom, poniewaz to, jakie
mozliwosci intelektualne i emocjonalne wykaze uczen w kolejnych okresach
zycia, jest w znacznym stopniu uzaleznione od oddzialywan, jakim podlegat.
Uczniowie zyjacy w podobnych warunkach spoteczno-kulturowych moga
wykazywa¢ wiele podobienstw, na przyktad pod wzgledem przebiegu roz-
woju psychicznego, ale im wigksze réznice srodowiskowe, domowe, tym
wigksze moze by¢ indywidualne zréznicowanie. Znajomo$¢ mechanizméw,
od jakich zalezy zdolnos$¢ przyswajania wiedzy, ksztaltowania zainteresowan
i osobowosci ucznia, moze dopomodc pedagogowi w samodzielnym rozwia-
zywaniu réznorodnych trudnosci.

80 Zob. S. Baley: Psychologia wychowawcza w zarysie. Warszawa 1958, s. 157. Por.
M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski: Psychologia wychowawcza...

¢ Zob. M. Chmurzynska (red.): Wyzwania i mozliwosci psychologii muzyki w ujeciu
Johana A. Slobody. Warszawa 2005.
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Do problemoéw najczesciej poruszanych wsroéd nauczycieli muzyki naleza:
brak zainteresowania uczniow $piewem i zamitowania do niego, brak aktyw-
nosci, wzmozona wrazliwos¢ emocjonalna, niekiedy awersja do aktywnosci
wokalnej, trudnosci w podporzadkowywaniu si¢ dyscyplinie na lekcji. Zatem
koniecznoscia staje sig, by kazdy pedagog poznat szczegdtowe opracowania
z zakresu psychologii. Nalezy stwierdzi¢, ze zwiazek 1 wspotdziatanie obu
dyscyplin naukowych naleza do podstawowych czynnikdéw postgpu pedago-
gicznego 1 leza w zywym interesie obu dziedzin. Zaktady ksztalcenia powinny
uwrazliwi¢ przysztych nauczycieli muzyki na to, ze efekty ich pracy uzalez-
nione sa od odwolywania si¢ do ustalen psychologii, a gldéwnie — psychologii
muzyki. A wigc niezbgdne staje si¢ w codziennej pracy zawodowej nauczy-
ciela muzyki stosowanie psychologicznej wiedzy o dziecku: wykazywanie
si¢ znajomoscia etapow rozwoju psychicznego, przebiegu proceséw psychicz-
nych, oraz mozliwo$¢ pomiaru podstawowych zdolno$ci muzycznych.

Wiedza psychologiczna dostarcza pedagogom mozliwosci wielu udosko-
nalen procesu dydaktycznego, na przyktad nauczanie problemowe nawiazuje
do badan z zakresu psychologii myslenia, nauczanie programowane wyrosto
z badan nad uczeniem sig. Innym przykladem probleméw pedagogicznych,
w ktorych zastosowanie znalazta wiedza psychologiczna, jest sprawdzanie
wiadomosci 1 umiejgtno$ci muzycznych ucznia, na przyktad Test zdolnosci
muzycznych Herberta D. Winga.

W psychologii opracowano wiele technik, ktore zmierzaja do aktywi-
zacji tych czynnosci, gdyz odgrywaja one wazna rol¢ jako czynniki sty-
mulujace i1 kierujace praca ucznia. W polskiej literaturze psychologicznej
odczuwa si¢ jednak brak informacji z zakresu badan nad rozwojem zdolno-
$ci wokalnych dzieci i uwarunkowan owych zdolnosci. W Polsce dziataja
wprawdzie nieliczne o$rodki badawcze, systematycznie prowadzace badania
nad tym zagadnieniem. Korzystajac z literatury miedzynarodowej — francu-
skiej, angielskiej, amerykanskiej — badacze ujmuja rozwoj wszelkich zdol-
nosci w $cistym powiazaniu z praktyczna dziatalnoscia dziecka, co sktania
do sadu, ze wyciagnigcie ostatecznych wnioskéw dotyczacych potencjatlu
psychicznego dzieci polskich w zakresie muzyki wymaga podjgcia szczego-
lowych badan ich zachowan oraz realnego, aktywnego kontaktu z muzyka.
Wspotczesna pedagogika muzyki oraz psychologia coraz bardziej doceniaja
wpltyw muzyki wokalnej i $piewu na rozwo6j psychiki dziecka, rozwoj es-
tetyki i ekspresji tworczo-odtworczej. Najnowsze badania koncentruja si¢
wokol problematyki wokalnej tworczosci dzieci okresu wczesnoszkolnego.
Pedagogika muzyki jest mtoda dyscyplina naukowa i w wielu kwestiach
korzysta z dorobku nauk pokrewnych, gtownie psychologii®®.

©2Zob. L. Burlas: Tedria hudebnej pedagogiky. Presov 1997. Por. F. Sedlak: Psycho-
logie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha 1989.
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Stuszny jest poglad Jana Wierszytowskiego, zawarty w jego pracy, iz
»Sprawne nauczanie i organizowanie nauczania muzyki, oparte na dobrze
opracowanych programach, umiejetnie taczacych potrzeby przysziego za-
wodu z rozwijaniem indywidualnych zdolno$ci ucznia i nauczyciela, nie
jest mozliwe bez znajomosci praw rzadzacych funkcjonowaniem psychiki”®.

6 J. Wierszytowski: Psychologia muzyki..., s. 15. Por. K. Miklaszewski, M. Meyer-
-Borysewicz (red.): Psychologia muzyki. Problemy, zadania, perspektywy. Warszawa 1991.



Rozdzial czwarty

Metodologiczne podstawy badan wiasnych

Cel pracy i przedmiot badan wilasnych

Celem podjetych badan diagnostycznych (1986/1987), a nastgpnie
komparatystycznych (2014/2015)"' byto doskonalenie systemu ksztalcenia
nauczycieli wychowania muzycznego w zakresie pracy nad rozwijaniem
mozliwosci glosowych dzieci w wieku wczesnoszkolnym. W tym celu
opracowatam nowa metode, zwana heurystycznq metodq Spiewu, 1 za-
dbatam o to, by studenci poznali jej skutecznos$¢. Zebrane w zwiazku
z praca materialy i wyniki badan ukazuja owe réznorodne braki uczel-
niom kadrowym o profilu pedagogiczno-artystycznym, co w konsekwencji
moze si¢ przyczyni¢ do modernizacji treSci programowych przedmiotow
pedagogicznych, gtownie: metodyki muzyki jako przedmiotu kierunkowe-
go, pedagogiki muzyki, pedagogiki tworczosci — niezbgdnych przysztym
nauczycielom w pelnej realizacji zadan ksztalcenia muzycznego w szkole
podstawowej>.

Okreslenie diagnozy w wymienionym problemie moze przyczynié¢ si¢
do sformutowania zintensyfikowanego programu oddzialywan edukacyj-
nych nauczyciela muzyki w zakresie pracy nad rozwijaniem mozliwosci
wokalnych dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Przytoczone cele rzutuja na
przedmiot badan, ktérym jest analiza przyczyn niejednolitego i nieupo-
rzadkowanego postgpowania nauczycieli muzyki’, na system ksztalcenia

' Zob. T. Pilch, T. Bauman: Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i ja-
kosciowe. Warszawa 2001, s. 46.

2 Zob. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i Techniki. Program nauczania
przedmiotow kierunkowych. Uniwersytet, Wyzsza Szkota Pedagogiczna. Warszawa 1975.

3 Niejednolitego i nieuporzadkowanego postepowania nauczycieli, to znaczy niezrdzni-
cowanego pod wzgledem form pracy z dzie¢mi majacymi trudnosci w $piewie, kierujacych
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gloséw dzieciecych oraz na skutki, do jakich prowadzi brak przygoto-
wania (na przyktadzie badanych). Niezbedne jest rowniez opracowanie
i wykazanie skutecznosci nowej metody pracy nauczyciela muzyki zwanej
heurystyczng metodq spiewu, przeznaczonej gtownie dla klas [—III szkoty
podstawowe;.

Istota heurystycznej metody spiewu jest zapoznanie ucznidw z podsta-
wowymi elementami techniki wokalnej, takimi jak: prawidlowy oddech, pro-
wadzenie glosu, ciagltos¢ skali, poprawna intonacja i dykcja, oraz ustalenie
zaleznos$ci pomigdzy tymi elementami. Badania poparte naukowymi sadami
winny uzupehic¢ t¢ luke w teorii, praktyce oraz da¢ naukowe spojrzenie na
zwiazki zachodzace migdzy wymienionymi elementami.

Problemy badawcze

Glowny problem pracy sformulowano nastgpujaco:

O jakie nowe tresci programowe powinien by¢ poszerzony uniwersytec-
ki program nauczania przedmiotu metodyka nauczania muzyki, by w wigk-
szym stopniu podkres§li¢ konieczno$¢ swiadomej i systematycznej pracy
nauczyciela nad rozwijaniem glosow dziecigcych?

Na podstawie gtownego problemu badawczego sformulowano nastgpu-
jace problemy szczegdtowe:

— Czy zmiana metody pracy nauczyciela muzyki na lekcji, przy zachowaniu
tych samych tre$ci programu nauczania (odtwarzanie muzyki, tworzenie
muzyki, percepcja muzyki, ruch przy muzyce, wiadomosci) wptywa ko-
rzystnie na jako$ciowe wyniki ksztalcenia mozliwosci gtosowych dzieci
klas I—III i1 na rozwdj muzyczny dziecka?

— Ktore elementy techniki wokalnej dzigki stosowaniu heurystycznej me-
tody Spiewu rozwijaja si¢ najszybciej, ktore wspotmiernie lub wcale?
— Czy, a jesli tak, to w jakim stopniu zaangazowanie wokalne i emocjo-
nalne dziecka na lekcji muzyki wptywa na jego uczestnictwo w pracy

pozalekcyjnej i pozaszkolnej?

— Czy badania komparatystyczne potwierdza skuteczno$¢ heurystycznej
metody Spiewu wprowadzonej do nauczania muzyki w systemie zinte-
growanym?

si¢ wyczuciem pedagogicznym, zasada prob i bledoéw, a nie wiedza teoretyczna o problemie.
Szerzej zagadnienie to omawiam w rozdziatach szostym i siodmym.



Hipotezy 81

Hipotezy

W obrebie tak sprecyzowanych celow i przedmiotu badan ustalono hi-
potezy* gtowne i szczegodtowe:

Hipotezy gléwne:

H,1 — Im lepiej przygotowany jest pod wzgledem merytorycznym i dydak-
tycznym nauczyciel muzyki, tym skuteczniej bedzie dzialat rézny-
mi metodami na rozwoj glosu dziecka, w tym korzystajac z heury-
stycznej metody Spiewu. 1 odwrotnie: im mniej przygotowany pod
wzgledem merytorycznym oraz metodycznym nauczyciel muzyki,
tym efekty jego pracy dydaktycznej sa gorsze.

H 2 — Zaklada sig, ze wielostronne ksztalcenie muzyczne dziecka w proce-
sie dydaktyczno-wychowawczym szkoty przy wspotudziale aktywne;j
jego postawy stymuluje i przyspiesza rozwo6j mozliwosci glosowych.

Hipotezy szczegdlowe:

H 1 — Jezeli uczelnia nie wyposazy przysztych nauczycieli w wiedzg teo-
retyczng oraz w umiejetnosci celowego doboru form i metod wpty-
wajacych na rozwo6j gltosow dziecigcych, to zwigkszy si¢ prawdo-
podobienstwo, ze nauczyciele ci nie zapewnia dzieciom catkowitej
mozliwosci pelnego rozwinigcia naturalnych predyspozycji gloso-
wych i nie pobudza dzieci do dziatan muzycznych.

H.2 — Jezeli rozw¢j aparatu glosowego dziecka w aspekcie pedagogiczno-
-dydaktycznym uzalezniony jest migdzy innymi od:

a) przebiegu pracy dydaktycznej szkoty i typu doboru metod,

b) uzdolnien muzycznych oraz inteligencji ogdlnej i muzycznej,

¢) oddziatywania $rodowiska rodzinnego,

to kazdy z wymienionych czynnikow moze powodowa¢ badz to
dodatnie, badz tez ujemne skutki w rozwijaniu mozliwosci gloso-
wych dziecka.

H 3 — Przypuszcza sig, ze heurystyczna metoda spiewu oparta na tworczej
aktywnosci jest najskuteczniejszym sposobem rozwijania elemen-
tarnych umiejetnosci wokalnych i podstawowych zdolnosci muzy-
cznych dzieci klas [—III.

H 4 — Przypuszcza sig, ze skuteczno$¢ heurystycznej metody Spiewu opartej
na tworczej aktywnosci dziecka i nauczyciela jest zauwazalna row-
niez w odleglych czasowo badaniach komparatystycznych.

4Zob. T. Pilch: Zasady badan pedagogicznych. Warszawa 1995.
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Wymienione hipotezy wynikaja z zatozenia o prawdopodobnym zwiazku
migdzy jako$cia organizowanego procesu dydaktycznego uczelni wyzszych
i jakoscia tegoz procesu dydaktycznego organizowanego przez nauczycieli
muzyki w pracy z dzie¢mi.

Dobor, uktad i pomiar zmiennych oraz ich wskaznikow

Podjgty problem badawczy i postawione hipotezy wymagaly ustalenia
zmiennych i ich wspoélzaleznos$ci®.

Zmienne niezalezne:

Z.1 — Modernizacja systemu ksztalcenia przysztych nauczycieli muzyki
polegajaca na wprowadzeniu do tresci programowych przedmiotu
metodyka nauczania muzyki wiadomos$ci 1 ¢wiczen, realizowa-
nych heurystycznq metodq spiewu dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym.

7,2 — Wprowadzenie do programu nauczania heurystycznej metody Spiewu
w zakresie ksztalcenia glosow dziecigcych.

7.3 — Organizacja systemu dydaktyczno-wychowawczego szkoly (ciagu
poréwnawczego i eksperymentalnego) w zakresie przedmiotu mu-
zyka i zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas I—III.

Zmienna zalezna:
7,1 — USpI"aWI.l'lel’ll'e procesu dydaktycznego 1.Wy’ch0wawczeg0 w zakresie
realizacji dzialu programowego muzyki: Spiew i éwiczenia mowy.

Zmienne posredniczace:

Z,1— Srodowisko szkolne dziecka.

7,2 — Srodowisko domowe dziecka.

7,3 — Inne osrodki, w ktorych dziecko ma moznos¢ bycia, jak: domy
kultury, ogniska pracy pozalekcyjnej, ogniska pracy pozaszkolnej,
ogniska muzyczne, kino, teatr, sSrodowiskowe zespoty taneczne, $ro-
dowiskowe zespoly muzyczne.

Uktad zmiennych prezentuja tabele: 3, 4, 5.

5Zob. S. Palka: Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna. Gdansk 2006.
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Zmienne niezalezne

Tabela 3

Rodzaj zmiennych

Wskazniki

Mierniki

Z,1 — Modernizacja sys-
temu  ksztalcenia
przysztych nauczy-
cieli muzyki pole-
gajaca na wpro-
wadzeniu do tres-
ci programowych
przedmiotu meto-
dyka nauczania mu-
zyki  wiadomosci
i ¢wiczen z heury-
stycznq metodq Spie-
wu dzieci w wieku
wezesnoszkolnym.

Pomiar i ocena wiadomosci
i umiejgtnosci studentow
w zakresie rozwiazywania
probleméw  dydaktycznych
dotyczacych emisji gloséw
dziecigcych.

Punktacja teoretycznej i prak-
tycznej znajomosci problema-
tyki:

— bardzo dobra — 5 pkt.,

— dobra — 4 pkt.,

— wystarczajaca — 3 pkt.,

— ogolnikowa — 2 pkt.,

— fragmentaryczna — 1 pkt,
— niewtasciwa — 0 pkt.

7,2 — Wprowadzenie do
programu nauczania
heurystycznej  me-
tody spiewu w za-
kresie  ksztalcenia
glosow dziecigeych.

Wokalna tworczos$é dziec-
ka wyrazona w réznych jej
formach i odmianach.

Analiza wokalnej twoérczosci

dziecka wedtug kryteriow:

— liczba pomystow,

— oryginalno$¢  pomystow
(samodzielno$¢ catkowita
lub czgs$ciowa),

— opracowanie pomystow.

Punktacja od 0 do 3 pkt.

7,3 — Organizacja syste-
mu dydaktyczno-
-wychowawczego
szkoty (ciagu po-
rownawczego i eks-
perymentalnego)
w zakresie przed-
miotu muzyka i za-
jg¢ pozalekcyjnych.

Ocena pracy dydaktycznej
i wychowawczej szkoty.

Punktacja dydaktycznej i wy-
chowawczej wszechstronnosci

szkoly:
— bardzo dobra — 5 pkt.,
— dobra — 4 pkt.,

— wystarczajaca — 3 pkt.,

— tylko rozwinigta sie¢ zajeé
pozalekcyjnych dla klas
starszych (klasy mtodsze
uczestnicza sporadycznie)
— 2 pkt.,

— brak zajeé pozalekcyjnych
dla klas mtodszych —
1 pkt.
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Tabela 4
Zmienne zalezne

Rodzaj zmiennych Wskazniki Mierniki

Z,1 — Usprawnienie pro- | 1. Rozwdj wokalnych moz- | Testy dydaktyczne: pomiar

cesu dydaktyczne- liwosci dziecka w zakre- | mozliwosci wokalnych dziecka
go i wychowawcze- sie skali glosu, dykcji, | oparty na wykonaniu wyuczo-
go szkoly w zakre- intonacji, oddychania, | nej piosenki. K. Lewandowskiej
sie realizacji dziatu rytmu. Kwestionariusz zainteresowan
programowego mu- | 2. Rozwd¢j zainteresowan | muzycznych dziecka.

zyki Spiew i ¢wi- promuzycznych. Ankiety dla uczniéw iich ro-
czenia mowy. 3. Wigkszy zasdb repertu- | dzicow. Liczba poprawnie opa-

aru pie$niowego uczniéw, | nowanych piosenek wyrazona
wyzsze stopnie za $piew. | stopniem:
— bardzo dobry,

— dobry,

— dostateczny,

— niedostateczny.

Tabela 5
Zmienne posredniczace
Rodzaj zmiennych Wskazniki Mierniki
Z,1— Srodowisko szkol- | Sie¢ kot zainteresowan, za- | Punktacja:
ne dziecka. j&¢ pozalekcyjnych; wypo- | — bardzo dobre — 5 pkt.,

sazenie szkoly w pomoce | — zadowalajace — 4 pkt.,
dydaktyczne; tradycje i ob- | — wystarczajace — 3 pkt.,
rzegdowos¢ szkoty; wypo- | — czgsciowo niezadowalaja-
sazenie pracowni muzycz- ce — 2 pkt.,

nej (instrumentarium, sprzgt | — razace — 1 pkt,

i aparatura muzyczna). — zadne — 0 pkt.

72— Srodowisko domo- | Ocena warunkéw domo- | Punktacja:
we dziecka. wych dziecka uwzglednia- | — bardzo dobra — 5 pkt.,
jaca: — dobra — 4 pkt.,

— materialne warunki do- | — obojgtni — 3 pkt.,
mowe, umuzykalnie- | — obojg¢tni i niewzbraniajacy
nie rodziny, stosunek — 1 pkt,
rodzicow do muzyki | — chwiejni —,—”,

i przedmiotu muzyka; — negatywny — 0 pkt.

— posiadane $rodki au- | — telewizor, radio, magne-
diowizualne oraz cze- tofon, aparat, codzienne
stotliwo$¢ korzystania programy dla dzieci z dys-
z nich przez dzieci i ich kusja po ich wystuchaniu
rodzicow;
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— wspotudzial rodzicow
i dzieci w imprezach ar-
tystycznych oraz w rdz-
nych formach muzyko-

— codziennie bez dyskusji
nad ogladaniem progra-
mow, dzieci ogladaja pro-
gram telewizyjny i radio-

wania. wy okresowo, sporadycz-
nie, rzadko.
Wspotudziat rodzicow i dzie- | Punktacja:

ci w imprezach artystycz-
nych.

— domowa muzyka i $piewa-
nie rodzinne — 5 pkt.,

— wspolne wyjscia na impre-
zy artystyczne, $piew dzie-
ci bez udziatu rodzicow —
4 pkt.,

— brak jednego z czynnikéw
wczesniej wymienionych,
tylko same dzieci $§piewaja
— 3 pkt.,

— nie uczgszezaja na koncer-
ty, imprezy artystyczne,
a w domu $piewaja z rzad-
ka — 2 pkt.,

— brak zycia muzycznego
oraz jakichkolwiek zain-
teresowan  problematyka
muzyczna rodzicow i dzie-
ci— 0 pkt.

7,3 — Inne osrodki, w kto-
rych dziecko ma
mozno$¢ czynnego
bycia, jak: ogniska
muzyczne, ogniska
pracy pozaszkolnej,
domy kultury, kino,
teatr, zespoly tanecz-
ne, S$rodowiskowe
zespoty muzyczne.

Czynny udziat dziecka jako
cztonka danego zespotu.

Punktacja:

— udzial w co najmniej czte-
rech formach artystycz-
nych — 5 pkt.,

— udzial w kilku, od dwoch
do trzech form artystycz-
nych — 4 pkt.,

— tak, udzial w jednej formie
— 3 pkt.,

— uczgszcezat,
— 2 pkt.,

—chce, ale nie moze —
1 pkt,

—nie chce inie uczeszcza
— 0 pkt.

ale przerwat
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Kierunki i fazy badan®

Celem badan wstepnych byto:
— Zweryfikowanie postawionych probleméw badawczych.
— Zweryfikowanie hipotez.
— Wykrycie zalezno$ci otrzymanych odpowiedzi.
— Skorygowanie pytan postawionych w kwestionariuszach i ankietach.
— Sprawdzenie doboru narzedzi badawczych.
— Okreslenie stopnia proby reprezentatywnej dla ogolnej populacji badanych.
Badania wtasciwe przeprowadzono w odleglym srodowisku, dalekim
od badan podstawowych, a badania komparatystyczne’” 2014/2015 w tym
samym S$rodowisku, co badania wtasciwe w 1986/1987 roku.
Cel i przedmiot badan® maja $cisty zwiazek z kierunkami i fazami ba-
dan, gdyz wyznaczaja zakres oddzialywan pedagogicznych badacza na pod-
miot i ptaszczyzng badawcza (pordéwnaj tabelg 6.).

Tabela 6
Fazy badan
Liczebno$é¢
Lp. Rodzaj badan Data, czas badan Typ badan Miejsce badan badanej populacji
z przedmiotu muzyka
1. | Pierwsze badania |I etap — styczen | podtuzne Cieszyn, szko-|dzieci klas I—III
wstepne 1982 ty podstawowe | w liczbie 400
II etap — czer- 18 szkot
wiec 1982
2. |Drugie badania | kwiecien 1983 poprzeczne |szkoly podsta-|3x150=450 dzie-
wstgpne wowe z woje-|ci klas [—III, tj.

wodztw: kato- | klasy:

wickiego i biel-| I — 150
skiego (obecnie | [I — 150
wojewodztwo | IIT— 150
slaskie) o do-
borze losowym

3. | Badania drugi semestr roku | podtuzne Cieszyn, Szko- | dzieci klas [—III
pilotazowe szkolnego 1984/ ta Podstawowa | w liczbie ogodlnej
1985 (luty—czer- nr2i4 180
wiec)

6 Zob. S. Nowak: Metodologia badan spolecznych. Warszawa 2010.

7Zob. E. Babbie: Badania spoleczne w praktyce. Przekt. W. Betkiewicz. Warszawa
2003.

8 Przedmiotem badan pedagogicznych jest $wiadoma dziatalno$¢ pedagogiczna, a wige
procesy wychowania i nauczania, samowychowania i uczenia sig, ich cele, tresé, przebieg,
metody, $rodki i organizacja.
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4. |Badania podsta- | rok szkolny podtuzne Jastrzgbie- dzieci klas I—III,
wowe: naturalny | 1986/1987 i poprzeczne | -Zdroj, Szkota | ciag eksperymen-
eksperyment pe- Podstawowa |talny i kontrolny
dagogiczny nr3 150 uczniow
Badania kompa- | rok szkolny podtuzne Jastrzgbie- wyniki badan ciagu
ratystyczne (po-|2014/2015 i poprzeczne | -Zdrdj, eksperymentalne-
rownawcze) Szkota Podsta- | go, ciag IbE, IIbE,

wowa nr 3 IIbE, oraz wyniki
badan klas I—III,
Ia, Ila, Illa, dobor
populacji  losowy
147 uczniow

Pierwsze badania wstepne byly badaniami podluznymi i mialy na celu wy-
krycie zalezno$ci migdzy rytmem i mozliwos$ciami gtosowymi dziecka w pre-
dyspozycjach muzycznych dzieci w wieku wczesnoszkolnym’. Mozliwosci glo-
sowe okreslono na podstawie nastgpujacych kryteriow: poprawno$¢ intonacyjna
i oddechowa, jako$¢ brzmienia glosu. Podczas badan prowadzono obserwacje
zachowan dzieci w trakcie rozwiazywania probleméw muzycznych. Badania
byly indywidualne i kazde dziecko posiadato odrgbny arkusz wynikéw. Bada-
nia mialy za zadanie utwierdzi¢ prowadzacego je w przekonaniu, ze podjety
problem naukowy wymaga rozwiazania droga badan i dociekan naukowych, jak
réwniez wykry¢ zmienne do dalszych badan.

Pierwsze badania wstgpne obejmowaty dzieci klas [—III w liczbie 400 ze
szkot podstawowych Cieszyna. Badania te powtorzono ponownie w odstgpie
szesciu miesigey, stosujac te same kryteria i w tych samych klasach, tj. koncem
roku szkolnego (styczen 1982 — czerwiec 1982 roku). Drugie badania wst¢p-
ne stanowily typ badan poprzecznych. Celem ich byta konfrontacja egzekwo-
wanych wymogow programowych dotyczacych rozpigtosci skali gltosu dziecka
z aktualnymi mozliwos$ciami badanej populacji.

Badania przeprowadzono w $cisle okreslonej grupie wiekowej, to jest wérod
dzieci klas I—III, od 8 do 10 lat. Badaniami objgto dzieci w liczbie 450 —
proba 3 x150 — z 18 szkol: z wojewodztwa katowickiego — 9 szkot, oraz
z bielskiego — 9 szkdt (obecne wojewoddztwo Slaskie). Zarowno szkoty, jak
i klasy wytypowano na podstawie doboru losowego. W kazdej z badanych szkot
uczyt specjalista muzyki, nauczyciel z kilkuletnim stazem zawodowym. Czas
badan: kwiecien 1983 roku.

Badania pilotazowe mialy charakter badan podtuznych. Celem ich byta
weryfikacja hipotez i wstgpnie postawionych problemow badawczych. Badania
przeprowadzono w kwietniu 1983 roku.

° Dzieci, ktorych wyniki badan postuzyly za dane, nie byly repetentami, przero$nigtymi
wiekiem, jak réwniez mialy pozytywna opini¢ lekarza szkolnego o ich zdrowiu fizyczno-psy-
chicznym i foniatrycznym.
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H1 — Im lepiej przygotowany jest pod wzgledem merytorycznym i metodycz-
nym nauczyciel muzyki, tym skuteczniej bedzie dziatat réznymi meto-
dami na rozw¢j glosu dziecka.

H2 — Im mniej przygotowany jest nauczyciel muzyki pod wzglgdem meryto-
rycznym i metodycznym, tym efekty jego pracy dydaktycznej sa gorsze,
a taki stan moze nawet wywota¢ awersj¢ dziecka do $piewu i zniszczy¢
jego glos.

Zasigg osobowy stanowily klasy o podwdjnych ciagach. Dobor szkot byt
okreslony. Dobor dzieci — losowy i incydentalny, oparty na zmiennych ukry-
tych. Badana populacja wyniosta 180 dzieci klas I—III. Pozytywne wyniki
badan wstepnych i pilotazowych staly si¢ podstawa badan wtasciwych.

Badaniami wstgpnymi i pilotazowymi zostaty objete dzieci ze szkol, w kto-
rych ucza nauczyciele bedacy absolwentami kierunku muzycznego Filii Uni-
wersytetu Slaskiego w Cieszynie (obecnie Wydzial Artystyczny Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach). Szkoty objete badaniami byty o doborze losowym.

Na podstawie uzyskanego materialu z badan wstepnych, dotyczacego
zasobu posiadanych umiejetnosci wokalnych i repertuarowych dzieci klas
I—IIT w liczbie 1010, stwierdzono, ze stan ten byl niezadowalajacy 1 za-
razem $wiadczyt o stabym przygotowaniu naszych absolwentéw do pracy
zawodowej w klasach wczesnej edukacji. Brak wiedzy teoretycznej i prak-
tycznej nauczycieli dotyczyt:

— anatomii, fizjologii oraz higieny organu glosowego dziecka,

— ksztaltowania estetyki Spiewu,

— poprawnej dykcji i artykulacji w $piewie,

— znajomosci psychologicznych uwarunkowan w zakresie reprodukowania
dzwieku,

— umiejetnosci udzielania dzieciom prawidtowych wskazowek i rad,

— niskiego poziomu wyszkolenia glosu.

Rezultatem wymienionych powodow byly stwierdzone u dzieci nie-
dostatki wokalne, ujawniajace si¢ przede wszystkim w braku umiejgtnosci
prawidlowego emitowania dzwigku, w nieprawidtowych nawykach oddechu,
prowadzenia glosu, zachowania naturalnego wolumenu gltosowego, w zawg-
zonej lub przesunigtej skali glosowej. Zebrany materiat badawczy i wyniki
badan postuzytly za podstawg nowej metody pracy nauczyciela muzyki nad
rozwijaniem mozliwosci glosowych dzieci klas [—III, zwanej heurystyczng
metodq Spiewu.

Badania wlasciwe oparte byly na naturalnym eksperymencie pedago-
gicznym. Eksperyment trwat rok nauki szkolnej, a wigc od wrzesnia do
czerwca. Badaniom poddani zostali uczniowie szkoty podstawowej w licz-
bie 150, klasy ciagow IbE, IIbE, IIIbE (to klasy eksperymentalne) oraz
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klasy IcK, IIcK, ITIcK (to klasy kontrolne). Dobor szkoty i klas byl losowy.

Zarowno klasy eksperymentalne, jak i kontrolne uczyli nauczyciele specja-

lisci, majacy wieloletni staz pracy zawodowej. Celem eksperymentu bylo

znalezienie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

— W jaki sposdb i w jakim stopniu moze nauczyciel muzyki przyspieszaé
prawidtowe funkcjonowanie aparatu glosowego dziecka (akcelerowac)
i jak owo funkcjonowanie (stymulowac)?

— Czy stosowanie na lekcji muzyki heurystycznej metody Spiewu wptynie
optymalizujaco na rozw6j mozliwosci gtosowych dziecka i uzdolnien
muzycznych?

— Jak silne zachodza zaleznosci migdzy ksztaltowaniem si¢ podstawowych
elementoéw techniki wokalnej, takich jak: skala glosu, intonacja, oddech,
dykcja — i wiekiem dziecka?

— Czy emocjonalne zaangazowanie oraz postawa aktywna dziecka wobec
Spiewu maja zwiazek z jego uczestnictwem w zajgciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych typu muzycznego i wokalnego?

— Czy, a jesli tak, to jak silny jest zwiazek zaleznos$ci migdzy inteligencja
muzyczna dziecka i inteligencja ogolna?

Uzyskane wyniki sa wigc materialem otrzymanym w drodze badan pio-
nowych (podtuznych) i poziomych (poprzecznych) w obu grupach, przy
zastosowaniu analizy statystycznej. Wnioski z badan postuzyty za propozy-
cje zmian systemu ksztatcenia nauczycieli muzyki w szkolnictwie wyzszym
w zakresie przedmiotow pedagogicznych i metodycznych.

Badania komparatystyczne zostaly oparte na naturalnym eksperymencie
pedagogicznym. Eksperyment trwat rok nauki szkolnej, czyli od wrzesnia
do czerwca. Badaniom poddano uczniow szkoly podstawowej w liczbie 147,
klasy ciagow IE, IIbE, IIIbE (to klasy eksperymentalne) oraz klasy laK,
ITaK, IIaK (to klasy kontrolne). Doboér szkoty i klas byt losowy. Zaréwno
klasy eksperymentalne, jak i porownawcze uczyli nauczyciele specjalisci
z wieloletnim stazem pracy zawodowej. Celem badan bylo znalezienie od-
powiedzi na nastepujace pytania:

— Czy wyniki pomiaru Testem dydaktycznym mozliwosci glosowych
uczniow w zakresie: skali, oddechu, intonacji, dykcji, poczucia rytmu
klas eksperymentalnych i porownawczych sa takie same, podobne czy
rozne?

— Ktore badane cechy wykazuja najwigksza rdéznicg, a ktore sa zblizone
lub podobne?

— Czy skuteczno$¢ heurystycznej metody spiewu zalezy od czasu badan
i struktury profilu ksztalcenia klas I—III szkoty podstawowej?

— Jakie zaleznoSci statystyczne tworza uzyskane wyniki badan poréwnaw-
czych?
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— Jaki jest stan wiedzy i umiej¢tnosci studentéw edukacji muzycznej w za-
kresie usprawniania funkcji gltosu dziecigcego w kontekscie sondazu dia-
gnostycznego wynikow komparatystycznych?

— W jaki sposob studenci edukacji muzycznej korzystaja z obecnosci wartosci
osobowych w dziatalnosci wokalnej?

Metody, techniki i narzedzia badawcze

W pracy zastosowano nastgpujace metody badawcze:
. Obserwacje.
. Naturalny eksperyment pedagogiczny.
. Testy.
. Krytyczna analiz¢ osiagalnego piSmiennictwa.
. Ankiety 1 kwestionariusze.
. Rozmowe 1 wywiad.
. Metody komparatystyczne: deskrypcje, interpretacje, jukstapozycje.
. Metody statystyczne.

01O DN b W~

Kazda z wymienionych metod miata $cisle okreslony cel i konkretna
procedur¢ zastosowania.

Ad 1. Celem obserwacji byto celowe postrzeganie zmian, jakie zacho-
dzily w uczniach podczas zajeé lekcyjnych i pozalekcyjnych. Badano ich
reakcje na bodzce, jakie wytwarzaja si¢ podczas nagran, stosowania heu-
rystycznej metody spiewu, prowadzonych zabaw muzycznych. Obserwacja
swobodnego zachowania si¢ dziecka pozwalata na zarejestrowanie reakcji
spontanicznych w naturalnych warunkach szkolnych. W obserwacji nauczy-
ciela postuzyly cztery zestawy pytan:

I. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ gltosem:

— Czy dziecko potrafi swobodnie postugiwac si¢ glosem w calej jego

rozpigtosci, skali?

— Czy potrafi §piewac¢ melodi¢ na samoglosce lub wokalizg?

— Czy poprawnie wymawia tekst piosenki?

— Czy intonuje melodi¢ w sposdb poprawny i pewny?

II. Umiejetnos¢ regulowania oddechu:

— Czy dziecko bierze oddechy regularne w miejscach na to przezna-

czonych?

— W jaki sposéb oddycha podczas $piewu czy podczas realizacji zadan

wokalnych?
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III. Wyobraznia muzyczna:
— Czy ma rozwinigty stuch wewngtrzny?
— Czy potrafi $piewa¢ w mysli piosenke od miejsca, w ktoérym prze-
rwano glo$ny $piew?
— Czy potrafi w piosence zachowac state tempo?
— Czy samo $piewa wilasne melodie?
IV. Uczucia:
— Jaka jest reakcja uczuciowa dziecka na muzyke?
— Jak przebiega proces tworzenia muzyki wokalnej pod wptywem po-
danego bodzca?
Pytania do obserwacji mialy okre$lona punktacj¢ lub skalg. Kazdy uczen
posiadat swoéj arkusz obserwacyjny, na ktérym nanoszono wyniki po kazdej
lekcji muzyki. Obserwacj¢ prowadzili nauczyciele muzyki.

Ad 2. Naturalny eksperyment pedagogiczny zostal przeprowadzony na za-
sadzie kanonu jedynej roéznicy. Roznicg te stanowita wprowadzona do zajeé
dydaktycznych heurystyczna metoda spiewu. Technika eksperymentu polegata
na zorganizowaniu klas eksperymentalnych i kontrolnych. Celem eksperymen-
tu byta weryfikacja hipotezy roboczej i okreslenie zaleznosci, jakie zachodzity
migdzy okreslonymi faktami i zmiennymi. Zorganizowany i przeprowadzony
naturalny eksperyment pedagogiczny potwierdzit trafnos¢ hipotez i pozwolit
oceni¢ skuteczno$¢ heurystycznej metody Spiewu w zakresie stymulacji i akce-
leracji wokalnych mozliwos$ci dziecka (skala gtosu, oddech, dykcja, intonacja)
w caloksztalcie procesu dydaktycznego!® i wychowawczego!' szkoty.

W eksperymencie dokonano dwukrotnych pomiaréw: w pierwszym tygo-
dniu wrze$nia oraz poczatkiem czerwca. Eksperyment trwat rok nauki szkol-
nej'?. W sumie dla klasy I obejmowat on 80 jednostek lekcyjnych (przy wy-
miarze 2 lekcji tygodniowo), dla klasy II 80 jednostek lekcyjnych (przy
wymiarze 2 lekcji tygodniowo zwigkszono wymiar o 1 godzing lekcyjna)
oraz dla klasy III 80 jednostek lekcyjnych (przy wymiarze 2 lekcji tygo-

19 Proces dydaktyczny to ciag systematycznych czynnosci nauczycieli i uczniow umoz-
liwiajacy uczniom opanowanie wiedzy o $wiecie, wyrabianie sprawnosci w jej stosowa-
niu, rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan, ksztaltowanie przekonan i postaw. W procesie
dydaktycznym wyodrgbnia si¢ nastgpujace etapy: uS§wiadomienie celéw i zadan nauczania
i uczenia sig, opracowanie nowego materiatu, uogoélnienie nowego materiatu, utrwalenie go,
ksztaltowanie umiejgtnosci i nawykoéw, wiazanie teorii z praktyka, kontrolg i oceng wynikoéw
nauczania, uczenia si¢. W. Okon: Stownik pedagogiczny. Warszawa 1981, s. 243.

' Proces wychowawczy to system czynno$ci nauczycieli, rodzicow i wychowankow,
umozliwiajacy wychowankom zmienianie si¢ w pozadanym kierunku, a wigc ksztaltowanie
1 przeksztatcanie uczué, przekonan i postaw spotecznych, moralnych i estetycznych, ksztat-
towanie woli i charakteru oraz wszechstronne rozwijanie osobowosci. Ibidem.

12Ze wzgledu na to, ze szkola przygotowywata sie do przyjecia dzieci kolonijnych,
rok szkolny skrocono o 10 dni nauki szkolnej. Zajgcia przedmiotowe zostaly nadpracowane.
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dniowo). Stosowana na lekcjach heurystyczna metoda spiewu byla przygo-
towaniem wokalnym i muzycznym dziecka do nauki piosenek.

Klasy kontrolne mialy ten sam tygodniowy wymiar lekcji muzyki, co
eksperymentalne. Naturalny eksperyment pedagogiczny dotyczyl pomiaru
czynnikdw (zmiennych) zwigkszajacych efektywnos¢ pracy dydaktyczno-
-wychowawczej w naturalnych warunkach zycia szkoly, z jednoczesnym
poddaniem kontroli wszystkich czynnikéw wprowadzonych celowo przez
badacza do sytuacji zastanej w procesie nauczania i wychowania, jak row-
niez zmian powstatych pod ich wptywem®.

W celu dokonania pomiaru zmiennych i weryfikacji nastgpujacej hipo-
tezy zaklada sig, ze wielostronne ksztalcenie muzyczne dziecka w procesie
dydaktyczno-wychowawczym szkoty przy aktywnym jego wspétudziale sty-
muluje 1 przyspiesza rozw6j mozliwosci gtosowych. Zastosowano nastgpu-
jace narzedzia badawcze:

— Obserwacjg.

— Test inteligencji muzycznej H.D. Winga (w wersji skroconej).

— Test — Krotka skala inteligencji (KST) Mieczystawa Choynowskiego!'*.

— Pomiar zdolnoséci wokalnych w zakresie nastgpujacych kryteriow: skali, od-
dechu, intonacji, dykcji, rytmu, przeprowadzono na podstawie: a) pomiaru
dydaktycznego (sprawdzian umiejgtnosci Spiewania wyuczonej piosenki);
b) proby rytmu Miry Stambak; c) badan spirometrycznych oddechu.

— Kwestionariusz Zainteresowan Muzycznych Kingi Lewandowskiej'’.

— Sondaz diagnostyczny: ankiety i wywiady.

Ad 3. Test inteligencji muzycznej H.D. Winga opracowala na uzytek
badan polskich Maria Manturzewska, ktora za podstawg przyjeta Herberta
D. Winga: ,,Manual for Standardised Tests of Musical Intelligence”, City
of Sheffield Training College, Sheffield 1956. Test inteligencji muzycznej
zostal wlaczony do badan nad zestawem metod diagnozy psychologicznej
na potrzeby szkolnictwa muzycznego i ogolnoksztalcacego. Test ten stuzy
do pomiaru czterech podstawowych zdolno$ci muzycznych: stuchu ana-
litycznego, stluchu wysokos$ciowego, pamigci melodycznej i wrazliwosci
estetycznej na muzyke. Uzywa si¢ go glownie do celow preselekcyjnych
— do wykrywania uzdolnionych muzycznie dzieci i mtodziezy w szkotach
ogodlnoksztatcacych oraz do ustalania przyczyn trudnosci i niepowodzen
w nauce muzyki. Test ten nie wymaga zadnego przygotowania muzyczne-
go, totez nadaje si¢ do badania zaré6wno o0so6b ,,surowych muzycznie”, jak
1 zawodowych muzykéw. Jest przystosowany do badan grupowych, lecz

13 Zob. M. Lobocki: Metody badan pedagogicznych w zarysie. Warszawa 1982, s. 153.

14 Mieczystaw Choynowski — byty kierownik Pracowni Psychometrycznej PAN w War-
szawie.

15 Otrzymane wyniki pomiarow opracowano metodami statystycznymi. Ze wzgledu na
specyfike badanego srodowiska kwestionariusz zostal czgsciowo zmodyfikowany.
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do badania malych dzieci (uczniow klas mtodszych) zaleca si¢ go stoso-
wac¢ indywidualnie i w wersji skroconej — to znaczy, ze kazde dziecko
rozwiazuje trzy z siedmiu prob.

W badaniach dzieci Szkoty Podstawowej nr 3 w Jastrzebiu-Zdroju test
zostal zastosowany indywidualnie (por. tabelg 7.).

Tabela 7
Struktura Testu inteligencji muzycznej
Pomiar Nazwa skali Charakterystyka zadan Obiekt pomiaru
1. analiza akordow 20 zadan, w kazdym zadaniu ba- | stuch analityczny

dany okresla liczbe dzwigkow
w styszanym akordzie

2. okreslanie wysokosci | 30 zadan, w kazdym zadaniu ba- | stuch wysoko$ciowy
dany okresla kierunek zmiany
dzwigku, gdy jeden jest zmieniony,
w dwoch po sobie nastgpujacych
akordach

3. pami¢é melodyczna 30 zadan, w kazdym zadaniu dana | pamig¢ melodyczna
melodia zagrana jest dwukrotnie,
a badany ma powiedzie¢, ktéra nuta
w drugim nagraniu ulegta zmianie

Test inteligencji muzycznej Herberta D. Winga zostat wystandaryzowany
i wydany w Anglii po raz pierwszy w roku 1948 na ptytach, a w roku 1958
wydano go po raz drugi na tasmie magnetofonowej. Do Polski sprowadzit go
Mieczystaw Choynowski. Od roku 1967 powszechnie stosowany do badan
populacji: od 9. roku zycia dziecka (i wczesniej) do 18. roku zycia i 0sob
starszych.

Zgodnie z instrukcja, w badaniu matych dzieci — 10-letnich i mlod-
szych — przeznaczono wigcej czasu na to, aby si¢ upewnié, czy dobrze
zrozumiaty instrukcje. Dzieci nie rozwigzywaty trzech zadan w jednym dniu,
lecz w odstepach dwudniowych'®.

Wynik surowy dla kazdego z testow Winga stanowil liczbg poprawnych
odpowiedzi. Nastgpnie z tabeli norm dla wersji skroconej testu odczytywano
klasg, do ktorej dany znak nalezy. Normy dla danego wyniku okreslano,
uwzgledniajac rok zycia dziecka i liczbg wynikow surowych wedlug przy-
dziatu do danej klasy. Normy angielskie!” dla wersji skroconej oparte byty
na wynikach 5000 osoéb (por. tabelg 8.).

1© Aby nie przekroczy¢ granicy zmeczenia dziecka.

17 Tymczasowe normy polskie nalezy traktowac¢ z bardzo duza ostroznos$cia, poniewaz
opieraja si¢ na matej probie uczniow szkét muzycznych z jednego tylko miasta. Do obliczen
wersji skroconej stosuje si¢ normy angielskie.
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Tabela 8
Normy angielskie

Zdolno$ci nadprzecigtne Zdolnosci Zdolno$ci ponizej przecigtnej

Rok przecie przecigtne ponizej przecietne)
zycia A B C D E

10% (i ponad) 20% 40% 20% 10% (i ponizej)

. 35 35—29 28—20 19—16 16
9. 40 40—32 31—23 22—18 18
10. 44 44—35 34—26 25—20 20

W trakcie ustalania norm postuzono si¢ pigciopunktowa skalg procen-
towa. Celem testu bylo obliczenie wieku muzycznego dziecka przed roz-
poczgciem eksperymentu i po jego zakonczeniu. Wiek muzyczny obliczono
wedtug nastgpujacego wzoru:

gdzie:
W,, — wiek muzyczny (przyblizony),

W, — suma wynikow surowych,

3 — liczba pomiarow.

Wyniki surowe odpowiadajace normom A i B $wiadcza o nadprzecigt-
nych zdolno$ciach muzycznych w odniesieniu do populacji, ktora postuzyta
do okreslenia norm. Ocena C wskazuje na zdolnos$ci przecigtne, a oceny
D i E — na zdolno$ci ponizej przecigtne;.

Otrzymane wyniki testu skonsultowano z psychologiem muzyki Bibian-
na Jaslarowa, natomiast nad prawidlowos$cia pomiarow czuwala psycholog
muzyki Mirostawa Jurczynska, pracownik naukowy Uniwersytetu Slaskiego
w Cieszynie. Uzyskane wyniki Testu inteligencji muzycznej H.D. Winga
skorelowano z wynikami testu Krotkiej skali inteligencji (KSI) Mieczystawa
Choynowskiego, uzyskujac odpowiedZ na nastgpujace pytania:

— Czy zachodzi zalezno$¢ migdzy inteligencja i inteligencja muzyczna dziecka?
— Czy, a jesli tak, to w jakim stopniu inteligencja muzyczna ma zwiazek
ze zdolno$ciami wokalnymi?

Test Krotka skali inteligencji (KSI) Mieczystawa Choynowskiego za-
wieral zestaw 40 pytan. Badania przeprowadzono indywidualnie zaréwno
w klasie kontrolnej, jak i eksperymentalnej. Liczba poprawnych odpowiedzi
byta wynikiem klasyfikujacym dziecko do poszczegdlnej kategorii — w nor-
mie, powyzej normy, ponizej normy. Pomiar badan testem (KSI) Choynow-
skiego przeprowadzono dwukrotnie: poczatkiem wrzesnia oraz w czerwcu.
Kazde dziecko ma odrebny arkusz odpowiedzi.
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Ad 4. Krytyczna analize osiagalnego piSmiennictwa zawieraja w gtow-
nej mierze trzy poczatkowe rozdzialy pracy. Technika analizy literatury
zwiazanej z rozpatrywanym problemem naukowym pozwolita na:

— Okreslenie, w jakim stopniu podjgty problem badawczy jest odzwiercied-
lony w aktualnej literaturze naukowe;.

— UScis$lenie kryterium podzialu i stosunek do nauki i praktyki; okreslenie
typu funkcjonujacych twierdzen oraz teorii.

— Ustalenie stopnia spojnosci twierdzen, przestanek i teorii w zakresie ba-
danej problematyki.

— Okreslenie stopnia aktualnosci i przydatnosci wiedzy w badanym pro-
blemie naukowym.

Ad 5. Metoda sondazu diagnostycznego postuzyta do badania ankieto-
wego 1 kwestionariuszowego.

Ankiety dostarczyly orientacyjnych danych o zainteresowaniach mu-
zycznych dziecka, jak rowniez pozwolity ustali¢ w badanym problemie za-
kres 1 zasigg oddzialywan §rodowiska rodzinnego. Zaréwno ankiety, jak
i kwestionariusze stanowia dwie odmiany tej samej techniki badawczej'®
(technika wypytywania) — w przeciwienstwie do techniki wypytywania
w formie mowionej, jaka cechuje metode rozmowy i wywiadu.

Pytania ankietowe mialy charakter czesciowo pytan otwartych i skate-
goryzowanych. W kwestionariuszu pytania byty wytacznie skategoryzowane.
Przeprowadzono nastgpujace badania ankietowe:

— ankiety dla dyrektorow szkot ciagow eksperymentalnych i kontrolnych
(Szkota Podstawowa nr 3 w Jastrzebiu-Zdroju),

— ankiety dla rodzicow,

— Kwestionariusz Zainteresowan Kingi Lewandowskiej,

— ankiety dla studentow.

Celem ankiety dla studentow byto zebranie opinii studentéw (czynnych
nauczycieli muzyki) o ich przygotowaniu metodycznym i merytorycznym wy-
niesionym z uczelni, jak rowniez o mozliwosci zdobywania wiedzy z przed-
miotow teoretyczno-dydaktycznych oraz ustalenie, czy przedmioty (metodyka
muzyki, pedagogika tworczosci, pedagogika muzyki) zachowuja rownowage
migdzy formami teoretycznymi i praktycznymi. Zapytano rowniez, czy nauczy-
ciele w swej dziatalno$ci wokalnej dostrzegaja obecnos¢ wartosci osobowych.
Ankiety dla studentow miaty charakter pytan zamknigtych, anonimowych.

Ad 6. Rozmowa 1 wywiad sg metodami gromadzenia danych dzigki
bezposredniemu kontaktowi stownemu z osobami badanymi lub udzielaja-
cymi informacji odno$nie do interesujacych badacza problemow. Rozmowa
stanowita swobodna wymiang¢ mys$li miedzy badanym a badajacym. Wywiad
dotyczyl wczesniej ustalonych zagadnien.

18 Zob. ibidem, s. 270.
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W pracy zastosowano dwa wywiady:

— Wywiad z nauczycielami przedszkoli, w ktorych prowadzone byty dzieci
klas eksperymentalnych i kontrolnych. Wywiad dostarczyt opinii o for-
mach i metodach pracy wychowawczo-dydaktycznej w zakresie realizacji
umuzykalnienia oraz wiadomos$ci o wychowankach.

— Wywiad z nauczycielami muzyki Szkoty Podstawowej nr 3 w Jastrzebiu-
-Zdroju.

Pytania do wywiadu z nauczycielami muzyki pomogty scharakteryzowac
zespoty klasowe pod wzgledem aktywnos$ci, udzialu liczbowego uczniow
w zajeciach pozalekcyjnych. Dostarczyly nowych wnioskéw i uwag doty-
czacych realizacji dziatu programowego muzyki Spiew i ¢wiczenia mowy.
Pytania do wywiadu z nauczycielami muzyki klas [—III (eksperymentalnych
i kontrolnych) pomogty:

— scharakteryzowac¢ zespoty klasowe pod wzgledem aktywnosci, udziatu
liczbowego ucznidéw w zajgciach pozalekcyjnych;

— zebra¢ nowe wnioski i uwagi o realizacji dzialu programowego Spiew
i ¢wiczenia mowy.

Ad 7. Badania komparatystyczne uczniow miaty wykaza¢ podobienstwa
lub réznice w pomiarach predyspozycji gtosowych dzieci z roku 1986/1987
i 2014/2015. Zardbwno badania podstawowe, jak 1 poréwnawcze zostaly
przeprowadzone w tej samej szkole podstawowej w Jastrzebiu-Zdroju. Dzie-
ci uczyt réwniez nauczyciel po przygotowaniu muzycznym oraz edukacji
wczesnoszkolnej, stosujac w dziataniach dydaktycznych heurystyczng me-
tode Spiewu. Celem ankiety dla studentow byto zebranie ich opinii o wias-
nym przygotowaniu metodycznym i merytorycznym wyniesionym z uczelni,
jak rowniez sadow o mozliwosci zdobywania wiedzy z przedmiotéow teo-
retyczno-dydaktycznych oraz dowiedzenie sig, czy przedmioty (metodyka
nauczania muzyki, pedagogika tworczosci, pedagogika muzyki) zachowuja
rownowage miedzy formami teoretycznymi i praktycznymi. Czy w swej
dziatalno$ci wokalnej dostrzegaja obecnos¢ wartosci osobowych? Ankiety
dla studentéw mialy charakter pytan zamknigtych, anonimowych.

Metody badan komparatystycznych zawieraty opis badanej rzeczywisto-
$ci pedagogicznej oraz interpretacj¢ uzyskanych wynikow badan i zjawisk
pedagogiczno-muzycznych uczniow oraz studentow edukacji muzyczne;j.

Ad 8. Od trafno$ci narzedzi pomiaru zalezy rzetelno$¢ wynikow i obiek-
tywna ich ocena. Metody statystyczne pozwalaja ukaza¢ liczbowo zaleznos¢
migdzy poszczegolnymi faktami lub grupami faktow dydaktyczno-wycho-
wawczych w celu wyciagnigcia odpowiednich wnioskow pedagogicznych.
Zaleznosci te wyrazamy za pomoca wskaznikow statystycznych.

Do obliczania wskaznikbw w niniejszej pracy stuzyly nastepujace po-
jecia 1 metody statystyczne:
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Rozsiew (dyspersja) okre$la zmienno$¢ badanego zbioru liczb, to znaczy
mowi, jak bardzo réznia si¢ miedzy soba. Podstawowa miara dyspersji
jest rozstep (rozpigtosc), czyli rdéznica miedzy najwigksza i najmniejsza
wartoscig w zbiorze.

Srednia arytmetyczna (przecietna), obliczona ze wzoru:

I’Id
dtdr..+d, 2.4

d_: H
n n
gdzie: _
d — $rednia arytmetyczna,
d,d, .., d — otrzymane wyniki,

n — liczba oséb badanych.

Mediana 1 modalna. Mediana (warto$¢ Srodkowa) skali gltosow dziecig-
cych okresla dzwigk centralny w skali. Modalna informuje, jaka rozpigto$¢
interwalowa w skali wystepuje najczesciej 1 jest charakterystyczna dla
danej grupy wiekowe;.

Rangowanie zastosowano w pomiarach dydaktycznych, przy prezentacji
wyuczonej piosenki. Kazdemu wynikowi wyrazonemu w punktach przy-
dzielono konkretna rangg.

Centylowanie — ze wzgledu na roznorodnos$¢ narzedzi badawczych, z ja-
kich korzystano w niniejszej pracy, postuzono si¢ réwniez metoda cen-
tylowania, ktéra umozliwia porownanie wynikow badan dokonanych za
pomoca réznych testow. Centyl to liczba wyrazajaca procent wynikow
w danym rozdziale, odpowiadajaca danej ocenie 1 wszystkim ocenom le-
zacym ponizej niej'. By obliczy¢ centyle, kazda liczebno$¢ zsumowania
mnozymy przez utamek:

100

2

gdzie n — liczba pomiarow.

Wspotczynnik korelacji — umozliwia stwierdzenie stopnia zalezno$ci mig-
dzy pewnymi czynnikami cechujacymi si¢ mniejsza lub wicksza zmienno-
Scia. Jest to liczba wskazujaca, w jakim stopniu dwa zjawiska sa powiaza-
ne. Sposréd wielu metod obliczania wspotczynnika korelacji w niniejszej
pracy zastosowano:

19 Zob. L. Wotoszynowa: Metoda badarn psychologicznych. Warszawa 1968, s. 166.
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* Test istotnosci t-Studenta dla skorelowanych prob losowych. Wspotczyn-
nik z, okreslajacy, czy hipotezg¢ zerowa nalezy przyjac, czy odrzucié, ob-
liczamy ze wzoru:

-0
S

=

gdzie: _
d — $rednia arytmetyczna roznic w probie losowej,
0 — $rednia arytmetyczna réznic w populacji,
n — liczba badanych,
S, — odchylenie standardowe.

Srednia d obliczamy ze wzoru podanego na poprzedniej stronie, a od-
chylenie standardowe S, nastepujaco:

gdzie:
d,— r6znice migdzy skorelowanymi warto$ciami,
d — érednia arytmetyczna rdznic w probie losowe;j,
n — liczba badanych.

Podstawiajac S, do wzoru na ¢ i wiedzac, ze w naszym przypadku
0=0, otrzymujemy ostatecznie wzor na ¢ dla naszej proby:

P d
Zdiz—nsz
i=1

nn-1)

« Test chi-kwadrat (X*) Karla Pearsona:

gdzie:
n,— liczebno$¢ uzyskana w badaniu,
n,— liczebnosci przewidywane, jakie wystepuja w naszej populacji, gdy prawdziwa
jest hipoteza H,.
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Otrzymane wyniki korelacji przedstawiono:

— graficznie,

— tabelarycznie,

— cyfrowo, w postaci wspotczynnika korelacji.

W pracy zastosowano nastgpujace narzedzia badan:

— Test istotnosci t-Studenta celem obliczenia przyrostu wieku muzycznego
pod wptywem wprowadzonego czynnika zmiennej niezaleznej (Z,).

— Obliczono wspodtczynnik korelacji migdzy Testem inteligencji muzycznej
Herberta D. Winga i testem Krotkiej skali inteligencji (KSI) Mieczystawa
Choynowskiego.

— Dokonano pomiaru przyrostu zdolnosci wokalnych w klasach ekspery-
mentalnych i1 kontrolnych w zakresie: skali, intonacji, oddechu, rytmu,
dykcji wymowy i skorelowano te czynniki. Okreslono skutecznos$¢ heu-
rystycznej metody Spiewu.

— Porownano przygotowanie merytoryczno-metodyczne nauczycieli wy-
chowania muzycznego z praca nad rozwojem wokalnym uczniow.

— Zbadano korelacj¢ miedzy brakiem zainteresowan rodzicOw i1 poziomem
rozwoju glosu dziecka oraz korelacje migdzy warunkami domowymi
dziecka i jego umiejetnosciami wokalnymi.

Zasieg badan

Badania wlasciwe przeprowadzone zostaly w jednej z 20 szkot podsta-
wowych miasta Jastrzgbia-Zdroju. Szkota i klasy zostaly wybrane losowo.
Szkota Podstawowa nr 3 jest trzyoddzialowa, liczy 1256 uczniow. Posiada
12 klasopracowni przedmiotowych, dobrze rozwinigta sie¢ zaje¢ pozalek-
cyjnych oraz $wietlicg i biblioteke. Uczy w niej 26 nauczycieli specjali-
stow z wyksztalceniem wyzszym. Klasopracownia muzyczna wyposazona
jest w niezbedne pomoce dydaktyczne, instrumenty muzyczne i techniczne
srodki nauczania. Duza powierzchnia sali lekcyjnej jest odpowiednia do pro-
wadzenia zaj¢é muzyczno-ruchowych. Lekcje muzyki klas eksperymental-
nych i kontrolnych odbywaty si¢ we wspdlnej klasopracowni, lecz w innych
dniach. W klasach ciagu eksperymentalnego i ciagu kontrolnego zajgcia pro-
wadzili nauczyciele z wyksztatlceniem wyzszym muzycznym, majacy wie-
loletni staz zawodowy (Romualda Abramczuk — 20 lat pracy, prowadzita
klasy kontrolne, oraz Jadwiga Uchyta-Zroski — 18 lat pracy zawodowej,
prowadzita klasy eksperymentalne). Klasy ciagu eksperymentalnego i cia-
gu kontrolnego miaty jednakowy wymiar godzin muzyki oraz jednakowy
treSciowo program nauczania. Lekcje roznity si¢ metoda pracy nauczyciela
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w zakresie realizacji jednego z dzialéw programu nauczania, a mianowicie
$piewu (Spiew i ¢wiczenia mowy). Zardéwno uczniowie klas eksperymen-
talnych, jak i kontrolnych mieli mozno$¢ uczestniczenia w szkole w tych
samych formach zaje¢ pozalekcyjnych: chorze, zespole tanecznym, kotkach
zainteresowan: muzycznym, recytatorskim, sportowym, oraz w druzynie
zuchow. Zatem spelnione zostaly wszystkie warunki do przeprowadzenia
naturalnego eksperymentu pedagogicznego.

Badania komparatystyczne zrealizowano w klasach I—III, dobor popu-
lacji byt losowy, klasy ciagu la, Ila, IIla w tej samej szkole i srodowisku,
co w badaniach podstawowych klas eksperymentalnych, to jest w Szkole
Podstawowej nr 3 w Jastrzgbiu-Zdroju (2014/2015). W klasach poddanych
badaniom prowadzil zajecia nauczyciel z przygotowaniem muzycznym oraz
z zakresu zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej, realizujacy zatozenia
tworczej aktywnos$ci muzycznej heurystycznej metody Spiewu.

Zasieg osobowy badan (ocena reprezentatywnosci zbioru)

Ciag klas eksperymentalnych tworzyli uczniowie z IbE, IIbE, IIIbE,
a ciag klas kontrolnych — uczniowie IcK, IIcK, IlIcK. Uczniowie w wymie-
nionych klasach dobrani zostali przypadkowo, gdyz przydziat sporzadzono
wedlug kolejnosci zapisu dziecka do szkoty.

Uczniowie, ktorych wyniki badan postuzyty za dane, nie byli przeros-
nigci ani mlodsi wiekowo. Liczebnos¢ klas byta jednakowa:

klasa IbE — 25 uczniow, — klasa IcK — 25 ucznidow,
klasa IIbE — 25 uczniow, — klasa IIcK — 25 ucznidw,
klasa IIIbE — 25 uczniow, — klasa IIIcK — 25 uczniow.

Wedlug obliczen, za probe reprezentatywna przyjeto liczbe 150 ucznidw.
Uczniowie ci otrzymali pozytywna opini¢ lekarza szkolnego o zdrowiu fizycz-
nym i psychicznym. Przed rozpoczeciem eksperymentu i po jego zakonczeniu
poddani zostali badaniom miejscowego lekarza laryngologa foniatry. Opinie le-
karza byty pozytywne, nie stwierdzono negatywnych zmian w budowie i fizjo-
logii narzadow glosowych. Pochodzenie spoteczne dzieci byto prawie jednorod-
ne, w przewazajacej liczbie pochodzily one z rodzin gérniczych. Szkota znajduje
si¢ na osiedlu gérniczym, w poblizu Kopalni Wegla Kamiennego ,,Jas-Mos™.

Do badan komparatystycznych przyjeto wyniki pomiaru dydaktycznego
ucznidéw klas eksperymentalnych (1987) oraz uczniow klas porownawczych
(2015). Dobér proby do badan byt losowy, a liczebno$¢ klas porownawczych

wynosita:
klasa Ia — 25 uczniow,
klasa ITa — 22 ucznidw,

klasa IIla — 25 ucznidéw.
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Zasieg terytorialny
(z uzasadnieniem celowosci wyboru Srodowiska badawczego)

Jastrzebie-Zdroj* jest jednym z najmlodszych miast wojewddztwa $la-
skiego. Pierwszy plan miasta opracowano w 1961 roku i przystapiono do
jego budowy. Miejscowos¢ liczyta wowczas okolo 2 tysigcy mieszkancow.
Rozlegle bory i lasy ustgpowaty cztowiekowi. W 1987 roku Jastrzg¢bie-Zdrdj
liczyto 123 tysiace mieszkancow, a obecnie liczba ta wynosi okolo 91 ty-
siecy. Przemyst gorniczy miasta sprawil, ze znaczna wigkszo$¢ mieszkan-
cow Jastrzgbia-Zdroju to ludno$¢ napltywowa z réznych zakatkow Polski.
Dlatego tez miasto nie ma jednolitej kultury rodzinnej. Rodzice badanej
populacji pochodza z réznych wojewodztw Polski. Przy kopalniach dziataja
amatorskie orkiestry dete. Najbardziej aktywna muzycznie jest orkiestra deta
dzialajaca pod batuta Stanistawa Smietany?'. Jej trzon stanowia uczniowie
i absolwenci szkoly muzycznej i ogniska muzycznego w Jastrzebiu-Zdroju.

20 Naktadem Towarzystwa Rozwoju Miasta Jastrzgbie-Zdr6j ukazata si¢ Biografia miasta
Jastrzebia-Zdroj.

Miasto Jastrzegbie-Zdrdj potozone jest w potudniowo-zachodniej czgéci Plaskowyzu Ryb-
nickiego tworzacego Srodkowa i zarazem najwyzsza czg$¢ Kotliny Raciborsko-Oswigcim-
skiej. Region ten, zwany réwniez Wzgoérzami Rybnickimi, charakteryzuje si¢ bogata rzezba
terenu. Jastrzgbie jest potozone w malowniczej, przecigtej wawozami i ozywionej zagajni-
kami okolicy, 11 kilometréw na wschdéd od Wodzistawia, 17 kilometrow na potudnie od
Rybnika, rozciaga si¢ na przestrzeni 6 kilometréw wzdhuz rzeki Szotkéwki. Wschodnia,
najstarsza czg$¢ miasta to Jastrzgbie Gorne, czg$¢ zachodnia — Jastrzgbie Dolne, a czg$¢
potnocna to Jastrzegbie-Zdroj.

Jastrzgbie-Zdroj lezy w wojewoddztwie §laskim, okoto 25 metréw n.p.m., ma zrodta solanki
jodowo-bromowej — odkryte w 1960 roku i ztoza borowiny. Posiada zaktad leczniczy dla
dzieci po chorobie Heinego-Medina. Prawa miejskie otrzymato w roku 1973. Samo Jastrzgbie
jest jednak miejscowoscia znacznie starsza niz uzdrowisko. Poczatki jego siggaja bowiem XIV
wieku. Nazwe miejscowosci taczy podanie ze sredniowiecznym rycerzem rabusiem, ktory ,,jak
jastrzab spad}” na kupcoéw przejezdzajacych wiodacym tedy stawnym szlakiem bursztynowym.
Losy owego rycerza rabusia ging w mroku dziejow. Historyczna, udokumentowana od poczat-
koéw XI wieku nazwa miejscowosci brzmiata ,,Jastrzab”. Zniemczona w czasie zaboru pruskiego
na ,,Jastrzemb”, ulegta w polowie XIX wieku zmianie na ,,Bad Konigsdorf-Jastrzemb” — tak
nazywato si¢ réwniez poczatkowo uzdrowisko. Dopiero po pierwszej wojnie swiatowej przy-
wrocono tej starej stowianskiej osadzie nazwg polska, wspolczesna 1 zmieniong na Jastrzgbie.
Ludno$¢ Jastrzebia byta swiadkiem wstrzasajacego pochodu bylych wigzniéw o$wigcimskich,
kiedy to w styczniu 1945 roku nastapita likwidacja obozu koncentracyjnego. Jak podaje kronika
miasta: ,,Wycienczonych do ostatnich granic ludzi esesmani formowali w dlugie kolumny i pg-
dzili bez wytchnienia. Ci, ktérzy nie nadazali lub zastabli, padali od kul. W Jastrzgbiu Gérnym
zamordowano wowczas trzydziestu dwoch wigznidéw, a trzem udalo si¢ zbiec”.

2 Mitodziezowa Orkiestra Deta zostala zalozona przy KWK ,Jastrzebie” — dyrygentem
i zalozycielem orkiestry jest Stanistaw Smietana. Orkiestra liczy 100 0sob, w wieku od 9 do
23 lat. W skali miasta i okolicy pelni funkcje ogniska muzycznego i szkoly muzycznej, lecz
uczestnicy nie otrzymuja $wiadectw i promocji w zdobywaniu kwalifikacji muzycznych. Na-
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Zgromadzony material badawczy oraz wyniki badan sa charakterystycz-
ne dla $rodowiska robotniczego, gorniczego. Srodowisko to odpowiada prze-
krojowi spotecznemu i statystycznemu, stwarzajac bardzo korzystne warunki
do podjegcia badan eksperymentalnych. Znam dobrze to $rodowisko i dla-
tego migdzy innymi podjetam sig tam przeprowadzenia badan witasciwych.
Przewazajaca czes¢ badanej populacji stanowi ludnos¢ imigracyjna (92%),
co pozwala przypuszczaé, ze otrzymane wyniki sa zblizone do reprezenta-
tywnych w skali ogdlnopolskiej. Uczniowie poddani badaniom komparaty-
stycznym rekrutowali si¢ z tego samego srodowiska, z ktorego wywodzili
si¢ uczniowie bioracy udziat w badaniach eksperymentalnych.

Podsumowanie

Dzigki zgromadzonym w czg$ci teoretycznej pozycjom naukowym mo-
glam znalez¢ odpowiedzi na wiele nurtujacych mnie pytan, by w czesci
metodologicznej dokona¢ wyboru najwlasciwszych oraz najskuteczniejszych
metod, technik i narzedzi badawczych.

Pytania byly nastepujace:

— W jakim stopniu podjegty problem badawczy znalazt swe odzwierciedle-
nie w aktualnej literaturze?

— W jakich sferach zachodza relacje migdzy teorig a praktyka?

— Jaki jest zasigg opublikowanych twierdzen i teorii?

— Jaka jest warto$¢ tychze twierdzen i teorii?

— Jaki jest rodzaj przyjetych twierdzen i teorii?

— Jaka jest mozliwo$¢ teoretycznego i praktycznego zastosowania wcze$-
niej opublikowanych teorii?

uka gry na instrumencie i lekcje teorii sa bezptatne. Mlodziez Goérniczej Szkoty Zawodowe;j
zdobywa podwodjny zawdd: goérnika i muzyka w podstawowym stopniu umiej¢tnosdci gry na
instrumencie dgtym. Orkiestra zdobyta wiele wyrdznien za pracg w szerzeniu kultury muzycz-
nej miasta i wojewddztwa. Zespol byt kilkakrotnie delegowany do reprezentowania barw Polski
w konkursach za granica, gdzie zdobyt kilka dyplomdéw i wyrdznienie. Posiada dyplom i medal
Ogdlnowegierskiej Krajowej Rady Pokoju. W swym 13-letnim dorobku artystycznym orkiestra
zdobyta wiele nagrod, miedzy innymi w 1974 roku na Festiwalu Zespotow Artystycznych Szkot
Zawodowych Ministerstwa Gornictwa w Tychach zajeta pierwsze miejsce. Od 1974 roku do
chwili obecnej corocznie zajmuje pierwsze miejsce w ogolnopolskich przegladach mtodzie-
zowych orkiestr dgtych Ministerstwa Gornictwa i Energetyki. Czterokrotnie zdobyta miejsce
pierwsze na Ogolnopolskim Festiwalu Mtodziezowych Orkiestr Dgtych w Inowroctawiu. Wy-
stgpowata w czgsci artystycznej na Migdzynarodowym Kongresie Stowarzyszenia Wychowania
Muzycznego (1977), Pro Sinfonika w Poznaniu (1978), Swiatowym Kongresie Wychowania
Muzycznego w 1980 roku. Wielokrotnie wystgpowala poza granicami kraju.
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Udzielenie odpowiedzi na postawione pytania pozwolilo mi postawié
wlasna tezg, ktoéra brzmi nastgpujaco: Efekty pracy nauczyciela muzyki
uzaleznione sa od merytorycznego i metodycznego przygotowania studenta
(przysztego nauczyciela) do pracy zawodowej.

Dzigki zgromadzonym i przestudiowanym wybranym pozycjom me-
todologicznym?> mogtam w wickszym stopniu uscisli¢ dotychczasowe
mechanizmy i zaleznos$ci badanych czynnikow w wybranym zakresie zja-
wisk i procesow. Znalezienie odpowiedzi na postawione pytania wptyngto
na efektywniejsza analizg problemu, a zarazem podniosto warto$¢ badan
wtlasnych.

Bardzo stuszne stanowisko dotyczace sposobow opracowania przez
badaczy rozdziatow teoretycznych i metodologicznych zajmuje Wincenty
Okon. Wedtug jego koncepcji, ,,nie wystarcza by¢ erudyta, aby zyska¢ miano
wspotczesnego uczonego [...], biernym nasladowca cudzych pogladow lub
doswiadczen. Trzeba natomiast posiada¢ sprawnos¢ teoretyczna, umozliwia-
jaca wzbogacenie narastajacej wiedzy oraz odpowiednie jej przeobrazenie
i systematyzowanie |[...] ta wielka erudycja polega na systematycznym stu-
diowaniu wspotczesnych osiagnie¢ wilasnej gatezi wiedzy, nadazaniu za jej
rozwojem metodologicznym i merytorycznym”?,

22Sa to: J. Brzezinski: Elementy metodologii badan psychologicznych. Warszawa
1978, s. 30, 36, 56, 60, 105; M. Lobocki: Metody badan pedagogicznych..., s. 3—305;
G. Clauss, H. Ebner: Podstawy statystyki dla psychologow, pedagogow i socjologow.
Przekt. J. Olesiak. Warszawa 1972, s. 5—432 (i inne).

B'W. Okon: Mlodziez akademicka a pracownicy naukowo-dydaktyczni. ,,Dydaktyka
Szkoty Wyzszej” 1980, nr 1—2, s. 12; W: W. Goriszowski: Czytelnictwo literatury nauko-
wej jako problem pedagogiczny. [Biuletyn KOiW]. Katowice 1981, s. 3.






Rozdziat piaty

Zalozenia dydaktyczne i teoretyczne
heurystycznej metody spiewu

Przeglad i krotka charakterystyka wybranych metod nauczania
muzyki, stosowanych w szkolnictwie ogolnoksztatcacym

Studiowanie ewolucyjnos$ci metod nauczania muzyki', Spiewu czy wy-
chowania muzycznego prowadzi do wniosku, ze kazda kolejna z nich zawie-
ra elementy innowacji muzycznego ksztalcenia dziecka. Zwraca tez uwage
na inne aspekty ksztatcenia muzycznego i1 na rodzaj dziatalnosci dziecka.

Heurystyczna metoda spiewu nie lekcewazy dorobku dydaktycznego
poprzednich metod, sugeruje natomiast nowe rozwiazania. Jest wynikiem
mysli pedagogiczno-muzycznej, powstalej na podtozu dynamicznie rozwija-
jacej sig¢ w XX wieku nauki o dziecku. Ma wszelkie znamiona, by nazwaé
ja metoda.

Historia metod stosowanych w nauczaniu muzyki (wychowania muzycz-
nego) nawigzuje do najbardziej postgpowych programoéow pedagogicznych,
ale zadna z metod nie dotyczy bezposrednio mozliwosci i sposobow ksztal-
cenia glosow dziecigcych.

W wieku wcezesnoszkolnym $piew traktowany jest jako jedna z form ak-
tywnosci dziecka. Za ujemna ceche nauczania metod nalezy uznaé pomija-
nie uczniow o niskich predyspozycjach wokalnych (uczniow z trudno$ciami

! Metoda (gr. methodos — ,,droga”, ,,sposéb badania”); 1) systematycznie stosowany
sposob postgpowania prowadzacy do zatozonego wyniku. Na dany sposéb postgpowania
sktadaja si¢ czynnosci myslowe i praktyczne, odpowiednio dobrane i realizowane w ustalonej
kolejnosci; 2) jest to wyprobowany skladnik czynno$ci nauczyciela i ucznidow, realizowa-
nych $wiadomie w celu spowodowania naleznych zmian. Zob. W. Okon: Stownik pedago-
giczny. Warszawa 1981, s. 174. Zob. M. Przychodzinska-Kaciczak: Polskie koncepcje
powszechnego wychowania muzycznego. Tradycje — wspotczesnosé. Warszawa 1979.
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w $piewie). Przyjmujac kryterium przydatno$ci dydaktycznej, stosowane ak-

tualnie metody wychowania muzycznego mozemy podzieli¢ na dwie grupy:

1. Metody jako systemy realizacji tresci programowych muzyki (wychowa-
nia muzycznego).

2. Metody jako sposoby nauczania pie$ni — czyli ze sluchu, za pomoca
nut i z nut®.

Ad 1. Do tej grupy metod naleza migdzy innymi: metoda cyfrowa Jeana
Jacques’a Rousseau, metoda Tonic-Sol-Fa, koncepcje programowe Faustyna
Piaska, Stanistawa Kazury, Stefana Wysockiego, Tadeusza Jotejki, Witolda
Rudzinskiego, Stefanii i Tadeusza Szeligowskich oraz Czestawa Kozietul-
skiego, Marii Plen-Weberowej, Jamesa Mursella. Najwigcej miejsca w zmo-
dernizowanym programie nauczania muzyki polskiej koncepcji wychowania
muzycznego® zajmuja trzy systemy: Emile’a Jaques-Dalcroze’a, Carla Orffa
i Zoltana Kodalya®.

Naczelne miejsce w systemie Jaques-Dalcroze’a zajmuje improwiza-
cja, $cisle zwiazana z ¢wiczeniami rytmiczno-plastycznymi, inspirowanymi
muzyka, ktora improwizuje nauczyciel. Emile Jaques-Dalcroze skupil sig
przede wszystkim na formie tworczosci kierowanej, nie przewidywal jednak
spontanicznej ekspresji. Improwizacja zdeterminowana byta narzuconymi
zadaniami i niewiele miejsca pozostawalo na rozwijanie wlasnej inwencji
tworczej dziecka. W systemie Carla Orffa tworzenie muzyki zajeto centralne
miejsce, a improwizacja swobodna oraz improwizacja kierowana miaty by¢
gléwnym sposobem muzycznego rozwoju dziecka’.

Zoltan Kodaly wiele miejsca w proponowanym systemie poswigcit
sprawom rytmu i metrum. Oprdcz pentatoniki wprowadzit skale dur i moll
oraz skale modalne. W tym celu wykorzystywat folklor wegierski i innych
narodow. Uwazany jest za tworce solmizacji relatywnej. Dazyl on do upo-
wszechnienia wychowania muzycznego na Wegrzech.

Glowne zatozenia systemow Emile’a Jaques-Dalcroze’a, Carla Orffa
i Zoltana Kodalya postuzyly do opracowania polskiej koncepcji wycho-
wania muzycznego, czego dowodem jest zmodernizowany w roku 1968
Program nauczania wychowania muzycznego w szkole ogdlnoksztatcqcef®.

2 Doktadna charakterystyke wypracowanych metod przydatnych w wychowaniu mu-
zycznym mozna znalezé w rozprawie doktorskiej A. Wilka: Skutecznos¢ ,, metody wzgled-
nej” w rozwijaniu podstawowych zdolnosci muzycznych uczniow. Krakow 1983. Problema-
tyka niniejszej pracy nie wymaga szczegolowego omawiania kazdej z istniejacych metod
w wychowaniu muzycznym. Zob. M. Przychodzinska: Wychowanie muzyczne — idee,
tresci, kierunki rozwoju. Warszawa 1989.

3 Zob. Ministerstwo O$wiaty i Wychowania, Instytut Programow Szkolnych: Program
nauczania muzyki w szkole ogolnoksztatlcqcej. Warszawa 1979, s. 5.

4Zob. 1. Chyta-Szyputowa: Kompendium edukacji muzycznej. Kielce 2008.

5 Zob. , Kwartalnik Polskiej Sekcji ISME” Warszawa 1984, nr 1—3, s. 28.

¢ Zob. ibidem, s. 1.
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Kolejne modyfikacje programéw szkolnych i nauczania muzyki wprowadza
Ministerstwo O$wiaty i Wychowania w drugiej potowie XX wieku i na
poczatku XXI.

Ad 2. W dydaktyce wychowania muzycznego wyrozniamy trzy sposoby
nauczania pie$ni: ze stuchu, za pomoca nut oraz z nut’. Sposoby te rdéznia
si¢ technika podawania nowej wiedzy muzycznej (materialu muzycznego)
przez nauczyciela i jej przyswajania przez dziecko.

Podczas nauki piesni ze stuchu uczen nie widzi jej obrazu graficzne-
go, prezentuje ja tylko nauczyciel. Uczen przyswaja material muzyczny,
powtarzajac odcinki, az do pelnego opracowania catos$ci. Majac do dyspo-
zycji nuty — uczen $ledzi przebieg linii melodycznej piesni i opanowuje
ja stopniowo, korzystajac z bodzcéw wzrokowo-stuchowych. Nauka pie$ni
z nut jest najbardziej ksztalcaca muzycznie, a zarazem najtrudniejsza forma,
gdyz uczen sam na ich podstawie odtwarza wysokos¢, ktorej odpowiada
obraz graficzny.

Nauka piosenek w klasach I—III odbywa sig przede wszystkim ze stu-
chu i za pomoca nut. Z nut ucza si¢ dzieci tylko piosenek opartych na
poznanych melodiach, wzorach, z wykorzystaniem dzwigkow oraz piose-
nek, ktore same utozyly®. Omoéwione sposoby nauczania piesni roznia sie
stopniem aktywno$ci ucznia w przyswajaniu sobie nowych wiadomosci’.

Sposobem niwelowania blgdow rytmiczno-intonacyjnych, jakie popet-
niaja uczniowie jest zmudne powtarzanie.

Heurystyczna metoda spiewu ma wszelkie znamiona aktywnosci, dzig-
ki jej stosowaniu uczen w zabawowy sposob opanowuje trudnosci, ktore
nastgpnie zawarte sa w piesni. Emocjonalne zaangazowanie dziecka w na-
uke piosenki, po uprzednim przyswojeniu charakterystycznych motywow,
rytmow, skokéw interwatowych i innych elementdéw muzyki, jest bardzo
duze. Metoda nauczania powinna by¢ przemyslanym systemem czynnos$ci
nauczyciela i uczniéw. Skutecznos$¢ kazdej metody, w tym takze heurystycz-
nej metody Spiewu, zalezy od doktadnos$ci poznania jej przez nauczyciela
oraz od konsekwentnego 1 krytycznego jej stosowania w praktyce. Im lepiej
przygotowany jest pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym nauczy-
ciel muzyki, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze jego praca przyniesie
oczekiwane efekty.

7J. Uchyta-Zroski: Wybrane zagadnienia z dydaktyki wychowania muzycznego. Ka-
towice 1991.

8 Zob. Ministerstwo O$wiaty i Wychowania, Instytut Programéw Szkolnych: Program...,
s. 123.

®Zob. I. Chyta-Szyputowa: Kompendium edukacji muzycznej... Por. 1. Szyputowa:
Piesn szkolna, jej teoria, historia oraz miejsce w repertuarze edukacyjnym polskiego szkol-
nictwa XIX i XX wieku. Kielce 1994.
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W polskim szkolnictwie ogoélnoksztalcacym nie wypracowano dotad
zadnej metody pracy nad rozwijaniem glosu dziecka. Kazdy nauczyciel
muzyki ksztatci glos dziecka wedlug wlasnej koncepcji, zdobytej wiedzy
o problemie, lub tez kieruje si¢ dotychczasowa praktyka pedagogiczna.
Efekty pracy nauczycieli sa bardzo zréznicowane. Mysl te¢ potwierdzaja
przeprowadzone badania wstepne i wlasciwe, a wyniki tych badan zamiesz-
czone sa W niniejszej pracy.

Program nauczania muzyki w szkole ogolnoksztatcqcej proponuje kilka
rozwiazan metodycznych z zakresu ksztalcenia gtosow dziecigcych. W kla-
sach IV—VI i gimnazjum to $piewanie specjalnie dobranych motywow
melodycznych trudniejszych fragmentow piesni, a takze ¢wiczenia wokal-
ne maja na celu ksztattowanie prawidtowej emisji, intonacji, dzwigku oraz
regulacji oddechu.

W celu osiagnigcia elastycznosci glosu oraz prawidtowej emisji nalezy
stosowaé w tych ¢wiczeniach rézne techniki, na przyktad Spiewanie mormo-
rando, legato, staccato, a w klasach gimnazjalnych — rowniez glissando.
W trakcie wszystkich ¢wiczen nalezy stosowaé zmiang tempa i dynamiki'®,

W klasach miodszych, to jest [——III, program nauczania zaleca: ,,0d kla-
sy I nauczyciel powinien stopniowo wdraza¢ dzieci do poprawnego operowania
glosem oraz poprawnej, muzycznej interpretacji, cwiczenia mowy majg istotne
znaczenie dla ksztaltowania prawidlowej wymowy i dykcji w $piewie”!!.

Innych rozwiazan metodycznych program nauczania nie sugeruje, ale
okresla, jakie predyspozycje wokalne powinien mie¢ uczen, konczac klase I11:
»|...] posiada¢ umiejgtno$¢ poprawnego Spiewania piosenek zarowno pod
wzgledem wokalnym, jak i interpretacyjnym”'?. Zauwaza si¢ pewna niekon-
sekwencj¢ sformutowan wymogow wzgledem proponowanych w programie
propozycji rozwiazan problemoéw wokalnych, z jakimi borykaja si¢ dzieci.

Roéwniez bardzo ubogi w tresci dotyczace sposobow ksztatcenia gtosow
dziecigcych jest uniwersytecki program nauczania muzyki'* w ramach przed-
miotow metodycznych. Skoro gtownym celem przedmiotu i metodyki wycho-
wania muzycznego jest ,,przygotowanie studentéw, a przysztych nauczycieli,
do prowadzenia wychowania muzycznego w szkole ogodlnoksztatcacej”*, to
zakres wiadomosci i umiejetnosci studentow zdobywanych na wyktadach
i ¢wiczeniach powinien odpowiada¢ potrzebom szkolnictwa ogdlnoksztat-
cacego i w pelni odzwierciedla¢ jego wymagania. Na przyklad, nastgpujace

19 Ministerstwo Os$wiaty i Wychowania, Instytut Programéw Szkolnych: Muzyka klas
IV—VIII. Warszawa 1979, s. 22—23.

"' Ibidem, s. 12.

2 Ibidem, s. 12—13.

13 Ministerstwo Nauki Szkolnictwa Wyzszego i Techniki: Program nauczania przedmio-
tow kierunkowych. Uniwersytet, Wyzsza Szkola Pedagogiczna. Warszawa 1975, s. 1.

4 Ibidem, s. 2—3.
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hasta programowe: ,,[...] $piew i piosenka — aparat glosotworczy dziecka,
skala glosu, ksztatcenie glosu, uczenie piosenki ze stuchu i z fonogestyki,
przy pomocy nut, z nut (metoda absolutna i solmizacja relatywna)”'®> — to
zdecydowanie za mato, jesli zwazy¢ na ztozona problematyke niejednolitych
mozliwosci glosowych dzieci, czy tez dzieci majacych trudnosci w $piewie.
Student, badz tez absolwent naszej uczelni, w konfrontacji z rzeczywistoscia
staje si¢ czesto bezradny, gdyz w tym zakresie problematyki nie zdobyt do-
statecznych wiadomosci teoretycznych ani praktycznych.

Odno$nie do stosowanych metod pracy w omawianej tematyce, czyli
glosu dziecka i jego ksztalcenia, uwaza si¢, ze zamieszczone hasta progra-
mowe nie w pelni odzwierciedlaja obraz aktualnych potrzeb szkolnictwa
ogolnoksztatcacego. Przypuszcza sig, ze jedna z wielu propozycji kierowa-
nych do studentéw moze by¢ poznanie zatozen i skutecznos$ci heurystycznej
metody Spiewu. Zaproponowane w tej metodzie warianty rozwiazan dydak-
tycznych przyczynia si¢ do poszerzenia wiedzy teoretycznej i praktycznych
umiejetnosci studentdw oraz do lepszego zrozumienia funkcji wychowania
muzycznego na tle ogélnych zadan ksztatcacych i wychowawczych szkoty.

Opis przebiegu procesu dydaktycznego
i zalozen heurystycznej metody spiewu

Dotad polskie szkolnictwo ogolnoksztalcace nie doczekato si¢ wyczer-
pujacego opracowania literatury naukowej, dotyczacej metod ksztatcenia
wokalnego uczniéw edukacji wczesnoszkolnej. Luke t¢ wypetni¢ moze jed-
na z zaproponowanych metod $piewu, zwana metodq heurystyczng'®.

Zagadnienie, czy, a jesli tak, to w jakim zakresie heurystyczna me-
toda spiewu jest metoda skuteczna w rozwijaniu mozliwosci glosowych
dziecka (czyli podstawowych elementow techniki wokalnej u uczniow klas
I—III) na lekcjach muzyki, stalo si¢ gtownym problemem, ktorego probe
rozwiazania podj¢to na drodze badan eksperymentalnych. Osiagnigte wyniki

15 Ibidem, s. 3.

16 Heurystyczna metoda nauczania — metoda nauczania zwana poszukujaca, polegajaca
na stworzeniu sytuacji dydaktycznych, w ktorych uczniowie postuguja si¢ mysleniem
heurystycznym, to znaczy: 1) samodzielnie poszukuja odpowiedzi na pytania, zadania
muzyczne za posrednictwem operacji myslowych badz praktycznie; 2) stosuja w swej
dziatalnos$ci umystowej heurystyke, czyli ogdlne dyrektywy postgpowania w dochodzeniu do
nowych rozwiazan wokalnych wedtug gtéwnych zatozen W. Okonia (Stownik pedagogiczny.
Warszawa 1981, s. 95). Nazwa metody zostala zaczerpnigta z istoty podstawowego jej
zatozenia i przetransponowana na plaszczyzng pedagogiki muzyczne;j.
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staly sie nowymi sugestiami do treSci programu nauczania muzyki'’ oraz

uniwersyteckiego programu nauczania z przedmiotu metodyka wychowania

muzycznego's.

Skutecznos¢ heurystycznej metody Spiewu zostata okreslona na podsta-
wie uzyskanych wynikéw dotyczacych podstawowych zdolnosci wokalnych
uczniow w zakresie:

— fonacji (intonacja, brzmienie, skala, prowadzenie glosu);

— oddechu (pojemnos¢ ptuc);

— poczucia rytmu (poprawne wykonywanie warto$ci muzycznych);

— artykulacji (dykcja, akcenty muzyczne).

Dopehieniem badan z zakresu pomiaru zdolnosci wokalnych byta préba
rytmu, pomiar inteligencji muzycznej oraz wieku muzycznego. Istota meto-
dy heurystycznej jest sposdb organizowania procesu dydaktycznego przez
nauczyciela muzyki w taki sposob, ktory polega gldéwnie na naprowadzaniu
ucznidéw na droge samodzielnych poszukiwan rozwiazan wokalnych i uczy
ich mniejszej lub wigkszej samodzielnosci w tej dziedzinie. Do podstawo-
wych form aktywnosci wokalnej uczniow naleza swobodne formy wypowie-
dzi wokalnej z tekstem i bez tekstu. Proces tworczy dziecka charakteryzuje
si¢ nast¢pujacymi cechami:

— Uczen identyfikuje si¢ z problemem lub z jego elementami, czyli przyj-
muje bodziec muzyczny w postaci zaprezentowanej w oryginalnej for-
mie, a odtwarzajac, wzbogaca go i przeksztatca tylko za posrednictwem
ruchu, gestow.

— Uczen szuka podobienstw bezposrednich, kierujac sig¢ sfera zmystowa i na-
strojem, charakterystycznymi cechami muzyki, przeksztalca éw bodziec
wedle wlasnych pomystow (wesoty, smutny, stodki, gorzki, szybki, wolny).

— Uczen wyraza mys$l muzyczna, uciekajac sie¢ do skojarzen fantastycznych,
wytwordw catkowicie oderwanych od ,,prawzoru” muzycznego podanego
przez nauczyciela bodzca muzycznego. Jest to najbardziej ksztalcaca for-
ma swobodnej wypowiedzi wokalnej ucznia, poniewaz rozwija inwencjg
tworcza i umuzykalnia.

Na lekcji panuje atmosfera nieskrgpowanego wypowiadania skojarzen
1 mysli muzycznych dziecka. Metoda ta pozwala odkry¢ cale bogactwo
w zakresie ksztalcenia pamigci oraz wyobrazni muzycznej. Dziecko poznaje
elementarne zasady $piewu, a zarazem tworzy i bawi si¢. Wprowadzona
w metodzie symbolika zapisu linii melodycznej za pomoca ujgcia graficz-
nego pozwala dziecku na rejestrowanie ,,swojej kompozycji”.

Heurystyczna metoda Spiewu jest to zatem sposob nauczania polegajacy
na naprowadzaniu ucznia na droge samodzielnych poszukiwan rozwigzan

17 Ministerstwo Oswiaty i Wychowania: Muzyka klas..., s. 1.
¥ Ministerstwo Nauki Szkolnictwa Wyzszego: Program nauczania przedmiotow..., s. 1.
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wokalnych. Wymaga od ucznia aktywnej postawy i samodzielnosci. Metoda ta
wyzwala ucznia ze skrgpowania wokalnego i pozwala mu uwierzy¢ we wlasne
zdolnosci, ktorymi obdarzyta go natura. Uczen wypowiada si¢ wokalnie,
uzywajac mozliwych do odtwarzania efektow glosowo-akustycznych, roz-
luzniajacych narzady mowy i cala muskulature¢ ciala. Sam proces tworze-
nia przyjmuje forme¢ zabawowa, gdyz zabawa stanowi podstawowy czynnik
wyzwalajacy ekspresje. Spiew, tworczosé wokalna potaczone sa z formami
aktywnos$ci dziecka zalecanymi w programie nauczania, takimi jak: mu-
zykowanie, ruch z muzyka, stuchanie muzyki, wiadomos$ci. Bodzcem do
wokalnej tworczosci dziecka sa percypowane utwory, fragmenty utwordw,
motywy melodyczne, zjawiska przyrodnicze lub hasta stowne, na przykiad:
u zegarmistrza, w zoo, z wycieczkq na wsi. Sposréd utwordOw przeznaczo-
nych do sluchania (zmienna niezalezna) zastosowano fragmenty utworow
muzyki konkretnej, zjawiska akustyczne przyrody ozywionej i nieozywiongj
oraz utwory muzyki ilustracyjnej. Dziecko po podaniu przez nauczyciela
bodzca muzycznego tworzy wilasna melodig, §piewanke z tekstem lub bez-
tekstowa. W celu wzbogacenia emocji i wyzwolenia ekspresji dzieci maja do
dyspozycji niezbgdne didaskalia, przybory, makiety, dekoracje, rekwizyty,
instrumenty muzyczne i duza przestrzen do poruszania si¢. Heurystyczna
metoda spiewu ma wszelkie cechy ksztalcenia poliestetycznego!. Uczniow
klas eksperymentalnych, czyli grupe liczaca 75 oséb, podzielono na trzy
zespoty. Za kryterium podziatu przyje¢to mozliwosci wokalne dziecka: skalg
glosu, oddech, poczucie intonacji, dykcji oraz rytmu. Do grupy pierwszej
nalezeli uczniowie z przerywana skala glosowa i zawegzona skalg gltosowa
w stosunku do norm programowych muzyki (dokladny podzial typéw skal
glosdéw dziecigcych zamieszczono w badawczej czgsci pracy). Grupeg druga
stanowili uczniowie z przesunigta skala gtosowa w gore lub w dot w sto-
sunku do normy programowej. Trzecia grupg tworzyli uczniowie, ktorych
skala gtosu odpowiadala normom programowym, oraz dzieci monotoniczne
(monoton wrodzony).

Stosowanie heurystycznej metody spiewu ma na celu zniwelowanie
wszystkich niedoskonatosci glosowych dziecka w zakresie fonacji, oddycha-
nia i artykulacji oraz dalsze ich rozwijanie na poziomie ich naturalnych moz-
liwosci, ale tak, by nie przekroczyé wymogow programowych klas I—III.
Punktem docelowym lekcji muzyki nadal pozostaje piosenka. Dobdr zadan
wokalnych heurystycznej metody spiewu stanowi przygotowanie do proble-
méw muzycznych w piosence. Dzigki stosowaniu tej metody niwelujemy
zmudne powtarzanie fragmentow nauczania piosenki, gdyz sam proces przy-

1Y Ksztalcenie poliestetyczne — w ,,metodzie” tej termin oznacza ksztatcenie wielostron-
nych odczué estetycznych dzigki réznym formom, na przyktad $piewowi, mowie, ruchowi,
muzykowaniu, grze scenicznej.
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swajania tresci muzycznych jest juz dzieciom znany. Polaczenie tych dwoch
form wokalnej wypowiedzi daje im petig przezycia muzycznego i wzmaga
w nich zainteresowanie muzyka wokalna.

Stosujac na lekcji heurystyczng metode spiewu, w sposdb widoczny
oddziatuje si¢ na sfer¢ uczuciowa i wyobrazeniowa dziecka, wprowadza
ozywienie i rado$¢, niezwykle silnie zachgca si¢ do aktywnego uczestnictwa
w jej realizacji. Dzialanie bezposrednie, niewerbalne i z pominigciem sfe-
ry pojeciowej nie wymaga od przecigtnie uzdolnionego muzycznie dziecka
duzego wysitku intelektualnego.

Prawidtowe odtwarzanie melodii glosem lub tez tworzenie melodii do
podanego motywu, frazy, bodzca muzycznego sa bezposrednio zwiazane ze
spostrzeganiem i z rozwojem muzycznych wyobrazen shuchowych. Totez
wedlug zalozen tej metody, nauczyciel jest tylko inspiratorem, a pomysty
proponuja uczniowie. Kiedy kazda grupa opracuje zadanie wokalne, naste-
puje prezentacja ,.kompozycji”’ i wybor najciekawszego, zdaniem dzieci,
opracowania.

W mysl zatozen heurystycznej metody Spiewu gtdowna role odgrywa
w niej proces tworzenia, wynik za$ pozostaje elementem drugoplanowym,
bo tylko wtasna dziatalno$¢ tworcza dziecka pozwala mu na pelne przezycie
procesu tworczego. Wokalna aktywnos$¢ tworcza dziecka odkrywa w nim
bogactwo intelektualne i muzyczne. Zatem proces nauczania prawidlowego
$piewu w klasach mtodszych musi mie¢ posta¢ przyswajania wiadomosci
1 umiejetnosci tylko dzigki aktywnosci tworcze;.

Analiza treéci programowych:
Spiew i ¢wiczenia mowy — muzyka klas I—III

Klasa I

1. Rytmiczne recytowanie tekstow (w tym podzial stow na sylaby), popraw-
ne pod wzgledem fonetycznym i fonemicznym, ze zro6znicowaniem tempa,
dynamiki, artykulacji, intonacji oraz barwy glosu.

2. Rozwijanie glosu (regulacja oddechu podczas mdéwienia i §piewania, na-
uka poprawnej wymowy, szczegolnie samoglosek, rozwijanie umiejgtno-
$ci wlasciwego intonowania poznanych dzwigkow).

3. Spiewanie piosenck jednoglosowych, zbiorowe i indywidualne, w skali
od c! do d%

4. Spiewanie nazwami solmizacyjnymi i odczytywanie z nut pentatoniki,
wzoréw melodii oraz ich modyfikacji, a takze piosenek opartych na tych
wzorach:
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. Powtarzanie gtosem dzwigkow, motywow lub fraz muzycznych podanych

przez nauczyciela. Przykladowa tematyka piesni:

— Uroczysto$ci panstwowe 1 szkolne: Warszawa stolica Polski, szkola,
Dzien Gornika, choinka noworoczna, Dzien Edukacji Narodowej, Mig-
dzynarodowy Dzien Dziecka, zakonczenie roku szkolnego, wakacje.

— Tematy przyrodnicze: pory roku, zwierz¢ta.

— Tematy spoleczne: rodzina, praca, sport, najblizsze srodowisko dziecka.

Klasa II — jak dla klasy I oraz:

. Praca nad wydtuzaniem oddechu podczas mdéwienia i Spiewania.
. Nauczanie piosenek za pomoca nut.

. Nauka poprawnej wymowy spotgtosek.

. Spiewanie melodii opartych na:

— trojdzwieku durowym: c'-—e'—g!;
— fragmentach skali durowej: ¢'—d!'—e'—f'—g!'—g!—al-—h!-—c?
— skoku: g'—c?.

. Poszerzenie tematyki piesni:

— tematyka przyrodnicza — w ogrodzie, w sadzie, na polach i na lakach;
— tematyka spoteczna — obyczaje ludowe, tradycje rodzinne.

Klasa III — jak dla klas I i II oraz:

. Poszerzenie skali ¢c'—e?.
. Spiewanie motywow melodycznych w formie progresji.
. Spiewanie z uzyciem spotgtosek wargowych, nosowych, przedniojgzy-

1§owych.

. Spiewanie mormorando, legato, staccato.
. Spiewanie w r6éznych trybach muzycznych.

. Spiewanie oparte na skali doryckiej:
cl—dl—¢l— 1_a1_C2;
dl_cl_g1_§1_ {2
al_gl_fl_el_dl.
al—gl—fl—el—d'—c'—d!;

al—f'—d'—c!l—d!.

. Spiewanie struktur dwuglosowych:

— interwatow we wspoibrzmieniu,

— krotkich melodii na tle stojacych dzwigkow;

— krétkich melodii dwugtosowych w ruchu przeciwnym;
— latwych kanonéw.
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8. Poszerzenie tematyki pies$ni:
— tematyka techniczna: kosmos, $rodki komunikacji, zawody;
— pies$ni naszych sasiadow;
— repertuar wokalny obowiazkowy i dowolny.

Przedstawione w rozdziale tresci ksztalcenia muzycznego stanowily
glowny zarys opracowywanej tematyki lekcyjnej dla klas eksperymentalnych
i kontrolnych. W klasach eksperymentalnych do lekcji zostaly wprowadzone
zalozenia heurystycznej metody spiewu. Pozostate warunki realizacji tresci
ksztalcenia w obu klasach byly jednakowe. Opis bodzcow stymulacyjnych
heurystycznej metody spiewu prezentuje nastgpny podrozdziat.

Ramowy rozklad materiatu dydaktycznego
przy zastosowaniu heurystycznej metody Spiewu

Rozktad tresci nauczania zostat podporzadkowany trzem gtownym eta-
pom pracy nauczyciela i ucznia na zajgciach muzycznych. Tworcze dziatania
muzyczne ucznidow réznicowaly je wykonawczo oraz muzycznie. Nauczy-
ciel byl osoba wspomagajaca indywidualne pomysty uczniow, ktére byly
wyrazane spiewem, czesto potaczonym z ruchem i gestami (zob. tabelg 9.).

Tabela 9
Bodzce stymulacyjne

Etapy rozwoju

wokalnego dziecka Ramowa tematyka

e, L Uczniowska aktywnos¢
¢wiczen z heurystycznq | Repertuar pie$niowy

(ocena mozliwosci da o wokalna
wokalnych ucznia) metodq spiewu
I Przyroda ozywiona | Repertuar tematycz- | Swobodna i kierowana

inieozywiona w naj- | ny pieéni przewidzia- | tworczo$¢ wokalna dziec-
blizszym $rodowisku | ny programem na- | ka uwzgledniajaca jego

dziecka. uczania muzyki dla | mozliwosci glosowe?:
I Jak wyzej oraz mu- poszczegbélnych klas | C — skala glosu
zyka ilustracyjna. (patrz podrozdzial na W normie,
- s. 112—114). AB — skala glosu po-
111 Jak wyzej oraz frag- wyzej normy
ment utworow mu- programowe;,

zyki konkretnej i ato-

‘ DE — skala glosu po-
nalne;j.

nizej normy.

» Formy pracy uczniéow na lekcji: indywidualna, grupowa, zespotowa. Kryteria oceny skali glosowej
uczniow zgodnie z normami programowymi: klasa I i II: ¢c'—c? (d?), klasa III: (h), c'-d? (e?).
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Rozktad materiatu szczegdlowy uwzgledniat miedzy innymi nastgpujaca te-
matyke lekcji: Co styszycie? — Rozpoznawanie i nasladowanie glosem r6znych
rodzajow efektow akustycznych, odglosow przyrody ozywionej i nieozywione;.

Rodzaje zaje¢: tworzenie scenek rodzajowych i form swobodnej twor-
czosci wokalnej indywidualnie i w grupach — forma zabawowa, percepcja
muzyki, hasta:

— Szkota, dom: Czy w szkole ktos, cos jeszcze gra?. Odgltosy domowych
urzadzen rano, w ciagu dnia, wieczorem, noca.

— Srodowisko dziecka: ruch uliczny, na dworcu kolejowym.

— Przyroda: odglosy zwierzat domowych, muzyka lasu, parku, wycieczka
do ZOO.

— Tematyka tworczo$ci wokalnej zwiazana rowniez z repertuarem piesnio-
wym, zamieszczonym w przewodnikach metodycznych dla poszczegol-
nych klas: I, II i III.

— Utwory do stuchania — ptytoteka dla klas [-—III, muzyka ilustracyjna oraz
przyktadowe fragmenty utworéw: Sfowik — muzyka Aleksandr Alabiew,
Pstrqg — muzyka Franz Schubert, Przed zasnieciem — muzyka Johan-
nes Brahms, Taniec, Ptasie plotki — muzyka Witold Lutostawski, Wizyta
u krowy — muzyka Stanistaw Kazuro, Niedzwiedz spi — muzyka Tadeusz
Mayzner, Pociqg towarowy — muzyka Roman Palester, Serenada lalki
— muzyka Claude Debussy, Basn zimowa — muzyka Robert Schumann,
Przqsniczka — muzyka Stanistaw Moniuszko, Walc Des-dur — muzyka
Fryderyk Chopin, Marzenie — muzyka Henryk Wieniawski, Miniatury na
altowke i fortepian — muzyka Krystyna Kwiatkowska, Ston — muzyka
Camille Saint-Saéns, Smiejqcy sie puzon — muzyka Giinther Fiihlisch.
Fragmenty utworéw muzyki wspotczesnej — Warszawska Jesien oraz na-
grania Slaskiej Trybuny Kompozytorow: Koncert na fortepian, Wiersze na
fortepian i orkiestre symfonicznqg — muzyka Bolestaw Szabelski, Interme-
zzo na 24 instrumenty smyczkowe — muzyka Krzysztof Penderecki. Cykl
5 pie$ni: Morze, Wiatr, Zima, Rycerze, Dzwony cerkiewne — muzyka
Witold Lutostawski do stow Kazimiery IMakowiczoéwny. Suplikacje na
wiolonczele i fortepian — muzyka Augustyn Bloch, Muzyka konkretna
— nagrania Slaskiej Trybuny Kompozytoréw (wybor).

Uwagi i zalozenia heurystycznej metody spiewu
w naturalnym eksperymencie pedagogicznym

Okres nauczania $§piewu w klasach [—III jest najodpowiedniejszy do
realizacji zadan dydaktycznych nauczyciela, zwiazanych z wyksztalcaniem
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nawykow muzycznych uczniow?. Dlatego tez ksztalcenie glosu dzieci
w klasie I powinno polega¢ na eliminowaniu wad i niedoskonato$ci utrud-
niajacych emisj¢. W pierwszej fazie pracy nalezy zwroci¢ uwage na wiasci-
wa postawe, na Swiadome postugiwanie si¢ oddechem w mowie i §piewie,
wyrabianie sprawnosci migéni artykulacyjno-oddechowych, na ksztatto-
wanie wlasciwego toru oddechowego oraz §wiadomego $piewu. Rozluznie-
nie muskulatury calego ciata dziecka umozliwia nauczycielowi przejscie
do zadan zwiazanych z emitowaniem dzwigku i ksztalceniem gtosu. Praca
nauczyciela nad glosem dziecka jest bardzo dtuga i uciazliwa — jej efekty
widoczne sa dopiero po uptywie dluzszego czasu. Spiew to zlozony proces
psychofizyczny, a wigc zalezny od proceséw psychicznych, ktérym postusz-
na jest fizjologiczna cz¢$¢ aparatu glosowego dziecka. Praca muskulatury
mig$niowej musi by¢ wykonywana ,,na rozkaz” — na polecenie wynikajace
z impulséw wysylanych z centralnego osrodka uktadu nerwowego, czyli
z kory moézgowej. Aparat glosowy dziecka jest $ciSle zwiazany z jego psy-
chika. Zachodzi tu sprzgzenie zwrotne, to znaczy, ze stan aparatu glosowego
rzutuje na psychike dziecka — i odwrotnie: stan psychiczny znajduje od-
zwierciedlenie w pracy jego aparatu gtosowego. Kazdy zaspiewany dzwigk
jest wynikiem wczesniejszego mys$lenia dziecka.

Wyrobienie pozytywnego stosunku dziecka do $piewu dzigki sponta-
nicznej aktywnos$ci tworczej?!, stopniowe rozwijanie styszenia wewngtrzne-
go, wyobrazni muzycznej i umiejgtnosci zapamigtywania oznaczaja domi-
nacje ksztalcenia shuchowo-muzycznego nad rozwijaniem techniki wokalne;j.
Celem heurystycznej metody Spiewu jest muzyczne i wokalne przygotowanie
ucznia do zadan, z jakimi bedzie si¢ musiat zmierzy¢ w klasach starszych.
Nalezy zatem migdzy innymi wyrobi¢ w dziecku ,,gotowos¢ Spiewacza”. Go-
towos¢ spiewacza to wytworzenie nawykow koordynujacych prace tych grup
migsniowych, ktore biorg udzial w $§piewie, wyzwolenie dziecka z wszelkich
zahamowan i ze skrgpowania. Kiedy uczen osiagnie gotowos¢ $piewacza,
nauczyciel moze przejs¢ do zadan ksztatcacych wybrane elementy techniki
wokalnej, takich jak:

— ¢wiczenia usprawniajace prace jezyka i1 warg — artykulacja i dykcja
w $piewie;

— ksztattowanie okraglosci dzwigku w $piewie (praca migkkiego podnie-
bienia i krtani) — dynamika w $piewie;

— kantylena — $piew rownomiernym wolumenem glosowym; legato —
tworzenie nastroju w muzyce wokalnej;

— ruchliwo$¢ glosu — staccato;

— ¢wiczenia skokoéw interwatowych;

20 Zob. 1. Chyta-Szyputowa: Kompendium edukacji muzycznej...
21 Zob. A. Pikata: Tworcza aktywnos¢ w powszechnej edukacji artystycznej przez mu-
zyke. £odz 2011.
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— stopniowe rozszerzanie skali i niwelowanie jej niedoskonalosci (skali
zawegzonej, skali przesunigtej, skali przerywanej);

— wyrabianie koordynacji wybranych elementow techniki wokalnej.
Rodzaje skal gloséw dziecigcych przedstawia rysunek 2.

Norma programowa
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Rysunek 2. Graficzny obraz rozpigtosci skali glosu dzieci klas I, II, III
Objasnienia: A — skala dziecka osiagajaca norm¢ programowa; B — skala obnizona; C — skala
poszerzona w gorg; a’ — skala zawgzona wzglgdem normy programowej; Ba’ — skala przesunigta w dot
z jednoczesna zawgzona norma programowaq; a’C — skala przesunigta w gorg z jednoczesna zawgzona
norma programowa; BA — skala obejmujaca norme¢ programowa z obnizona skala; AC — skala
obejmujgca normg programowa z poszerzong skala w gorg; —o,, — dzieci monotoniczne.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Materialem dydaktycznym do ¢wiczen wokalnych i rozwijania aktywno-
Sci tworczej?? jest percepcja muzyki — odglosy przyrody ozywionej i nie-
ozywionej, muzyka ilustracyjna i konkretna. W sktad muzyki konkretnej
wchodza nie tylko dzwigki dawniejszych instrumentow, ale rowniez wszel-
kiego rodzaju inne przejawy akustyczne, jak szmery motorow, glos ludz-
ki, $§piew ptakoéw itp. Podstawowy materiat dzwigkowy stanowi otaczajaca
przyroda®.

Norm wokalnych nie mozna dziecku narzucaé, lecz nalezy tak pokiero-
wac jego naturalnymi predyspozycjami, by pobudzi¢ je do maksymalnego
wysitku i aktywnosci. Tylko trafny wybor bodzcéw stymulujacych czynnosci

2 7Zob. S. Popek (red.): Aktywnos¢ tworcza dzieci i mlodziezy. Warszawa 1988.
3 Zob. J. Reiss: Mala historia muzyki. Krakow 1987, s. 174.
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wokalne ucznia moze zadecydowaé o tym, czy dziecko w klasach [—III
rozwinie si¢ wokalnie. Spontaniczna aktywno$¢ twoércza dziecka moze by¢
stymulowana i kierowana. Jest ona przejawem ekspresji wlasnej i uzewnetrz-
nianiem odczu¢ oraz uczu¢. Aktywnos¢ ta moze by¢ stymulowana dostarcza-
niem dzieciom materialu pobudzajacego ich potrzebg ekspres;ji.

Nieodlacznym czynnikiem procesu emitowania dzwigku jest poprawnie
wzigty oddech. W klasach I—III nie mozna od razu wymaga¢ od uczniéw
przyswojenia umiej¢tnosci oddechu przeponowo-zebrowego czy oddechu
przeponowego, natomiast zdecydowanie w pierwszej kolejnosci nalezy
wyeliminowaé¢ oddech ,,szczytowy”. Celem ¢wiczen oddechowych jest
wypracowanie wilasciwej, rozluznionej postawy ciala, czyli zlikwidowanie
zbe¢dnych napig¢¢ migsni.

Dopiero kiedy dziecko przyjmie swobodna postawe, nalezy rozpoczac
nauke prawidtowego wdechu. Wdech powinien by¢ lekki, pdéinosem, potusta-
mi, niewidzialny i nieslyszalny. Podczas wdechu dzieci opuszczaja mozliwie
najnizej zuchwe, pilnujac przy tym, aby jezyk nie cofat si¢ w jamie ustnej,
a twarz byla zawsze pogodna. Nabranie powietrza musi stwarza¢ wraze-
nie udziwnienia, zadowolenia, lekkosci. Konsekwencja poprawnego wdechu
jest uniesienie podniebienia migkkiego. Mig$nie mimiczne twarzy musza by¢
zawsze jednakowo rozluznione, zarowno podczas wdechu, jak i wydechu.
Waznym czynnikiem w trakcie wdechu jest utozenie glowy w naturalnej
pozycji. Nalezy tez eliminowa¢ nadmierne jej podnoszenie i napinanie migs-
ni szyi. Postawa dziecka podczas ¢wiczen powinna by¢ swobodnie prosta,
topatki obciagnigte, plecy niezgarbione. Wdech musi by¢ szybki, wydech
za§ — bardzo oszczedny i niezupely. Pozostawienie organizmu dziecka
w ,,.bezdechu” jest powodem detonacji i utraty pozycji wysokosci dzwigku.

Wzigcie zbyt pelnego oddechu moze by¢ powodem supratonowania
i znieksztatlcen rytmicznych. Niedotlenienie organizmu dziecka wskutek
pozostawienia go w bezdechu — to niedotlenienie tych grup migsniowych,
ktore decyduja o jakosci dzwigku. Bezdech moze powodowac szybkie zme-
czenie organizmu dziecka, zniechgcenie do wokalnego wykonawstwa, a na-
wet omdlenia.

Nauczyciel muzyki musi zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ indywidualnej
kontroli wszystkich jego czynnos$ci oddechowych, a w razie potrzeby —
natychmiastowej korekty btedow. Zbyt wiele jednoczesnych uwag pod ad-
resem dziecka moze by¢ powodem duzego oniesmielenia i zniechgcenia
do $piewania. Zatem wszystkie nawyki poprawnego $piewu nalezy wyrabiac
stopniowo i konsekwentnie. Poprawnie wzigty oddech jest warunkiem natu-
ralnego zatrzymania powietrza w organizmie i stopniowego wydluzania frazy
wydechowe;j.

W naturalnym eksperymencie pedagogicznym wzory ¢wiczen oddecho-
wych czerpano z przewodnikéw metodycznych dla klas I—III. Cwiczenia
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ksztattujace tor oddechowy w potaczeniu z ¢wiczeniami wdechu i wydechu
nalezaty do obowiazujacych na kazdej lekcji muzyki. Dzigki ¢wiczeniom
oddechowym przyzwyczajamy dziecko do prawidlowych napig¢ tych grup
mig$niowych, ktore towarzysza wdechowi i wydechowi. Ulatwiamy mu
w ten sposob ich zapamigtanie, a nastgpnie wyksztalcenie nawykow. Im
petniejszy wdech tym wigksza mozliwo$¢ — co potwierdzono badaniami
spirometrycznymi — dluzszego wytrzymania frazy muzycznej, zachowania
czystos$ci intonacyjnej, Spiewu roOwnomiernym wolumenem gltosowym. Wte-
dy tez emitowany dzwigk stuchajacy odbiera jako lekki, szlachetny, posia-
dajacy dziecigca metaliczno$¢ 1 dzwigcznos¢. Nauka prawidlowego oddechu
jest bardzo waznym elementem wokalnego ksztatcenia dziecka.

Program nauczania muzyki w klasach I-—III podkresla koniecznos¢ sto-
sowania na lekcji ¢wiczen z zakresu dykcji i wymowy. Ksztalci¢ dykcje
mozemy jedynie w sposob praktyczny, to znaczy stosujac celowo dobrane
zestawy Cwiczen. Zachodzi Scista zalezno$¢ migdzy dykcja i prawidtowym
emitowaniem dzwigku. W pracy nad dykcja dzieci klas eksperymentalnych
przyjeto nastepujace kryteria podzialu glosek?*:

— ze wzgledu na stopien rozwarcia jamy ustnej, czyli stopien oddalenia/
zblizenia szczgki dolnej od/do gornej;

— ze wzgledu na miejsce artykulacji, miejsce dziatania narzadu mowy (ru-
chu warg, jezyka);

— ze wzgledu na migkkos¢ i twardos¢ (czyli artykulacje srodkowojgzyko-
wo-twardopodniebienna);

— ze wzgledu na nosowos$¢ 1 ustnosé, czyli artykulacje migkkopodniebienna;

— ze wzgledu na dzwigcznos¢ i bezdzwigczno$é, czyli prace krtani 1 wiaza-
det glosowych, to znaczy ze wzgledu na czynne lub bierne zachowanie
si¢ wiagzadet glosowych.

Na kazdej lekcji muzyki pracowano nad jednym z przyjetych kryteridow
podziatu glosek. Za material ¢wiczeniowy postuzyt repertuar piesniowy lub
tematyka wokalnej tworczosci dziecka. Dykcje na lekcji ksztatcono dwoma
sposobami: w potaczeniu ze $§piewem lub bez $piewu. Im bardziej ¢wiczenia
dykcji wiazaly si¢ z repertuarem piesniowym, tym efekty pracy nauczycicla
byty lepsze.

Prawidtowo prowadzone ¢wiczenia praktyczne z zakresu dykcji uspraw-
niaja i przyspieszaja rozwoj aparatu artykulacyjno-fonacyjnego dziecka®.
Cwiczenia rytmiczne w klasach eksperymentalnych oparto na wytycznych
programu nauczania. Dla klasy I podstawowymi ugrupowaniami rytmicz-
nymi byly nastgpujace warto$ci nutowe: ¢wierénuta, 6semka, pdinuta, cata

2 Zob. M. Kotlarczyk: Podstawy sztuki Zywego stowa. Warszawa 1965, s. 98. Por.
B. Tarasiewicz: Mowie i spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gltosu. Zielona
Goéra 2014.

% Zob. C. Wojtynski: Emisja glosu. Warszawa 1970.
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nuta, a takze pauza ¢wierénutowa. Dla klasy II odpowiednio — poinuta
z kropka, pauza pénutowa oraz synkopa. Dla klasy III — szesnastka, pauza
¢wierénutowa oraz charakterystyczne ugrupowania rytmiczne.

Nalezy jednak dodaé, ze wokalna tworczos¢ dziecka, szczeg6lnie klas 11
i III, wykraczata poza wartosci rytmiczne podyktowane programem naucza-
nia. Uczniowie ci stosowali rézne ,kompozycje zestawdw rytmicznych”,
totez ich inwencja nie byla ograniczona wymogami programowymi, lecz
tylko programem zainspirowana. Improwizowane melodie uczniowie wyko-
nywali w dowolnie wybranym tempie: szybkim, umiarkowanym, wolnym.
Nalezy stwierdzi¢, ze ulubionym tempem uczniow klasy III bylo tempo
szybkie, w klasie II dominowato tempo umiarkowane, a w I — wolne
1 umiarkowane.

Podsumowanie

Nalezy stwierdzi¢, ze dotad za mato niestety doceniano w procesie na-
uczania to wszystko, co sktada si¢ na motywacje, uczucie, samopoczucie
ucznia, co wynika z poczucia potrzeby sukcesu i zaspokojenia owej potrze-
by. Im wczesniej wychowanie muzyczne stanie si¢ dla dzieci przedmiotem
zapewniajacym emocjonalna, atrakcyjna dzialalno$¢, tym silniejsze beda ich
motywacje. Najwazniejsza w tym wzgledzie jest pierwsza faza ksztalcenia
wokalnego i muzycznego dziecka, czyli klasy [—IIl. Heurystyczna meto-
da S$piewu zaliczana jest do grupy metod waloryzacyjnych (eksponujacych
wartosci) oraz metod praktycznych opartych na dziataniu®.

Analiza tre$ci i form programu nauczania z wychowania muzycznego
pozwala stwierdzi¢, ze polska koncepcja programu jest bardzo réznorodna
i bogata. Koncepcja ta manifestuje swoj pluralistyczny charakter. Jednocze-
$nie ksztalci sprawnosci wykonawcze, wrazliwos¢ artystycznag i kulture hu-
manistyczna dzieci i mtodziezy?. Istota programu muzyki jest pozostawanie
poszczegblnych form i czynno$ci ucznia we wzajemnych zwiazkach?®. Te¢
zasad¢ zachowuje rowniez heurystyczna metoda spiewu. Punktem central-

26 Zob. W. Okon: Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej. Warszawa 2003, s. 268—273.

27Zob. M. Przychodzinska-Kaciczak: Polskie koncepcje powszechnego wychowa-
nia muzycznego..., s. 230—231.

28 Szerzej to zagadnienie omawiaja M. Przychodzinska-Kaciczak: Muzyka i wycho-
wanie. Warszawa 1969, s. 63—S81; Z. Burowska: Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole.
Warszawa 1980, s. 7—10. Obie autorki powotuja si¢ na modelowe rozwiazanie J. Brunera,
ktory migdzy innymi twierdzi, iz ,,uczy¢ struktury to uczyé, jak rzeczy sa wzajemnie po-
wiazane”. J. Bruner: Proces ksztatcenia. Warszawa 1964, s. 13.
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nym sa umiej¢tnosci wokalne ucznidéw powiazane z gra na instrumencie
i z ruchem przy muzyce.

Spiew stanowi najblizsza forme i mozliwo$¢ wyrazania ekspresji whas-
nej dziecka. Nalezy jednak zatozy¢, ze rezultat heurystycznej metody spiewu
zostanie osiagnigty wtedy, gdy uczen emocjonalnie zwiaze si¢ z wokalnym
wykonawstwem, podporzadkuje si¢ swoim naturalnym mozliwosciom gto-
sowym i wskazaniom nauczyciela, ale jednoczesnie bedzie si¢ bawit i two-
rzyt. Réwniez nauczyciel musi doskonale opanowaé zalozenia tej metody,
by moéc skutecznie pobudzaé dzieci do tworczej aktywnosci wokalnej. Jest
to metoda wdrazania podstawowych elementéw techniki wokalnej dzieci
w wieku wczesnoszkolnym.

W trakcie zabawy i twoérczosci wokalnej glos dziecka rozwija sig¢ od
podstaw. Metoda ta uwzglgdnia stopniowy rozwoj mozliwosci aparatu wo-
kalnego, tak ze uczniowie wnikaja w jego zlozono$¢, wyrabiajac nawyki
Swiadomego opanowania oraz zrozumienia procesu prawidtowego tworzenia
glosu. Rozwijane w heurystycznej metodzie spiewu formy aktywnosci mu-
zycznej odpowiadaja podstawowym zalozeniom powszechnego ksztalcenia
wszystkich dzieci, bez wzgledu na poziom uzdolnien, muzykalnosci i wro-
dzonych zdolnosci muzycznych. Heurystyczng metode Spiewu mozna sto-
sowa¢ w bardzo zrdznicowanym pod wzgledem predyspozycji muzycznych
i wokalnych zespotach klasowych, jak rowniez u dzieci wywodzacych sie
z zaniedbanych wokalnie rodzin®.

Nalezy si¢ zastrzec, ze oproécz zamieszczonych w pracy rozwiazan me-
todycznych realizowanych na lekcji muzyki z zastosowaniem heurystycznej
metody Spiewu pozostaja inne rozwiazania, jak: formy swobodnych wypo-
wiedzi wokalnych oraz rozne rodzaje twoérczosci wokalnej dzieci oparte
na stale zmieniajacym sig repertuarze stymulatorow tworczych w postaci
srodkow audiowizualnych — telewizji, filmow, radia, teatrow muzycznych.
Przeprowadzone badania dotyczace efektéw stosowania heurystycznej meto-
dy Spiewu potwierdzaja, ze zajecia te dostarczaja dzieciom duzo satysfakcji,
mozliwosci autentycznej ekspresji wokalnej oraz wplywaja na wzrost ich
zainteresowan promuzycznych.

Szkota powinna uwzglednia¢ réznorodne potrzeby ucznidw, i to nie-
zaleznie od poziomu ich umiejetnosci’!. Mys$l te potwierdza wielu pe-
dagogdéw. Nowoczesna szkota musi by¢ atrakcyjna w oczach dziecka,

¥ Rodziny zaniedbane wokalnie — przyjmuje si¢ to okreslenie w odniesieniu do rodzin,
w ktorych $piew traktowany jest marginesowo, obojgtnie, w rodzinach tych nie ma kultu
muzyki, nigdy si¢ nie $piewa razem, wspodlnie.

30 Promuzyczne zainteresowania dziecka szerzej zostaly omowione w rozdziale po$wig-
conym metodologii badan wlasnych.

3'M. Chmurzynska (red.): Psychologia rozwoju muzycznego a ksztalcenie nauczycieli.
Warszawa 2007.
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dlatego ze stanowi dla niego teren mozliwie pelnego zaspokojenia jego
autentycznych potrzeb ujawniajacych si¢ w zyciu stopniowo, wraz ze
wzrostem zainteresowan oraz z poziomem nabywanej wiedzy i osiaga-

nych umiejgtnosci.



Rozdzial szosty

Analiza statystyczna uzyskanych wynikow badan
oraz ich interpretacja

Wyniki badan w zakresie merytorycznego i metodycznego
przygotowania studentéw do pracy zawodowej

Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie, o jakie nowe tresci progra-
mowe powinien by¢ poszerzony uniwersytecki program ksztalcenia przedmiotu
metodyka muzyki, by w wigkszym stopniu podkresli¢ koniecznos¢ swiadomej
i systematycznej pracy nauczyciela nad rozwijaniem gltoséw dziecigcych. Po-
stawienie diagnozy w tak sformutowanym problemie przyczyni si¢ do opraco-
wania intensywnego programu oddziatywan w zakresie pracy nad stymulacja
i akceleracja mozliwo$ci wokalnych dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Przy-
toczone cele rzutuja na przedmiot badan, ktérym byto — jak zaznaczylam
w rozdziale czwartym — poznanie przyczyn niejednolitego i nieuporzadko-
wanego metodycznie postgpowania nauczycieli w pracy z dzie¢mi, ktére maja
trudnosci ze $piewem. Badania ankietowe studentoéw skoncentrowaly si¢ na
ustaleniu zalezno$ci migdzy przygotowaniem wyniesionym z uczelni i stoso-
wanymi sposobami pracy nad rozwijaniem mozliwosci gtosowych uczniow.

W badaniach postuzono si¢ wzorami podanymi w rozdziale czwartym
oraz wzorem na wspolczynnik kontyngencji:

2
C= %N
gdzie:

C — wspotczynnik kontyngencji C Pearsona,
x> — wynik testu chi-kwadrat,

N — liczba obserwacji.
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Za pomocne w okresleniu sity zwiazku korelacji i zaleznosci uznano
nastepujace typologie.
— Przedzialy korelacji wedlug Joya Paula Guilforda:
ponizej 0,20 — korelacja staba, zalezno$¢ prawie nic nieznaczaca;
0,20—0,40 — korelacja niska, zalezno$¢ wyrazna, lecz mata;
0,40—0,70 — korelacja umiarkowana, zalezno$¢ istotna;
0,70—0,90 — korelacja wysoka, zalezno$¢ znaczaca;
0,90—1,00 — korelacja bardzo wysoka, zalezno$¢ bardzo pewna;
— Przedzialy korelacji wedlug Wtadystawa Zaczynskiego:
0,15—0,20 — brak korelacji;
0,35—0,40 — korelacja stabo znaczaca;
0,50—0,60 — korelacja znaczaca;
0,60+ — korelacja wysoka.

1. Stopien przygotowania z uczelni a stosowane sposoby pracy nad rozwija-
niem mozliwo$ci gtosowych uczniéw — to kolejna kwestia, ktora warto
si¢ zaja¢. Omoéwmy wigc kolejne hipotezy.

H,: Przygotowanie merytoryczno-metodyczne nauczycieli z uczelni nie
wplywa w sposob istotny na ich pracg nad rozwijaniem mozliwosci glo-
sowych dziecka (por. tabele 10.).

Tabela 10
Przygotowanie merytoryczno-metodyczne nauczycieli
do pracy nad rozwijaniem mozliwosci glosowych dziecka
Stopien Stosowane sposoby pracy
przygotowania
wyniesionego wiedza wyczucie zasada prob |niezwracanie | kierowanie | Razem
2 uczelni o problemie |pedagogiczne | i blgdow uwagi do lekarza
Wystarczajaco 2 6 0 0 0 8
Ogolnie 5 24 1 4 0 34
Bardzo mato 2 28 1 18 0 49
Wecale 1 0 3 2 3 9
Ogolem 10 58 5 24 3 100
¥ = 63,16

Obliczona warto$¢ x* wskazuje, ze hipotezg H nalezy odrzuci¢.
x> = 63,16,

zatem x> > x*, P
S ),

X, S f30,05 30,1.
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Sita zwiazku C, , oraz wspotczynnik kontyngencji C wynosza:

o |2 | e
TN AJe316+100 ~ 0:622~0.62,

C —/K—_l—/19—0974
me N\ KN 20 7T

C — sita zwiazku,

max

gdzie:
K — liczba kolumn.

Zalezno$¢ migdzy przygotowaniem merytoryczno-metodycznym na-
uczyciela, wyniesionym z uczelni, i praca zawodowa jest istotna staty-
stycznie. Stopien korelacji — umiarkowany. Wspotczynnik kontyngencji
wynosi 0,62, swiadczy o zaleznosci istotnej. Uzyskane wyniki prowadza
do stwierdzenia, ze najwigksza liczba studentow uznata, ze ich wiedza
w zakresie ksztatcenia gloséw dziecigcych jest niewystarczajaca. Na 100
badanych 8 uznalo swa wiedz¢ za wystarczajaca, 34 — za ogolna (po-
wierzchowna), 49 — za bardzo mala, 9 uznalo, ze nie ma jej wecale.
W wyborze sposobu pracy nad gtosem dominuje wyczucie pedagogiczne
— 53 osoby, mozna wnioskowa¢, ze wiedza studentdéw o problemie jest
zdecydowanie niewystarczajaca, bo az 24 badanych pozwala dzieciom
$piewac 1 nie zwraca uwagi na ich mozliwosci indywidualne, realizuje
tylko program.

Podzial procentowy badanych ze wzgledu na stosowane sposoby
pracy jest nastgpujacy:
— Wyczucie pedagogiczne — 58%.
— Niezwracanie uwagi, pozwalanie na $piew — 24%.
— Wiedza o problemie — 10%.
— Zasada prob i btedow — 5%.
— Kierowanie ucznia do lekarza — 3%.

. Korelacja migdzy sposobem nauczania podczas studiéw i oceng przydat-
nosci tejze wiedzy w praktyce.
H,: Sposéb przekazywania wiedzy podc'zas’ studiéw nie wplywa w spo-
sob istotny na oceng przydatnosci tej wiedzy w praktyce (zob. ta-
bele 11.).
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Tabela 11
Sposéb przekazu wiedzy podczas studiéw
a ocena jej przydatno$ci w praktyce nauczania muzyki
Sposdb nauczania
Ocena przydatnosci N teoretyczno- Razem
teoretyczny praktyczny -praktyczny
Wystarczajaco 3 0 0 3
Ogolnie 27 15 4 46
Bardzo mato 17 14 4 35
Wecale 0 8 8 16
Ogolem 47 37 16 100
¥ = 34,68
2 —
X a:f; 0,05 - 19’7’
X=X

H, nalezy odrzuci¢.
Wartos¢ wspotczynnika kontyngencji oraz sita zwiazku wynosza od-
powiednio:

C= 0,257 ~ 0,507 ~ 0,51,
C,.= V00916 ~ 0,957.

Zalezno$¢ migdzy forma przekazywania wiadomosci (wiedzy) na stu-
diach i ocena przydatnos$ci w praktyce jest istotna statystycznie. Stopien
korelacji — umiarkowany. Wspoétczynnik kontyngencji wynoszacy 0,51
swiadczy o tym, ze sita zwiazku jest istotna.

Najwigcej studentow, bo az 27, za dominujaca forme¢ przekazywania
wiedzy uznalo forme teoretyczna, w sposéb ogdlny, 17 — teoretyczna,
ale bardzo mato, 15 — praktyczna, w sposob ogolny, 14 — praktyczna,
bardzo mato.

Najwigksza przydatnos¢ w pracy zawodowej ma wiedza przekazywa-
na w sposob teoretyczno-praktyczny, natomiast w uzyskanych wynikach
badan tylko 8 studentéw uznalo za warto$ciowa realizacj¢ tej formy na
uczelni. Stad wniosek, ze niezbedne byloby prowadzenie zaje¢ dydak-
tycznych na kierunku zaocznym w dniu, w ktorym mozna skonfrontowac
wiedze teoretyczna z rzeczywistymi problemami klasy szkolnej. Nalezy
organizowa¢ wyklady przemiennie, nie tylko w soboty i niedziele.

3. Korelacja migdzy ocena przydatnosci wiedzy o glosie zdobytej na stu-
diach i poszczegolnym przedmiotem akademickim.
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H,: Wiedza przedmiotowa o glosiec wyniesiona z uczelni nie wpltywa
w sposob istotny na pracg¢ dydaktyczna nauczyciela (por. tabeleg 12.).

Tabela 12

Ocena przydatnosci wiedzy akademickiej o glosie a rodzaj przedmiotu

Ocena przydatnosci wiedzy
Przedmiot nauczania Razem
wystarczajaco ogdlnie bardzo mato
Metodyka muzyki 8 20 0 28
Emisja glosu 12 20 0 32
Zespoty wokalne 12 4 0 16
Dyrygowanie 0 16 24
Ogodtem 32 52 16 100
¥ = 74,48

2 —

X Df30,05 19,7,
2 —

Xairioon 24,7,

el

H, nalezy odrzuci¢.
Wspotczynnik kontyngencji oraz sita zwiazku wynosza odpowiednio:

C= 0,426 ~ 0,653 ~ 0,65,

C,.= V0,916 ~ 0,957.

Zalezno$¢ pomigdzy ocena przydatnosci wiedzy przedmiotowej o glo-
sie zdobytej na studiach i poszczegdlnym przedmiotem akademickim jest
statystycznie istotna. Wspolczynnik kontyngencji wynosi 0,65. Stopien
korelacji jest umiarkowany.

Z uzyskanych obliczen wynika, ze najwigcej studentow — 32% —
uznalo, iz najwigcej wiadomosci z zakresu ksztatcenia gloséw dziecigcych
zdobylo na przedmiocie emisja glosu, nastgpnie kolejno: na metodyce
nauczania muzyki — 28%, na zespotach wokalnych — 16%, na dyry-
gowaniu — 24%.

W ramach roéznych przedmiotéw nauczania ksztalcimy jednego na-
uczyciela muzyki, dlatego mozna sadzié, ze x> wynoszacy 74,48 i stopien
korelacji umiarkowany nie swiadcza o zadowalajacym poziomie wiedzy
studentow o formach pracy z dzie¢mi, ktére maja trudnosci ze $piewem.
Az 52% studentdéw uznalo, ze ich wiedza i umiejetnosci sa li tylko ogolne.

Niniejsza luke w przygotowaniu studentoéw do pracy zawodowej moze
wypehié¢ poznanie zalozen heurystycznej metody spiewu.
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4. Korelacja miedzy przygotowaniem z uczelni i sposobami pracy w za-
kresie realizacji dziatu programu nauczania muzyki Spiew i ¢wiczenia
mowy.

H,: Poziom przygotowania na uczelni nie wplywa w sposc')l? istotny na
sposob pracy nauczyciela w zakresie realizacji dziatu Spiew i ¢wi-
czenia mowy (por. tabelg 13.).

Tabela 13
Poziom przygotowania wyniesionego z uczelni a sposoby pracy nauczyciela
w zakresie realizacji dzialu Spiew i éwiczenia mowy

Realizacja dziatu
taczenie . . o
Przedmiot nauczania Spiewu przygotowanie| - tworezose Razem
akompaniament . . emisyjne wokalna
Z mnymi . .. . .
dziatami nauczyciela |i improwizacja
Metodyka muzyki 0 0 8 0 8
Emisja glosu 8 12 4 0 24
Zespoty wokalne 20 20 4 8 52
Dyrygowanie 0 0 0 16 16
Ogodtem 28 32 16 24 100
= 89,9
Xza cri00s 25,0,
Xza o0l 30,6,
el R

H, nalezy odrzuci¢.
Wspotczynnik kontyngencji oraz sila zwiazku wynosza odpowiednio:

C= 0,473 ~ 0,688 ~ 0,69,

c = /}_g = 70,9375 ~ 0,968.

Korelacja migdzy sposobami pracy nauczycieli muzyki w zakresie
realizacji dziatu programowego Spiew i ¢wiczenia mowy jest statystycz-
nie istotna. Wspotczynnik kontyngencji wynosi 0,69. Stopien korelacji
— wysoki, zalezno$¢ — znaczaca. Korelacja ta obrazuje stopien me-
rytorycznego przygotowania czynnych nauczycieli do pracy w zakresie
realizacji dziatu programowego Spiew i ¢wiczenia mowy. Badana zalez-
no$¢ migdzy sposobem pracy z dzie¢mi i poziomem przygotowania wy-
niesionym z uczelni jest w $§wietle wynikOw nastgpujaca: umiejgtnosé
akompaniowania 20 studentow opanowato stabo, 8 — dobrze. Wydaje
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sie, ze wlasciwy akompaniament muzyczny nie tylko zachg¢ca uczniow
do $piewania, lecz takze ksztalci poczucie rytmu i stuchu harmoniczne-
go. Ze wzgledu na duza range akompaniamentu w zakresie przedmiotu
muzyka nalezy ubolewaé, ze uczelnie pedagogiczne nie uwzgledniaja
akompaniamentu jako odrgbnego przedmiotu. Laczenie §piewu z innymi
dzialami muzyki otrzymato najwigksza liczbe gltoséw ankietowanych:
12 uznalo, ze opanowalo t¢ umieje¢tnos¢ w sposob dobry, 20 — w spo-
sob staby. Korelacja poszczegolnych form aktywnos$ci muzycznej dziec-
ka na lekcji wynika z glownych zalozen programu muzyki. Laczenie
$piewu z innymi formami muzyki czyni lekcje¢ ciekawsza i bardziej
ksztatcaca. Najmniejsza liczbg glosow pozytywnych uzyskata tworczosé
wokalna oraz improwizacja — 16 ankietowanych ocenito t¢ umiejet-
no$¢ na stopien niezadowalajacy, a 8 przyznato jej tylko stopnien staby.
Tworczos¢ wokalna jest najlepszym sprawdzianem stopnia rozwoju wy-
obrazni muzycznej dziecka, jego mozliwosci glosowych, wrazliwos$ci na
piekno muzyki wokalnej. Stanowi zarazem najbardziej ksztalcaca forme
aktywnosci muzycznej.

5. Korelacja migdzy rozpigtoscia skali glosu dziecka a doborem sposobow
i form pracy dydaktycznej nauczyciela muzyki z dzieckiem.
H,: Wy'b(')‘r sposobu pracy dydaktycznej nie zalezy od cech skali glosowe;j
dzieci (por. tabelg 14.).

Tabela 14
Wybér sposobu pracy
nad repertuarem pie$Sniowym wzgledem cech skali glosu dzieci
Sposob pracy dydaktycznej
Rozpietosé pomijanie
skal gios(’)vs gzieciqcych wyczucie wiedza me:gg * spiewu Razem
pedagogiczne |o problemie| . P , i zezwalanie
i bledow .
na $piew
Uczen ze skalg w formie
programowe;j 3 2 12
Uczen z przerywana skala glosu 9 2 5 5 21
Uczen z zawg¢zong skala glosu 25 15 6 10 56
Uczen z przesunigta skala glosu 1 2 3 5 11
Ogodtem 38 23 17 22 100
¥ = 12,07
2 _
X o:f ;0,05 - 25’0’
2 2
X < X a, /"

H, nalezy przyjac.
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Wspotczynnik kontyngencji oraz sila zwiazku wynosza odpowiednio:
C= 0,107 ~ 0,328 ~ 0,33,
C,.= V0,937 ~ 0,968.

Korelacja migdzy rozpigtoscia skali glosu dziecka i doborem spo-
sobu oraz form pracy nauczyciela muzyki jest istotna statystycznie.
Wspodtczynnik kontyngencji wynosi 0,33. Stopien korelacji — niski,
zalezno$¢ — wyrazna, lecz mala. Otrzymane wyniki §wiadcza o duzym
niedoborze wiedzy teoretycznej i praktycznych umieje¢tnosci nauczycieli
muzyki w tym zakresie. Stosowanie nieodpowiedniego repertuaru pie-
$niowego wptywa bardzo niekorzystnie na rozwdj glosu dziecka. Od-
czuwa sig¢ brak literatury w naukowy sposob interpretujacej przyczyny
zréznicowania skal gltosoOw dzieciecych, co znacznie utrudnia prace sa-
moksztatceniowa nauczycieli i sprawia, ze ta nie znajduje zastosowania
w praktyce.

. Korelacja migdzy znajomoscia testow pomiaru uzdolnien muzycznych
1 sposobami pracy z dzieckiem.
H,: Stosowanie testow pomiaru skali uzdolnien wokalnych uczniéw i po-
stepdw w nauce nie wplywa w sposéb istotny na wybor metody (por.
tabelg 15.).

Tabela 15
Znajomo$¢ testow pomiaru uzdolnien muzycznych a sposoby pracy dydaktycznej
Sposoby pracy
Znajomos¢ testow pomijanie
.p(r)miar u wyczucie wiedza metoda prob $piewu, Razem
uzdolnien muzycznych | pedagogiczne | o problemie i bledow zezwalanie
na $piew
Wystarczajaca 5 4 8 5 22
Staba 15 10 11 6 42
Brak 8 11 10 7 36
Ogotem 28 25 29 18 100
=572
Xza 1[5 0,05 = 19’7’
o

H, nalezy przyjac.
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Wspotezynnik kontyngencji oraz sita zwiazku wynosza odpowiednio:

C =0,054 ~ 0,232,
C,.=V0,916 ~ 0,957.

Korelacja migdzy znajomos$cia sposoboéw pomiaru uzdolnieh mu-
zycznych uczniow i sposobami pracy dydaktycznej nie jest istotna staty-
stycznie. Wspotczynnik kontyngencji wynosi 0,232. Stopien korelacji jest
niski, zaleznos¢ — wyrazna, lecz mata. Z dokonanych obliczen wynika,
ze 36% badanych nauczycieli nie stosuje pomiarow uzdolnien muzycz-
nych uczniow. Przypuszcza si¢, ze w tym zakresie nie maja zadnych
kwalifikacji, a zarazem odczuwaja duzy niedoboér wiedzy teoretycznej
1 praktycznych umiej¢tnosci w zakresie testowania, klasyfikowania i oce-
niania uczniow. Brak systematycznej kontroli przyrostu wiedzy uczniow
1 rozwoju ich uzdolnien muzycznych nie pozwala na biezaco oceniac
efektow pracy dydaktycznej nauczyciela, a co za tym idzie, poinformowac
go, czy obrana na lekcji metoda pracy jest wtasciwa dla danego zespotu
klasowego. 42% badanych uwaza, ze ich znajomo$¢ metod badawczych
jest staba, a zaledwie 22% uznaje ja za wystarczajaca.

Mozliwosci wokalne i muzyczne dziecka
w $wietle przeprowadzonych badan i uzyskanych wynikow
naturalnego eksperymentu pedagogicznego
(pomiar dydaktyczny)

Badania wlasciwe oparte byly na naturalnym eksperymencie pedago-
gicznym. Eksperyment obejmowat rok nauki szkolnej — od wrzes$nia do
czerwca. Badaniom poddano uczniéw klas I—III, w liczbie 150, ze Szkotly
Podstawowej nr 3 w Jastrzebiu-Zdroju. Dobor klas kontrolnych i klas ekspe-
rymentalnych byt losowy. Uzyskane wyniki sa wigc materiatem otrzymanym
na drodze badan pionowych (klasy I, II, III) i poziomych w obu grupach,
przy zastosowaniu analizy statystycznej. Podczas eksperymentu dokona-
no badan trzykrotnie: na poczatku trwania eksperymentu, w potowie jego
trwania (pod koniec pierwszego semestru) oraz po jego zakonczeniu. Do
obliczen statystycznych postuzyly wyniki poczatkowe i koncowe z badan.

Naturalny eksperyment pedagogiczny zostat przeprowadzony na zasa-
dzie Millowskiego kanonu jedynej roznicy. Rozniceg t¢ stanowita wprowa-
dzona do zaje¢ dydaktycznych w klasach eksperymentalnych heurystyczna
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metoda Spiewu. Technika eksperymentu polegala na zorganizowaniu klas
eksperymentalnych i kontrolnych. Naturalny eksperyment pedagogiczny
miat okresli¢ skuteczno$¢ heurystycznej metody spiewu w zakresie stymu-
lacji i akceleracji wokalnych mozliwosci dziecka (takich jak: skala glosu,
oddech, dykcja, intonacja i proba rytmu) w catoksztalcie procesu dydak-
tycznego i wychowawczego szkoty.

Celem eksperymentu byto rowniez znalezienie odpowiedzi na nastgpu-
jace pytania problemowe:

— W jaki sposob i w jakim stopniu moze nauczyciel muzyki pobudzac
do prawidlowego funkcjonowania aparat gtosowy dziecka i przyspieszac
owo funkcjonowanie?

— Czy stosowanie na lekcji muzyki heurystycznej metody Spiewu wply-
nie optymalizujaco na rozwdj mozliwosci glosowych dziecka oraz jego
uzdolnien muzycznych?

— Czy zachodza, a jesli tak, to jak silne sa zalezno$ci migdzy ksztattowa-
niem si¢ podstawowych elementow techniki wokalnej — takich jak: skala
glosu, intonacja, oddech, dykcja — i wiekiem dziecka?

Zarowno klasy eksperymentalne, jak i klasy kontrolne miaty po dwie
godziny lekcji muzyki tygodniowo. Pomiar dydaktyczny zweryfikowal po-
stawiona hipotez¢: wielostronne ksztalcenie muzyczne dziecka w procesie
dydaktyczno-wychowawczym szkoty przy wspoétudziale aktywnej jego po-
stawy pobudza i przyspiesza rozwdj mozliwosci glosowych.

Pomiar dydaktyczny mozliwosci gltosowych uwzgledniat nastepujace
kryteria:

— rozpigtos¢ skali (ambitus),

— pojemnos¢ wdechu,

— dykgje,

— intonacjg,

— probe rytmu.

Uzyskane wyniki surowe pomiaru dydaktycznego opracowano metodami

statystycznymi (zastosowano 7est istotnosci t-Studenta dla skorelowanych

prob losowych dla par obserwowanych), obliczono odchylenie standardowe,
$rednia, modalng i mediang skali, oddechu, dykcji, intonacji oraz proby
rytmu. Celem ujednolicenia jednostek (unitaryzacji) otrzymanych wynikow
surowych zastosowano nastgpujacy wzor:
X,
S(x) =% 100,

gdzie:

S(xl_ ) — unitaryzacja,

x, — procentowy wynik surowy badanego dziecka,
x — najwyzszy wynik ucznia w obrgbie pomiaru.

max
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Zrezygnowano z metody obserwacji z uwagi na spontanicznos¢ zacho-
wan uczniow na lekcji muzyki, a tym samym — brak mozliwosci doktad-
nego i obiektywnego zarejestrowania wszystkich zachowan zespolu przez
prowadzacego lekcje. Cheac uzyskac rzeczywisty obraz zachowan kazdego
ucznia w klasie, trzeba by zadba¢ o to, aby na kazde dziecko przypadatl je-
den obserwator, a wowczas naturalny eksperyment pedagogiczny zmienitby
podstawowe zatozenie swej naturalnosci. Zrezygnowano réwniez z zaplano-
wanej metody obliczen rangowania i centylowania.

Skale gtosu okreslono na podstawie wykonanej indywidualnie melodii
— opartej na gamie durowej. Dziecko Spiewato ja z tekstem lub beztekstowo
w gore od dzwieku g' oraz w dot. Dzieci melodie te znaty z lekcji muzyki.
Tempo $piewu wyznaczalo dziecko, a nie komisja. Ambitus pomigdzy za-
$piewanym dzwigkiem najwyzszym a najnizszym okreslano jako rozpigtos¢
skali badanego ucznia (ambitus skali). Odleglos¢ od dzwicku najwyzszego
do najnizszego okreslono interwatem. Ze wzgledu na wprowadzenie do ba-
dan wartosci catkowitych — wedlug przyjetych norm programowych na-
uczania muzyki — w obliczeniach koncowych nie postuzono si¢ interwatami
matymi i wielkimi.

Przyktad 2
Gama C-dur

D>

‘7-\

[#]

= [#]

7]

N

< o ] 4 - .
V4 dzwiek centrainy skali glosowej

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Duzym ulatwieniem w rozpoczynaniu melodii byto podanie dzwigku
centralnego g' oraz wskazywanie reka kierunku $piewanej melodii. Bytly
rowniez takie dzieci, ktére same rozpoczynatly melodie¢ od wygodnego
dla siebie dzwigku. Podczas badan $piew kazdego dziecka nagrywano
na taS§m¢ magnetofonowa, co przyczynito si¢ do dokladnego okreslenia
ambitus skali i zapisu wyniku koncowego. Badania przeprowadzano ko-
misyjnie. W razie niedyspozycji gtosowej ucznia (choroba lub nicobec-
no$¢) termin badania ulegal zmianie. Wyniki koncowe badania (ambitus
skali) ustalono na podstawie norm zamieszczonych w programie naucza-
nia muzyki.

Dla uczniow klasy 1 obowiazuja:
AB — powyzej normy,
C — norma c'—c¢? (d?),
DE — ponizej normy.
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Dla uczniow klasy Il obowiazuja:
AB — powyzej normy,
C — norma c'—c? (d?),
DE — ponizej normy.

Dla uczniow klasy III obowiazuja:
AB — powyzej normy,
C — norma (h) c'—¢?,
DE — ponizej normy.

Badania oddechu uzyskano, wykonujac pomiar spirometrem. [lo$¢
wydmuchanego powietrza okreslata pojemnos¢ ptuc, a wynik wskazywata
tarcza przyrzadu. Wyniki sklasyfikowano wedlug klucza, ktéry zawiera
tabela 16.

Tabela 16
Przecig¢tna pojemnos$é pluc dzieci

Chtopcy (oddech) Wzrost Dziewczgta (oddech)
[em®] [em] [em®]
1450 115 1250
1500 120 1350
1 600 125 1450
1750 130 1650
1 900 135 1750
2100 140 2100
2400 145 2300
2 600 150 2 400
3000 155 2 650
3200 160 2 900
3400 165 3 000

Ustalono nastgpujace kryteria:
AB — powyzej normy — okre§lano wynik, kiedy wzrost byl nizszy anizeli
uzyskany wynik pojemnosci ptuc;
C —norma — wynik mieszczacy si¢ w normach klucza;
DE — ponizej normy — wynik pojemnosci ptuc byt nizszy anizeli wzrost.

Klucz do obliczen pojemnosci pluc zatwierdzito Ministerstwo Zdrowia
i Higieny Szkolnej. Nalezy stwierdzi¢, ze w wielu badanych przypadkach
pomiar spirometrem wykonany podczas badan poczatkowych uplasowat
dziecko w normie AB, ale poniewaz w ciagu roku szkolnego urosto, miescito
si¢ w grupie wyzszej, podczas gdy oddech pozostal nadal bez zmian, co
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bylo powodem zaszeregowania dziecka w badaniach koncowych do grupy
nizszej. W wielu przypadkach wraz ze wzrostem dziecka rozwija si¢ oddech,
czyli zwigksza pojemnos¢ ptuc, a nie odwrotnie.

Badania dykc;ji i intonacji przeprowadzono na podstawie indywidualnego
wykonania piosenki — tej samej na poczatku i na koncu roku szkolnego.
Liczba poprawnie wypowiedzianych sylab i zaspiewanych dzwigkow szere-
gowata do poszczegdlnej grupy wyznaczonej norma (por. tabelg 17.). Wy-
brane do pomiarow piosenki stanowily repertuar programowy dla wszyst-
kich badanych klas:

klasa I — piosenka z Przewodnika do muzyki, s. 72;
klasa I — piosenka z Przewodnika do muzyki, s. 87,
klasa III — piosenka z Przewodnika do muzyki, s. 8.

Tabela 17
Normy dykcji i intonacji
Klasa I Klasa IT Klasa ITI
AB 24—22—21 — powyzej | AB 44—38 — powyzej AB 48—38 — powyzej
normy normy normy
C 20—16 — norma C 37—27 — norma C 37—27 — norma
DE 15 — ponizej normy DE 26 — ponizej normy DE 26 — ponizej normy

Proba rytmu przebiegata wedlug pomiaru Miry Stambak. Nad prze-
biegiem badan czuwata przedstawicielka poradni psychologicznej Irena
Stencel. Kazde dziecko badano indywidualnie, z mozliwoscia dwukrotnego
powtorzenia zadania. Badania te stosuje si¢ w przypadku dzieci bez przy-
gotowania muzycznego. Struktura rytmiczna to stuknigcie.

Klucz do badan jest nastgpujacy: 21 zadan sktada si¢ na catos¢ kwe-
stionariusza.

Klasa I:
AB — powyzej normy,
C — norma,
DE — ponizej normy,
dyspersja 5—9 dla dziecka w wieku 8 lat.

Klasa II:
AB — powyzej normy: 1—2,
C — norma: 2—6,
DE — ponizej normy: 7—21,
dyspersja 2—6 dla dziecka w wieku 9 lat.
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Klasa III:
AB — powyzej normy: 1—2,
C — norma: 2—35,
DE — ponizej normy: 6—21,
dyspersja 2—5 dla dziecka w wieku 10 lat.

Pomiar dydaktyczny uczniéw klas [—III. Zestawiono liczbg uczniow we-
dhug norm klucza pomiaru dydaktycznego (skala, oddech, dykcja, intonacja,
rytm). Por. tabele 18—23.

1. Klasy eksperymentalne.

Tabela 18
Wyniki pomiaru dydaktycznego klasy IbE
, Wyniki
Klucz pomiarowy — —
powyzej normy norma ponizej normy
Skala badania poczatkowe 6 8 11
badania koncowe 7 13 5
Oddech badania poczatkowe 12 7 6
badania koncowe 22 3 0
Dykcja badania poczatkowe 5 11 9
badania koncowe 9 12 4
Intonacja | badania poczatkowe 4 9 12
badania koncowe 7 9
Rytm badania poczatkowe 3 8 14
badania koncowe 6 13 6
Tabela 19
Wyniki pomiaru dydaktycznego klasy IIbE
) Wyniki
Klucz pomiarowy — —
powyzej normy norma ponizej normy
Skala badania poczatkowe 5 9 11
badania koncowe 9 10
Oddech badania poczatkowe 12 8 5
badania koncowe 19 4 2
Dykcja badania poczatkowe 5 10 10
badania koncowe 7 13 5
Intonacja | badania poczatkowe 6 10 9
badania koncowe 8 11 6
Rytm badania poczatkowe 6 8 11
badania koncowe 8 10 7
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Tabela 20
Wyniki pomiaru dydaktycznego klasy IIIbE
] Wyniki
Kluez pomiarowy powyzej normy norma ponizej normy
Skala badania poczatkowe 8 6 11
badania koncowe 10 7 8
Oddech badania poczatkowe 19 4 2
badania koncowe 24 1 0
Dykcja badania poczatkowe 8 11 6
badania koncowe 10 11 4
Intonacja | badania poczatkowe 5 9 11
badania koncowe 8 9 8
Rytm badania poczatkowe 4 10 11
badania koncowe 7 12 6
2. Klasy kontrolne.
Tabela 21
Wyniki pomiaru dydaktycznego klasy IcK
, Wyniki
Kluez pomiarowy powyzej normy norma ponizej normy
Skala badania poczatkowe 8 7 10
badania koncowe 9 8 8
Oddech badania poczatkowe 10 4 11
badania koncowe 10 9 6
Dykcja badania poczatkowe 7 7 11
badania koncowe 7 9 9
Intonacja | badania poczatkowe 4 9 12
badania koncowe 5 9 11
Rytm badania poczatkowe 6 9 10
badania koncowe 8 8 9
Wryniki pomiaru dydaktycznego klasy IlcK Tabela 22
] Wyniki
Kluez pomiarowy powyzej normy norma ponizej normy
Skala badania poczatkowe 12 3 10
badania koncowe 14 2 9
Oddech badania poczatkowe 11 5 9
badania koncowe 10 6 9
Dykcja badania poczatkowe 6 10 9
badania koncowe 6 12 7
Intonacja | badania poczatkowe 5 9 11
badania koncowe 6 9 10
Rytm badania poczatkowe 3 12 10
badania koncowe 5 12 8
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Tabela 23
Wyniki pomiaru dydaktycznego klasy IllcK
] Wyniki
Klucz pomiarowy — .
powyzej normy norma ponizej normy
Skala badania poczatkowe 6 9 10
badania koncowe 7 8 10
Oddech badania poczatkowe 12 7 6
badania koncowe 15 6 4
Dykcja badania poczatkowe 6 12 7
badania koncowe 7 10 8
Intonacja | badania poczatkowe 6 9 10
badania koncowe 7 9 9
Rytm badania poczatkowe 5 9 11
badania koncowe 7 10 8
Tabela 24
Tabela obliczen, modalnej i mediany dla klas eksperymentalnych
i klas kontrolnych w badaniach poczatkowych i koncowych
Skala Oddech Dykcja Intonacja Rytm
Klasy Met9da [interwat] [em?] [punkty] [punkty] [punkty]
pomiart ™ T ok, | bp. | bk | bp. | bk | bp. | bk | bp. | bk
Ib |$rednia 7 9 1500 | 1700 | 16 18 14 16 11 13
modalna| 8 7,11 | 1500|2000 | 14 22 14 17 11 12
mediana | 8 9 1500 | 1700 12 20 15 17 11 13
Ic |$rednia 8 8 1500 | 1600 | 14 16 14 15 13 14
modalna| 6 6,8 | 1400 | 1500 | 22 22 [ 14,15 15 |11,15] 21
mediana | 8 11 1600|1700 | 15 15 15 15 15 16
1Ib |$rednia 7 9 1600 | 1800 | 25 28 28 32 14 15
modalna| 9 12 1600|1600 | 41 |29,35| 40 29 14 18
mediana | 8 9 1600 | 1800 | 30 31 30 31 16 18
IIc |S$rednia 9 9 1600 | 1700 | 28 28 26 27 15 15
modalna| 13 |6,10,13| 2000 | 1500 | 40 29 40 42 18 18
mediana| 9 10 1600 | 1700 | 30 30 30 30 18 17
IIb |$rednia 8 9 2000 | 2200 | 33 36 29 32 14 16
modalna | 5, 11 12 [ 2200|2400 |[30,39| 42 27 130,36|16,18| 21
mediana 9 10 [ 2200|2400 |46,47| 47 31 36 16 17
IIlc |$rednia 8 2000 | 1900 | 31 31 28 30 14 16
modalna | 4, 11 10 [ 2000|2000 | 30,42 |42,45| 42 |[31,44| 16 18
mediana 9 9 2000 | 2000 | 34 34 32 31 15 17
Objasnienie: b.p. — badania poczatkowe; b.k. — badania koncowe.

Nalezy stwierdzi¢, ze klasy kontrolne w badaniach poczatkowych re-
krutowaly si¢ z wigkszej liczby ucznidéw w normie oraz powyzej normy niz
klasy eksperymentalne, natomiast wyniki koncowe klas eksperymentalnych
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sa zdecydowanie wyzsze. Fakt ten potwierdza skuteczno$¢ wprowadzonej

do zaje¢ dydaktycznych heurystycznej metody Spiewu.

Na pytanie: czy stosowanie na lekcji muzyki heurystycznej metody
Spiewu wptynie optymalizujaco na rozwo6j mozliwosci gltosowych dziecka
i uzdolnien muzycznych — odpowiedzia jest obliczona s$rednia, modalna
i mediana. Wyniki koncowe klas eksperymentalnych sq wyzsze anizeli wy-
niki klas kontrolnych. Dane te zawiera tabela 24.

Podsumujmy:

— Srednia skali glosu w klasie IbE i IIbE zwigkszyla si¢ o tercje w gore,
natomiast w klasie IIIbE — o sekunde. W klasach kontrolnych pozostata
bez zmian.

— Srednia oddechu w klasach IbE, IIbE, IIIbE zwigkszyta si¢ o 200 cm?,
a w klasach: IcK — zwiekszyta si¢ o 100 cm?, IIcK — o 200 cm?,
IIIcK — o 100 cm’.

— Srednia dykcji: w klasie IbE zwickszyta sie o 2 punkty, w klasach IIbE
i lIIbE — o 3 punkty; w klasach kontrolnych zwigkszyla si¢ o 2 punkty;
IIcK i IlIcK uzyskaty t¢ sama wartos¢ pomiaru.

— Srednia intonacji — w klasach eksperymentalnych: IbE — zwigkszyta
si¢ 0 2 punkty, [IbE — o 4 punkty, IIIbE — o 3 punkty; w klasach kon-
trolnych: IcK i [IcK — zwigkszyta si¢ o 1 punkt, [IIcK — o 2 punkty.

— Srednia wynikéw proby rytmu M. Stambak w klasach eksperymentalnych:

IbE — zwigkszylta si¢ o 2 punkty,

IIbE — zwigkszyta si¢ o 1 punkt,

IIIbE — zwigkszyta si¢ o 2 punkty.

W klasach kontrolnych:

IcK — zwigkszyta si¢ o 1 punkt,

IIcK — wyniki bez zmian,

IlIcK — zwigkszyta sie o 2 punkty.

Zamieszczone w tabeli 24. obliczenia modalnej i mediany $wiadcza
o wigkszym przyroscie wiadomosci i umiejgtno$ci muzyczno-wokalnych
klas eksperymentalnych.

Do obliczen wynikow zastosowano nastgpujace wzory:

— Wzér z Testu istotnosci t-Studenta:

gdzie:
d — $rednia réznic pomiaréw w probie,
d, — roznice migdzy skorelowanymi warto$ciami,
n — liczba badanych uczniow,
t — wspotczynnik okreslajacy, czy hipotezg nalezy przyjaé, czy odrzucié.
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— Wz6r na odchylenie standardowe:

n —

Y d?—nd>

i=1

§= [= |
d _
gdzie: (n—=1)

S, — odchylenie standardowe,
d — érednia réznic pomiaréw w probie,
d, — roznice migdzy skorelowanymi warto$ciami,

n — liczba badanych uczniow.

Wyniki koncowe naturalnego eksperymentu pedagogicznego klas eks-
perymentalnych i kontrolnych prezentuje tabela 25.
Tabela 25

Wyniki pomiaru obliczone Zestem istotnosci t-Studenta dla skorelowanych prob losowych
dla par obserwowanych — wyniki koncowe eksperymentu

Wielko$¢ wspotczynnika t Wielkos¢
Klasy i odchylenie standardowe fair, "v‘)‘“; 24 Uzyskany wynik
n—1=24
IbE =475 3,74 t>1,
S,=19,958 ~ 20,0 H, nalezy odrzuci¢
IIbE =53 3,74 1>,
§,=21,742~22,0 H, nalezy odrzucié
IIIbE t=70 3,74 t>t,
§,=22,832~23,0 H, nalezy odrzuci¢
IcK t=49 3,74 t>1,
S,=14,983 ~ 15,0 H, nalezy odrzuci¢
IIcK =484 3,74 t>t,
§,=13,22~13,0 H, nalezy odrzucié
HIcK t=39 3,74 1>,
§,=23,19~23,0 H, nalezy odrzuci¢

Nalezy stwierdzi¢, ze otrzymane wyniki sa istotne statystycznie i H
nalezy odrzuci¢. Roznice maja charakter istotnych, co potwierdza korzyst-
ny wplyw wprowadzonej do zaje¢ muzyki heurystycznej metody spiewu.
Ustalono rowniez nastgpujace normy, porzadkujace uzyskane wartosci od-
chylenia standardowego i $rednia wynikow pomiaru:

S +d:
ndst — regres — od 0 do plus, .
dst — umiarkowany postgp — od 0 do s$redniej d,

db — postep od $redniej d do 3 odchylenia standardowego S,
bdb — bardzo duzy postgp — od granicy postepu do maksimum.
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Normy te pozwolily odpowiedzie¢ na pytanie: czy zachodza, a jesli
tak, to jak silne sa zaleznosci migdzy ksztaltowaniem si¢ podstawowych
elementéw techniki wokalnej, takich jak: skala glosu, intonacja, oddech,
dykcja — z wiekiem dziecka.

Rozktad odchylenia standardowego dla klas eksperymentalnych i kon-
trolnych prezentuje tabela 26. oraz wykresy 2. i 3.

Tabela 26
Osiagniete wyniki mozliwosci glosowych
w zespolach eksperymentalnych i kontrolnych — badania koncowe

Badane klasy

S+d IbE IcK 1IbE IIcK IIIbE IIcK
pro-| liczba |pro-| liczba |pro-| liczba |pro-| liczba |pro-| liczba |pro-| liczba
cent| uczniow |cent| uczniow |cent|uczniow |cent| uczniow |cent| uczniéw |cent| ucznidéw
Bardzo duzy |40 10 24 6 20 5 24 6 32 8 32 8
postep (bdb)
Postep (db) 16 4 16 4 44 11 16 4 20 5 24 6

Umiarkowany | 28 7 52 13 24 6 56 14 |44 11 24 6
postep (dst)

Regres (ndst) | 16 4 8 2 12 3 4 1 4 1 20 5

[%]
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20 A

10

0 . T T T T T
IbE IcK IIbE llcK IIIbE lllcK

Wykres 2. Diagram wstegowy osiagnigtych wynikow mozliwosci glosowych w zespotach
eksperymentalnych i kontrolnych — badania koncowe

Objasnienie: IbE — klasa I eksperymentalna, IcK — klasa I kontrolna, IIbE — klasa II ekspery-
mentalna, IIcK — klasa II kontrolna, IIIbE — klasa III eksperymentalna, III¢K — klasa III kontrolna.
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I, 11, llIbE I, 11, 1lleK

Wykres 3. Diagram wstggowy osiagnigtych wynikéw mozliwosci glosowych w zespotlach
eksperymentalnych i kontrolnych — badania koncowe w ujeciu globalnym
Objasnienie: I, II, IIIbE — klasy eksperymentalne, I, II, IllcK — klasy kontrolne.

W zestawieniu globalnym klas eksperymentalnych i kontrolnych po-
stepy w zakresie rozwoju mozliwosci glosowych dziecka sa nastgpujace:
bardzo duzy postgp osiagneto w klasach eksperymentalnych 23 ucznidéw,
a w klasach kontrolnych — 20 uczniow. Postgp w klasach eksperymen-
talnych wykazato 20 badanych, a w klasach kontrolnych — 14. Umiarko-
wanym postgpem w klasach eksperymentalnych wykazato si¢ 24 uczniow,
a w klasach kontrolnych — 33. Nie poczynilo postepéw w klasach ekspe-
rymentalnych i kontrolnych po 8 uczniow.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze sposrod wymienionych 8 ucznidw klas
eksperymentalnych 4 uczniow rekrutowato si¢ z klasy I, 3 uczniow — z 11,
oraz 1 uczen z klasy III, natomiast w klasach kontrolnych odpowiednio: 2
ucznidow — z klasy I, 1 uczen — z klasy I, oraz 5 uczniéw — z klasy
III. Przypuszcza si¢ zatem, ze braki, jakie wykazywali uczniowie klas eks-
perymentalnych, moga zosta¢ w pelni nadrobione do klasy IIl. Widocznie
obcowanie ze $piewem i z nowa metoda jest dla nich za krotkie 1 nie wy-
starcza do nadrobienia zaleglosci programowych z przedszkola. Zestawienie
globalne zdecydowanie §wiadczy o wigkszym przyroscie mozliwosci gloso-
wych dzieci z klas eksperymentalnych niz z klas kontrolnych i potwierdza
zjawisko akceleracji zdolnosci uczniow.

Celem lepszego zobrazowania liczebno$ci mierzonych 7estem istotnosci t-
Studenta opracowano je graficznie dla poszczegdlnych klas (por. wykresy 4—9).
Stwierdza sig, ze uktad nalezy do typowych. Krzywa rozkladu ma ksztalt litery
). Jest wyrazem rozktadu pomiaréw, w ktérym wielkosci pomiarowe tylko
jednego konca (ekstremu) wystepuja najczesciej, a liczebno$¢ wystepowania
pomiaréw znajdujacych sig¢ na przeciwnym biegunie maleje w miarg zblizania
si¢ do tego bieguna. Krzywe sa asymetryczne, lewoskos$ne. Graficzny rozktad
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odchylenia standardowego wskazuje, ze w granicach pierwszego odchylenia
miesci si¢ najwigksza liczba badanych uczniow: IcK — 72%, tj. 18 ucznidw;
IbE — 68%, tj. 17 uczniow; [IcK — 80%, tj. 20 uczniéw; IIbE — 76%, tj. 19
uczniow; HIcK — 76%, tj. 19 uczniow; IIIbE — 76%, tj. 18 uczniow.

Przeprowadzony naturalny eksperyment pedagogiczny przekonat o stusz-
nosci podjetego problemu pracy oraz udowodnil, ze stymulacja i akceleracja
mozliwosci glosowych dziecka w duzej mierze zaleza od metody pracy na-
uczyciela. A zatem nauczyciel muzyki moze pobudza¢ do dziatania i dzigki
odpowiednim ¢wiczeniom przyspiesza¢ prawidlowe funkcjonowanie aparatu
glosowego dziecka. Metoda bowiem stwarza nauczycielowi mozliwos¢ indy-
widualnej kontroli nad czynno$ciami wokalno-muzycznymi ucznia, a w razie
potrzeby — natychmiastowej ich korekty.
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15
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o
N
o

—60 —50 —40 —30 —20 —10
uzyskana liczba punktow

—e—o—o wiclkosci empiryczne (linia empiryczna)
rozktad pomiaru dydaktycznego B
------ rozktad odchylenia standardowego d+ S,

Wykres 4. Graficzny rozklad pomiaru dydaktycznego i odchylenia standardowego uczniow
klasy IcK w badaniach koncowych — rozklad normalny.

Objasnienia: §, — warto$¢ odchylenia standardowego, S, = 15; d — $rednia wynikéw roznicy po-
miaréw, d = —15.
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Wykres 5. Graficzny rozktad pomiaru dydaktycznego i odchylenia standardowego uczniéw
klasy IbE w badaniach koncowych — rozklad normalny.

Objasnienia: S, — warto$¢ odchylenia standardowego, S,= 20; d — $rednia wynikow roznicy po-
miardéw, d = —19.
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Wykres 6. Graficzny rozklad pomiaru dydaktycznego i odchylenia standardowego uczniow
klasy IIcK w badaniach koncowych — rozktad normalny.

Objasnienia: §, — wartos¢ odchylenia standardowego, S,= 13; d — $rednia wynikow réznicy po-
miaréw, d = —13.
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Wykres 7. Graficzny rozktad pomiaru dydaktycznego i odchylenia standardowego uczniow
klasy IIbE w badaniach koncowych — rozktad normalny.

Objasnienia: S, — wartos¢ odchylenia standardowego, S,=22; d — $rednia wynikow roznicy po-
miarow, d = —23.
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Wykres 8. Graficzny rozklad pomiaru dydaktycznego i odchylenia standardowego uczniow
klasy IIIcK w badaniach koncowych — rozktad normalny.

Objasnienia: S, — wartos¢ odchylenia standardowego, S, = 23; d — $érednia wynikow roznicy po-
miaréw, d = —18.
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Wykres 9. Graficzny rozktad pomiaru dydaktycznego i odchylenia standardowego uczniow
klasy IIIbE w badaniach koncowych — rozktad normalny.

Objasnienia: S, — warto$¢ odchylenia standardowego, S, =32; d — $rednia wynikow roznicy po-
miarow, d = —23.
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Zastosowanie i analiza porownawcza wynikow badan
Testem inteligencji muzycznej H.D. Winga

Standaryzowany Test inteligencji muzycznej H.D. Winga sklada si¢
z 7 zadan mierzacych wspolczynniki uzdolnienia muzycznego. Ze wzglg-
du na wiek badanych (7—10 lat) postuzono si¢ testem w wersji skréco-
nej, wykorzystujac trzy pierwsze grupy zadan (szersze objasnienie zawie-
ra rozdziat trzeci). Test miat charakter diagnostyczny, gdyz jego celem
bylo postawienie diagnozy poziomu uzdolnien muzycznych uczniow klas
eksperymentalnych i klas kontrolnych przed eksperymentem i po jego
zakonczeniu.

Test inteligencji muzycznej H.D. Winga zaliczany jest do grupy testow
przydatnosci, poniewaz prezentowane trzy grupy zadan dotyczyly przydat-
nosci uczniow w zakresie:

— shuchu analitycznego,
— stuchu wysokosciowego,
— pamigci melodyczne;.

W pierwszym zespole zadan, dotyczacym analizy akordow, uczen okres-
lal na podstawie stluchania odtwarzanych z taémy akordow fortepianowych,
ile dany akord zawiera dzwigkéw sktadowych. Na otrzymanym formularzu
wpisywal cyfr¢ okreslajaca liczbe dzwigkow. Akordy nastgpowaly po so-
bie w czasie przecigtnie wystarczajacym do wyslyszenia liczby sktadowych
dzwigkoéw. Zadan takich bylo 20. Akordy sktadaty si¢ z 2 do 5 dzwigkow.
Trudno$¢ zadan byta stopniowana.

Obiekt drugiego zespolu zadan stanowila zmiana wysokosci dzwigku
w akordzie. Uczen mial rozpozna¢, czy powtarzane dwa razy akordy sa
identyczne czy rozne. Jezeli uznal, ze sa rdézne, to mial ocenié, czy w po-
wtorzeniu dzwigku akord zostat obnizony czy podwyzszony. W miegjscu na
odpowiedzi uczen wpisywal odpowiedni symbol: ,,I” — identyczny, ,,N”
— nizszy, ,,W” — wyzszy. Do rozwiazania uczen mial 30 zadan.

Trzecia grupa zadan dotyczylta pamigci muzycznej dziecka. Prezento-
wany przebieg melodyczny zawierat od 3 do 10 dzwigkéw. Powtdrzenie
przebiegu moglto by¢ identyczne lub jeden dzwigk mogt zosta¢ zmienio-
ny. Zadanie ucznia polegato na okresleniu zmiany w powtdrzeniu, czyli
podaniu, ktéry dzwigk, liczac od poczatku, zostal zmieniony. Jako od-
powiedz uczen podkreslat wiasciwe kotko symbolizujace kolejny dzwigk
styszanej melodii. Zadania w liczbie 30 byty uszeregowane wedtug stopnia
trudnos$ci. Za ostateczny, surowy wynik badan tym testem przyjeto liczbe
zadan wykonanych poprawnie. Wyniki surowe uporzadkowano zgodnie
z kluczem (zob. tabeleg 27.), postugujac si¢ wzorem na obliczanie ,,wieku
muzycznego’:
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I
=
M 3
gdzie:
W,, — wiek muzyczny (przyblizony),
W, — suma wynikow surowych,
3 — liczba pomiardw.
Tabela 27
Wyniki surowe wieku muzycznego dla poszczegélnych norm (w punktach)
Wyniki
Klasa Powyzej normy Norma Ponizej normy
AB C DE
zdolnosci nadprzecigtne zdolnosci przecigtne zdolnosci ponizej przecigtnej
I 35 i ponad, 35—29 28—20 19—16 i ponizej
11 40 i ponad, 40—32 31—23 22—18 i ponizej
III 44 i ponad, 44—35 34—26 25—20 i ponizej

Uporzadkowane wyniki surowe wieku muzycznego wedlug norm zdol-
nosci muzycznych prezentuje tabela 28.

Tabela 28
Ujecie iloSciowe uczniow wedlug norm zdolno$ci muzycznych
w badaniach poczatkowych i koncowych
Klasy eksperymentalne Klasy kontrolne
Klasy , powyzej norma ponizej | ) asy , powyzej norma ponizej
typ badan | normy C normy typ badan | normy C normy
AB DE AB DE
IbE  |poczatkowe 2 4 19 IcK  |poczatkowe 5 8 12
IbE |koncowe 10 8 7 IcK  |koncowe 5 10 10
IIbE |poczatkowe 4 5 16 IIcK |poczatkowe 6 10
IIbE |koncowe 11 9 5 IIcK  |koncowe 10 6 9
IIbE |poczatkowe 5 9 11 IIcK |poczatkowe 8 7 10
IIIbE  |kofcowe 15 8 2 [IcK |koncowe 11 6 8

Jak wynika z wynikow badan poczatkowych, w klasach kontrolnych
wigcej byto uczniéw uzdolnionych muzycznie. Wyniki koncowe badan jed-
noznacznie wskazuja, ze w klasach eksperymentalnych jest wigksza liczba
uczniéw uzdolnionych muzycznie (por. tabelg 29).
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Tabela 29
Ujecie globalne uczniow wedlug norm zdolnos$ci muzycznych
w badaniach poczatkowych i badaniach koncowych
Badani Normy Badani Normy
Klasy eksperymentalne klasy kontrolne

Ib—IIIb AB ¢ DE Ie—IlIlc AB ¢ DE
Badania poczatkowe 9 18 46 |badania poczatkowe 22 21 32
Badania koncowe 36 24 14 | badania koncowe 26 22 27

Jesli przyjac, ze uczniowie klas eksperymentalnych i klas kontrolnych
zyli w zblizonych do siebie warunkach, a jedyna réznice stanowila meto-
da pracy na lekcji muzyki, to mozna przypuszczac, ze wykazane zmiany
$wiadcza o wplywie czynnika eksperymentalnego na rozwo6j uzdolnien mu-
zycznych.

Do obliczen wynikow zastosowano nastgpujace metody statystyczne:
Test istotnosci t-Studenta dla skorelowanych grup losowych (dla par obser-
wowanych) oraz wzor na obliczanie odchylenia standardowego':

d
t:
o g2 72
S d’-nd
i=1
nmn-1)
gdzie:
d — $rednia réznic pomiaréw w probie,
d, — ro6znice migdzy skorelowanymi warto$ciami,

n — liczba badanych uczniow,
t — wspotczynnik okreslajacy, czy hipotezg nalezy przyjac, czy odrzucic.

Metoda ta stuzy do weryfikacji r6znicy migedzy $rednimi arytmetyczny-

mi w niezaleznych od siebie probach losowych.

H,: Zgodnie z hipoteza zerowa Srednia wieku muzycznego w badaniu po-
czatkowym i badaniu koncowym nie rézni si¢ istotnie, to znaczy, ze
roznice sa statystycznie nieistotne.

X, =X

HO : WMI WMII,
Hl : XWMI # WMII.

Wskutek stosowania procedury formalno-statystycznej okazalo sig, ze
H, nalezy odrzuci¢, stad wniosek, ze réznice wieku muzycznego w kla-
sach eksperymentalnych, tj. Ib, IIb, I1Ib, w badaniu poczatkowym i badaniu
koncowym sa statystycznie istotne. Zatem stosowanie heurystycznej metody

'G. Clauss, H. Ebner: Podstawy statystyki dla psychologow, pedagogdw i socjologow.
Przekl. J. Olesiak. Warszawa 1972, s. 249—251.
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Spiewu w nauczaniu muzyki ma korzystny wplyw na rozwoj zdolnosci mu-
zycznych dziecka. Wyniki Testu inteligencji muzycznej H.D. Winga obliczo-
ne Testem istotnosci t-Studenta prezentuje tabela 30.

Tabela 30
Tabela interkorelacyjna wynikéw Testu inteligencji muzycznej H.D. Winga
Klasa Wynik koncowy # Ly rioom Weryfikacja hipotez
IbE t=10,03 3,74 L1,
H, nalezy odrzuci¢
IIbE t=14,70 3,74 =1,
H, nalezy odrzuci¢
IIbE t=16,36 3,74 1>,
H, nalezy odrzuci¢
IcK t=16,58 3,74 1>,
H, nalezy odrzuci¢
IIcK t=5,80 3,74 >t
H, nalezy odrzuci¢
IIcK t=443 3,74 =1,
H, nalezy odrzuci¢

Opierajac si¢ na wynikach koncowych Testu istotnosci t-Studenta, ob-
liczono odchylenie standardowe

S,=
gdzie:
S, — odchylenie standardowe,
d — $rednia réznic pomiaré6w w probie,
d, — roznice migdzy skorelowanymi warto$ciami,

n — liczba badanych uczniow.

Odchylenie standardowe dla klas eksperymentalnych przedstawia sig
nastgpujaco:
— IbE: §, = 14,
— IIbE: §, = 0,953 ~ 1,0,
— IIIbE: S, = 2,51 ~ 2,5.

Odchylenie standardowe dla klas kontrolnych wynosi:
— IcK: §, = 0,615 ~ 0,6,

— HcK: §, = 0,625 ~ 0,6,
— HIeK: §, = 0,710 ~ 0,7.
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Poréwnanie wartosci odchylenia standardowego z rozsiewem rezulta-
tow klas eksperymentalnych i klas kontrolnych pozwala stwierdzi¢, ze dla
wszystkich klas wyniki tworza rozklad normalny. W granicach pierwszego
pomiaru, jesli odliczy¢ od $redniej d wielko$¢ odchylenia standardowego,
miesci si¢ co najmniej 68,28% wszystkich pomiarow.

Uzyskane wyniki potwierdzity hipotezg, ze inteligencja muzyczna ma
Scisty zwiazek ze zdolno$ciami wokalnymi. Im wyzsza inteligencja — wiek
muzyczny klasy, tym uczniowie osiagaja lepsze wyniki w zakresie $pie-
wu oraz przedmiotu muzyka. Potwierdzeniem przypuszczenia sa uzyskane
wyniki pomiaru dydaktycznego, w ktorym to uczniowie klas eksperymen-
talnych osiagnegli lepsze wyniki w zakresie Spiewu anizeli uczniowie klas
kontrolnych.

Nieodzownym elementem poprawnego Spiewu jest zatem zdolno$¢
styszenia oraz pamig¢é muzyczna. Umiej¢tnosci te maja Scisty zwia-
zek z intonacja, poprawnym odtwarzaniem tekstu muzycznego, a takze
z dykcja.

Wspotzaleznos¢ pomiedzy Testem inteligencji muzycznej H.D. Winga
a Krotkg skalg inteligencji M. Choynowskiego

Celem przeprowadzonego badania korelacji migdzy inteligencja mu-
zyczna oraz inteligencja ogdlna dziecka byto znalezienie odpowiedzi na
nastgpujace pytanie problemowe: czy, a jesli tak, to w jakim zakresie zacho-
dzi zwiazek migdzy inteligencja muzyczna i inteligencja ogdlna dziecka?.

Test Krotka skala inteligencji Mieczystawa Choynowskiego (skrot KSI)
nalezy do grupy testow psychometrycznych, a przeznaczony jest do badan
indywidualnych dzieci od 6. do 14. roku zycia. Kazdy formularz zawiera
40 pytan. Liczba poprawnych odpowiedzi stanowi wynik surowy badanego.
Przyporzadkowujac uzyskany wynik surowy do wieku badanego (wedtug
tabeli klucza), z uwzglednieniem lat i miesigcy, wynik mozna zakwalifi-

kowac¢ jako: powyzej normy — AB, w normie — C, lub ponizej normy

— DE. I tak:

AB — wyniki surowe powyzej normy $wiadcza o zdolno$ciach nadprze-
cigtnych;

C — wyniki surowe w normie $wiadcza o zdolnosSciach przecigtnych;

DE — wyniki surowe badan ponizej normy $wiadcza o zdolnosciach ponizej
przecigtnych.

Wyniki globalne dla badanych klas przedstawiaja tabele interkorelacyjne
(tabela 31. i tabela 32.).
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Tabela 31
Korelacja miedzy Testem inteligencji muzycznej H.D. Winga
i Krotkq skalq inteligencji M. Choynowskiego
Badania poczatkowe Badania koncowe
Klasy warto$¢ . . ) . Klasy wartos$¢ . ‘ ) .
wspodtczynnika|stopien korelacji| zaleznosé wspoélczynnika| stopien korelacji | zaleznosé
korelacji korelacji
IbE 0,71 wysoki znaczaca | IbE 0,62 umiarkowany | istotna
IIbE 0,72 wysoki znaczaca | [IbE 0,63 umiarkowany | istotna
IIIbE 0,71 wysoki znaczaca | [IIbE 0,70 wysoki znaczaca
IcK 0,71 wysoki znaczaca | IcK 0,66 umiarkowany | istotna
IIcK 0,66 umiarkowany |istotna | [IcK 0,64 umiarkowany | istotna
IIcK 0,65 umiarkowany |istotna | IIIcK 0,67 umiarkowany | istotna
Tabela 32

Korelacja globalna miedzy Zestem inteligencji muzycznej H.D. Winga
i Krotkq skalq inteligencji M. Choynowskiego

Badania poczatkowe Badania koncowe
wartose stopien wartose stopien
Kl Ok ik: .. lezno$¢| ki Ok ik: .. leznosé
asy  wspblezynnika Korelacji zaleznos$¢ asy  |wspdtezynnika Korelaci zalezno$¢
korelacji korelacji

IbE—IIIbE 0,69 umiarkowany| istotna |IbE—IIIbE 0,56 umiarkowany| istotna

[cK—IIIcK| 0,64 umiarkowany| istotna |IcK—IIIcK 0,65 umiarkowany| istotna

Uzyskane wyniki i obliczony ¥? $wiadcza, ze nie ma podstaw do od-
rzucenia hipotezy o zwiazku, jaki zachodzi migdzy inteligencja muzyczna
1 inteligencja ogo6lna. Rdznice sa statystycznie istotne.

Rozbieznos¢ w wielkosciach wspdlczynnikow korelacji ciagu ekspe-
rymentalnego — w badaniu poczatkowym 0,69, a w badaniu koncowym
0,56 — $wiadcza o uksztaltowaniu si¢ zdolnosci specjalistycznych. Fakt ten
tlumaczy¢ mozna nastgpujaco: uczniowie klas eksperymentalnych wykazali
wigksza dojrzatos¢ wieku muzycznego anizeli uczniowie ciagu kontrolnego
(zob. tabelg 31.).

Warto$¢ wspotczynnika korelacji w klasach kontrolnych wynosita w ba-
daniach poczatkowych 0,64, a w badaniach koncowych 0,65.

Zarowno w klasach kontrolnych, jak i w klasach eksperymentalnych w ba-
daniach poczatkowych i koncowych zachowany zostal ten sam stopien kore-
lacji: umiarkowany, zalezno$¢ istotna. Przypuszcza sig, ze korelacja miedzy
inteligencja muzyczna oraz inteligencja ogoélna zachodzi¢ bedzie zawsze, ale
zmianom moze ulega¢ warto$¢ wspotczynnika. Korelacja bowiem uzalezniona
jest od rozwoju uzdolnien specjalistycznych (ogoélnych, muzycznych), wie-
ku i od zainteresowan przedmiotowych ucznidow. W wigkszo$ci nauczyciele
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muzyki nie uswiadamiaja sobie wptywu zaj¢¢ muzycznych na poziom inteli-
gencji dziecka. Tymczasem badania przeprowadzone Testem inteligencji mu-
zycznej H.D. Winga 1 Krotkq skalq inteligencji Mieczysltawa Choynowskiego
wykazatly niezaprzeczalny wptyw prowadzonych w prawidtowy sposob zajgé
muzycznych z dzie¢mi, czego wynikiem jest przyrost inteligencji muzycznej
oraz inteligencji ogdlnej. To stwierdzenie pozornie moze wydawac si¢ dziwne,
gdyz wiele czynnikow wpltywa na rozwoj inteligencji dziecka. Biorac jednak
pod uwage, ze zaro6wno grupa eksperymentalna, jak i grupa kontrolna zyty
w zblizonych warunkach szkolnych i podobne bylo oddzialywanie réznych
czynnikdw na rozwdj inteligencji dziecka, a jedyna zmienna stanowily zaje-
cia muzyczne, zmiany, jakie nastapity w grupie eksperymentalnej odno$nie
do wieku muzycznego (badanie Testem inteligencji muzycznej Winga) oraz
podwyzszonego ilorazu inteligencji ogdlnej w tej grupie (badanie Krotkq skalg
inteligencji Choynowskiego) wykazaly Scisty zwiazek. Nie ma podstaw do
odrzucenia hipotezy o zwiazku. Wydaje si¢ wigc niezbedne, aby w ramach
nauczania przedmiotu metodyka muzyki ten problem byl jasno przedstawio-
ny i zaprogramowany w systemie ksztalcenia przyszlej kadry nauczycielskie;j.
Umiejgtnos$¢ prowadzenia pomiarow zdolnos$ci usprawni prace dydaktyczna na-
uczyciela oraz wskaze luki w zasobie wiadomosci muzycznych wychowankow.

Charakterystyka zainteresowan muzycznych uczniow

Charakterystyki zainteresowan muzycznych uczniéw dokonano, korzy-
stajac z Kwestionariusza Zainteresowan Kingi Lewandowskiej. Pomiar zo-
stal przeprowadzony w klasach eksperymentalnych i klasach kontrolnych
dwukrotnie — po pierwszym i po drugim semestrze. Kwestionariusz wy-
pelniat kazdy uczen indywidualnie.

Na podstawie uzyskanych wynikéw ustalono nastgpujace zaleznosci:
korelacje migdzy zainteresowaniami muzycznymi dziecka i ksztaltowaniem
si¢ muzycznych zainteresowan w rodzinie, zwigzek migdzy zainteresowania-
mi muzycznymi dziecka, wyrazonymi uczestnictwem i postgpami w nauce
muzyki. Zbiorowo zalezno$ci prezentuje interkorelacyjna tabela 33.

Obliczony y? a takze stopien korelacji potwierdzaja zalezno$¢ mig-
dzy zainteresowaniami muzycznymi dziecka i ksztaltowaniem si¢ muzycz-
nych zainteresowan w rodzinie. Nalezy jednak stwierdzié, ze zaleznos¢ ksztat-
tuje si¢ odmiennie w badaniach poczatkowych niz w badaniach koncowych.
Widoczny jest wzrost wspotczynnika korelacji w badaniach koncowych. Niska
i umiarkowana zalezno$¢ §wiadcza o tym, ze srodowisko domowe (w badanej
populacji w klasach eksperymentalnych i klasach kontrolnych) dziecka nie
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Tabela 33
Zainteresowania muzyczne dziecka a ksztaltowanie si¢
muzycznych zainteresowan w rodzinie
Vr\/artoéc’. Stopien L V,Vartos'c'. Stopien L
Klasy |wspotczynnika .. Zaleznos$¢ | Klasy |wspotczynnika .. Zalezno$¢
korelacji korelacji korelacji korelacji
Badania po pierwszym semestrze (luty)
IbE 0,34 niski wyrazna, | IcK 0,27 niski wyrazna,
lecz mata lecz mata
1IbE 0,52 umiarkowany | istotna IIcK 0,35 niski wyrazna,
lecz mata
IIIbE 0,52 umiarkowany | istotna IIIcK 0,31 niski wyrazna,
lecz mata
Badania po drugim semestrze
IbE 0,47 umiarkowany | istotna IcK 0,29 niski wyrazna,
lecz mata
IIbE 0,56 umiarkowany | istotna IIcK 0,46 umiarkowany | istotna
IIIbE 0,65 umiarkowany | istotna IIIcK 0,45 umiarkowany | istotna

wplywa korzystnie na rozwoj zainteresowan muzycznych. Zainteresowania

muzyczne dziecka zostaly wyrazone uczestnictwem w zajgciach pozalekcyj-

nych i pozaszkolnych. Uwzgledniono nastgpujace formy uczestnictwa:

— zespoly muzyczne, taneczne chory;

— doksztalcanie si¢ w ognisku muzycznym,;

— uczestnictwo w zajgciach pozaszkolnych, muzycznych (w domu kultu-
ry oraz przy kopalniach — zespoty taneczne, sekcje muzyczne), sekcje
akrobatyczne, rytmiczne.

Wsrod badanych dzieci byly rowniez takie, ktore nie wykazywaly zainte-
resowania dziatalno$cia promuzyczna. Nie nalezaty do zadnego kota o profilu
muzycznym. Wymienionych uczniéw zaszeregowano do rubryki okres$lonej
jako ,,bez zainteresowan”. Z obserwacji wynika, ze byli w tej grupie uczniowie
o stabych uzdolnieniach muzycznych. Wyrazili oni opinig, ze lubia tylko stu-
cha¢ muzyki. Otrzymane wyniki w ujeciu procentowym przedstawia tabela 34.

Tabela 34
Stopien zainteresowania dzieci dzialalno§cia promuzyczna
Uczestniczacy w formach Bez
Klasy Badania muzycznych zainteresowan
liczba procent liczba procent
IbE—IIIbE poczatkowe 61 81,3 14 18,7
koncowe 66 88,0 9 12,0
IcK—IIIcK poczatkowe 62 83,0 13 17,0
koncowe 61 81,3 14 18,7
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Z obliczen wynika, ze wigksza liczba ucznidéw z klas eksperymentalnych
wyrazita chgé swego uczestnictwa w zajeciach muzycznych pozalekcyjnych
i pozaszkolnych. Mozna przypuszczaé, ze wyzszy poziom umiejetnosci
muzycznych 1 wiadomosci uczniéw korzystniej wpltywa na uczestnictwo
dziecka w zajeciach promuzycznych. Zrodlem wiedzy muzycznej jest nie
tylko szkota, ale réwniez srodowisko domowe dziecka. Obliczenia procen-
towe wykazaly bardzo niski poziom zainteresowan muzycznych. Posiadanie
w domu instrumentu nalezy do rzadko$ci. Wspdlne muzykowanie i uczestnic-
two catej rodziny w koncertach w klasach eksperymentalnych wynosi 24%,
a w klasach kontrolnych — 5,3%. Zbiorowy $piew wszystkich cztonkow
rodziny nie jest spopularyzowany, wynosi 33,3% w klasach eksperymental-
nych, a 14,6% — w klasach kontrolnych (por. tabelg 35.).

Tabela 35
Zalezno$¢ miedzy zainteresowaniami muzycznymi dziecka, wyrazonymi uczestnictwem
w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, a postgpami w nauce muzyki

Warto$¢ Stopich Warto$¢

Klasy  |wspolczynnika PIEN 7 aleznosé Klasy  |wspotczynnika
.. korelacji ..

korelacji korelacji

Stopien

.. |Zalezno$¢
korelacji aleznose

Badania po pierwszym semestrze (luty)

IbE—IIIbE 0,66 umiarko- |istotna |IcK—IIIcK 0,49 umiarko- |istotna
wany wany

Badania po drugim semestrze

IbE—IIIbE 0,71 wysoki znaczaca|lcK—IIIcK 0,89 wysoki  |znaczaca

Obliczony y* wykazat, Ze nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy o zwiaz-
ku, jaki zachodzi migdzy uczestnictwem dziecka w zajgciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych oraz stopniem semestralnym z przedmiotu. W badaniach po-
czatkowych przeprowadzonych po pierwszym semestrze wartos¢ wspolczynnika
korelacji klas eksperymentalnych [—III wynosita 0,66, a klas kontrolnych —
0,49, co oznaczato stopien korelacji umiarkowany, zalezno$¢ istotna. W bada-
niach koncowych, przeprowadzonych po drugim semestrze, warto§¢ wspotczyn-
nika korelacji klas eksperymentalnych I—III wynosita 0,71, a klas kontrolnych
I—III — 0,89, czyli stopien korelacji byt wysoki, a zalezno$¢ znaczaca.

Z zachodzacych zalezno$ci powinni sobie zdawaé sprawg nauczyciele
muzyki oraz dyrektorzy szkot. Stabo rozwinigta w szkole sie¢ zaje¢ poza-
lekcyjnych nie zaspokaja naturalnych potrzeb dziecka i daznosci do posze-
rzania zainteresowan wilasnych. Jest btedem dydaktycznym i organizacyjnym
szkoty tworzenie kot zainteresowan wylacznie dla ucznidw klas starszych,
a pomijanie i lekcewazenie zainteresowan muzycznych uczniow klas I—III.
Rozmitowanie dziecka w muzyce od najmtodszych lat pozostawia niezatarte
slady 1 wywiera pozytywny wplyw na pozniejsze jego zycie w szkole.
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Zestawienie i analiza wynikéw badan
srodowiska szkolnego i domowego uczniow

Charakterystyki $rodowiska szkolnego dokonano na podstawie prze-
prowadzonych wywiadoéw i ankiet, ktore wypehili nauczyciele przedszkola
i szkoty. Celem badan byto uzyskanie informacji, czy, a jesli tak, to w jakim
stopniu $§rodowisko szkolne pomaga w realizacji celéw 1 zadan, jakie maja
zrealizowaé nauczyciele muzyki.

Analiza obj¢to nastgpujace elementy procesu dydaktyczno-wychowaw-
czego:

— przygotowanie merytoryczne i metodyczne nauczyciela;

— dobdr i realizacje materialu programowego, zasadno$¢ prowadzonych
¢wiczen;

— sie¢ zaje¢ pozalekcyjnych w szkole;

— materialne zaplecze nauczyciela muzyki i zajecia pozalekcyjne.

Wywiad z byla nauczycielka przedszkola i dzieci klas I dostarczyl na-
stepujacych materiatow.

Wszystkie dzieci klas I Szkoty Podstawowej nr 3 w Jastrzgbiu-Zdroju
uczeszezaty do przedszkola. Zajecia umuzykalniajace prowadzita nauczy-
cielka bez przygotowania muzycznego. Przedszkole nie miato zadnego in-
strumentu melodycznego, lecz tylko instrumenty perkusyjne.

Ze wzgledu na trudne warunki lokalowe (brak wolnego miegjsca) nie
prowadzilo si¢ zadnych zaje¢ rytmicznych. Zajecia umuzykalniajace ogra-
niczaty si¢ do $piewania piosenek ze swobodnym akompaniamentem dzieci
na instrumentach perkusyjnych. Zajgcia umuzykalniajace dla dzieci 6-letnich
odbywaty si¢ raz w tygodniu i trwaly 30 minut. Raz w tygodniu dzieci
stuchaly audycji radiowych, natomiast wcale nie ogladaty audycji telewi-
zyjnych. Nauczycielka na zajegciach $piewata piesni, ale zajecia prowadzone
w ten sposob byty dla niej bardzo meczace. Warunki do realizacji programu
umuzykalnienia nauczycielka okreslita jako bardzo trudne, a wyposazenie
w instrumenty muzyczne — jako niezadowalajace. Przedszkolaki na ogoét
mialy pozytywny stosunek do zaje¢ umuzykalniajacych. Rodzice nie wyka-
zywali wigkszego zainteresowania umuzykalnianiem swoich dzieci.

W przedszkolu nie prowadzilo si¢ zadnych badan uzdolnienh muzycz-
nych, dlatego tez nie mozna bylo ilosciowo okresli¢ uzdolnionych mu-
zycznie dzieci. Najzdolniejsze dzieci (w opinii nauczycielki) wyrdznialy
si¢ checia popisow solowych. Otwarte imprezy artystyczne dla rodzicow
organizowano 3 razy w roku.

Na podstawie zgromadzonego materialu mozna wnioskowa¢é, ze pro-
gram zaj¢¢ umuzykalniajacych w przedszkolu nie zostat w petni zreali-
zowany. Dzieci klas I ciagu eksperymentalnego i ciagu kontrolnego we
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wrze$niu mozna byto uznaé za prawie (catkowicie) surowe muzycznie. Wy-
niki uzdolnien muzycznych otrzymane z badania Testem inteligencji muzycz-
nej H.D. Winga potwierdzaja wysunigte wnioski.

Ankieta dla dyrektorow szkot ciagow eksperymentalnych i ciagdw po-
rownawczych dostarczyta materiatlow charakteryzujacych placowke, w kto-
rej przeprowadzono naturalny eksperyment pedagogiczny. W szkole byty 23
oddziaty, w tym po 3 od klasy I do III. Stan wyposazenia szkoly w pomo-
ce przydatne w prowadzeniu wychowania muzycznego mozna byto ocenié¢
jako zadowalajacy. W szkole tego przedmiotu uczyto 3 nauczycieli specja-
listow z wyksztalceniem wyzszym. Szkola miata dobrze rozwinigta sieé
zaj¢¢ pozalekcyjnych. Dla klas mtodszych byly to: kétko taneczne, kotko
muzyczne, sekcja rytmiczna. Dziatato tez w szkole 5 kot zainteresowan dla
klas mtodszych: recytatorskie, taneczne, sportowe, gimnastyki artystycznej,
biblioteczne. Czlonkowie do kot zainteresowan zglaszali si¢ dobrowolnie,
nalezy jednak zaznaczy¢, ze znacznie czgéciej odznaczenia i wyrdznienia na
olimpiadach artystycznych otrzymywaty dzieci z klas starszych. Wspotpraca
ze §rodowiskiem lokalnym uktadata si¢ pozytywnie. Dzieci o wigkszych za-
interesowaniach muzycznych poszerzaty wiadomosci w Spotecznym Ognisku
Muzycznym w Jastrzgbiu-Zdroju, gdzie prowadzono nauke gry na instrumen-
tach oraz sekcjg rytmiki. Szkola miata pelna obsadg pedagogiczna.

Jak wynika z zebranych materialow ankietowych, Szkota Podstawowa
nr 3 w Jastrzgbiu-Zdroju spehiata wszelkie warunki, by sta¢ si¢ placowka
eksperymentalng. Uczniowie mieli wiele mozliwo$ci rozwijania i posze-
rzania zainteresowan muzycznych. W szkole (jako jednej z nielicznych)
prowadzito si¢ dziatalno$¢ pozalekcyjna dla uczniow juz od klasy I, by
W ten sposob poszerza¢ zainteresowania muzyczne wychowankoéw i mieé
,»harybek” do pelnej dzialalnosci artystycznej w klasach starszych. Wywiad
z nauczycielami muzyki klas ciagéw eksperymentalnych i ciagéw kontrol-
nych dostarczyt materiatow na temat stanu wyposazenia pracowni muzycz-
nej oraz pozwolit na sformutowanie uwag dotyczacych realizacji programu
nauczania muzyki w szkole.

Nauczyciele muzyki stan wyposazenia pracowni muzycznej w pomoce
dydaktyczne ocenili jako zadowalajacy. Za gléwna przeszkodg w realizacji
tresci programowych w klasie I uznali bardzo niski stopien umuzykalnienia
dzieci wstepujacych do szkoly. W zasadzie pierwsze 3 miesiace nawiazywali
do hasel programowych zaje¢ umuzykalniajacych w przedszkolu. W efekcie
systematycznej i celowej pracy dydaktycznej nastgpowal szybki przyrost
wiadomos$ci 1 umiejetnosci muzycznych. Nauczyciele prowadzili wspot-
mierng realizacj¢ wszystkich dzialéw programow muzyki, chociaz uwazali
program za przetadowany i trudny. Najwigkszej trudnos$ci nauczyciele upa-
trywali w realizacji form tworczej aktywnos$ci muzycznej. Twierdzili, ze
w tym zakresie ich wiedza merytoryczna i metodyczna byta bardzo uboga.
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Duza trudnos¢ sprawiat im réwniez dobodr ¢wiczen glosowych dla uczniow
Spiewajacych zaledwie na kilku dzwigkach. W pracy z taka grupa dzieci
kierowali si¢ najczesciej metoda prob i bledow. Przeprowadzony sondaz
pozwolit na nastgpujace uogodlnienie: nalezaloby w wigkszym stopniu spo-
pularyzowa¢ metody badan uzdolnien muzycznych, poniewaz stanowityby
drogowskaz w wyborze form i metod pracy nauczyciela.

Mozna przypuszczaé, ze poznanie zatozen i skutecznos$ci proponowane;j
heurystycznej metody spiewu usprawni dziatalnos$¢ dydaktyczna nauczycie-
la muzyki — szczegblnie w zakresie swobodnej aktywno$ci wokalnej —
a dzieciom przysporzy radosci i zadowolenia z muzykowania na swoim
naturalnym instrumencie — gltosie. Doktadna znajomos¢ poziomu uzdolnien
muzycznych wychowankow pozwoli na ich zréznicowanie wedhug posia-
danych zdolnos$ci oraz na biezaco bedzie informowa¢ nauczyciela o zacho-
dzacych zmianach.

Badania ankietowe rodzicéw dostarczyly wielu materialéw do charak-
terystyki $rodowiska domowego uczniéw. Sondazem objgto 150 rodzicow
uczniow klas eksperymentalnych i klas kontrolnych. Sposréd zgromadzo-
nego materialu badawczego wnikliwej ocenie poddano zainteresowanie ro-
dzicow postepami wokalnymi dziecka. Starano si¢ ustali¢ nastgpujaca za-
lezno$¢: czy rodzicielskie sposoby korygowania bledow dzieci w $piewie
wplywaja na czgstotliwos$¢ Spiewu dziecka w domu.

Globalne ujecie zebranych wynikow korelacji prezentuje tabela interko-
relacyjna (zob. tabele 36.).

Tabela 36
Zalezno$¢ miedzy zainteresowaniem rodzicéw, wyrazonym sposobami
korygowania bledéw dzieci w $piewie, a czestosScig Spiewania dziecka w domu

Warto$¢ Stopich Warto$¢ Stopich
Klasy | wspotczynnika pien Zalezno$¢| Klasy | wspotczynnika pien Zalezno$¢
.. korelacji .. korelacji
korelacji korelacji
IbE 0,75 wysoki znaczaca | IcK 0,72 wysoki znaczaca
IIbE 0,59 umiarkowany | istotna IIeK 0,59 umiarkowany | istotna
IIIbE 0,52 umiarkowany | istotna IIIcK 0,27 niski wyrazna,
lecz mata

Obliczony wspotczynnik x> dla klas eksperymentalnych i klas kon-
trolnych daje podstawy do odrzucenia hipotezy o zwiazku, jaki zachodzi
migdzy sposobami korygowania blgdow dzieci w $piewie i czgstoscia Spie-
wania dziecka w domu. Przypuszcza sig, ze korygowanie btedow dzieci
w $piewie przez ich rodzicéw nie decyduje wylacznie o czgstosci $pie-
wania dziecka w domu, ale warto$¢ wspotczynnika korelacji potwierdza
istniejaca zalezno$¢ w stopniu wysokim, umiarkowanym i niskim. Stwier-
dza sig, ze zalezno$¢ ta ksztattuje si¢ roznie w poszczegdlnych klasach.
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Sposrod sposobéw korygowania blteddéw dzieci w $piewie wyodrebniono
nastgpujace formy: pokaz, wspolny $piew, stuchanie muzyki wokalnej oraz
brak ingerencji.

Zarowno w klasach eksperymentalnych, jak i klasach kontrolnych naj-
wigcej rodzicow, bo 30%, odpowiedziato, Zze nie ingeruje podczas $piewu
dziecka. Stucha wspdlnie z dzie¢mi muzyki wokalnej 16% badanych, wspol-
nie $piewa w domu 23%, demonstruje $piew 22% rodzicoOw, robi uwagi
dziecku podczas nieprawidtowego $piewu 9%. Uzyskane wyniki nie §wiad-
cza o duzym zainteresowaniu rodzicow postgpami wokalnymi dziecka.

Wysoki stopien korelacji uzyskali rodzice ucznidéw klas I. Mozna przy-
puszczaé, ze dziecko 7—=8-letnie jest najbardziej wrazliwe na zachgtg rodzi-
cow do $piewu, a uwagi wypowiadane na temat jego wykonawstwa przyj-
mowane sg bez uprzedzen. Dziecko klasy I bardzo lubi si¢ popisywac przed
domownikami, totez Spiewa bez zazenowania, swobodnie, bez wzgledu na
stopien odtworczej poprawnosci. Rowniez rodzice wykazuja najwigksze za-
interesowanie dzieckiem klasy I, gdyz rozpoczyna si¢ nowy etap w jego
zyciu — nauka. W II klasie zainteresowanie rodzicow $piewem dziecka
maleje, a w klasie III stopien korelacji jest najnizszy. Rodzice dostrzegaja
wazno$¢ przedmiotow kierunkowych (na przyktad jezyka polskiego, mate-
matyki). Muzyke zaliczaja do grupy przedmiotdw mniej waznych, a tym
samym zaczynaja jej poswigcaé coraz mniej czasu. Niniejsza problematyka
wymaga dalszych badan.






Rozdziat siodmy

Proba syntezy wynikow badan diagnostycznych

Interpretacja i uogolnienie wynikow

Zebrane wyniki badan potwierdzaja potrzebg modyfikacji zalozen tresci
programowych w szkolnictwie wyzszym, szczegdlnie w zakresie przedmio-
tow zawodowych metodycznych, a mianowicie metodyki nauczania muzyki
w zakresie ksztatcenia gltosu matych dzieci.

Jak wykazaty wyniki badan diagnostycznych, przygotowanie studen-
tow do pracy zawodowej nad rozwijaniem mozliwosci glosowych dziecka
klas I—III okazato si¢ zdecydowanie niewystarczajace. Uwidocznity si¢
braki w zakresie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiej¢tnosci studen-
tow, przede wszystkim podczas praktyki pedagogicznej nauczania muzyki
w klasach mlodszych. Studentom brakowato takze wiedzy z pedagogiki
ogdlnej, pedagogiki muzyki, dydaktyki nauczania muzyki z dziatlu Spiew
i ¢wiczenia mowy oraz Tworzenie muzyki. Natomiast studenci znakomi-
cie dziatali dydaktycznie podczas realizacji nauczania muzyki w klasach
starszych, podczas zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
Specyfika nauczania muzyki w klasach mtodszych wymagala od nich
wigkszego zakresu wiedzy teoretycznej z pedagogiki ksztalcenia i roz-
woju malego dziecka, bogatszej oferty zaje¢ muzyczno-zabawowych oraz
dziatan dydaktycznych opartych na pedagogice tworczosci. Glownym ce-
lem stosowania tworczych form i metod pracy podczas zaje¢¢ lekcyjnych
jest zaangazowanie dziecka w realizowane tre$ci na miarg jego uzdolnien
muzycznych. Najwigkszym problemem studentdow podczas realizacji zajgé
dydaktycznych — jak donosza wyniki badan sondazowych — byl $piew
i ¢wiczenia mowy. Indywidualne zréznicowanie mozliwosci wokalnych
dzieci sprawialo im wiele trudnosci teoretyczno-praktycznych. Aktywnos¢
uczniow podczas zajgé byta niewielka, zatem pozbawiona zaangazowania.
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Dopiero wprowadzona do zaj¢¢ dydaktycznych klas eksperymentalnych
heurystyczna metoda spiewu, oparta na dziataniach tworczych, widocznie
zmienita stosunek ucznidow do $§piewu oraz dzialan wokalnych. Ucznio-
wie wykazywali zaangazowanie; co wigcej, che¢ pracy indywidualnej
i zespotowej. Spiew stat si¢ atrakcja i wyzwaniem mobilizujacym do
pokonywania wokalnych niedoskonatosci, trudnosci w $piewie, do nauki
poprawnego oddechu, intonacji, wyrabiania poczucia rytmu, do pracy nad
wymowa 1 dykcja, nad ambitus skali. Dato si¢ zauwazy¢, ze uczniowie
klas eksperymentalnych w wokalna aktywno$¢ tworcza wiaczyli wlasny
potencjat warto$ci osobowych, to jest uzdolnienie muzyczne i ogolne,
a w tym — sfere intelektualna, emocjonalna i charakterologiczna, co
mozna rozumie¢ jako w petni §wiadomy ich udziat w dziataniach zwia-
zanych ze $piewem.

Zgromadzony material badawczy potwierdzit zasadno$¢ koncepcji ni-
niejszej pracy, ukazal mozliwosci akademickich zmian programowych oraz
wyposazenia studentow w niezbedna wiedz¢ i umiejgtnosci dziatan prak-
tycznych nad ksztalceniem i rozwijaniem mozliwosci wokalnych uczniow
klas I—III szkoty podstawowe;j.

W swietle zgromadzonych wynikoéw badan nalezy stwierdzié, ze przy-
gotowanie studentow do pracy zawodowej musi by¢ kompatybilne z po-
trzebami dziecka w trakcie edukacji wczesnoszkolnej, a takze z treSciami
programowymi muzyki, jakie bedzie realizowal przyszty nauczyciel wycho-
wania muzycznego w warunkach szkolnych.

Niezbedne jest tez ciagle badanie nowych potrzeb dziecka. Dlatego
tak waznym zadaniem ksztalcenia akademickiego staje si¢ poznanie i pro-
ba rozumienia ogolniejszych wspotczesnych problemow dziecka i szkoty.
Zmiany dziatan dydaktycznych nauczyciela muzyki w szkole podstawowej
stanowityby podstawg dziatan optymalizujacych i modernizujacych pro-
gram nauczania akademickiego w zakresie ksztatcenia nauczycieli wycho-
wania muzycznego. Dzialalnos¢ dydaktyczna nauczyciela majaca na celu
rozwijanie mozliwos$ci wokalnych dziecka winna by¢ poparta znajomo-
$cia podejmowanych probleméw, rzetelna wiedza teoretyczna i praktycz-
na. Sposoby pracy nauczyciela nad rozwijaniem mozliwosci glosowych
dziecka nie moga by¢ wynikiem metody préb i bledoéw, czy tez kwestia
przypadku.

Nalezy stwierdzi¢, ze akademicki program nauczania z przedmiotu
metodyka nauczania muzyki oraz zagadnien dotyczacych ksztalcenia glo-
sow dziecigcych traktuje obecnie te zagadnienia bardzo skrotowo. Tresci
programowe w zakresie emisji glosu sa formulowane gléwnie z nastawie-
niem merytorycznym na klasy starsze. Uzyskane wyniki badan pozwalaja
stwierdzi¢, ze odczuwa si¢ w tym zakresie brak opracowan programowych
i literaturowych nastepujacych zagadnien:
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— Zrbéznicowanie metod i form pracy uwzgledniajacych indywidualne moz-
liwosci glosowe dziecka na danym etapie rozwoju (ambitus skali, into-
nacja, poczucie rytmu, oddech, wymowa z dykcja).

— Wyodrgbnienie kryteriow podziatu glosow na typy, w zaleznosci od wa-
runkow glosowych dziecka i jego uzdolnien muzycznych.

— Wiadomosci o zaleznosciach zachodzacych migdzy gléwnymi sktado-
wymi $piewu: skala glosu i fonacja, oddechem, intonacja, dykcja, po-
czuciem rytmu, oraz uwagi o praktycznym ksztalceniu poszczegolnych
jego elementdéw, uwzgledniajacym wiek dziecka, poziom uzdolnien mu-
zycznych.

— Znajomos¢ metod diagnozujacych uzdolnienia muzyczne dzieci, ich od-
czytanie i interpretacja, stosowanie ¢wiczen profilaktycznych lub dziatan
dydaktycznych odpowiednich do potrzeb dziecka.

— Wspdlpraca szkoly z psychologiczno-wychowawczymi placowkami wspar-
cia (poradnie psychologiczno-wychowawcze).

— Wielowariantowe narze¢dzia diagnostyczne, okreslajace potencjal wo-
kalny uczniow oraz tych, ktérzy maja trudnosci w $piewie badz maja
ktopoty z gotowoscia $piewacza, pokonaniem barier emocjonalnych pod-
czas $piewu, z umiejetnoscia skoordynowania poszczegolnych elementow
$piewu, z ksztaltowaniem poczucia intonacji jako stuchu wysokosciowe-
go 1 wyrabianiem poczucia rytmu, a takze z ksztaltowaniem $wiadomego
percypowania muzyki i umiej¢tnosci jej odtwarzania.

Dostrzezono réwniez, ze metody oddziatywan wychowawczych na-
uczycieli muzyki na sfer¢ wolicjonalng dziecka sa w wielu przypadkach
negatywne i malo rozpoznane przez studentow. Dowodza tego przeprowa-
dzone badania. Zebrany material wykazal, Zze badani nie zajmuja si¢ sfera
wychowawcza, ktéra niejednokrotnie stanowi przyczyneg tego, ze dzieci nie
Spiewaja, badz tez maja trudnosci w $piewie, wykazuja obojetne postawy
wobec $piewu. Badani poglebiaja w ten sposob nieche¢ dzieci do swego
wykonawstwa i aprobuja ich bezczynnos$¢ muzyczna.

Spiew u malego, zdrowego dziecka jest — jak podkreslono juz kil-
kakrotnie — najbardziej naturalna, powszechna i dostgpna forma czynne-
go uprawiania muzyki. Dziecko czuje potrzebe $piewania wczes$niej, niz
zaczynaja go uczy¢ nauczyciele. Te¢ gotowo$¢ nalezatoby podtrzymywac
w toku pracy, kiedy to, zainspirowane przez nauczyciela, szybko intonuje
zaslyszane, czy tez przez siebie stworzone, melodie. Uwaza sig, ze w kla-
sach [—III powinien si¢ rozwina¢ w kazdym dziecku pozytywny stosunek
do uprawiania muzyki, bez wzgledu na poziom jego uzdolnien.

Spiew jest tez podstawa rozwoju wrazliwosci stuchu w réznych jego
przejawach: wysokosci dzwigku, czasu trwania, brzmien harmonicznych.
Ksztatcenie glosow dziecigcych musi si¢ opiera¢ na pozytywnym nasta-
wieniu psychicznym dziecka do $piewu, umiejetnosciach majacych swe
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zroédlo w prawach naturalnego rozwoju organéw glosowych, w wyobrazni
muzycznej, oraz na dostosowaniu wlasciwych zabaw i ¢wiczen wokalnych
do wieku, zainteresowan i potrzeb, mozliwosci percepcyjno-odtwoérczych
dziecka. Analiza zebranych wynikow badan pozwala stwierdzi¢, ze wokal-
na tworczos¢ dziecigca nadal jest niedoceniana, a czgsto nawet pomijana
w pracy dydaktycznej nauczyciela muzyki. Muzykowanie dziecka na ,,zy-
wym, wlasnym instrumencie strunowym” — glosie, najbardziej zbliza je
do muzyki i pozostaje w jego Swiadomosci na dlugo. Dziecko do swego
wokalnego wykonawstwa musi nabra¢ przekonania, pozytywnego stosunku,
czu¢ duza swobodg i cheé pracy.

Przypuszcza si¢, ze modyfikacje systemu ksztatcenia studentéw w ra-
mach przedmiotéw: metodyka nauczania muzyki, pedagogika tworczosci,
pedagogika muzyki, emisja gltosu, wzbogaci poznanie zatozen i skuteczno-
$ci heurystycznej metody Spiewu. Poszerzy ich wiedzg teoretyczna i prak-
tyczne umiejgtnosci pracy wokalnej z dzieckiem. Metoda ta wymaga od
ucznia aktywnej postawy i samodzielnosci tworczej. W mysl zatozenia
metody, gtowna rolg odgrywa w niej proces tworzenia, a sam wynik jest
elementem drugoplanowym. Bodzcami do wokalnej tworczosci dziecka sa
percypowane fragmenty utwordw muzyki konkretnej, utwory muzyki ilu-
stracyjnej, motywy melodyczne, zjawiska przyrodnicze lub stowne hasta,
media 1 multimedia, literatura dziecigca. Stosowanie metody ma na celu
zniwelowanie, lub przynajmniej ograniczenie, niedoskonalosci glosowych
dziecka w zakresie fonacji, prowadzenia gtosu, skali, oddychania, wymowy
i dykcji, a takze przemyslane rozwijanie predyspozycji na poziomie natu-
ralnych mozliwosci gtosowych uczniow klas [—III. Punktem docelowym
¢wiczen jest przygotowanie glosowe dziecka do $wiadomego $piewania,
jako podstawowej czynnos$ci wokalnej. W mys$l zatozen metody, do podsta-
wowych form aktywnos$ci wokalnej naleza swobodne wypowiedzi wokalne
z tekstem lub bez tekstu.

Istota heurystycznej metody Spiewu polega na organizowaniu przez
nauczyciela muzyki procesu dydaktycznego w taki sposob, ktory polega
gtownie na naprowadzaniu uczniéw na drogg samodzielnych poszukiwan
rozwiazan wokalnych. W metodzie dominuje forma zabawowa, indywidu-
alna lub zespotowa. Wybdr formy pracy tworczej z zastosowaniem meto-
dy pozostawiony jest decyzji dziecka. Akceleracja wokalnych mozliwosci
dziecka zalezy od naturalnych predyspozycji fizjologicznych, muzycznych
1 wokalnych oraz stosowanych na lekcji srodkow stymulujacych.

Celem metody jest wzmaganie procesOw zyciowych organizmu, czy-
li naturalnych wlasciwosci organu glosowo-artykulacyjnego dziecka, przy
zachowaniu pelnej aktywnos$ci dziecka. Niniejsza konkluzje w graficzny
sposob mozna przedstawi¢ w postaci schematu 4.
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Schemat 4

Schemat procesu dydaktycznego z udzialem heurystycznej metody Spiewu

Heurystyczna + Aktywna postawa Akceleracja wokalnych
metoda $piewu dziecka mozliwosci dziecka i podstawowych
l . ~ > l zdolnos$ci muzycznych
| N — Nauczyciel | | U — Uczen

I |

Srodki stymulujace czynnosci nauczyciela i ucznia oparte
na wzmaganiu procesow zyciowych organizmu (dziecka)

——| Efekt dydaktyczny

Zré6dto: Opracowanie wiasne.

Doktadna znajomos$¢ zatozen i skutecznosci tej metody moze si¢ przy-
czyni¢ do zwigkszenia efektéw pracy nauczyciela muzyki oraz stanowié
podwaling muzyki atonalnej, muzyki wspotczesnej, ktora uczniowie poznaja
w klasach starszych. Godzac si¢ na swobodng tworczos¢ wokalna 1 czynny
kontakt dziecka z muzyka, nauczyciel pozwoli mu szybciej zblizy¢ si¢ do
tego, co wartosciowe, pigkne, zgodne z indywidualno$cia, a zarazem po-
chodzace z naturalnego srodowiska dziecka. Pozwoli takze poznawac jego
mozliwosci i zasoby potencjalu wokalnego i muzycznego bgdace wartoscia-
mi osobowymi.

Niniejsza praca ukazuje tylko pewien wycinek pedagogicznej dzialal-
nosci nauczyciela muzyki w klasach I—III w zakresie realizacji jednego
z bardzo waznych dzialéw programu Spiew i ¢éwiczenia mowy. Muzyka
nalezy do grupy przedmiotéw estetycznych i wywiera — co wykazano
w badaniach miedzy innymi Testem inteligencji muzycznej H.D. Winga oraz
sondazem zainteresowan muzycznych dziecka — bardzo duzy wplyw na
wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia (wartosci osobowych). Najprost-
szym dla dziecka sposobem wyrazania odczué estetycznych oraz przezy¢
jest jego $piew. Swiadome i systematyczne ksztalcenie glosu dziecka nalezy
wigc do gtownych zadan pedagogicznych, artystycznych, estetycznych, jakie
realizuje nauczyciel muzyki.

Przedstawione w pracy propozycje teoretyczno-praktyczne z uwzgled-
nieniem heurystycznej metody spiewu moga stanowi¢ pewne sugestie i wzory
do nasladowania, ale musza tez by¢ dostosowane do muzycznych mozliwo-
$ci dzieci, ich rozwoju wokalnego, intelektualnego, emocjonalnego i cha-
rakterologicznego. Wokalne mozliwosci dziecka uzaleznione sa gléwnie od
jego aktywnosci, zdolno$ci muzycznych, dojrzato$ci psychofizycznej oraz
od stopnia, w jakim nauczyciel opanowat zalozenia metody. Wzmaganie
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procesOw zyciowych organizmu uzewngtrznia si¢ w stopniowym opanowy-
waniu podstawowych zasad $piewu, oddechu, prowadzenia gtosu spokojnym
i rownomiernym wolumenem, poprawnosci wymowy, dykcji, artykulacji,
przemys$lanej muzycznie dynamiki §piewu. Opanowanie wszystkich elemen-
tow techniki $piewu jest procesem dlugofalowym i wymaga od dziecka
wieloletniej pracy pedagogiczno-artystycznej. Poczatkiem dziatan wokalno-
-tworczych powinien by¢ proces dydaktyczny od klasy I po dalsze etapy
ksztalcenia.

Stosowanie heurystycznej metody spiewu, w szczegdlnosci w klasach
I—III, daje dziecku mozliwo$¢ syntetycznego ujmowania rzeczywistosci.
Wszystko, co dziecko otacza, moze by¢ zrodtem dzwigku, a zarazem bodz-
cem do twoérczosci wokalnej. Tylko tak rozumiana twoérczos¢ wokalna dziec-
ka moze skutkowaé¢ wielowymiarowymi efektami dydaktycznymi nauczania
muzyKki.

Mozna powiedzie¢, ze heurystyczna metoda Spiewu dziata wielokierun-
kowo, zapewniajac nie tylko rozwdj muzyczny, poniewaz formy aktywnosci
dziecka sa zréznicowane pod wzgledem tresci i oddziatywan edukacyjno-
-wychowawczych. W mys$l zalozen metody, bez wzgledu na poziom moz-
liwosci glosowych dzieci, na kazdej lekcji muzyki klas eksperymentalnych
dominowaty metody praktycznego dziatania i metody problemowe. Do pod-
stawowych form aktywnosci nalezata praca wielopoziomowa, indywidualna
i grupowa. Taka interpretacja procesu nauczania pozwala na wyeksponowa-
nie roli dziecka jako podmiotu nauczania.

Stosowanie heurystycznej metody spiewu na lekcji wymaga tez mo-
dernizacji dotychczasowych sposobow pracy nauczyciela muzyki. Mimo
roznorodnosci realizowanych tresci programowych, metod i form pracy na
lekcji — wspolna cecha tej metody jest taczenie czynno$ci nauczyciela
i ucznia. Czynno$ciowy charakter heurystycznej metody spiewu wypltywa
z istoty podstawowego jej zatozenia. Tradycyjne ksztalcenie glosu dziecka
nie sprzyjato powiazaniu réznych wrazen muzycznych oraz wiedzy percy-
powanej przez mtody umyst w jedna cato$¢ doswiadczania muzyki. Uczen,
przyswajajac sobie zasady poprawnego $piewu, nie tylko korzysta z pomocy
1 wskazowek nauczyciela, lecz takze sam jest w pelni aktywny poznawczo,
tworczo 1 wykonawczo.

Kazda lekcja muzyki prowadzona heurystycznqg metodq Spiewu wyma-
ga prawidlowej organizacji dziatalnosci uczniow, dzigki ktorej moga nabyc¢
okreslone w programie nauczania wiadomos$ci, umiej¢tnosci i sprawnosci
wokalne. Heurystyczna metoda Spiewu z perspektywy dydaktyki ogdlnej
nalezy do grupy metod odkrywczych i waloryzacyjnych, a z perspektywy
metod nauczania — do grupy metod problemowych oraz twérczych. Pomoc-
ne w jej realizacji sa takze metody, ktorym odpowiadaja kolejno czynnosci
nauczyciela i ucznia (por. tabele 37.).
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Tabela 37
Podzial metod nauczania'

Metody nauczania Metody uczenia si¢

Metody podajaco-naprowadzajace | metody przyswajania

Metody eksponujace metody przezywania

Metody praktyczne metody dziatania

Zrédto: Opracowanie whasne.

Uwzgledniajac muzyczny podzial metod nauczania muzyki wedlug Le-
okadii Jankowskiej?, w klasach eksperymentalnych stosowano nastgpujace
metody pracy nauczyciela i ucznia: problemowo-twoércza, problemowo-od-
tworcza, problemowo-analityczna, ekspozycji, analityczno-percepcyjna, orga-
nizowania i rozwijania muzycznej dziatalnosci ucznia’. Pomijanie w procesie
dydaktycznym cho¢by jednej z metod i form uczenia si¢ muzyki powoduje
luk¢ w wielostronnym procesie oddziatywania dydaktycznego. Organizacja
zaje¢ uwzgledniajaca wszystkie formy i metody nauczania oraz wychowania
zapewnia procesowi ksztalcenia wielostronnos¢ i pelnowarto§ciowosc.

Ze wzgledu na cechy osobowe dziecka w wieku 7—9 lat lekcje muzyki
w klasach mtodszych i starszych powinny si¢ odznacza¢ duza zmiennoscia
postepowania dydaktycznego. Dzieci 7—9-letnie szybko si¢ nuza jedna-
kowymi ¢wiczeniami roz§piewujacymi i ta sama forma uczenia piosenek,
totez zaprezentowane w pracy zalozenia heurystycznej metody Spiewu cechu-
je duza réznorodnos¢ form stymulujacych czynnos$ci nauczyciela i ucznia
opartych na twoérczej aktywnosci dziecka.

Roéznorodnos¢ form stymulujacych poczynania wokalne ucznia na lekcji
jest bardzo duza, dlatego tez mozliwo$¢ stosowania metody uzalezniona jest
od inwencji nauczyciela, od zaplecza muzycznego szkoly oraz naturalnego
srodowiska dziecka. Nalezy si¢ zastrzec, ze oprocz przytoczonych na lek-
cji przykladow form stymulujacych mozliwosci glosowe dziecka pozostaja
jeszcze inne, na przyktad srodki audiowizualne i wizualne; moga si¢ one
sta¢ bodzcem stymulujacym dziatania wokalne, a takze Zrodlem tworczej
aktywnosci dziecka. Przeprowadzone badania i otrzymane wyniki dotycza-
ce skuteczno$ci heurystycznej metody Spiewu potwierdzaja, ze zajecia te
daja dziecku duzo satysfakcji i wiele autentycznej radosci z muzykowania
na miar¢ swoich mozliwosci. Wywieraja takze korzystny wplyw na jego
wszechstronny rozwdj muzyczny i ogdlny.

I'C. Kupisiewicz: Podstawy dydaktyki ogélnej. Warszawa 1996, s. 137—139.

2L. Jankowska: Metody nauczania w wychowaniu muzycznym. ,,Wychowanie Mu-
zyczne w Szkole” 1983, nr 4.

3Zob. J. Uchyta-Zroski: Wybrane zagadnienia z dydaktyki wychowania muzycznego.
Katowice 1991, s. 47—49.
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Akceleracja mozliwosci wokalnych dziecka jest efektem stymulujacych
poczynan nauczyciela i ucznia. Im wigkszy i korzystniejszy jest wplyw bodz-
cow stymulujacych, ktore stosuje nauczyciel, a ktére jednoczesnie aktyw-
nie odbiera uczen, tym wyzszy jest wskaznik akceleracji rozwoju wokalne-
go 1 wiekszy przyrost mozliwosci glosowych dziecka. Dlatego tez w pracy
szkolnej nalezy stosowacé rézne formy przyblizania oraz zrozumienia zasad
$piewu, miedzy innymi dzigki stosowaniu wilasciwego bodzca stymulacyjne-
go, odkrywaniu przez dziecko predyspozycji glosowych. Wszystkie formy
stymulacji mozliwosci glosowych, takich jak dykcja, skala, oddech, rytm fo-
nacji, prowadzenie glosu, artykulacja, dzieci przyjmuja bardzo chetnie, mimo
iz pewnie nie zdaja sobie sprawy z faktu, ze owe formy korzystnie wptywaja
na ich wyobrazni¢ i wrazliwo$¢ muzyczna.

Korelacja oraz integracja tresci nauczania i form pracy nauczyciela mu-
zyki oraz ucznia odgrywaja istotna rolg. Szkota winna zadba¢ o emocjonal-
nie atrakcyjna dziatalno$¢ ucznia, poczawszy od najmtodszych lat, poniewaz
problem wychowania estetycznego w szkole ma wysoka range spoteczna.

Stuszne wydaje si¢ przypomnienie w tym migjscu podstawowej praw-
dy gloszonej przez teoretykéw mysli pedagogicznej: spoleczenstwo (dzie-
ci, mlodziez, rodzice, doro§li) pragnie szkoly na miar¢ swych wyobrazen
i potrzeb. I wlasnie dlatego nowoczesna szkota musi by¢ placowka wszech-
stronnie ksztalcaca, rozwijajaca ucznia intelektualnie, osobowo, charaktero-
logicznie. Ksztatcaca takze jego naukowy poglad na $wiat dzigki aktywnosci
tworczej oraz dostrzeganiu tych wartosci w muzyce i we wlasnym wyko-
nawstwie, ktore buduja poczucie wilasnej wartosci i godnosci osobowe;.
Uczen rozwija si¢ tylko wowczas, gdy realizuje swe dazenia, cele, wartosci.

Spiew pozwala nauczycielowi muzyki realizowaé¢ wiele celow eduka-
cyjnych, miedzy innymi zatozenia ideowego wychowania w duchu patrioty-
zmu, personalizmu i warto$ci humanistycznych. Nauka w szkole nie moze
by¢ celem sama w sobie, ma przygotowa¢ mtodego cztowieka do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym w calej jego réznorodnosci i w catym
bogactwie.

Weryfikacja hipotez

Dokonanie weryfikacji hipotez postawionych w przeprowadzonych ba-
daniach pozwala stwierdzi¢, ze przyjete przypuszczenia naukowo-badaw-
cze, wyrazone w hipotezach, si¢ potwierdzily. Hipoteza gléwna o zwiazku
przyczynowo-skutkowym, jaki powinien zachodzi¢ migdzy przygotowaniem
merytorycznym i metodycznym studentow jako przysztych nauczycieli mu-
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zyki do pracy zawodowej i efektami ich dzialalnosci dydaktycznej, okazata
si¢ prawdziwa. Im lepiej przygotowany jest pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym nauczyciel muzyki, tym skuteczniej bedzie dziatal réznymi
metodami na rozwo6j glosu dziecka, w tym takze heurystycznqg metodq Spie-
wu. 1 odwrotnie: im slabiej przygotowany pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym nauczyciel muzyki, tym efekty jego pracy dydaktycznej sa
gorsze. Wyraza si¢ to migdzy innymi w tym, ze we wszystkich szkotach,
w ktorych nauczyciele muzyki mieli wigkszy zasob wiedzy muzycznej, in-
dywidualizowali formy pracy z dzie¢mi, uwzgledniajac poziom uzdolnien
muzycznych, wokalnych, oraz stosowali w pracy dydaktycznej najbardziej
skuteczne i aktywizujace metody nauczania, lepsze wyniki osiagali w krot-
szym czasie.

Na podstawie badan ankietowych studentow i czynnych nauczycie-
li stwierdzono w 88% badanej populacji nastgpujace niedostatki wiedzy
teoretycznej oraz praktycznych umiejgtno$ci w zakresie ksztalcenia glosow
dziecigcych:

— nieznajomo$¢ anatomii i fizjologii glosu dziecka — 20%;

— brak umiejgtnosci ksztalcenia poprawnej dykcji i artykulacji — 15%;

— brak umiejetnosci wlasciwego doboru repertuaru piesniowego — 8%;

— brak umiejgtnosci udzielania prawidlowych wskazowek i rad dzieciom
wykazujacym trudnosci w $piewie — 45% badanych.

Badani nauczyciele — jak wykazata ankieta dla nauczycieli — pre-
zentowali niski poziom sprawnos$ci gtosowych i rzadko dokonywali na
lekcji wilasnych prezentacji wokalnych. Uczniowie tych nauczycieli wy-
chowania muzycznego, ktérzy legitymowali si¢ wyzszym wyksztatceniem
muzycznym, a takze ukonczona $rednia szkota muzyczna, osiagali lepsze
wyniki ze $piewu oraz czynniej uczestniczyli w przegladach zespotow
artystycznych.

Badania przeprowadzone wsrod dzieci wykazaly, ze stosunkowo mata
jest liczba uczniéw uzdolnionych wokalnie ,,z natury”. Totez glos dziecka
trzeba pobudzi¢ do aktywnosci, dobierajac réznorodny zestaw bodzcow, bo
wowczas spontanicznos¢ 1 chgé uczestnictwa w lekcji wyzwalaja wlasciwe
predyspozycje wokalne, ktorymi kazde zdrowe dziecko obdarzyla natura.
Najpodatniejsze na pobudzanie indywidualnej ekspresji wokalnej sa dzieci
klas mtodszych, poniewaz zafascynowane zabawa, nie zdaja sobie spra-
wy ze znaczenia zadania muzycznego, bawia si¢, a zarazem ksztalca sie
muzycznie. Kazda uczelnia przygotowujaca przyszta kadr¢ nauczycielska
powinna da¢ swoim absolwentom bogate i wielokierunkowe wyksztatcenie
muzyczno-pedagogiczne na miarg potrzeb wspotczesnej szkoty i dziecka.

Zatozone w H 2 wielostronne ksztatlcenie muzyczne dziecka w procesie
dydaktyczno-wychowawczym szkoly przy wspoétudziale aktywnej jego po-
stawy stymuluje i przyspiesza rozwo6j posiadanych mozliwosci glosowych.



172 Proba syntezy wynikéw badan diagnostycznych

Tylko wlasciwa organizacja procesu dydaktycznego i wychowawczego
w szkole zapewnia dziecku peilna realizacje jego dazen i zainteresowan
wlasnych.

Program muzyki zawiera bardzo bogata tematyke wielostronnego
ksztalcenia muzycznego dziecka. Do podstawowych form jego dziatalno-
$ci muzycznej na lekcji zaliczy¢ mozna: $piewanie, muzykowanie, ruch
przy muzyce, sluchanie muzyki, wiadomosci. Pomijanie przez dluzszy
czas na lekcjach realizacji chocby jednej z tych form wplywa ujemnie na
postepy muzyczne dziecka. Na podstawie badan ankietowych nauczycieli
stwierdzono, ze nie wszyscy zachowuja w realizacji obligatoryjnych tre-
$ci programowych wtasciwa proporcjg. Oto wyniki procentowe badanych
nauczycieli klas I—III:

— $piew realizuje 15% nauczycieli;

— ruch z muzyka realizuje 10% nauczycieli;
— muzykowanie realizuje 25% nauczycieli;
— stuchanie muzyki — 20% nauczycieli;

— wiadomosci — 30% nauczycieli.

Kazda z wymienionych form dziatalno$ci dziecka na lekcji, niezrealizo-
wana w pelni, wptywa ujemnie na rozwdj muzyczny dziecka. Podstawowa
forma w klasach [—III jest $piew, a zatem wszelkie zaniedbania w reali-
zacji programu klas mtodszych odbija si¢ ujemnie na uczniach w klasach
starszych.

Formutowane hipotezy glowne wynikaly z zatozenia o prawdopodob-
nym zwiazku, jaki zachodzi migdzy jako$cia organizowanego procesu dy-
daktycznego uczelni wyzszych i jakoscia tegoz procesu dydaktycznego or-
ganizowanego przez nauczycieli muzyki w pracy z dzieémi.

Przechodzac do weryfikacji hipotez szczegdlowych, nalezy stwierdzic,
na podstawie wynikow badan, ze jezeli uczelnia nie wyposazy przysztych
nauczycieli w wiedzg teoretyczna oraz w umiejgtnos¢ celowego doboru form
i metod wptywajacych na rozwoj gloséw dziecigcych, to niejako automa-
tycznie zwigksza si¢ prawdopodobienstwo, ze nauczyciele ci nie zapewnia
dzieciom odpowiednich mozliwosci rozwinigcia naturalnych predyspozycji
gltosowych 1 nie pobudza aktywnosci do dziatan muzycznych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zachodzi S$cisty zwiazek
pomigdzy stopniem przygotowania, jakie studenci wynies$li z uczelni,
1 sposobami ich pracy nad rozwijaniem mozliwosci gtosowych ucznidéw.
Przykladowe obliczenia korelacji zawarte w rozdziale szoéstym w pekni
potwierdzily zatozenie o istnieniu zwiazku zaleznosci. Potwierdzeniem hi-
potez jest obliczony wspotczynnik x? oraz sita zwiazku. Najwigksza liczba
przebadanych studentow uznala, ze zakres ich wiedzy o glosie dziecka
jest bardzo maly — tak twierdzito 49% przebadanych, 34% stwierdzito,
ze ma tylko wiedzg og6lna i kieruje si¢ w pracy przede wszystkim wy-
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czuciem pedagogicznym, 9% badanych ocenito swe umiejegtnosci jako
niezadowalajace i niewystarczajace, a 8% bylo zdania, ze ich wiedza
1 umiejetnosci sa wystarczajace.

Najwigksza trudnos$¢ sprawily nauczycielom muzyki wokalne i instru-
mentalne tworcze dziatania dziecigce. Jest uzasadnione badawczo, iz ten na-
uczyciel prawidtowo realizuje dziatania twoérczej aktywnosci dziecka, ktory
sam t¢ umiejgtnos¢ posiadt. Nauczyciel sam musi ja opanowac teoretycznie
i praktycznie oraz zna¢ korzysSci plynace z preferowania tej formy przez
dzieci. Wiedza nauczyciela muzyki o typach skal gloséw dziecigcych oraz
znajomos¢ sposobow pracy z dzie¢mi majacymi trudno$ci w $§piewie okazaly
sig¢ powierzchowne i niewystarczajace. Zatem hipoteza H1 zweryfikowata
si¢ w pehni.

Hipoteza H2 zakladala, ze jezeli rozwoj aparatu gltosowego dziecka
w aspekcie pedagogiczno-dydaktycznym uzalezniony jest migdzy innymi od:
— przebiegu pracy dydaktycznej szkoly, w tym doboru metod,

— uzdolnien muzycznych oraz inteligencji ogdlnej i muzycznej,

— oddziatywania $rodowiska rodzinnego,

to kazdy z wymienionych czynnikow moze powodowaé badz dodatnie, badz
ujemne skutki w rozwoju mozliwosci glosowych dziecka. Weryfikacja hipo-
tezy szczegotowej zostata przeprowadzona dzigki podjgciu proby znalezienia
odpowiedzi na nastepujace pytania:

— Jakie gléwne czynniki wplywaja na rozwoj aparatu gtosowego dziecka?
— Jakie konsekwencje wywotuje kazdy z wymienionych czynnikow?

Wtasciwa organizacja pracy dydaktycznej szkoly i dobdér odpowiednich
metod pracy stanowia wazne ogniwo w strukturze szkoty. Placowka dobrze
wyposazona w pomoce dydaktyczne, majaca fachowy personel pedagogicz-
ny oraz zapewniajaca sprawne funkcjonowanie sieci zaje¢ pozalekcyjnych
warunkuje pelny rozwoéj zainteresowan wiasnych uczniow. Wiedza ucznia
zdobyta podczas lekcji, a przekazana w ciekawy sposob, zawsze bedzie
zachgcac¢ do dalszego jej poglebiania.

Potwierdzeniem znaczacej funkcji wymienionego czynnika w ksztatto-
waniu si¢ zainteresowan ucznidow sa wyniki badan ankietowych Kwestio-
nariusza Zainteresowan autorstwa Kingi Lewandowskiej. Przypuszczenia te
potwierdzity wyniki zestawione w tabeli interkorelacyjnej (zobacz tabelg
33.), ukazujace zalezno$¢ migdzy zainteresowaniami muzycznymi dziec-
ka, wyrazone uczestnictwem w zajeciach pozalekcyjnych (pozaszkolnych),
i stopniami otrzymanymi z muzyki. Wspotczynnik korelacji poczatkowych
badan dla klas kontrolnych wynosi 0,49, a klas eksperymentalnych — 0,66.
Badania koncowe potwierdzaja zatozona hipotezg, ze im uczen ma wigkszy
zasOb wiadomosci z danego przedmiotu, tym mniej odczuwa cigzar wysil-
ku w percypowaniu wiadomosci, zaczyna wigc szuka¢ nowych rozwiazan
w zajeciach pozadydaktycznych.
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Kolejnymi z wymienionych czynnikéw wpltywajacych korzystnie badz
ujemnie na rozwo6j mozliwosci glosowych dziecka okazaly si¢ uzdolnie-
nia muzyczne oraz inteligencja. Pomiar6w uzdolnien muzycznych kazde-
go ucznia dokonano na podstawie wynikoéw Testu inteligencji muzycznej
H.D. Winga. Obliczony wiek muzyczny oraz wynik Testu istotnosci t-Stu-
denta wskazaly jednoznacznie, ze hipoteze zerowa nalezy odrzuci¢, czyli
roznica pomiarow dydaktycznych (pierwszego i drugiego) okazala sig istot-
na statystycznie. Przyrost wieku muzycznego w klasach eksperymentalnych
w ciagu roku nauki szkolnej okazal si¢ wyzszy anizeli w klasach kontrol-
nych. Jako ze klasy eksperymentalne i klasy kontrolne uczyty si¢ w zblizo-
nych, prawie jednakowych warunkach, a jedyna rdznica byta metoda pracy
nauczyciela muzyki na lekcji, to przypuszczalnie owa zmiana nastapita pod
wpltywem czynnika eksperymentalnego.

Stosowanie heurystycznej metody Spiewu w nauczaniu muzyki wywiera
zatem korzystny wptyw na rozwo6j uzdolnien muzycznych, okreslonych wie-
kiem muzycznym. Zastosowany test badat predyspozycje stuchowe uczniow
w zakresie: stuchu analitycznego, stuchu wysokosciowego, pamigci melo-
dyczne;j.

Nieodzownym elementem $piewu jest stuch muzyczny. Zdolno$¢ stysze-
nia znajduje odzwierciedlenie w czystym, poprawnym intonacyjnie $piewie
dziecka. Zatem im wyzszy wynik wieku muzycznego osiaga dziecko, tym
lepiej $piewa.

Korelacja miedzy inteligencja muzyczna i inteligencja ogdlna potwier-
dzita hipotez¢ o zachodzacym migdzy nimi zwiazku. Réznice okazaly sig
istotne. Wiedza muzyczna dziecka ma zwiazek z poziomem wiedzy ogolnej.
Ale nie jest to zwiazek staty, ulega zmianom wraz z wiekiem badanych, po-
niewaz ksztaltowanie si¢ zainteresowan przedmiotowych zalezy nie tylko od
posiadanej wiedzy dziecka, lecz takze od wrodzonych uzdolnien do przed-
miotéw S$cistych, humanistycznych, estetycznych itd. Hipoteza o zwiazku
inteligencji muzycznej z inteligencja ogdlna zweryfikowata si¢ czesciowo.
Zalezno$¢ bedzie zawsze, ale stopien korelacji uzalezniony jest zar6wno
od uzdolnien kierunkowych dziecka, jak i od obranych metod pracy na-
uczyciela.

Niewatpliwy wpltyw na ksztattowanie si¢ zainteresowan wokalnych czy
muzycznych dziecka wywiera srodowisko domowe. Jak wykazaty bada-
nia, dziecko ze srodowiska zaniedbanego muzycznie znacznie odstaje pod
wzgledem rozspiewania od swych réwiesnikow. Rodzice uczniow klas I—III
nie przywiazuja zbytniej wagi do przedmiotu muzyka. Zainteresowania ro-
dzicow postepami muzycznymi dziecka zwigkszaja si¢ wraz ze wzrostem
jego aktywnos$ci muzycznej w domu. Badania dotyczace korelacji migdzy
zainteresowaniami rodzicow, postepami wokalnymi dziecka i czgstotliwo-
Scia jego Spiewu w domu wykazaty, ze taka zalezno$¢ zachodzi. I tak,
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w klasach I zalezno$¢ ta osiagnela stopien najnizszy (IbE — 0,52, umiar-
kowany, IcK — 0,27, niski), w klasach II wyzszy (IIbE i IIcK — 0,55,
stopien korelacji umiarkowany, zaleznos$¢ istotna), a w klasach III najwyzszy
(IITbE — 0,77, stopien korelacji wysoki, zaleznos¢ znaczaca, [1IcK — 0,75,
stopien korelacji wysoki, zalezno$¢ znaczaca).

Zatem hipoteza o korzystnym lub niekorzystnym wptywie srodowiska
rodzinnego na wzrost poziomu uzdolnien wokalnych i rozwdj mozliwosci
glosowych dziecka zweryfikowata si¢ catkowicie. Kazdy z wymienionych
czynnikow moze wpltywac¢ dodatnio badz ujemnie na rozwdj mozliwosci
glosowych dziecka.

Hipoteza szczegotowa H3 zakladata: heurystyczna metoda spiewu jest
najskuteczniejszym sposobem rozwijania elementarnych umiejetnosci i pod-
stawowych zdolno$ci muzycznych dziecka klas [—III. Do weryfikacji hipo-
tezy H 3 postuzyl naturalny eksperyment pedagogiczny. Uzyskane wyniki
badan $wiadcza niewatpliwie o catkowitej weryfikacji hipotezy. Przeprowa-
dzony naturalny eksperyment pedagogiczny dal odpowiedz potwierdzajaca
na nastgpujace pytanie problemowe: czy stosowanie na lekcji muzyki heu-
rystycznej metody Spiewu wplynie optymalizujaco na rozwdj mozliwosci
gltosowych dziecka i uzdolnien muzycznych?. Potwierdzeniem pozytywnej
odpowiedzi na niniejsze pytanie sa wyniki naturalnego eksperymentu peda-
gogicznego, w ktorym to klasy eksperymentalne osiagngly wyzszy poziom
uzdolnien muzycznych, a szczegodlnie elementarnych umiejgtnosci Spiewu.

Przytoczone wyniki potwierdzaja zalozona hipotez¢ H3. W klasach
eksperymentalnych IbE, IIbE, IIIbE 30,7%, czyli 23, uczniow osiagnglo
bardzo duzy postep, 26,7%, czyli 20, uczniéw osiagneto postep w rozwoju
mozliwosci glosowych, 32%, czyli 24, ucznidow poczynito postgp umiar-
kowany, a 10,6%, czyli 8, uczniow nie doréwnato normom programowym
oraz umiej¢tnosciom rowiesnikow (4 uczniow z klasy I, 3 uczniéw z klasy
I, 1 uczen z klasy III). Mozna jednak przypuszczaé, ze uczniowie ci owe
braki uzupelia w klasach wyzszych. Pociesza fakt, ze bardzo mata jest
liczba uczniow, u ktorych stwierdzono regres, w stosunku do calej populacji
wykazujacej postep. Wyniki obliczen procentowych osiagnigtych wynikow
mozliwosci gtosowych w zespotach kontrolnych przedstawiajq si¢ nastgpu-
jaco: 26,7%, czyli 20, uczniow osiagne¢to bardzo duzy postep, 18,7%, czyli
14, uczniéw wykazalo postep, 44%, czyli 33, ucznidow — postgp umiarko-
wany, 10,6%, czyli 8, uczniow pozostato w regresie, zatem ich mozliwosci
gltosowe w zakresie skali, dykcji, intonacji, poczucia rytmu nadal odstaja od
normy programowej. Nalezy jednak podkresli¢, ze sposrod wymienionych
8 uczniéw rekrutuje si¢ az 5 ucznidw z klasy III, 1 uczen — z klasy II,
i 2 uczniow — z klasy I, a wigc pomimo ze obliczenia procentowe uczniow
okreslonych regresem (10,6%) sa jednakowe dla obu ciagéw, to niedoroz-
woj elementarnych mozliwosci glosowych uczniow klas eksperymentalnych
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zlokalizowany jest w nizszych klasach, czyli mozna przypuszczaé, ze owe

braki zostana zniwelowane juz w klasie II 1 IIl. Zatem heurystyczna meto-

da spiewu wywiera znaczacy wplyw na rozwdj podstawowych mozliwosci
glosowych dzieci klas [—III.
Heurystyczna metoda spiewu:

— przewyzszyta swoja skutecznos$cia tradycyjny sposob pracy nauczyciela
w zakresie przygotowania aparatu gtosowego dziecka do $piewu w kla-
sach starszych;

— przewyzszyla sformalizowana prace nauczyciela nad repertuarem pie-
$niowym.

Nalezy stwierdzi¢, ze zalozona hipoteza H3 ulegta catkowitej weryfi-
kacji, a stosowanie na lekcji muzyki heurystycznej metody spiewu wptyneto
korzystnie na rozwo6j mozliwosci glosowych dziecka i uzdolnien muzycznych.

Wnhioski i postulaty

Rozpatrywany problem stymulacji i akceleracji wokalnych mozliwosci
dziecka w procesie dydaktycznym szkoty w klasach [-—III wymagat rowniez
poznania zakresu wiedzy i praktycznych umiejetnosci nauczycieli muzyki
w realizacji programu $piewu.

Niniejsza praca nie wyczerpuje wszystkich zagadnien, jakie nasuwaja
si¢ w trakcie analizy ksztalcenia glosow dziecigcych. Dzieje sig tak gtownie
ze wzgledu na ztozonos$¢ tematyki. Caloksztalt wynikéw przeprowadzonych
badan oraz ich analiza pozwalaja na sformutowanie wielu uogolnien i wnio-
skow dotyczacych zmian w metodzie pracy nauczyciela muzyki na lekcji
oraz wskazuja koniecznos¢ modernizacji systemu ksztatcenia nauczycieli
w zakresie emisji gtoséw dzieciecych. Przeprowadzony naturalny ekspery-
ment pedagogiczny przekonat o slusznos$ci podjecia tego problemu w pra-
cy 1 wskazal, o jakie nowe tresci powinien by¢ poszerzony uniwersytecki
program nauczania przedmiotu metodyka muzyki, by w wigkszym stopniu
podkresli¢ konieczno$¢ swiadomej i systematycznej pracy nauczyciela nad
rozwijaniem gloséw dziecigcych. Udowodniono tezg, ze im rozleglejsza
i bardziej rzetelna jest wiedza nauczyciela muzyki, tym tatwiej znajdzie on
dla siebie odpowiednia metodg pracy i doczeka si¢ lepszych, osiaganych
zmniejszonym wysitkiem wynikow. Wyzsza sprawnos¢ muzyczna i wokalna
dzieci utatwi nauczycielowi realizacj¢ réznorodnych zadan dydaktyczno-wy-
chowawczych, a takze pomoze skuteczniej osiaga¢ zalozone cele przedmiotu
muzyka. Zawarte w rozprawie rozwazania teoretyczne, opis i wyniki badan
eksperymentalnych, a takze proba ich syntezy miaty na celu weryfikacje
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jednej z metod ksztatcenia glosu dziecigcego w klasach I—III. Heurystyczna

metoda Spiewu okazala sig na tyle skuteczna w rozwijaniu podstawowych

zdolnosci wokalnych i elementarnych umiejetno$ci muzycznych dzieci,
ze powinna zaja¢ odpowiednie miejsce w teorii wychowania muzycznego

i praktyce szkolnej. Aktualna wiedza czynnych nauczycieli oraz ich umie-

jetnosci z zakresu emisji glosu okazaly si¢ w stosunku do potrzeb dziecka

zdecydowanie niewystarczajace.

Przypuszcza sig¢, ze zmiana modelu ksztatcenia nauczycieli muzyki
oraz poszerzenie zakresu ich wiedzy o glosie dziecka dzigki poznaniu
zatozen i skutecznoS$ci heurystycznej metody spiewu wptyna korzystnie
na osiggane wyniki w pracy zawodowej. Prawidtowe odtwarzanie melo-
dii glosem ma bezposredni zwiazek z poziomem rozwoju wyobrazni mu-
zycznej, ze stuchowym rejestrowaniem roznic wysokosci i czasu trwania
bodzca muzycznego w centralnym uktadzie nerwowym, z przyswajaniem
wysokosci dzwigku, a nastepnie pobudzeniem organu glosowego do jego
emitowania.

Norm wokalnych nie mozna dziecku narzuca¢, lecz nalezy tak kiero-
wac jego naturalnymi predyspozycjami, by w efekcie nastgpowat jego roz-
woj w zakresie umiejetnosci prowadzenia gtosu, oddechu, dykcji, intonacji.
Ksztalcenie gloséw dziecigcych musi si¢ opiera¢ na prawach naturalnego
rozwoju organdw glosowych, wyobrazni muzycznej oraz dostosowaniu od-
powiednich ¢wiczen wokalnych do wieku, psychiki, zainteresowan i mozli-
wosci percepcyjno-odtworczych oraz tworczych dziecka. Trwatos$¢ i jakos¢
gtosu dziecka w duzej mierze zaleza od witasciwej pracy nauczyciela, re-
pertuaru piesniowego, od umiejgtnosci merytoryczno-metodycznych peda-
goga. Nowatorstwo metody w zakresie $piewu dziecigcego polega migdzy
innymi na wprowadzeniu réznorodnych efektow muzycznych i wokalnych
(chuchanie, szelest, zgrzyt itp.), nasladowaniu gtosem dzwigkoéw naturalnych
i sztucznych.

Praca dostarczyta przyktadow na budzenie w dziecku fascynacji dzwig-
kiem pochodzacym z naturalnego $rodowiska dziecka.

Zatozenia heurystycznej metody spiewu oparte sa na istniejacych teo-
riach powstawania dzwigku: teorii mioelastycznej Keitha Negusa w powia-
zaniu z teoria kloniczna Raoula Hussona. Rozprawa wnosi nowe elementy
do teorii wychowania muzycznego, szczeg6lnie na styku nauk pedagogicz-
nych i psychologicznych.

Najwazniejsze wnioski mozna ujaé nastgpujaco:

1. Przedstawione wyniki badan wskazuja, ze skuteczno$¢ heurystycznej
metody Spiewu polega miedzy innymi na tym, ze jest wieloaspektowa.
Aspekt psychologiczny zauwazalny jest w respektowaniu i uwzglednianiu
na lekcji mozliwosci przecig¢tnie muzykalnego ucznia. Walor wychowaw-
czy tkwi w osiaganiu coraz wyzszej, autentycznej sprawnosci muzycznej
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1 wokalnej dziecka, ktora wywohluje wewngtrzny wzrost poczucia wlasnej
warto$ci oraz korzystnie wptywa na rozwoj jego promuzycznych zacho-
wan. Warto$¢ dydaktyczna metody polega miedzy innymi na zastosowaniu
elementéw nauczania programowego, przestrzeganiu zasady stopniowania
trudnosci, przystgpnosci materiatu, taczenia teorii z praktyka.

2. Proces nauczania prawidtowego $piewu w klasach mlodszych musi mie¢
posta¢ przyswajania wiadomosci i umiejetnosci dzigki aktywnosci twor-
czej dziecka.

3. Lekcje muzyki nigdy nie rozwing prawdziwych zamilowan dziecka do
$piewu, jesli sam nauczyciel nie Spiewa, nie potrafi w poprawny sposob
wykona¢ piesni, czy tez udzieli¢c fachowych wskazowek.

4. Wyzsza sprawnos¢ muzyczna i wokalna dzieci powinna utatwi¢ nauczycie-
lowi realizacj¢ jego réznorodnych zadan dydaktyczno-wychowawczych,
a takze pozwoli¢ na skuteczniejsze osiaganie zalozonych celow. Znaj-
dzie to odzwierciedlenie w wigkszej wrazliwosci emocjonalnej uczniow
oraz ich zainteresowaniu muzyka. Przyczyni si¢ do szerszego i czynnego
udzialu dzieci w r6znych formach dziatalnosci promuzycznej.

5. Integracja réznorodnych form dziatalnosci muzycznych na lekcji muzy-
ki ma stuzy¢ nie tylko rozwojowi wokalnemu, lecz takze ma na etapie
nauczania poczatkowego rozbudza¢, rozwijac i utrwala¢ wszelkie zainte-
resowania muzyczne dziecka.

6. Uzyskane wyniki badan wskazaty, jaka metoda moze réwniez pracowac
nauczyciel muzyki z dzie¢mi dysponujacymi rézna skala glosu (posze-
rzong i zawgzona w stosunku do ambitus skali podanej w tresciach pro-
gramu nauczania), oraz potwierdzily konieczno$¢ wprowadzenia zmian
w systemie ksztalcenia nauczycieli wychowania muzycznego na studiach
wyzszych w zakresie wiedzy o glosach dziecigcych i mozliwosciach ich
rozwijania.

Koniecznos$cia zatem jest state aktualizowanie form pracy dydaktycznej
kazdej wyzszej uczelni pedagogicznej. W $wietle przeprowadzonych badan
wydaje si¢ rowniez niezbedne, aby w doradztwie metodycznym prowadzo-
nym przez odpowiednie instytucje oraz oddziat doskonalenia (doksztalcania
i doskonalenia) nauczycieli, a takze przez nauczycieli metodykow zwroci¢
uwage na pewne kwestie:

— do procesu ksztalcenia nauczycieli warto wlaczy¢ zatozenia heurystycznej
metody spiewu, ale zarazem zapozna¢ z konkretnymi przykladami jej
stosowania;

— nalezy dostarczy¢ czynnym nauczycielom opracowanych wielowarian-
towych wzoréw okreslajacych sposodb pomiaru uzdolnien muzycznych,
glownie tych, ktore Scisle zwiazane sa ze $piewem.

Nalezy zobligowaé instytuty ksztalcenia nauczycieli oraz oddziaty do-
skonalenia nauczycieli do organizowania kursow doksztalcajacych w za-
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kresie merytorycznego i metodycznego przygotowania czynnych nauczy-
cieli muzyki do stosowania heurystycznej metody Spiewu 1 realizacji tresci
programowych uwzgledniajacych wokalng tworczos¢ dziecka (tworzenie
i stuchanie muzyki). Wladze oswiatowe winny utworzy¢ przy kuratoriach
(delegaturach os$wiaty) muzyczne komorki metodyczne zatrudniajace do-
brych specjalistow o najlepszym wyksztalceniu muzyczno-pedagogicznym,
by za ich posrednictwem dociera¢ do wszystkich nauczycieli, bez wzgledu
na staz pracy, kwalifikacje czy baz¢ materialna szkoty.

Celem wigkszego rozpropagowania metody nalezy réwniez zaintereso-
wacé placowki naukowo-badawcze gruntownymi badaniami adaptacyjnymi.
Badania pozwola okresli¢ najwlasciwszy wariant powszechnego stosowania
heurystycznej metody spiewu w podstawowym szkolnictwie ogdlnoksztat-
cacym.

Edukacja ustawiczna nauczycieli muzyki oznacza proces doskonalenia
zasobu wyksztalcenia, kwalifikacji oraz ciaglej adaptacji: intelektualne;j, psy-
chicznej i1 profesjonalnej, do przyspieszonego rytmu zmiennosci, ktory jest
znamieniem wspoélczesnej cywilizacji.

Autorka niniejszej pracy uwaza, ze proba przeksztatcenia szkolnej rze-
czywisto$ci w zakresie nauczania muzyki winna stworzy¢ nowe przestanki
dla efektywniejszego ksztatcenia muzycznego uczniow i przysztych nauczy-
cieli w polskiej szkole ogdlnoksztatcace;.

Ksztalcenie muzyczne w szkolnictwie ogolnoksztalcacym podstawowym
1 $§rednim jest jednym, powszechnym, a zarazem obowiazujacym ogniwem
w procesie ksztatcenia i wychowania pokolen mtodych Polakow. ,,Muzyka
wokalna umozliwia dostep do utrwalonego dziedzictwa kultury i stwarza po-
nadczasowa migdzynarodowa wi¢z migdzy ludzmi, stanowi réwniez uniwer-
salny jezyk ekspresji i zrodto przezy¢ estetycznych o niezwyklej sile™.

4 A. Rakowski (red.): Podstawowe uwarunkowania dostepu dzieci i mtodziezy do kul-
tury muzycznej. Zalozenia, ekspertyzy i raporty zespotow ekspertow. Warszawa 1986, s. 21.
Zob. K. Rottermund: Muzyka i nauczyciel muzyki w szkolnictwie ogdlnoksztatcqcym —
kilka uwag i refleksji. W: M. Chmurzynska: Psychologia rozwoju muzycznego a ksztatcenie
nauczycieli. Warszawa 2007, s. 25—40.






Rozdziat 6smy

Prezentacja wynikow badan komparatystycznych
studentow oraz uczniow w Swietle wartosci osobowych

Obecno$¢ wartosci osobowych w ksztatceniu wokalnym studentow —
badania jakosciowe

W kontekscie przyjetego tematu pracy Spiew jako wartos¢ osobowa
dziecka w tresciach rozdzialu siddmego zostaly ukazane wybrane zagad-
nienia specyfiki ksztalcenia studentéw edukacji muzycznej i przyjete przez
uczelnie priorytety ksztalcenia majace zwiazek z badana problematyka.
Zaprezentowano roéwniez pomiar komparatystyczny mozliwosci gtosowych
dzieci klas I—III ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Jastrzebiu-Zdroju oraz
wyniki badan studentow w zakresie wiedzy i umiejetnosci praktycznych do-
tyczacych rozwijania mozliwosci glosowych dzieci w ramach zintegrowanej
edukacji wczesnoszkolnej, a takze preferowane przez studentéw wartosci
osobowe. Warto$ci we wspotczesnej edukacji muzycznej odgrywaja wiele
istotnych rol'.

Celem badan ankietowych studentéw edukacji muzycznej Uniwersytetu
Slaskiego byto uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytanie: jakie wartosci
osobowe sa obecne w ich dziataniach wokalnych oraz jaka odgrywaja rolg
w aktywno$ci muzycznej?. Badania sondazu diagnostycznego przeprowadzo-
no na probie 70 studentdéw Instytutu Muzyki w roku akademickim 2014/2015,
przy czym byla to proéba o doborze losowym. Zgromadzony material badaw-
czy uporzadkowano w obrebie 5 gtownych pytan problemowych. W tekscie
zaprezentowano wybrane odpowiedzi studentow. Kategorie wartos$ci osobo-
wych, ktore wskazali studenci, prezentuje zamieszczony wykaz rang.

'G.K. Konkol: Integracja europejska — Proces Bolonski. Implikacje dla edukacji mu-
zycznej. Gdansk 2013.
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Oto analiza jako$ciowa uzyskanych wynikow badan.

Na pytanie pierwsze: jakie cechy charakteru ksztattuja w badanych stu-
dentach aktywnos$¢ wokalna? — respondenci wymienili nastgpujace cechy
(kolejnos¢ wedtug liczby wskazan):

wytrwatosé, odwaga, cierpliwosé, obowiqzkowosé, zdyscyplinowanie, sys-
tematycznos¢, zaangazowanie, dqznos¢ do celu, cheé¢ samorozwoju, sa-
modoskonalenie, upartos¢, pracowitos¢, sumiennos¢, uczciwosc, doktad-
nosc¢, regularnosé¢ w éwiczeniu, naturalnosc¢ spiewu, otwartosé, ciekawosé
poznawcza, charyzmatycznosé, kreatywnosé, otwartosc, energicznosé,
przedsiebiorczos¢, pomystowos¢, aktywnosé, che¢ pracy w grupie, chec
do dziatania, mobilnos¢, integralnosé¢ z zespotem, umitowanie wolnosci,
indywidualnos¢, umiejetnos¢ wspolpracy, odpowiedzialnosé.

Na pytanie drugie: jakie cechy emocjonalne ksztaltuja Pana/Pani stosu-
nek do $piewu? — badani odpowiedzieli:

spokoj dajacy poczucie poprawnej prezentacji dzieta wokalnego, ra-
dos¢, cieszenie si¢ Spiewem, pasja, konsekwencja w dziataniu, smutek
spowodowany ztym wykonaniem, ztos¢, mitos¢, zachwyt, emocjonalnosé,
staranie sie, aby w kazdej wykonywanej muzyce przekazywacé takze emo-
cje, wrazliwos¢ na muzyke, bunt, determinacja, spontanicznos¢, uczucio-
wos¢, zaangazowanie, usmiech, pogoda ducha, swoboda, zadowolenie
z siebie, zamitowanie do spiewu, tworcze podejscie do zycia przez Spiew,
sktonnos¢ do poszukiwania piekna, empatia, dojrzatos¢ emocjonalna,
oryginalnos¢, delikatnosé, indywidualnos¢ wykonawcza, umiejetnosé
oceny i odczuwania wlasnego stanu fizycznego, Swiadomos¢ wtasnych
predyspozycji, pokonywanie wlasnych blokad, poczucie wolnosci, Spiew
jako czynnos¢ pomagajqca wyladowac zle emocje, wewnetrzna chec
ewaluacji, cheé¢ zaimponowania innym.

Pytanie trzecie brzmialo: jaka wiedza przedmiotowa oraz umiej¢tnosci
sa u Pana/Pani podstawa rozwoju wokalnego?. Respondenci wskazali:
Spiew warunkowany potencjatem osiqganych zdolnosci muzycznych,
wspomagajqcq role procesow psychicznych podczas spiewu (giownie
uczestniczy w nich myslenie, pamieé, wyobraznia, spostrzezenia, wraz-
liwosc), sktonnos¢ do refleksji, znajomosé poje¢ muzycznych i nota-
cji, opanowanie utworu muzycznego ze zrozumieniem, zarowno wiedze
praktycznaq, jak i teoretycznq, umiejetnos¢ czytania nut, znajomos¢ har-
monii, poczucie tonalne i rytmiczne, poprawne operowanie elementami
muzyki z zachowaniem cech danej epoki, stylu kompozytorskiego, wie-
dze o emisji glosu i jego ksztalceniu oraz rozwoju, znajomosé¢ budowy
aparatu glosowego, znajomos¢ technik wykonawczych, pomystowosé,
wyobraznie, swiadomosé wokalnq, rozumienie tekstu spiewanego, Swia-
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dome korzystanie z aparatu gtosowego, higiene sSpiewu i mowy, wiedze
o muzyce, ktora rozwija potencjal zdolnosci muzycznych, ¢wiczenia
dykcji i wymowy, czytanie literatury specjalistycznej, uczestnictwo
w warsztatach, zadowolenie z rozwoju, gimnastyke i rozwoj fizyczny,
umiejetnosci muzyczne (gre na instrumencie, percepcje muzyki, ruch
przy muzyce, taniec).

Odpowiadajac na pytanie czwarte: w jakim zakresie moze Pani/Pan
wykorzysta¢ wilasny potencjal wartosci osobowych do pracy nad ksztal-
ceniem gloséw dzieciecych? — respondenci wyliczyli nastepujace rodzaje
dziatan:

praktyke asystenckq, praktyke przedmiotowo-metodycznq podczas lekcji
dyplomowych w realizowanej pracy zawodowej, podczas dziatan ro-
dzinnych, dla wilasnej satysfakcji, celem podnoszenia wlasnej wiedzy
teoretyczno-praktycznej w zakresie wykonawstwa wokalnego, w pracy
dyrygenta choralnego glosow dzieciecych, jako wychowawca i instruk-
tor zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, podczas zaje¢ muzyczno-ru-
chowych, podczas lekcji muzyki, jako rodzic (obecny i przyszily), podczas
¢wiczen rozspiewujqcych zespot choralny, glownie do prezentacji muzyki
wspotczesnej, we wszystkich formach zabawowych o charakterze wokal-
nym, celem uswiadomienia uczniom, Ze Spiew jest dzialaniem muzycz-
nym, ksztaltowanie sugestii i przekonania o mozliwosciach wokalnych
kazdego dziecka, ksztaftowanie w uczniach pozytywnego krytycyzmu do
wiasnych prezentacji, w celach profilaktyki i terapii muzycznej, podczas
zajec arteterapii, podczas zabawy.

Na pytanie piate: ktore aspekty zaje¢ wokalnych w uczelni przygotowaty
Pania/Pana do dziatan niwelujacych trudnosci w $piewie u innych i siebie?
— padty nastepujace odpowiedzi:

wyktady z zakresu emisji glosu, zajecia zespolow choralnych, zajecia

grupowe emisji glosu, zajecia pedagogiki tworczosci, wyktady z dydak-

tyki szczegolowej muzyki, na pedagogice muzycznej.

Prezentacja przytoczonych odpowiedzi studentéw z uwzglednieniem
rang jest nastgpujaca:
1. Jakie cechy charakteru ksztattuja Pani/Pana aktywnos$¢ wokalna?

— cechy indywidualno-charakterologiczne II ranga
— cechy ambicjonalne III ranga
— cechy wspomagajace dziatalnos¢ wokalna (muzyczna) I ranga
— cechy ksztattujace zachowania wobec innych V ranga

— cechy zachowan ewaluacyjnych w dzialaniach artystycznych IV ranga
— inne V ranga
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2. Jakie cechy emocjonalne ksztaltuja Pani/Pana stosunek do §piewu?
— cechy emocjonalne wzglgdem muzyki wokalne;j II ranga
— cechy emocjonalne skierowane na wilasne wykonawstwo I ranga
— cechy emocjonalne skierowane na dzialania zespotowe (grupowe) III ranga

3. Jaka wiedza przedmiotowa oraz umiejgtnosci sa podstawa Pani/Pana roz-
woju wokalnego?

— wiedza przedmiotowo-teoretyczna I ranga
— wiedza o wykonawstwie muzycznym II ranga
— $wiadomo$¢ wlasnych mozliwosci III ranga
— praktyczne umiejgtnosci muzyczne w zakresie $§piewu I ranga
— potencjat fizyczny i zdrowotny IV ranga

4. W jakim zakresie moze Pani /Pan wykorzysta¢ wlasny potencjat wartosci
osobowych w pracy pedagogicznej nad ksztalceniem gloséw dziecigcych?

— praktyka pedagogiczna podczas studidow I ranga
— podczas lekcji dyplomowych III ranga
— w realizowane] przeze mnie pracy zawodowej jako nauczyciel 1 ranga
— podczas dziatan wokalnych w $rodowisku rodzinnym V ranga
— dla wtasnej satysfakcji IV ranga
— celem podnoszenia wlasnej wiedzy muzycznej teoretyczno-
-praktycznej wykonawstwa wokalnego I ranga
— w pracy dyrygenta IT ranga
— do celow terapeutycznych I ranga
— do pracy podczas zaj¢é pozalekcyjnych i pozaszkolnych II ranga
— jako rodzic II ranga

5. Ktore aspekty zaje¢ wokalnych w uczelni przygotowaly Pania/Pana do
dziatan niwelujacych trudnosci w $piewie?

— przedmioty teoretyczne (wyklady) II ranga
— przedmioty praktyczne (¢wiczenia) I ranga
— zajecia zbiorowe III ranga
— zajecia indywidualne I ranga
— zajgcia grupowe II ranga

Wyniki badan sondazu diagnostycznego potwierdzaja obecnos¢ warto-
$ci osobowych w ksztatceniu akademickim studentow. Kryteria odpowiedzi
respondentdow sa zrdéznicowane, co obrazuja wyniki rang i zaprezentowane
odpowiedzi. Ze wzgledu na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi,
niektére wskazania badanych maja jednakowe rangi. Fakt ten potwierdza
przyznanie takiej samej wagi poszczegolnym cechom.
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Badania poréwnawcze mozliwosci wokalnych uczniow klas I—III

W Szkole Podstawowej nr 3 w Jastrzgbiu-Zdroju w roku szkolnym
2014/2015 przeprowadzono badania poprzeczne nad glosem dzieci klas
I—IIT majace na celu pomiar nast¢pujacych cech uzdolnien wokalnych:
skali glosu, poczucia rytmu, intonacji, dykcji, pojemnosci oddechu. Ba-
dania te sa kontynuacja wieloletnich pomiaréw glosu dziecigcego. Pomiar
dal odpowiedz na nastgpujace pytania problemowe:

1. Czy pod wptywem tworczych ¢wiczen rozspiewujacych nastepuje rozwoj
glosu dziecigcego?

2. Jaki jest potencjal mozliwosci gtosowych badanych uczniow w zakresie
nastgpujacych cech: skali glosu, prawidtowego oddechu, dykcji, intonacji,
poczucia rytmu?

Postawiono hipotez¢ o zwiazku migdzy sposobami pracy nauczyciela
nad rozwojem predyspozycji gtosowych uczniow i wyksztalceniem muzycz-
nym nauczyciela.

Metodami badan byty:

— Test umiejgtnosci gtosowych (pomiar dydaktyczny) w zakresie Spiewu
(ambitus skali, intonacja, dykcja). Kryterium badania stanowito wykona-
nie indywidualne piosenki z repertuaru danej klasy. Wykonanie piosenki
przez badane dziecko bylo poddawane analizie jakosciowej i ilosciowe;.

— Test poczucia rytmu autorstwa Miry Stambak.

— Pomiar oddechu spirometrem.

Klasy objete badaniami prowadzit nauczyciel specjalista edukacji wczes-
noszkolnej oraz z przygotowaniem muzycznym Urszula Styk. Uzyskane wy-
niki badan ukazuja r6znice pomiaréw w badaniach wstepnych i badaniach
koncowych w roku szkolnym.

Pomiar mozliwos$ci glosowych dzieci obrazowat potencjat wartosci oso-
bowych badanej populacji. Nauczycielka postugiwata si¢ twérczymi meto-
dami nauczania $piewu, w tym heurystycznq metodq Spiewu. Skuteczno$é
dziatan dydaktycznych przejawiata si¢ w minimalizowaniu liczby uczniow
odstajacych od normy. Dzieci osiagajace norme¢ programowa zaklasyfiko-
wane byly do grupy srodkowej C, ponizej normy DE oraz powyzej normy
AB. Tabele 38—40 obrazuja uzyskane w badaniach koncowych wartos$ci.

Wyniki uczniéw klasy la wskazuja, ze ambitus skali w normie osiagneto
7 uczniow, powyzej normy bylo 8 badanych, natomiast 10 dzieci zakwalifi-
kowalo si¢ do grupy ponizej normy. Dla tej grupy dzieci rok nauki szkolnej
zaje¢ umuzykalniajacych okazat si¢ za krotki. Pomiar oddechu wykazal, ze
14 uczniow zakwalifikowalo si¢ do normy programowej, 5 byto powyzej
normy, a 6 ponizej normy. Pomiar dykcji i intonacji wykazatl wielkosci
zblizone. W normie byto 8 uczniow, powyzej normy — 6, a ponizej normy
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Tabela 38
Wyniki badan uczniéw klasy Ia (N=25)
Liczba badanych
Kryteria badan
powyzej normy, AB w normie, C ponizej normy, DE
Skala glosu 8 7 10
Oddech 5 14 6
Dykcja 6 11
Intonacja 4 9 12
Poczucie rytmu 6 13 6
Tabela 39
Wyniki badan uczniéw klasy Ila (N=22)
Liczba badanych
Kryteria badan
powyzej normy, AB w normie, C ponizej normy, DE
Skala 8 7 7
Oddech 9 8 5
Dykcja 6 11 5
Intonacja 5 10 7
Poczucie rytmu 8 8 6
Tabela 40
Wyniki badan uczniéow klasy Illa (N=25)
Liczba badanych
Kryteria badan
powyzej normy, AB w normie, C ponizej normy, DE
Skala glosu 12 7 6
Oddech 16 8 1
Dykcja 9 10 6
Intonacja 11 5
Poczucie rytmu 6 14 5

— 11 uczniéw. Pod wzgledem intonacji 4 ucznidow byto powyzej normy,
9 — w normie, a 12 ucznidw ponizej normy. Badanie rytmu wykazalo, iz
13 uczniow jest w normie, 6 powyzej normy i tyle samo ponizej normy.
Badani mieli w najwickszym stopniu rozwinigte poczucie rytmu. Sposrod
5 kryteriow mozliwosci glosowych uczniow klasy Ia najlepszym wynikiem
okazal si¢ pomiar poczucia rytmu.

Odno$nie do pomiaru uczniéw klasy Il nalezy zauwazy¢, ze w grupie
ponizej normy wystepuja liczebnosci bardzo zblizone. Mozna przypuszczac,
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1z sa to te same dzieci. W normie ulokowato si¢ 11 ucznidéw w zakre-
sie pomiaru poprawnos$ci dykcji oraz 10 uczniow pod wzgledem intonacji.
W zakresie poczucia rytmu w kazdej grupie zblizona byta liczba uczniow
— od 8 do 6.

W tabeli 40. wyniki ulokowane zostaly gldéwnie w kategorii powyzej
normy oraz w normie. Mala grupa dzieci pozostaje ponizej normy. Moz-
na zauwazyc¢, ze przyrost mozliwosci gtosowych nastgpuje wraz z rozwo-
jem warto$ci osobowych, glownie w zakresie sfery poznawczej. Swiadomy
$piew kieruje procesami styszenia i rozumienia muzyki.

& &

Oto prezentacja wynikow poréwnawczych, czyli koncowych wynikow
badan diagnostycznych (1986/1987) oraz uzyskanych podczas pomiaru po-
rownawczego (2014/2015).

Oznaczenia dla danego typu badan:

— badania diagnostyczne (diagn.), rok szkolny 1986/1987,
— badania porownawcze (por.), rok szkolny 2014/2015.

Celem badan bylto pozyskanie informacji o mozliwosciach glosowych
badanej populacji uczniow klas I—III Szkoty Podstawowej nr 3 w Jastrze-
biu-Zdroju. Zebrane wyniki badan miaty wskazaé, w jakim stopniu praca nad
niwelowaniem trudnosci w $piewie rozwija umiejetnosci wokalne w zakre-
sie: ambitus skali glosu, pojemnos$ci oddechu, poprawnej wymowy podczas
$piewu (dykeji), intonacji oraz poczucia rytmu. Badania przeprowadzono
wedlug wszystkich norm przyjetych w badaniach diagnostycznych (patrz
rozdzial czwarty). Naturalny eksperyment pedagogiczny byt podstawowa
metoda badan poréwnawczych. Jego sktadowe stanowily pomiary prezen-
tacji wokalnej dzieci, pojemnosci oddechu oraz poczucia rytmu. Tabele
41—43 obrazuja uzyskane wyniki ilosciowe.

Tabela 41
Badania poréwnawcze dla klas IbE i Ia ~N=50
Liczba badanych Liczba badanych Liczba badanych
Kryteria badan powyzej normy, AB w normie, C ponizej normy, DE
bad. diagn. bad. por. bad. diagn. bad. por. bad. diagn. bad. por.
Skala glosu 7 8 13 7 5 10
Oddech 22 5 3 14 0 6
Dykcja 9 6 12 8 4 11
Intonacja 7 4 9 9 9 12
Poczucie rytmu 6 6 13 13 6 6

Zrddto: Opracowanie whasne.
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Tabela 42
Badania poréwnawcze dla klas IIbE i Ila N=47
Liczba badanych Liczba badanych Liczba badanych
Kryteria badan powyzej normy, AB w normie, C ponizej normy, DE
bad. diagn. bad. por. bad. diagn. bad. por. bad. diagn. bad. por.
Skala gtosu 9 8 10 7 6 7
Oddech 19 9 4 8 2 5
Dykcja 7 6 13 11 5 5
Intonacja 8 5 11 10 6 7
Poczucie rytmu 8 8 10 8 7 6
Zr6dto: Opracowanie wiasne.
Tabela 43
Badania poréwnawcze dla klas IIIbE i IIla ~N=50
Liczba badanych Liczba badanych Liczba badanych
Kryteria badaf powyzej normy, AB w normie, C ponizej normy, DE
bad. diagn. bad. por. bad. diagn. bad. por. bad. diagn. bad. por.
Skala glosu 10 12 7 7 8 6
Oddech 24 16 1 8 0 1
Dykcja 10 9 11 10 4 6
Intonacja 8 9 11 8 5
Poczucie rytmu 7 6 12 14 6 5

Zr6dto: Opracowanie wiasne.

Zebrany material badawczy dat odpowiedz na postawione pytania pro-
blemowe:

— Czy pod wplywem tworczych ¢wiczen rozspiewujacych prowadzonych
zgodnie z zatozeniami heurystycznej metody Spiewu nastgpuje rozwoj
glosu dziecigcego?

— Jakie sa mozliwosci glosowe badanych uczniow w zakresie cech: skali
glosu, prawidtowego oddechu, dykcji, intonacji, poczucia rytmu?

Na postawione pytania odpowiedz przynosza uzyskane wyniki badan
porownawczych, wykazujace przyrost mozliwosci glosowych dzieci w cia-
gach klas diagnostycznych (1987) oraz poréwnawczych (badan kompara-
tystycznych z 2015 roku) uczniow tej samej szkoly podstawowej w Ja-
strzebiu-Zdroju. Nauczyciele muzyki wykonujacy oba pomiary mieli wy-
ksztatcenie specjalistyczne 1 rézny byt jedynie czas pomiaréw oraz struktura
organizacyjna ksztatcenia w klasach [—III. Obecnie klasy Ia, Ila, Illa sa
prowadzone w systemie zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej. Nauczanie
muzyki odbywa sig kilka razy w tygodniu, w zaleznos$ci od realizowanych
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tresci. Dzieci poddane badaniom uczgszczaty do tego samego przedszkola,
co dzieci biorace udzial w pomiarze diagnostycznym.

Oto wyniki pomiaru pigciu sktadowych mozliwosci glosowych dziecka.

Skala glosu. W klasach diagnostycznych IbE, IIbE, IIIbE w grupie
powyzej normy i1 w normie bylo 56 uczniow, a w klasach porownaw-
czych Ia, Ila, Illa — 49 ucznidow. Uczniowie ci mogli Spiewac, nie od-
czuwajac trudnosci wokalnych zwiazanych z brakiem odpowiedniej skali
gtosu. Trudnos$ci miato 42 ucznidow w obu ciagach badan; z grupy z klas
diagnostycznych 19 ucznidéw, z klas porownawczych 23 uczniow. Wyniki
badan skali gtosu $wiadcza o wigkszym potencjale uczniow z badan dia-
gnostycznych.

Pomiarem oddechu jako pojemnos$ci powietrza wdechowego (wdycha-
nego) objeto w klasach diagnostycznych 75 uczniéw (kategoria w normie
oraz powyzej normy), a w klasach diagnostycznych — 72 ucznidéw. Z tego
ponizej normy z klas diagnostycznych rekrutowato si¢ 2 uczniéw i 12 z klas
porownawczych. Wynik jest wigc korzystniejszy dla uczniéw klas diagno-
stycznych.

Pomiar poprawnej wymowy (dykcji) podczas Spiewu wypadt korzystnie
w klasach diagnostycznych dla 62 uczniow, a w klasach poréwnawczych dla
50 badanych. Réznica pomiaréw jest znaczna. Dzieci z klas diagnostycznych
maja duze trudnosci z wymowa, a co za tym idzie — takze z wyraznym $pie-
wem. Ponizej normy w klasach diagnostycznych byto 13 badanych, a w kla-
sach porownawczych 22 ucznidéw.

Intonacja, czyli slyszenie wysokosciowe, budzita duze trudnosci wyko-
nawcze. W grupach powyzej normy oraz w normie korzystny wynik w kla-
sach diagnostycznych osiagneto 57 uczniow, a w klasach porownawczych
— 48. Wielkosci te sa zblizone do pomiarow dykcji. W grupie dzieci po-
nizej normy w klasach diagnostycznych badanie z wynikiem pozytywnym
zaliczyto 18 dzieci, w klasach porownawczych wynik byl wyzszy, ponizej
normy bylo 24 badanych.

Proba rytmu testem Miry Stambak wykazata pomiary dla klas diagno-
stycznych. W normie byto 56 uczniéw. Natomiast w klasach kontrolnych
normg osiagneto 55 ucznidw. W grupie ponizej normy dla obu klas byto
36 dzieci, z tego w klasie diagnostycznej 19 badanych, a w kontrolnej
17. Globalnie traktujac uzyskane wielko$ci, nalezy stwierdzi¢, ze rozwdj
mozliwo$ci glosowych nastapit we wszystkich badanych klasach, lecz
przyrost mozliwosci gtosowych w grupie uczniéw z klas diagnostycznych
byt wyzszy. Zastosowane w pomiarach metody statystyczne potwierdzity
ich istotnos¢: klasa I a: 1=7,33, §,=16,66; klasa II a: 1=2,59, §,=15,76;
klasa III a: £=3,08, S,=14,71.
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Weryfikacja hipotez badan komparatystycznych

Celem podjetych badan diagnostycznych (1986/1987), a nastgpnie
komparatystycznych (2014/2015) bylo doskonalenie systemu ksztatcenia
nauczycieli wychowania muzycznego w zakresie pracy nad rozwijaniem
mozliwosci glosowych dzieci w wieku wczesnoszkolnym, polegajace na
opracowaniu nowej metody, zwanej heurystycznqg metodq spiewu, 1 zapo-
znanie studentéw z jej skuteczno$cia. Zebrane w zwiazku z praca mate-
riaty 1 wyniki badan ukazuja owe roznorodne braki uczelniom o profilu
pedagogiczno-artystycznym, co w konsekwencji moze si¢ przyczyni¢ do
modernizacji tresci programowych przedmiotéw pedagogicznych — meto-
dyki przedmiotu kierunkowego muzyki oraz ¢wiczen, pedagogiki muzyki,
pedagogiki tworczosci, jako niezbednych przysztym nauczycielom do pelnej
realizacji zadan ksztalcenia muzycznego w szkole podstawowe;.

Gléwny problem pracy sformutowano nastgpujaco: o jakie nowe tresci
programowe powinien by¢ poszerzony uniwersytecki program nauczania
przedmiotu metodyka nauczania muzyki, by w wigkszym stopniu podkresli¢
koniecznos$¢ §wiadomej i systematycznej pracy nauczyciela nad rozwijaniem
gltosoéw dziecigcych. Postawiono wigc nastgpujace pytania:

— Czy pod wplywem twoérczych ¢wiczen rozspiewujacych nastgpuje rozwoj

glosu dziecigcego?

— Jakie sa mozliwo$ci gtosowe badanych uczniéw w zakresie skali glosu,

prawidlowego oddechu, dykcji, intonacji, poczucia rytmu?

— Czy badania komparatystyczne potwierdza skuteczno$¢ heurystycznej meto-

dy spiewu wprowadzonej do nauczania muzyki w systemie zintegrowanym?

W s$wietle tak sformutowanych probleméw badawczych przyjeto hipo-
tez¢ o prawdopodobnym zwiazku migdzy sposobami pracy nauczyciela nad
rozwojem predyspozycji gtlosowych uczniow i wyksztatceniem muzycznym
oraz pedagogicznym nauczyciela.

H, — Przypuszcza sig, ze skuteczno$¢ heurystycznej metody Spiewu opartej
na tworczej aktywnos$ci dziecka i nauczyciela jest zauwazalna row-
niez w odleglych czasowo badaniach komparatystycznych.

Hipoteza ta wynika z zatozenia o prawdopodobnym zwiazku migdzy
jakoscia organizowanego procesu dydaktycznego uczelni wyzszych i ja-
koscia tegoz procesu dydaktycznego organizowanego przez nauczycieli
muzyki w pracy z dzieémi. Zgromadzony material badawczy potwierdzit
prawdziwos$¢ hipotezy o zwiazku migdzy jako$cia organizowanego proce-
su nauczania i stosowana metoda pracy nauczyciela. Wyniki badan klas
diagnostycznych byly wyzsze niz wyniki koncowe klas porownawczych.
Rozpatrujac poszczegolne elementy sktadowe $piewu, nalezy stwierdzié, ze
wyniki globalne poczucia rytmu dla klas III obu ciagdéw byly jednakowe.
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Jak wykazaly badania, wigkszych trudno$ci przysparzat $piew dzieciom
klas poréwnawczych. By¢ moze zabawowa forma zintegrowanej edukacji
wczesnoszkolnej zajecia muzyczne pozwala réwniez traktowaé zabawowo.
W trakcie zaje¢ muzycznych uczniowie nie kieruja swej swiadomosci na
percepcje muzyki, lecz szukaja wytacznie doznan ludycznych, hedonistycz-
nych, radosci z obcowania z muzyka (badania zgodne sa z wynikami Edwi-
na Eliasa Gordona). Kierowanie mysleniem dziecka podczas poznawania
tre$ci muzycznych jest sprawa trudna, rozciagnig¢ta w czasie i wymagajaca
dziatan psychopedagogicznych. Realizacja form twoérczych podczas zajecé
z wprowadzona heurystycznq metodq Spiewu nie budzita zastrzezen. Hipo-
teza zweryfikowata si¢ w pelni.

Refleksje koncowe dotyczace przeprowadzonych badan
i wspolczesnej praktyki edukacyjnej

Umiejegtno$¢ $piewu oznacza pewna zdolno$¢ postugiwania instru-
mentem muzycznym, ktéra kazdy czlowiek otrzymat w darze od natury.
Sprawnos$¢ ta, stanowiaca element wychowania estetycznego czlowieka,
powinna by¢ doskonalona juz od wczesnej mtodosci. Z duza rozwaga
realizowana edukacja wokalna dziecka moze sprawié, ze Spiew stanie
si¢ rado$cia, dzialaniem wzbogaconym wlasna tworczoscia. Jednym ze
sposobow rozwijania mozliwosci glosowych dzieci jest zaproponowana
heurystyczna metoda Spiewu. Zweryfikowana eksperymentalnie podczas
badan diagnostycznych i komparatystycznych, przyniosta pomysine rezul-
taty dydaktyczne i wychowawcze. Wyniki badan potwierdzaja zasadno$¢
wprowadzania dalszych zmian w zakresie ksztalcenia studentow edukacji
muzycznej. Tworcze dziatania wokalne staly si¢ podstawa pelnej realizacji
zatozen badawczych.

Wspotczesny nauczyciel musi by¢ kreatywny, reprezentowaé postawe
tworcza, poniewaz tych wlasnie umieje¢tnosci wymaga dzisiejsza rzeczywi-
sto$¢ wszystkich sektorow zycia spolecznego, gospodarczego, kulturalnego
1 artystycznego. Mozna przypuszczaé, ze zakorzeniony juz w mlodosci sza-
cunek do dziatan muzycznych zaowocuje w pdzniejszych kontaktach dziec-
ka i sktoni je do uprawiania sztuki muzycznej. Pielggnowanie pigkna muzyki
1 sztuki w ré6znych formach jest znaczacym wktadem Polakow do skarbca
kultury europejskiej i zjednoczonej Europy. Ksztalcenie studentow na miare
tendencji europejskich jest koniecznos$cia, od ktérej nie mozemy si¢ uchy-
la¢, a prezentujac wtasny dorobek naukowy, nalezy go jedynie wzbogacac.
Refleksje te kieruje do wszystkich instytucji akademickich, edukacyjnych
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1 wychowawczych. Sztuka i nauka wymagaja rzetelnosci, prawdy, ktére
trzeba wciaz odkrywac i poglebiac.

W kontekscie podjetego tematu pracy nalezy zauwazy¢, ze w literaturze
pedagogiczno-muzycznej zaznaczaja si¢ rozbiezne stanowiska badaczy doty-
czace ustalenia metod ksztalcenia i czasu realizacji dziatan dydaktycznych
zwiazanych z niwelowaniem nieprawidlowosci w $piewie 1 wlasciwym roz-
wojem glosu dziecka. Podejscie pedagogow i muzykoéw, a takze foniatrow
i psychologéw determinuje uprawiana dyscyplina. Jedni uwazaja, ze glos
dziecka mozna ksztalci¢ bez wigkszych ograniczen, postgpujac podobnie jak
w przypadku gloséw kobiecych. Inni biora pod uwage wytacznie naturalno$¢
skali glosu dziecigcego.

W literaturze przedmiotu sa opracowania ukazujace metody i formy ¢wi-
czen emisyjnych przeznaczonych gtownie dla 0sdb dorostych. Odczuwa sig
natomiast brak literatury poswigconej ksztatceniu umiejetnosci wokalnych
matych dzieci do lat 10 w systemie edukacji szkolnej. Ksztatcenie gtosow
dziecigcych wymaga szeroko pojmowanej ostroznosci, gdyz organizm dziec-
ka podlega ciagtemu rozwojowi i nie mozna stosowa¢ w sposéb jednorodny
szablonu ¢wiczen emisyjnych w formie zbiorowe;j.

Dobrany z duza ostroznoscia repertuar pie$niowy, zabawowy, ruchowy,
taneczno-wokalny w formie zabawowej, tworczej moze postuzy¢ za naj-
trafniejszy material dydaktyczny. Za podstawowe kryteria doboru ¢wiczen
oraz piesni przyjmuje si¢: rozumienie tekstu stownego przez dziecko, cechy
melodyczne, cechy rytmiczne, tempo, artykulacje, dtugo$¢ frazy muzyczne;,
dynamike. Tekst stowny musi by¢ dla dziecka zrozumiaty, dawa¢ mozliwo$¢
poprawnego wymawiania dluzszych wyrazow lub trudniej zestawionych
zgtosek, spotglosek i sylab. Najtatwiejsze w $piewie sa samogloski, gdyz
sa dzwigczne i uwazane za ,,wokalne”. Musimy pamigta¢, ze narzad mowy
i glosowy podlega ciaglym przeksztatceniom — zmieniaja si¢ rozmiary krtani,
dhugos¢ strun gltosowych, stopniowo tez powigksza si¢ objetos¢ klatki pier-
siowej 1 jam rezonacyjnych, co ma konsekwencje oddechowo-wykonawcze.
Amplituda oddechowa u dzieci wynosi 3—5 cm, a u dorostych 6—8 cm.
Wszystkie te cechy musza pozosta¢ we wzajemnych, zgodnych relacjach.

Waznym elementem poprawnej dykcji i wymawiania tekstu podczas
Spiewu jest uzgbienie dziecka. Deficyt uzgbienia zawsze ma ujemny wplyw
na artykulacje, intonacje, powoduje seplenienie i §wiszczace brzmienie. Za-
burzenia artykulacji spowodowane nieprawidtlowym uzebieniem, utozeniem
szczgk sa przypisywane krotkiemu wiazadetku jezyka. Przekroj krtani dziec-
ka podlega ciagtemu rozwojowi, a ruchliwo$¢ krtani jest niewielka.

Rodzaj glosu i jego klasyfikacja zaleza gldwnie od diugosci wiazadet
glosowych. Naturalny i zdrowy glos dziecka oscyluje gtownie w skali reje-
stru $redniego i glowowego, co trwa az do okresu mutacji. Glosy dziecigce
dzielimy na skale: piersiowe, $rednie, glowowe, gwizdkowe. Ksztatcenie
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glosu dziecigecego nalezy rozpoczaé¢ od nabycia umiegjgtnosci rozluznienia
ciata, migséni i osiagnigcia momentu gotowosci §piewaczej oraz koncentracji
wykonawczej. Dziatania roz$piewujace to swobodne nabieranie oddechu bez
usztywniania ramion, migsni plecow i twarzy. Dziecko wdycha powietrze
nosem i poétotwartymi ustami, po czym musi umiec je zatrzymac, to jest
podswiadomie sprezy¢, by spokojnie i oszczednie wydychajac — $piewac.
Pamigtaé trzeba, iz nigdy nie nalezy wypusci¢ z ptuc pelnego zapasu wy-
dychanego powietrza, gdyz prowadzi to do bezdechu, skutkujacego niedo-
tlenieniem organizmu i omdleniem. Oddychanie dla poprawnej fonacji ma
znaczenie podstawowe. Pod wplywem wydychanego powietrza wiazadta
glosowe pobudzone sa do drgan. Dzieci pozostawione bez opieki nauczy-
ciela specjalisty wychowania muzycznego na ogédt postuguja si¢ oddechem
gomym, obojczykowym — rozszerza si¢ wowczas dos¢ stabo tylko gorna
czg$¢ klatki piersiowej. Jest ona w tym miejscu wezsza 1 usztywniona. To-
warzyszy temu dzialaniu unoszenie ramion i wciaganie brzucha, a efektem
takiego rodzaju oddechu jest niekonczenie dhluzszych fraz i przerywanie
$piewu z powodu braku podparcia oddechowego (appoggio). Dlatego tez
przed $piewem nalezy zastosowaé ¢wiczenia oddechowe w formie zaba-
wowej, rozluzniajace wszelkie napigcia migsniowe, fizyczne, psychiczne.
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Wizerunek wspotczesnego nauczyciela muzyki jako estetycznego wy-
chowawcy dziecka wyrasta migdzy innymi z przekonania, ze absolwent
studiow o specjalnosci nauczycielskiej — w tym kierunkéw pedagogiczno-
-artystycznych — powinien by¢ przygotowany do kompleksowej realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych szkotly. Przygoto-
wanie do zawodu nauczyciela powinno prowadzi¢ do nabycia kompetencji
w nastgpujacych zakresach:

— dydaktycznym i artystycznym, tworzacych zespot umiejgtnosci artystycz-
nych i pedagogicznych;

— wychowawczym i spotecznym, zwiazanych z umiejgtnoscia rozpozna-
wania potrzeb dziecka oraz ze zdolno$cia do wspdlpracy w roznych re-
lacjach migdzyludzkich;

— kreatywnym, wyrazajacym si¢ zdolnoscia do dzialan twoérczych, inno-
wacyjno$cia i niestandardowo$cia w powiazaniu ich ze zdolno$ciami
adaptacyjnymi, mobilno$cia i elastyczno$cia;

— prakseologicznym, wyrazajacym si¢ skutecznoscia w planowaniu, reali-
zacji, organizowaniu, kontroli, a takze ocenie procesow edukacyjnych
1 artystycznych;

— komunikacyjnym, wyrazajacym si¢ skutecznoscia zachowan werbalnych
i pozawerbalnych w sytuacjach edukacyjnych i wychowawczych;

— informacyjno-medialnym, wyrazajacym si¢ w umiejetnosci korzystania
z technologii informacyjnych i komunikacyjnych oraz ich stosowania
W nauczaniu'.

Kompetentny nauczyciel muzyki to pedagog artysta majacy zespot
cech osobowych, a takze pelnomocnictw i uprawnien nauczycielskich oraz

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 23.09.2003 r. w zakresie
standardow ksztalcenia nauczycieli. ,,Dziennik Ustaw” nr 170, poz. 1654 i 1655 ze zm.
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artystycznych?, ponadto majacy mozliwo$¢ decydowania o wielu sprawach
zwiazanych z ksztatceniem i wychowaniem dzieci i mtodziezy. Podlozem jego
dziatan powinno by¢ odpowiednie przygotowanie i wyksztalcenie w zakresie
wiedzy oraz umiej¢tnosci muzycznych, wiedzy ogodlnej, jak rowniez szero-
ko rozumianych do$wiadczen zawodowych?. Kompetencje nauczycielskie to
przede wszystkim zakres zagadnien zwigzanych z wykonywaniem zawodu
nauczyciela muzyki, dyrygenta, kierownika zespotu muzycznego, animatora
kultury. Kazdy nauczyciel muzyki w swej pracy zawodowej dziala na rzecz
sztuki oraz jej walorow poznawczo-ksztatcacych i wychowawczych. Miej-
scem jego pracy jest klasa szkolna, szkota, srodowisko pozaszkolne, zespoty
ruchu amatorskiego, instytucje kulturalno-o$wiatowe. Sylwetka nauczyciela
muzyki powinna odpowiadaé potrzebom o$wiatowym, oczekiwaniom jego
srodowiska pracy, a w szczegolnosci wspotczesnym potrzebom zdrowotnym,
artystycznym i edukacyjnym dziecka.

Niemal kazdy autor programu nauczania muzyki w szkole zaleca na-
uczycielom stosowanie w pracy z dzieckiem ¢wiczen tworczych. Ale prowa-
dzenie zajeé o tej tematyce nie nalezy do tatwych, a czasem i do znanych®.
Studenci umiejgtnosci te musza posias¢ juz w trakcie studidéw. Wprowadze-
nie przedmiotu akademickiego pedagogika tworczosci byto wynikiem dtu-
gotrwatych badan nad stymulacja mozliwosci gltosowych dzieci klas [—III
w Jastrzebiu-Zdroju oraz kompetencji studentéw w tym zakresie. Przed-
miot ten stanowi nieodzowne przygotowanie studentow do realizacji zatozen
heurystycznej metody Spiewu. Na wiodaca tematyke przedmiotu pedagogika
tworczosci realizowanego na III roku studiow licencjackich oraz I roku stu-
diéw drugiego stopnia na kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuki
muzycznej Wydziatu Artystycznego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
skladaja sig nastgpujace zagadnienia dydaktyczne:

. Zdolnosci i1 uzdolnienia twoércze — podstawy teoretyczne.
. Zdolnosci i1 uzdolnienia jako niezbgdne warunki dziatalno$ci tworcze;j.
. Funkcje twoérczosci w rozwoju tworczej dziatalnosci dzieci i miodziezy.
. Zachowania ekspresyjne dzieci i mlodziezy jako naturalny przejaw ak-
tywnosci tworczej. Ekspresja dziecigeca a tworczosc.
6. Twércze opanowanie i uzywanie ,,jezyka sztuki” przez dziecko:
— tworczo$¢ literacka dzieci 1 mlodziezy oraz zwiazki tej tworczosci
z muzyka,

2Zob. G. Dartak (red.): ,, Kto chce zapala¢ innych, sam musi plonq¢”. O relacji mistrz
— uczen. Katowice 2014.

3Zob. E. Kumik: Ksztalcenie studentéw akademii muzycznej do przyszlej pracy peda-
gogicznej. W: J. Uchyta-Zroski (red.): Wartosci w muzyce. T. 5: Interpretacja w muzyce
Jako proces tworczy. Katowice.

4Zob. B. Kozusznik, J. Polak (red.): Dobrze ucze. Katowice 2011.
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— tworczo$¢ plastyczna,
— tworczo$¢ muzyczna dzieci i mtodziezy (wzajemne relacje, na przy-
ktad forma, kolorystyka, dynamika, rytm, harmonia),
— tworczo$¢ w zakresie dramy.
7. Zakres tworczosci muzycznej dziecka:
— dzieciece wytwory wokalne,
— praktyczna realizacja zalozen heurystycznej metody spiewu z zasto-
sowaniem roéznych bodzcow stymulacyjnych (inhibitorow),
— gra na instrumentach jako zrodlo przezy¢ estetycznych i tworczych
dziatan,
—rodzaje dziatan tworczych dziecka wyrazone ruchem,
— tworcze dziatania poliestetyczne wedhug koncepcji Wolfganga Roschera.
8. Bariery ksztalcenia postawy tworczej uczniow w procesie wychowania
muzycznego.
9. Nauczyciel poszukiwaczem innowacji dydaktycznych, znakiem wspot-
CZesnosci.
10. Gdzie szuka¢ pomystow tworczych w pracy z uczniem na réznych
szczeblach nauczania?
Oto niektore mozliwo$ci i propozycje dziatan dydaktycznych:
— Rytm i brzmienie mowy. Rytm wiersza a rytm muzyki. Dialogi i tematy
rytmiczne, akompaniament rytmiczny.
— Recytacja, parlando, wokaliza.
— Uktadanie ilustracji muzycznych.
— Proby uktadania najprostszych melodii.
— Kanon, wariacje i inne formy muzyczne w dziataniach twoérczych dzieci
i mlodziezy.
— Dwugtos: burdon, ostinato, kadencje. Swobodne formy imitacyjne.
— Rodzaje towarzyszenia harmonicznego.
— Innowacyjne dzialania tworcze poza systemem dur-moll (dodekafonia,
seria, sposoby przeksztalcania serii, atonalizm, ukladanie utworu).
Realizacji zalozonych celow ksztalcenia odpowiadaja zasady dydak-
tyki tworczosci. Zasady te podpowiadaja studentom, jak nalezy reali-
zowacé cele zajg¢ tworczych rowniez heurystycznqg metodq spiewu. Za-
wieraja bowiem dyrektywy metodyczne, ktore wynikaja z przyswojonej
podczas wyktadow wiedzy o procesie tworczym, a takze o najbardziej
efektywnych sposobach wspierania wtasnego i uczniow potencjatu zdol-
nosci tworczych. Do wiodacych celow wychowania do tworczos$ci nalezy
zaliczy¢:
— Poszukiwanie i tworzenie warto$ci wspomagajacych aktywnos¢ tworcza.
— Tworczy styl zachowan wyrazony okre$lona postawa wobec siebie
i zycia.
— State doskonalenie wtasnych zachowan twoérczych.
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Jak moéwi Krzysztof Szmidt: ,,Zasady dydaktyki twoérczosci to ogol-
ne normy postgpowania nauczyciela, ktore okreslaja, jak nalezy realizowac
okreslone cele zaje¢ tworczych™. Zgodnie z tym zalozeniem znajomosé
zasad nauczania pomaga rozwiazywacé rozne problemy teoretyczne i prak-
tyczne wylaniajace si¢ w trakcie zajec, przyczynia¢ si¢ do zwigkszenia
atrakcyjnosci oraz efektywnosci dziatan ucznidw i nauczyciela. Do waznych
kanondéw rozwijania tworczosci nalezy zaliczy¢: wiedze studenta o eduka-
cyjnych uwarunkowaniach rozwoju tworczosci (na przykitad wiek, poten-
cjal zdolnosci ogdlnych i specjalistycznych, zainteresowania, warunki pracy
tworczej, sposoby kierowania wlasnym lub innych procesem tworczym),
wiedze o czterech aspektach twoérczosci (wytwér jako dzieto twoércze, twor-
czo$¢ jako proces edukacyjny i wychowawczy, cechy osobowe jednostki,
czynniki wewngtrzne 1 zewngtrzne wspomagajace oraz hamujace procesy
tworcze)®.

Sposrod wielu sformutowanych w literaturze przedmiotu zasad naucza-
nia dziatan tworczych nalezy wymieni¢ migdzy innymi zaproponowane
przez Beth Hennessey i Teres¢ Amabile:

1. Pamigtaj, ze dzieci beda bardziej tworcze, gdy beda si¢ cieszy¢ tym, co
robig.

2. Uzywaj rzeczowych nagréd tak rzadko, jak to mozliwe — w zamian

zachgcaj do odczuwania dumy z dobrze wykonanej pracy.

. Unikaj doprowadzania do sytuacji rywalizacyjnych.

4. Umniejszaj znaczenie oceny prac dzieci, w zamian przekonuj je, by sta-
waly si¢ bardziej kompetentne w rozpoznawaniu wiasnych silnych i sta-
bych stron.

5. Zachecaj dzieci bardziej do kontrolowania wtasnej pracy niz do polegania
na twoich doktadnych obserwacjach, opisach procesu dziatania i suge-
stiach.

6. Kiedy tylko to mozliwe, daj dzieciom swobodg¢ wyboru rodzaju i sposobu
dziatania’.

Przytoczone zasady nauczania maja formg twierdzen. Oprocz wymie-
nionych nalezy doda¢ nastgpujace w formie zalecen:

1. Otaczaj szczegdlng troska dzieci majace trudnos¢ w odkrywaniu i uze-
wngtrznianiu wlasnych mozliwosci tworczych: muzycznych, stownych,
ruchowych i innych.

2. Traktuj jednakowo i ciepto wszystkie wytwory pracy tworczej uczniow
od ich powstawania do finatu.

98]

SK.J. Szmidt: Pedagogika twérczosci. Gdansk 2007, s. 263.

¢ Zob. A. Barska: Tworczosé i wychowanie. Dialogi, pogranicza, konteksty. Gdansk
2014.

7Zob. TM. Amabile: Growing up Creative, Nurturing a Lifetime of Creativity. W:
K.J. Szmidt: Pedagogika tworczosci..., s. 265.
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3. Ucz myS$lenia na trzech etapach dziatan twoérczych: myslenia koncep-
cyjnego przed rozpoczgciem pracy, swiadomego korygowania przebiegu
pracy twoérczej, umiejetnego i krytycznego cieszenia si¢ z jej wykonania.

4. Staraj si¢ niwelowac¢ inhibitory (ograniczenia) pracy tworcze;j.

5. Aktywizuj stymulatory i wszelkie pozytywne formy wspomagajace dzia-
fania tworcze.

6. Wzbudzaj uczucia transcendentne do wilasnych dziatan tworczych w za-
kresie tworzenia muzyki wokalnej, instrumentalnej, form ruchowych, zin-
tegrowanych dzialan poliestetycznych i réznych mozliwosci wypowiedzi
artystycznej®.

Wedlug pogladow Jamesa Mursella, tworczo$¢ powinna by¢ traktowana
jako zasada dydaktyczna kazdej lekcji i stanowi¢ podstawe kazdego kon-
taktu dziecka z muzyka. Tworczo$¢ jest aktem swiadomym, czgsto przemy-
slanym, korygowanym, opartym na artystycznej inwencji i wiedzy, stanowi
wyraz subiektywnych przezy¢’.

Waznym problemem w procesie tworczym jest poziom rozwoju wy-
obrazni, zdolnosci osobistej ekspresji. Sa to dyspozycje, ktore ksztattuje
glownie sztuka. Postawa tworcza jest, wedtug wielu autoréw, zdolnoscia,
ktora mozna wyksztatci¢ w kazdym czlowieku. Rozwoj wielorakich poten-
cjalnych zdolnos$ci jest prawie nieograniczony i bardzo réznorodny. Inspi-
racja do tworzenia powinna ptyna¢ z przezycia sztuki, a nie z opisoOw komen-
tarzy teoretycznych nauczyciela. Do§wiadczeni pedagodzy muzyki wystgpu-
ja przeciw ,.kodyfikacji muzyki”, to jest przeciw nauczaniu jej teoretycznych
zasad i1 opisu tego wszystkiego, co prowadzi do poznania intelektualnego.
Celem tworzenia jest doskonalenie ekspresji, postawy tworczej, obrona dzie-
cigcej wyobrazni, jej oryginalnos$ci i szczerosci, rodzenie si¢ zainteresowan
muzyka tworzona przez kompozytorow. Proces twoérczy najczesciej bywa
wielowatkowy 1 zintegrowany. Pod wptywem takich bodzcow, jak: tekst
stowny, uroki przyrody, dzieto sztuki, do$§wiadczanie wzruszen, powstaje
napigcie poznawczo-emocjonalne, a ono stanowi podstawg przezycia este-
tycznego, ktore prowadzi do tworczosci.

Tworczos$¢ jest sposobem wilasnej wypowiedzi, wykazania sig, proba
sprawdzenia umiejgtno$ci, zainteresowan, sprawdzenia samego siebie'’. Dla
wielu osob tworzenie muzyki w jej prostych formach okazuje si¢ czynno-
$cia trudniejsza anizeli odtwarzanie muzyki. Tworzenie muzyki wymaga od
wykonawcy pewnej dojrzatosci intelektualnej, ztozonych umiejetnosci mu-
zycznych, znajomos$ci zasad tworzenia i poslugiwania si¢ jezykiem sztuki,

8 Zob. J. Uchyta-Zroski: Promuzyczne zachowania miodziezy w okresie dorastania
i ich uwarunkowania. Katowice 2001.

®Za: M. Przychodzinska: Wychowanie muzyczne — idee, tresci kierunki rozwoju.
Warszawa 1989, s. 138.

10 Zob. E. Necka: Proces tworczy i jego ograniczenia. Krakow 1995.
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podczas gdy odtwarzanie muzyki wymaga jedynie podstawowych umiejet-
nosci zapamigtania tekstu i okreslonych mozliwosci odtworczych, na przy-
ktad §piewu, gry na instrumentach, ruchu.

Tworczos¢ jako specyficzna forma dziatalno$ci czlowieka urzeczywistnia
si¢ w réznych obszarach ludzkiego zycia!'. Jej przejawem jest tworcze dzia-
fanie czlowieka, czyli tworzenie. Tworczo$¢ artystyczna, podobnie jak inne
dziedziny twoérczosci, ma wlasng problematyke i specyficzne nazewnictwo.
W teorii 1 praktyce muzycznej komponowa¢ znaczy to samo, co tworzyc,
powolywac do istnienia, zestawia¢ elementy muzyczne w calo$¢ w sposob
niepowtarzalny — indywidualny. Tworczos¢ muzyczna jest procesem $wia-
domym, przemyslanym i weryfikowalnym. Poczatkowe przejawy tworczosci
dziecigcej czesto maja charakter wypowiedzi przypadkowych, swobodnych
i spontanicznych. Sa wyrazem kreatywnosci dziecigcej i ekspresji. W poz-
niejszym okresie przeksztatcaja si¢ w przemys$lane dziatania twoércze. Sta-
nowia pierwszy etap doswiadczania muzyki. Wedhug Krzysztofa J. Szmidta,
w pracy pedagogdw najwazniejsze jest ,,pokonywanie schematow myslowych
(wychodzenie poza stosowane nawyki mys$lenia), rozumienie ztozonos$ci rze-
czy, bycie otwartym tak dlugo, jak to mozliwe, powstrzymanie si¢ od osadza-
nia, myslenie szerokie, $wiezo$¢ spostrzezen, uzywanie trikow i heurystyk”!2,
Tworcza aktywnos$cia ucznidw najtrafniej kieruje tworczy nauczyciel, zwlasz-
cza gdy jest przekonany o wewngetrznych mozliwosciach kazdego dziecka
oraz ma niezbg¢dne umiejgtnosci metodyczne do realizacji zadan twoérczych.
Przy wspotudziale studentow kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztu-
ki muzycznej Wydziatlu Artystycznego zostaly opracowane kryteria oceny
wytworow wokalnych uczniow, ktére miaty zastosowanie podczas realizacji
heurystycznej metody spiewu na lekcjach muzyki.

Propozycje kryteriow do analizy dziecigcej tworczosci wokalnej mozna
przedstawi¢ w formie nastgpujacych cech muzycznych:

Spiew: z tekstem, bez tekstu, wokaliza, parlando.

Analiza struktury melodii:

— ciag melodii (wznoszaca sig, opadajaca, wznoszaco-opadajaca, falujaca,
progresywna, inne pomysty);

— ksztalt ciagu melodycznego: zamknigty, zawieszony, rozdzielony na dwie
czgscl, potaczony w jedna logiczng catosé, inne;

— wariacyjna: rodzaje wariacji;

— zakonczenie melodii: na tym samym tonie, na tonie nizszym niz dwa
poprzedzajace dzwigki, inne.

1 Zob. L. Katarynczuk-Mania: Nauczyciel edukacji muzycznej we wspélczesnej rze-
czywistosci kulturalnej. Zielona Géra 2010, s. 115—131.

2K.J. Szmidt: Systemowe teorie tworczosci i ich pedagogiczne implikacje. W: S. Po-
pek (red.): Tworczos¢ w teorii i praktyce. Lublin 2004, s. 284.
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Analiza materialu melodycznego: ambitus, liczba tonow, interwatly.
— Czysto$¢ intonacyjna: poprawna, detonowana, supratonowand.

Praktyczne dziatania tworcze studentdéw wymagaja od nich wielu umie-
jetnosci muzycznych, interdyscyplinarnych, redakcyjnych, polotu, kreatyw-
nosci, a takze dobrej znajomosci muzycznych uzdolnien dziecka i jego psy-
chiki'®. Student, ktéry nabyl takie umiejetnosci, nie obawia si¢ realizacji
$piewu w klasach mtodszych. Zajgcia te rozwijaja studentdw oraz uczniow
odtwoérczo i tworczo we wszystkich formach aktywnosci. Okazaty si¢ nie-
zbgdne w innowacyjnym realizowaniu tresci muzycznych oraz w nauczaniu
muzyki na r6znych poziomach i etapach. Zaowocowaly efektami dydaktycz-
nymi podczas pomiaréw mozliwosci gtosowych uczniow klas [—III.

Praktyczne przygotowanie studentow do dziatan tworczych obejmuje
migdzy innymi:

— okre$lanie celow zaj¢é, form pracy, metod tworczych;

— dobieranie wlasciwych stymulatorow dziatan tworczych;

— nabywanie umiejetnosci kierowania procesem twoérczym (wlasnym i in-
nych);

— uktadanie tekstow, na przyktad muzycznych, stownych, ruchowych, ta-
necznych;

— dobieranie formy muzycznej, wedtug ktorej ma powstaé nowe dzieto,
takze sktadu instrumentéw, materiatdow pomocniczych i przyboroéw;

— uktadanie scenariuszy zajg¢¢ tworczych dla zréznicowanego wiekiem od-
biorcy;

— przewidywanie alternatywnych efektow dziatan tworczych;

— ksztattowanie umiejetnosci samooceny i tolerancji wobec pomystow in-
nych;

— inspirowanie do podejmowania coraz to trudniejszych dziatan twoérczych;

— wzmaganie poczucia wlasnej warto$ci'*.

Student po zapoznaniu si¢ z calym cyklem pracy dydaktycznej w ra-
mach przedmiotow: pedagogika tworczosci, metodyka nauczania muzyki
z elementami dziatan tworczych, pedagogika muzyki, a wigc pracy uwzgled-
niajacej zakresy tematyczne roznych rodzajow tworczosci, sam bedzie twor-
czy w pracy dydaktycznej i rozkocha w muzyce swych podopiecznych'.
Uczniowie takich pedagogéw beda $piewac, gra¢ na instrumentach, stucha¢
muzyki ze zrozumieniem i z pasja. Muzyka ($piew) jako warto$¢ 1 zrodto
odkrywania innych warto$ci przez dziecko jest najskuteczniejszym Srodkiem
wychowania do twoérczosci.

13 Zob. S. Popek: Tworczosé¢ w teorii i praktyce...

14 Zob. Z. Ciechan: Nauczyciel i twérczos¢ muzyczna uczniow. Warszawa 1990.

5 Zob. M. Karwowski: Klimat dla kreatywnosci. Warszawa 2009. Zob. tez: A. Woj-
ciechowski: Terapia przez tworczos¢ — elementy do teorii. ,,Pedagogika” 1994, nr 282.
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Jadwiga Uchyta-Zroski

The Importance of Singing as a Personal Value in Children’s Development

Vol. 1

The Constants and Changes in the Development of Theoretical Thought
at the Turn of the 20™ Century

Summary

The publication constitutes a pedagogical monograph which consists of two
parts comprised of eight chapters. The first, theoretical part consists of three chap-
ters, while the remaining five comprise a comprehensive empirical study, including
methodology, research findings, in-depth analysis of those findings, and conclusions.
The monograph is devoted to the analysis of singing and voice training in children
from the perspective of personal values. In the first part of the monograph, the
author refers to older research concerned with the development of voice in chil-
dren, using lesser-known sources in Polish as well as other languages. Thus, the
monograph addresses the issue also from the historical angle, allowing for broad
analysis of the theoretical background for the subsequent empirical research. The
theories cited in the monograph have been subject to thorough evaluation and
comparative analysis. The monograph addresses both the constants and the changes
in the theoretical approach to the issue, paying particular attention to the notions
concerning development and voice training in children; assessment of the new—
heuristic—method of vocal training; appropriate training for students preparing
them for taking on the role of the teacher with regard to values and making value
judgments; the role of fine arts universities in shaping creative attitudes in students.
The theoretical part also includes the results of diagnostic and comparative studies
of children and students, elaborated upon in the second part of the monograph. The
proposed method, founded upon the principle of the creative process, is most effec-
tive when applied to elementary school students (class I[—III); nonetheless, some of
its elements can be utilised by parents and legal guardians in the home environment,
and by teachers during music as well as music and movement classes in kinder-
gartens, schools, and in therapy work with disabled children. This method as well
as its didactic and educational benefits should be taught to students specialising in
musical education, integrated teaching, preschool education, as well as to teachers
working with special needs classes and counselors working with disabled children.



SAnBura Yxpua-3pocku

[lenne kak TMYHOCTHAS LIEGHHOCTh peOCHKa
T. 1

CTaOWIbHOCTh U M3MEHYMBOCTD PA3BUTHSI HAYYHOU MBICIH
Ha pybexe XX 1 XXI BekoB

Pe3rome

[TyOnuKkaryst IpUHaUISKUT K YUCITY MeIarorndeckux Monorpaduii. Ona cocTout
U3 IBYX 9acTeH, 0XBaThIBAIOIINX BOCceMb IaB. [lepBas, TeopeTndeckas, 4acThb COCTABISACT
TPH IJIaBHI PabOTHI, OCTAIBHBIC AT MPEICTABIAIOT CO00M COBOKYITHOCTH SMITHPHUIECKUX
HCCIIeIOBAHNHN B BUE METOMOIOTHUYECKAX OCHOB, MIPE3CHTAIIH PE3YIIbTaTOB HCCIIECI0BA-
HUH, X aHAJIM3a U BEIBOJIOB. B paboTe mokasano nenue u popmMupoBanue rojoca pedbeHka
B 3epKaJie JINYHOCTHBIX IIEHHOCTEH. ABTOpP B MepBOM yacTH pabOoThI 00OpalaeTcs K JaBHO
MIPOBEICHHBIM HCCIICOBAHUAM B 00IACTH JIETCKOTO TOjI0ca, a TAKKe K MAJIOM3BECTHBIM
HCTOYHHUKAM IOJIBCKOM M 3apyOe)kHOM uTepaTyphbl. B Takom acrnekre paborta mproope-
TaeT YepThl HCTOPUIHOCTH, IIHPOTHI U YIITYOJICHHOCTH B TEOPETUIECKYIO IPOOIEMaTUKY
uccnenoBanus. [IpuBoaumele B paboTe B3IIAABI HCCIIeI0BATENCH TOABEPraloTCs OLCHKE 1
CPaBHUTEIFHOMY aHAJIN3y. ABTOp OOHAPYKUBACT MOCTOSIHHBIE M I3MEHUYHBHIC IPH3HAKH,
KOTOpbIE TOKa3aHbl IIIAaBHBIM 00pa30M Ha MpHMEpax Mpolecca BOKAIBHOTO Pa3BUTHUS U
¢dbopMupoBaHus aeTeil, Bepr(UKaluu HOBOro0 MeTo/ia 00yUYeHHUS IEHHIO: IBPUCTHUECKOTO
METO/1a, COOTBETCTBYIONIEH MTOJTOTOBKH CTYICHTOB K MEAarOrMYecKoil pojiy B CBETE LIEH-
HOCTEH M OLIEHOYHOCTH, 3a]a4 XyIOKECTBEHHBIX BY30B B MOJECITUPOBAHUU TBOPUYECKUX
MO3UIIUI CTYIEHTOB.

TeopeTnyecKyro 4acTh JOMOJHSIOT Pe3ylbTaThl AMATHOCTHYSCKUX M KOMITapa-
TUCTCKUX MCCIICIOBAHUI A€Tel U CTYACHTOB, PE/ICTaBICHHbBIE BO BTOPOW YacTH paboThlI.
IIpennaraemblii METO, OCHOBBIBAIOIIMKCS HAa TBOPYECKUX IMpoIEccax, alpecoBaH Ipe-
xkae Bcero yueHukam [-I1 xkimaccoB. Bmecte ¢ TeM ero onperneneHHble AeMEHThI MOTYT ObITh
BOCTpPeOOBaHbI B CEMEHHOM Cpeie POAUTEISIMU U OTIEKYHAMH, Ha 3aHATHSX MY3bIKH M PUTMUKH B
JIETCKOM Ca[Ty, B y9eOHBIX IIEHTPaX, a TAakKe B paboTe ¢ ICTEMHU C OTPAHUMICHHBIMU BO3MOYKHOCTSI-
MH 3710poBbst. C MPUHITMIIAME METO/IA U €10 BOCTIUTATENBHO-TUIAKTHIECKOH 3(h(PEKTUBHOCTHIO
JIOJDKHBI O3HAKOMHUTBCS CTYJICHTBI MY3bIKAJIGHOTO 00pa30BaHHsl, HHTETPUPOBAHHOTO O0yUYEHWUsI,
JIOIIKOJTFHOTO BOCTIUTAHMS, TISaTOTH CTICIUATIM3POBAHHBIX KJIACCOB, a TAKKE BOCITHTATENH 3a-
BEJICHUH /714 JIETel C OTKIIOHEHUSIMU B Pa3BUTHH.
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