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ALEKSANDRA ZEMAN

Uniwersytet Slaski - Katowice

Praca nad wybranymi elementami
emisji gtosu w zespole amatorskim

Uwagi wstepne

Praca nad emisja glosu w zespole amatorskim jest sprawa kluczows.
Warunkuje ona prawidlowy sposéb operowania dzwiekiem $piewanym,
ktorego wydobycie cisle zwigzane jest z umiejetnoscia styszenia i wstuchi-
wania si¢. Alfred A. Tomatis, lekarz laryngolog, foniatra, chirurg i terapeu-
ta w ksigzce Ucho i $piew. Audio-psycho-fonologia zaznacza, ze ,glos zawiera
alikwoty tylko o tych czestotliwosciach, ktore styszy ucho”!. Istnieje wiec $ci-
sty zwigzek miedzy uchem a gtosem. Méwiac potocznie, wydobywamy taki
dzwigk, jaki styszymy. W pracy nad emisja glosu zwracam wigc baczng uwa-
ge na wlasciwg intonacje dzwieku, ksztaltowanie samogtosek, wybrzmiewa-
nie spolgtosek zgodne z jezykiem, w ktérym wykonywany jest dany utwor.
Nie bez znaczenia s3 takze inne zdolnosci muzyczne chérzystéw: poczucie
rytmu, stuch wysokosciowy, harmoniczny czy pamie¢ muzyczna oraz zdro-
we cialo i psychika chdrzysty. Wazne s3 jednoczesnie warunki zewnetrzne,
ktére moga sprzyjac¢ badz przeszkadza¢ w wydobywaniu czystego dzwiegku,
a takze dobrze nastrojony instrument, ktérym postugujemy sie na prébie.
Mam tu na mysli zaréwno glos dyrygenta, jak i fortepian czy inny instru-
ment klawiszowy.

' A.A. Tomaris: Ucho i $piew; PP. MADAULE: Audio-psycho-fonologia dla $piewakéw i mu-
zykow. Przekl. i oprac. L. JaworskI. Lublin 1995, s. 7.
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W niniejszym artykule chce podzieli¢ si¢ wlasnymi doswiadczeniami
w pracy nad emisjg gtosu. Wybratam kilka zagadnien z tym zwigzanych:
optymalng postawe Spiewaka, oddech $piewaczy i prace przepony. Chciala-
bym takze zacheci¢ innych dyrygentéw, by zechcieli podzieli¢ si¢ wlasnym
bogactwem i doswiadczeniami z mlodszymi adeptami sztuki dyrygenckiej.

Zakladajac, ze mozemy pracowac z ludzmi uzdolnionymi muzycznie,
dobrze styszacymi (niekoniecznie wyksztalconymi wokalnie), od poczatku
pracy nad danym utworem muzycznym na biezaco zwracam uwage na wy-
dobywany dzwigk. Staram si¢ jasno komunikowa¢, co udalo nam si¢ wyko-
nac dobrze, a co trzeba jeszcze poprawié, wycwiczy¢. Utrwalone zte nawyki
trudno wyeliminowac, a czasem jest to wrecz niemozliwe. Z do$wiadcze-
nia wiem, ze lepiej w takim wypadku rozpocza¢ prace nad nowym repertu-
arem (zob. rys. 1).

aparat rezonacyjno-artykulacyjny

aparat otwarcia

aparat rytmiczno-emocjonalny

Rysunek 1. Instrument gtosu — gtéwne aparaty czynnoéciowe instrumentu gtosu

Z 1 6 dto: Rysunek wzorowany na danych z: Psychofizjologiczne kierunki odczué grawita-
cyjno-lewitacyjnych instrumentu glosu w: J. GALESKA-TRITT: Spiewam solo i w zespole. Psy-
chofizjologia spiewu dla kazdego. Poznan 2009, s. 20.
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Optymalna postawa $piewaka

Prace nad emisja glosu w zespole rozpoczynam od uswiadomienia cho-
rzystom faktu, iz cztowiek w trakcie §piewania, jak mowi Alfred A. Toma-
tis, jest zaréwno instrumentem, jak i grajgcym na nim muzykiem? Na efekt
brzmieniowy bedzie miat wplyw nie tylko instrument - zdrowe cialo, ale tak-
ze umiejetnosci wokalne chorzysty. Bardzo wazne jest uswiadomienie $pie-
wakom, w jaki sposdb powinni oni postuzy¢ sie instrumentem glosu — w do-
mysle calym cialem - by mogli uzyska¢ wlasciwy efekt wokalny i czerpac
rado$¢ z muzykowania. Jedli przyjmiemy za Jadwiga Galeska-Tritt, iz czlo-
wiek rodzi si¢ z naturalnymi zdolnosciami §piewaczymi, a czynnosci umoz-
liwiajgce $piew sg bezwarunkowymi odruchami funkcjonujacymi poza $wia-
domofcig $piewaka’, dojdziemy do wniosku, ze nalezy w nauce $piewu dbaé
o rozwoj naszych naturalnych zdolnosci $piewaczych.

Przystepuje wiec do zwrocenia uwagi na postawe, jaka nalezy przyjac¢,
by swobodnie i naturalnie méc wydoby¢ dzwiek. Stajemy w lekkim rozkro-
ku, réwnomiernie rozkladajac cigzar ciala, by z latwoscig utrzymac rowno-
wage. Postawa nie moze by¢ ,,przeprostowana” ani zbyt rozluzniona. Wy-
obrazamy sobie, iz wrastamy w ziemig, stopy oparte sa calag powierzchnia,
»odczuwamy” grawitacje korpusu ciala od ramion w dét. Glowa jakby byta
nastuchujaca anteng, w wyobrazni lewituje i nie jest zbyt przesadnie unie-
siona w gére ani za bardzo opuszczona w dét (co moze spowodowac ucisk
na krtan i utrudnione powstanie i wydobycie dzwigku), natomiast szyja po-
zostaje rozluzniona, wydtuzona (zob. rys. 2 i 3)*%

Patrzymy przed siebie i staramy si¢ mysle¢, iz kregostup wydtuza sie.
Prawidlowa postawa zachowuje przestrzennos¢ ciala, nie blokuje pracy na-
rzagdéw wewnetrznych, chlonnosci ptuc, pracy uktadu pokarmowego, od-
dechowego, krwionosnego. Postawa $piewaka jest elastyczna, nie wywoluje
zbednych napie¢ w organizmie (zob. rys. 4)°.

2 A.A. Tomaris: Ucho i $piew; P.P. MADAULE: Audio-psycho-fonologia dla spiewakéw i mu-
zykow..., s. 13.

*J. GArgska-TRriTT: Spiewaj! To bardzo tatwe. ,Zycie Muzyczne” 1994, nr 5/6, s. 33.

* E. WTORKOWSKA: Zajecia z emisji glosu i metodyki prowadzenia zespotéw w ramach
Chérmistrzowskich Studiéw Podyplomowych, AM im. F. Nowowiejskiego w Bydgoszczy.

> J. GALESKA-TRITT: Spiewam solo i w zespole. Psychofizjologia spiewu dla kazdego. Po-
znan 2009, s. 22.
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zamknieta powieka

otwarcie zewnetrznego

/ przewodu stuchowego

— ptaszczyzna pozioma

Rysunek 2. Prawidtowa pozycja gtowy, dajaca najlepsze mozliwosci Spiewania i wstuchiwania
sie; 1 - ptaszczyzna pozioma, 2 - otwarcie zewnetrznego przewodu stuchowego, 3 - zamknieta
powieka

Z 16 dto: Rysunek wzorowany na danych z: A.A. Tomartis: Ucho i spiew; PP. MADAULE:
Audio-psycho-fonologia dla spiewakow i muzykow, przektad i opracowanie L. JawoRsKI. Lu-
blin 1995, s. 24, rys. 8.

niewtasciwa pozycja gtowy $piewaka prawidtowa pozycja gtowy $piewaka

Rysunek 3. Niewtasciwa pozycja gtowy $piewaka, prawidtowa pozycja gtowy $piewaka

Z 16 d1o: Rysunek wzorowany na danych z: A.A. Tomartis: Ucho i spiew; P.P. MADAULE:
Audio-psycho-fonologia dla spiewakéw i muzykow..., s. 25, rys. 9, 10.

Czesto proponuje chorzystom nastepujace ¢wiczenia: stoimy w rozkro-
ku z zamknigtymi oczami. Wstuchujemy si¢ w odglosy, ktére do nas docie-
rajg z zewnatrz sali. Rownoczes$nie, gdy odczuwamy, Ze co$ w naszej posta-
wie przeszkadza nam, korygujemy j3. Staramy sie rozluzni¢ miejsca napiete
i tak skorygowac swoja postawe, by nie przeszkadzata nam w $piewie. Sto-
suje czasami ¢wiczenia gimnastyczno-wokalne, by zrelaksowa¢ chdrzystow,
zniwelowa¢ napiecie, z ktorymi przybywaja na probe®. Na przyktad przysia-

¢ Pomysly zaczerpniete z zajeé prof. Elzbiety Wtorkowskiej: emisja glosu i metodyka pro-
wadzenia zespoldw, realizowanych w ramach Chérmistrzowskich Studiéw Podyplomowych
(Akademia Muzyczna im. F. Nowowiejskiego w Bydgoszczy, 2000-2002).
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dy, podskoki rozluzniajace cale cialo, ,,pajacyki’, ¢wiczenie sprzyjajace bu-
dzeniu $wiadomosci pracy migsni plecow — stoimy przy $cianie i odpychamy
sie plecami, z réwnoczesnym wypowiadaniem spoétgtosek .57, ,,t", ,r”. Inne
przykiady to: wyskok z przysiadu z okrzykiem radosci lub jezeli mamy od-
powiedni strdj, czasem wykonujemy ¢wiczenia w pozycji lezacej, by uswia-
domic sobie prace miesni okolic miednicy’.

niewtasciwa postawa $piewaka prawidtowa postawa $piewaka

1) zebra 1) prawidtowe ustawienie miednicy
2) wklesty krzyz

3) przechylona do tytu miednica
Rysunek 4. Niewtasciwa postawa $piewaka; 1 - zebra, 2 — wklesty krzyz, 3 - przechylona do
tytu miednica; Prawidtowa postawa $piewaka; 1 - prawidtowe ustawienie miednicy

Zr 6 d1o: Rysunek wzorowany na danych z: A.A. Tomartis: Ucho i spiew; P.P. MADAULE:
Audio-psycho-fonologia dla spiewakow i muzykow..., s. 26, rys. 12, 13.

W pracy nad emisjg glosu zwracam uwage chérzystom na korygowa-
nie wlasnej postawy w taki sposéb, by niwelowali nadmierne napigcia or-
ganizmu, ktére mogg powodowac¢ blokady i utrudnienia w wydobywaniu
naturalnego, swobodnego dzwieku®. Wazne jest takze zachowanie indywi-
dualnosci, emocjonalnosci w $piewie indywidualnym i zespolowym, $piew
mozgiem, nadto sercem. Zdrowe cialo oraz dobra technika wokalna gwa-

7J. GALESKA-TRITT: Spiewam solo i w zespole..., s. 24-27.
8 D. KepZIOR: Technika Aleksandra. Warszawa 1993, s. 14.
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rantujg wlasciwy efekt wokalny oraz rados¢ muzykowania nie tylko chorzy-
$cie, ale i stuchaczowi.

Pracujgc z zespotami amatorskimi, zwracam duza uwage na myslenie
w trakcie $piewu. To ono wplywa i warunkuje nasze dzialanie. Oczywiscie,
budzenie $wiadomosci wokalnej nie jest jednorazowe. Ciagle trzeba przypo-
mina¢ mechanizmy dzialania naszego organizmu i ukierunkowywac nasze
myslenie. Wazna jest umiejetnos$¢ przezwyciezania swoich i innych ograni-
czen, a takze koncentrowanie si¢ na dobru, zwracanie uwagi na piekno $pie-
wu i dazenie do jego osiggniecia.

Oddech $piewaczy i praca przepony

Praca nad emisjg glosu w zespole chdralnym nie moze poming¢ zagadnie-
nia oddechu $piewaczego, a z tym pojeciem $cisle faczy si¢ praca przepony.
Alojzy Suchanek w podreczniku Powszechne ksztatcenie glosu jako problem
pedagogiczny pisze, iz ,oddech zasadniczy jest Scisle zwigzany z wlasciwg po-
stawg fizyczng™. Autor, przywolujac literature Juliusza Parowa, zwraca uwa-
ge na zalezno$¢ poprawnego oddechu od ksztattu tutowia'®. Bogumita Ta-
rasiewicz w ksigzce Mowig i Spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji
glosu, ttumaczac oddech spiewaczy, wymienia cztery tory oddychania: oboj-
czykowy, zebrowy, przeponowy i cato$ciowy''. Wiemy, iz proces oddycha-
nia jest niezbedny zaré6wno w fonacji, jak i w $piewie. Powietrze to przeciez
zrodtem dzwigku. W trakcie $piewania mamy do czynienia z oddechem dy-
namicznym, ktorego faza wdechu jest krdtsza od fazy wydechu, a ta zalez-
na jest od dlugosci frazy. Wspomniani autorzy s3 jednomyslni co do tego,
ze oddech $piewaczy powinien wynika¢ z oddechu fizjologicznego. Jadwi-
ga Galeska-Tritt, piszac o poglebieniu naturalnego oddechu, zaznacza tak-
ze, iz ,,oddech gteboki, to oddech emocjonalny”'*. Autorzy zwracajg takze
uwage, by czynnosci zwigzanych z oddychaniem nie taczy¢ z nadmiernym
napieciem ciala. Najbardziej korzystny dla $piewaka jest oddech caloscio-
wy, ktory rozszerza klatke piersiowg w kierunku ,,podtuznym, poprzecz-
nym i przednio-tylnym, przy jednoczesnym unieruchomieniu jej gérnej,

® A. SUCHANEK: Powszechne ksztalcenie glosu jako problem pedagogiczny. Katowice 1989,
s. 93.

10 Ibidem, s. 92-93.

1 B. TARASIEWICZ: Mdwig i $piewam $wiadomie. Podrgcznik do nauki emisji glosu. Kra-
kéw 2003, s. 134.

12 J. GArgskA-TRITT: Spiewaj! To bardzo latwe..., art. nr 1, s. 33.
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obojczykowej czesci. Wdech powinien by¢ szybki, bezszmerowy, wykona-

ny przy otwartych ustach, elastyczny i swobodny. Podczas oddechu nale-

zy dbac o to, by nie wywolywac zbednych napie¢ w pracy miesni brzucha

i klatki piersiowej. W czasie wdechu Zebra rozsuwajg si¢ na bok, jednocze-

$nie przepona obniza si¢”"’.

Przykladowe ¢wiczenia, ktére wprowadzam na prébach z zespotami ama-
torskimi, to:

— nabieranie powietrza przy otwartych ustach, w wyobrazni ,,do dna cia-
ta” i wypuszczanie go na spoélglosce ,,s” ekonomicznie i oszczednie go-
spodarujac powietrzem,

- nabieranie powietrza z réwnoczesnym wyobrazeniem sobie wchodze-
nia do zimnej wody, a nastepnie wydobywanie go poprzez wypowiada-
nie spotgloski ,,s” w artykulacji staccato,

- porozumiewanie si¢ poprzez wypowiadanie samogtosek: ,,i’, ,.€”, 2’ ,0,
SW oy,

- wykonujemy czynnosci takie jak naturalny $miech, aktywizujacy prace
mie$ni oddechowych oraz uruchamiajgce zebra w kierunku poziomym®,

- wdmuchiwanie powietrza przez stomke lub zdmuchiwanie $wieczki, ma-
jace na celu wlasciwe gospodarowanie powietrzem.

Alfred A. Tomatis badal technike oddechowg stawnych $piewakéw: Léo-
na Campanioli i Enrica Caruso. Odznaczala si¢ ona oszczednoscig oddechu.
Przepona ich w trakcie $piewu poruszata sie spokojnie i naturalnie'®. A w jaki
sposob charakteryzowat swoja technike oddechowg Beniamino Gigli? Zapy-
tany przez Tomatisa odpowiedzial: , Kaze swojemu brzuchowi opas¢ na dét
(na dno) i przeszkadzam mu w powrocie”"”.

Podczas $piewania mamy do czynienia z oddechem dynamicznym, kto-
rego faza wdechu jest krétsza niz faza wydechu i biorg w nim udziat wszyst-
kie mig$nie, ktore tworzg powloki brzuszne i przyczepione sa do kregostupa
i zeber. W $piewie chodzi o poglebienie emocjonalne oddechu i wydiuze-
nie fazy wydechowej - tzw. podparcie oddechowe. W jaki sposéb mozna

13 B. TARASIEWICZ: Mowig i spiewam $wiadomie. .., s. 136.

!4 Pomysty zaczerpnigte z zaje¢ prof. Elzbiety Wtorkowskiej: emisja glosu i metodyka pro-
wadzenia zespoldw, realizowanych w ramach Chérmistrzowskich Studiéw Podyplomowych
(Akademia Muzyczna im. F. Nowowiejskiego w Bydgoszczy, 2000-2002).

15 B. TARASIEWICZ: Mowig i spiewam $wiadomie. .., s. 137.

16 A.A. Tomartis: Ucho i $piew; P.P. MADAULE: Audio-psycho-fonologia dla $piewakéw i mu-
zykow..., s. 35.

17 Ibidem.
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to osiagnac? ,[...] trzeba mozliwie jak najdiuzej utrzymac klatke piersio-
wa w rozszerzeniu [...]. Podparcie oddechowe polega na mozliwie dlugim
utrzymaniu aparatu oddechowego w pozycji wdechowe;j”'®. Wazne, by utrzy-
mac¢ podczas wydechu miesnie wdechowe w fazie aktywnosci, by stawiaty
op6r migsniom wydechowym. Jézef Elsner tlumaczy te czynno$¢ nastepu-
jaco: ,Podparcie oddechowe jest zatrzymaniem sytuacji, w ktérej muskula-
tura wdechowa przeciwstawia sie zapadaniu zbiornika powietrza”". Pod-
parcie oddechowe wedlug Aleksandry Mitrynowicz-Modrzejewskiej, to
»Swiadome zwolnienie fazy oddechowej za pomoca kontrolowanego napie-
cia mig$ni wdechowych”?’. Chodzi o to, by nie traci¢ powietrza z nadmier-
ng predkoscia. Jadwiga Gateska-Tritt*!, Elzbieta Wtorkowska? ,,podparcie
oddechowe” zastgpily terminem ,,oparcie oddechowe” i ,,poglebienie odde-
chu’, wyjasniajac, iz ,,okreslenia te wywoluja wlasciwe skojarzenia w natu-
rze wokalnej. Daja mozliwo$¢ psychofizycznego »wyswobodzenia si¢« $pie-
waka podczas $piewu”? (zob. rys. 5).

zebra przepona

wdech wydech podparcie oddechowe

Rysunek 5. Schemat pracy miesni w czasie wdechu, wydechu i podparcia oddechowego

Z 16 d1o: Rysunek wzorowany na danych z: B. TARASIEWICZ: Méwig i Spiewam swiado-
mie..., s. 140.

18 B. TARASIEWICZ: Mowig i spiewam $wiadomie. .., s. 139.

Y H. ELsNER: Uwagi 0 oddechu Spiewaka — materialy VII Sympozjum naukowego ,,Proble-
my pedagogiki wokalnej”. W: ,,Zeszyty Naukowe AM we Wroctawiu’, nr 68. Wroctaw 1996.

2 A. MITRYNOWICZ-MODRZEJWESKA: Akustyka psychofizjologiczna w medycynie. War-
szawa 1974.

21 Zob. http://www.amuz.bydgoszcz.pl/nauczyciele-akademiccy.html?view=o0soba&id=202
[data dostepu: 8.07.2014].

22 Zob. http://www.amuz.bydgoszcz.pl/nauczyciele-akademiccy.html?view=osoba&id=22
[data dostepu: 8.07.2014].

2], Gargska-TriTT: Spiewaj! To bardzo tatwe..., s. 36.
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Inne ¢wiczenia bezdzwigczne, artykulacyjno-oddechowe, ktére wpro-
wadzam na moich zajeciach, to: wypowiadanie ze stopniowym przyspiesze-
niem spotgtosek : ,t-p’, ,,s-s2”, ,,f-t, rytmiczna pozawerbalna recytacja da-
nego tekstu lub znanej rymowanki na spoltglosce .1, I, ,,z”. Mozna takze
wybrang rymowanke wypowiedzie¢ w wybranym trybie orzekajacym, roz-
kazujacym albo przypuszczajacym, odpowiednio przy tym modulujac glos,
wyrazajacy nastawienie do wypowiedzi (zob. rys. 5)*.

Zakonczenie

W artykule poruszylam tylko kilka wybranych zagadnient zwigzanych
z pracg nad emisjg glosu w zespole amatorskim. Wymaga ona od dyrygenta
od podstaw: wypracowania umiejetnosci przyjmowania wlasciwej postawy,
otwarcia gardfa, opanowania oddechu, a takze gospodarowania powietrzem
w czasie §piewu. Jest jeszcze wiele waznych zagadnien takich jak miedzy in-
nymi: poprawnos¢ i sprawno$¢ dziatania aparatu artykulacyjnego, wlasciwe
ksztaltowanie samoglosek, wymowa spétgtosek, rozwijanie skali gtosu, umie-
jetnos¢ wykorzystania przestrzeni rezonacyjnych w $piewie, rézne rodzaje
artykulacji muzycznej, a takze rozwdj emocjonalnego zabarwiania $piewu
czy emocjonalnej interpretacji dziet wokalnych. Ksztalcenie gtosu chorzysty
jest niezbedne dla rozwoju kultury $piewaczej w zespole amatorskim i po-
winni$my pamietac, iz ,,$piewanie — to zesp6l czynnosci gléwnych i wspo-

magajacych, ktore nalezy ¢wiczy¢ integracyjnie, nie oddzielnie”*.

4 Pomysly zaczerpniete z zajec prof. Elzbiety Wtorkowskiej: emisja glosu i metodyka pro-
wadzenia zespol6w, realizowanych w ramach Chérmistrzowskich Studiéw Podyplomowych
(Akademia Muzyczna im. E Nowowiejskiego w Bydgoszczy, 2000-2002).

2 ]. GALESKA-TRITT: Spiewaj! To bardzo fatwe...

ALEKSANDRA ZEMAN

Selected Elements of Voice Production Training
in an Amateur Group

Summary

The article presents several selected issues concerning voice production in an
amateur group: the optimal posture of the singer, singer’s breath, and diaphragma-
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tic breathing. The overall sound effect of the group depends on the vocal capabili-
ties of the singers as well as the state of health of the vocal instrument, i.e. the body.
How, then, can we achieve the desired vocal effect and enjoy singing at the same
time? In amateur choirs, the job of the conductor is to instill basic singing skills
in the singers, i.e. how to achieve correct posture, how to open the throat, how to
emotionally deepen one’s breath, and how to manage the air while singing in order
to prolong the exhale phase. The formation of a choir singer’s voice as well as the
development of their natural, individual singing ability belong to the basic, every-
day tasks of a conductor.

Keywords: voice production, amateur group, singer’s posture, singer’s breath,
diaphragmatic breathing

ALEKSANDRA ZEMAN

Die Arbeit an manchen Elementen der Stimmbildung
in einem Amateurchor

Zusammenfassung

In dem Artikel werden manche, mit der Stimmbildung in einem Amateurchor
verbundene Probleme: optimale Korperhaltung des Séngers, Gesangatem und
Zwerchfellarbeit behandelt. Der Klangeffekt eines Chors hangt von der vokalen
Fertigkeit jedes Chorsiangers und von dem gesunden Stimminstrument, d.h. dem
ganzen menschlichen Korper ab. Wie ist der richtige Klangeffekt zu erreichen und
wie kann man am Musizieren Freude haben? In einer Amateurmusikgruppe hat
der Dirigent u.a. die Aufgabe, bei den Chorsdangern grundlegende Gesangfertig-
keiten zu formen: richtige Korperhaltung beim Singen, Kehl6ffnung, emotionale
Atemvertiefung und Luftbewirtschaftung beim Singen zwecks Verldngerung der
Ausatmungsphase. Die Ausbildung der Stimme des Chorsdngers und die Entwick-
lung seiner natiirlichen individuellen Gesangsfihigkeiten gehoren zu taglicher Ar-
beit des Dirigenten-Musikliebhabers.

Schliusselwdrter: Stimmbildung, Amateurchor, Korperhaltung des Sangers,
Gesangatem, Zwerchfellarbeit





