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AGNIESZKA PIENCZAK

Zwyczaje zwiazane
z karmieniem dziecka piersia

W artykule zostang ukazane wybrane zachowania dotyczace ré6znych zwyczajo-
wych norm zwigzanych z karmieniem niemowlecia piersig. Celem autorki jest uka-
zanie stanu analizowanego zjawiska w latach 70. XX wieku poprzez opracowanie
go w formie przestrzennej na mapach. Informacje na ten temat wyekscerpowano
z dwéch rodzajéw materiatléw atlasowych: kwestionariuszy wywiadu pt. Zwyczaje,
obrzedy i wierzenia urodzinowe opracowanych przez J6zefa Gajka (badania prowa-
dzono w latach 1969-1976) oraz kwestionariuszy ankiet zatytulowanych Zwyczaje
zwiqzane z odtgczaniem dziecka od piersi opracowanych przez Barbare Jankowskg
(badania te miaty miejsce w 1975 roku)'. Warto dodad, iz tematyka ta nie byta do tej
pory analizowana na tak szerokim obszarze badawczym.

Prezentacja pytan:
Kwestionariusz do badaii PAE — Wybrane zagadnienia z kultury spotecznej i ducho-

wej — Zwyczaje, obrzedy i wierzenia urodzinowe, Wroctaw 1969 (oprac. J. Gajek)

XI. Przezytki dawnych obrzedow recepcyjnych (Przyjecie do piersi, pokrewieristwo mleczne).

63. Czy temu pierwszemu karmieniu towarzyszq:

a) jakies zabiegi o charakterze magicznym? (np. celem
zabezpieczenia dostatku pokarmu? zdrowego pokarmu?
pomysinego rozwoju dziecka?)

b) Czy osoba podajqca dziecko do karmienia wypowiada
jakaqs  formule?  Jakies powiedzenie zwyczajowe,
przystowie? (Odnotowaé w cudzystowie).

c¢) Kto jest tq osobq podajgcq matce dziecko Ilub
wymawiajqcq jakqs formule?: ojciec, matka matki,
,babka”, babiqca, kum, kuma? Stryj tj. brat ojca, wuj tj.
brat matki? lub inna osoba? Wymieni¢ jaka? |...]

65. W jakim terminie odlqcza sie dziecko od piersi?

a) przed I wojng swiatowq?

b) w jakim - obecnie? Czy u wszystkich jednakowo? [...]
d) Czy odlqczeniu od piersi towarzyszq jakies czynnosci
typu magicznego? Moze wymawia sie jakies formudy
obrzedowe?

' W artykule wykorzystano blisko 100 ankiet pochodzacych wylacznie z wsi nalezacych do statej sieci PAE.
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Ankieta PAE uzupetniajaca nr 8/75 pt. Zwyczaje zwigzane z odtqczeniem dziecka od
piersi (oprac. B. Jankowska):

Prosze¢ podac stare wierzenia zwiqzane z odigczaniem dziecka od piersi.

Kiedy odigcza sie¢ lub odlgczato dawniej dziecko od piersi? W jakim czasie bylo naj-
lepiej, a w jakim nie nalezato tego robic¢? W jakiej porze roku, czy w ktorych dniach
i dlaczego? (np. w czasie zbiorow na polu, gdy drzewa owocowe kwitly, ptaki odlatywaty
itp. - dlaczego).

1. Pierwsze karmienie dziecka

Pierwsze karmienie noworodka wigzato si¢ z wykonywaniem okreslonych
czynnos$ci zwyczajowych, zaréwno przez matke, jak i kobiete niegdys odbiera-
jaca pordd (babke). Ich celem byto zapewnienie zdrowia, dostatku pokarmu oraz
pomyslnego rozwoju dziecka. Zachowania te obrazuje mapa 1, na ktérej obok
informacji pozytywnych odnotowano w wielu miejscach ich nieznajomos¢ w tra-
dycji lokalne;.

Jedng z wzmiankowanych czynnosci byto przystawianie dziecka po porodzie
wpierw do prawej piersi potoznicy; w przeciwnym razie stawato si¢ ono lewo-
reczne. O powszechnosci tego przekonania Swiadczg liczne wypowiedzi indago-
wanych. Daj piers prawe, zeby zawse prawej strony si¢ trzymato?, daje do prawej
piersi, zeby dziecko nie bylo marikutem?®, jak si¢ dato najpierw lewq piers do cyc-
kania, to dziecko byto szmaja*, to z piersi prawej daje dziecku, boby marikutem
byto, jakby z lewej®, z prawego cycka, gdyz jak z lewego, to bedzie marikut®, jak si¢
urodzi dziecko, lewq piers jak si¢ najpierw jak narodzit si¢ da, t07 bedzie marikut,
i tak jest, lewa reka do wszystkiego’. Nie wolno dawac pierwszy raz z lewej piersi,
ja sama zapomniatam, i datam corce tak, lewq przytozytam, to teraz lewq rekq
bierze®, jak si¢ dziecku daje pierwszy raz, to trzeba dac prawgq piers, jak lewq to
bedzie marikut’.

Przekonanie o zasadno$ci podawania niemowlecia wpierw do prawej pier-
si matki charakteryzuje przewaznie wschodnig czg$¢ Polski, o czym Swiadczy
mapa 1. Najwieksze nasilenie wystgpowania tego przekonania odnotowano wsrod

2 Jegliniec (ok. Sejn).

3 Podniesno (ok. Siedlec).

4 Regnéw (ok. Rawy Mazowieckiej).

> Mata Wies (ok. Radomska).

¢ Wrzosy (ok. Wotowa) [informacja dotyczy Polesia (obecnie Biatorus)].

7 Gérezyca (ok. Lwowka Slaskiego) [informacja dotyczy Oborowa (ok. Kosowa Poleskiego) —
Polesie (obecnie Biatorus)].

8 Gorezyca (ok. Lwowka Slaskiego) [informacja dotyczy Horodyszczy (ok. Eucka), Wotynskie
— obecnie Ukraina].

9 Szyszkowa (ok. Lubania Slaskiego) [informacja dotyczy Basiéwki (ok. Lwowa), obecnie Ukrainal.
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ludnosci rodzimej na calym nieomal obszarze bylego Biatostockiego, w pdinoc-
no-zachodniej oraz potudniowej czgsci Lubelskiego, a takze w znacznej czegsci
Rzeszowskiego. Sporadyczne informacje na ten temat wystapilty w centralnej czg-
sci Olsztyniskiego, gdzieniegdzie na obrzezach Warszawskiego, we wschodniej
czesci Lodzkiego oraz Katowickiego. W zachodniej czgsci kraju pozytywne in-
formacje pochodzg wylacznie od ludnosci naptywowej, przesiedlonej na te tereny
po II wojnie Swiatowej przewaznie z dawnych Kreséw Wschodnich'®. Wyjatkiem
zdaje si¢ by¢ wypowiedZ jednej z oséb naptywowych. I tu jak Niemka byta, to
tez mowita, zebym pamigtata, zeby dawali najpierw prawq piers''. Mozna jednak
wnioskowad, ze powyzsze zalecenie znano by¢ moze wczesniej na nieco szer-
szym obszarze — swiadczy o tym konfiguracja zasiegu widocznego na opracowa-
nej mapie. Wystepuja tu pomniejsze skupiska takze w innych czgsciach kraju (np.
w okolicach Radomska i Wtoszczowy). Obserwujemy wigc w latach 70. ubiegtego
stulecia raczej cofanie si¢ dawnego zasiegu wystgpowania, ograniczonego wtedy
w zasadzie do wschodnich rubiezy Polski. Swiadczy to o reliktowym charakterze
analizowanego watku w czasie prowadzenia badan atlasowych.

W wypowiedziach informatoréw pojawialy si¢ réwniez inne potencjalne kon-
sekwencje ztamania powyzszego nakazu. Dziecko, ich zdaniem, nie rozwijato si¢
wtedy prawidlowo!'? bad7 rzucato uroki na inne osoby'®. Niekiedy karmiono je po
raz pierwszy z prawej piersi matki, czynigc to jednak dopiero po chrzcie!.

Przed pierwszym karmieniem niemowlecia wykonywano réwniez inne zabie-
gi, zdecydowanie o podiozu religijnym, majace za zadanie chroni¢ je przed rdz-
nymi ztymi wptywami. Zwyczajem zapewne nowszym, w stosunku do wczesniej
omoéwionego, bylo czynienie nad dzieckiem znaku krzyza swietego. Dokonywa-
fa tego z reguty matka, wyjatkowo babka podajaca je do pierwszego karmienia
(mapa 1). Zachowania tego typu odnotowano u ludnosci autochtonicznej szczat-
kowo, w kilku zaledwie miejscowosciach w dawnym Biatostockiem, Kieleckiem,
Katowickiem czy Poznariskiem. Pojawity si¢ one rownie rzadko w odpowiedziach

10 Brzezina (ok. Brzegu) [podata osoba z Sitar6wki (Wotynskie, obecnie Ukraina)], Mazéw (ok.
Sulechowa) [podata osoba pochodzaca z Wileriskiego (obecnie Litwa)], Szyszkowa (ok. Lubania
Slqskiego) [podata osoba pochodzaca z Basiéwki (ok. Lwowa), obecnie Ukraina], Stary Wegli-
niec (ok. Zgorzelca) [podaly osoby z Bialej (ok. Suchej) i Stanistawowskiego (obecnie Ukraina)],
Wrzosy (ok. Wotowa) [podata osoba pochodzaca z Polesia], Guzowice (ok. Milicza) [podata osoba
pochodzaca z Cieszkowa], Ryczen (ok. Gory Slaskiej) [podata osoba pochodzaca z okolic Pruzan
(obecnie Biatorus)], Biskupice (ok. Stubic) [brak pochodzenia informacji], Podbrzezie Gérne (ok.
Nowej Soli) [podata osoba z Tarnopolskiego], Swibna (ok. Zar) [podata osoba pochodzaca z Tarno-
polskiego], Osiecznica (ok. Krosna Odrzariskiego) [podata osoba pochodzaca z Nowogrédzkiegol],
Broczyno (ok. Walcza) [podata osoba pochodzaca z Tresowa (L.ddzkie)], Gatowo (ok. Szczecinka)
[podata osoba pochodzaca z Werwiezna (ok. Kowla), obecnie Ukraina], Jelonek (ok. Szczecinka)
[podata osoba pochodzgca z Mosznej (ok. Putaw)] itd.

1 Szyszkowa (ok. Lubania Slaskiego) [informacja dotyczy Basiéwki (ok. Lwowa), obecnie
Ukraina].

12 Golgsza (ok. Bedzina).

1 Zalesie (ok. Olecka).

* Wilkéw (ok. Kiele), Zochy Stare (ok. Wysokiego Mazowieckiego).
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Objasnienia znakéw:

Przy pierwszym karmieniu: 1 - podawano dziecko wpierw do prawej piersi, aby nie bylo leworgczne, 2 - mat-
ka wykonywata znak krzyza nad dzieckiem, 3 - osoba podajgca do karmienia wykonywata znak krzyza nad
dzieckiem, 4 - matka wykonywata znak krzyza nad swojq piersia, 5 - osoba podajaca wykonywata znak krzyza
nad piersig poloznicy, 6 - babka kropita piers poloznicy swigcong woda (w punkcie 19.33. XVI czynita to sama
matka), 7 - wykonywano nad dzieckiem znak krzyza, brak doktadniejszych danych, 8 - osoba podajaca dziecko
(czasem matka) wypowiadata specjalne formuty stowne do dziecka, 9 - inne odpowiedzi (zob. komentarz), 10
- brak tradycji,11 - brak odpowiedzi.

Uwagi:

1. Mape opracowano na podstawie badain terenowych prowadzonych w latach 70. XX wieku przez Pracowni¢
Polskiego Atlasu Etnograficznego.

2. Mapa dotyczy stanu zjawiska w latach 70. XX wieku.

3. Punkty z pionowa kreskg oznaczajg informacje pochodzace od ludnosci naptywowej (przesiedlency z
Kreséw Wschodnich i osadnicy z réznych stron Polski).

4. Na mapie obok gtéwnych rzek zaznaczono rowniez wigksze miasta — matymi pustymi kétkami.

Mape opracowano na podstawie odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu PAE nr 7,
Zwyczaje, obrzedy i wierzenia urodzinowe, oprac. Jozef Gajek:

1. Czy temu pierwszemu karmieniu towarzyszq:

a) jakies zabiegi o charakterze magicznym? /np. celem zabezpieczenia dostatku pokarmu? zdrowego
pokarmu? pomysinego rozwoju dziecka?

b) czy osoba podajqca dziecko do karmienia wypowiada jakqs formute? Jakies powiedzenie zwyczajowe,
przystowie? /odnotowac w cudzystowie/.
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pochodzacych od osiedleficéw zamieszkujgcych zachodnig i pétnocng czgs¢ kraju
(dawne Zielonogoérskie i Koszaliriskie)'.

Potoznica poprzez wykonanie tego gestu wobec dziecka zapewniata mu zdro-
wie i dobry pokarm'S. Przy pierwszym karmieniu matka przezegna dziecko',
w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego — na dobry poczgtek's, zeby si¢ dobrze cho-
wato, zeby zdrowe byto", znak krzyza trza dad, to dziecko bedzie si¢ dobrze cho-
wato na pokarmie®, zaraz po urodzeniu dajq krzyz*'. W jednej z miejscowosci
w bylym Eédzkiem matka po porodzie wykonywata znak krzyza nad piersig®*;
w innej — czynila to juz osoba podajaca noworodka do karmienia (Gdariskie)*. Na
mapie 1 widniejg réwniez og6lnikowe informacje dotyczgce wykonywania nad
dzieckiem znaku krzyza, brak jednak doktadniejszych danych w tym wzgledzie
(gdzieniegdzie w dawnym Biatostockiem, Rzeszowskiem, Katowickiem, Opol-
skiem, Wroctawskiem czy Koszaliriskiem).

Przy pierwszym karmieniu niemowlgcia stosowano réwniez inne zabiegi
z uzyciem atrybutéw religijnych. Woda swiecong przecierano® badZ skrapiano
piers$ potoznicy, co poswiadczono w badanym okresie jedynie w zachodniej czg-
sci bytego Katowickiego (mapa 1). Podczas wykonywania tej czynnosci modlono
sie* badZ proszono o Boze blogostawieristwo?.

W trakcie pierwszego karmienia osoba podajgca noworodka badZ jego matka
wypowiadala niekiedy okreslone formuty stowne (mapa 1), majgce zapewni¢ mu
zdrowie i wlasciwy rozwdj. Dotyczy to gtéwnie wschodniej i centralnej Polski:
wschodniej i potudniowej czesci dawnego Biatostockiego, wschodniej — War-
szawskiego, péinocnej — Kieleckiego oraz zachodniej — E6dzkiego. W jednej wsi
dane na ten temat pochodzity od ludnosci naptywowej?’. Matka przed pierwszym
karmieniem potomka méwita: zeby mi Matka Boska pomogta, zeby mi sig to dziec-
ko dobrze chowato i dobry pokarm byP®, zebys mi rosto na pociechg albo ssij,
ssij, zebys urdst jak najpredzej, zebys mi pomagat w robocie®. Natomiast babka,

15 Podbrzezie Gorne (ok. Nowej Soli) [podata osoba pochodzaca z Tarnopolskiego], Biskupice
(ok. Stubic) [brak pochodzenia informacji], Galowo (ok. Szczecinka) [podata osoba pochodzaca
z Werwiezna (ok. Kowla) — obecnie Ukraina].

16 Szklana Huta (ok. Sieradza).

17 Kopisk (ok. Biategostoku).

18 Dzianisz (ok. Nowego Targu).

1 Niebieszczany (ok. Sanoka).

2 Grom (ok. Szczytna) [informacja pochodzi od ludnosci naptywowej].

21 Laskowo (ok. Ztotowa) [podata osoba pochodzaca z okolic Bydgoszczy].

22 Gluchéw (ok. Chmielnika).

% Garcz (ok. Kartuz).

2 Brodowo (ok. Srody).

2> Sukéw (ok. Radomia).

% Debnica Kaszubska (ok. Stupska) [podata osoba pochodzaca z Dziurdziowa (ok. Leska)].

27 Krepsko (ok. Walcza) [podata osoba pochodzaca z Krzemierica (Wotyriskie, obecnie Ukra-
ina)], Ryczen (ok. Gory Slaskiej) [podata osoba pochodzaca z okolic Pruzan (obecnie Biatorus)].

8 Wotkowyja (ok. Leska).

» Ktudzie (ok. Lipska).
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ewentualnie inna osoba, zwracata si¢ do niemowlecia podobnie: niech ssie piersi,
niech mato ptacze®®, dawaj, dawaj te piersi, niech uczy si¢ ssaé, niech zyje zdrowy,
niech chowa si¢ dobrze®', zebys duzy urdst, zdrowy byF?, duze rosnij**, niech sie
zdrowo chowa, niech mu bedzie na zdrowie™, rosnij zdrowo i dobrze si¢ chowaj>,
zeby byto szczesliwe i duze rosto®, niech sig zdrowo chowa i rosnie na zdrowie”.
Powyzsze formuty odnotowano w rozproszeniu w niewielu miejscowosciach, co
Swiadczy o ich reliktowym charakterze w analizowanym okresie.

2. Terminy korzystne
do odlaczania dziecka od piersi

Dawniej istotng rol¢ przywigzywano do odpowiedniej pory odstawienia
dziecka od piersi. Wybdr ten czgstokro¢ nie byt przypadkowy — uwarunkowany
byt troskg o zapewnienie niemowlgciu powodzenia i bogactwa w przysztosci.
Istotne byty tu takie obiektywne okolicznosci jak budzenie si¢ przyrody po zi-
mowym letargu badZ jej ponowne zamieranie, obserwacja zachowania ptakéw,
zmiana faz ksiezycowych czy wystgpowanie konkretnych dni w kalendarzu.
Powyzsze zaleznosci przedstawiono doktadniej na mapie 2, zaznaczajac na niej
przewaznie rézne nakazy zwigzane z okreslonymi porami roku. W gtéwnej mie-
rze dotyczg one wschodniej czesci kraju, co moze wskazywaé na ich raczej
przezytkowy charakter. Na zachodzie w wigkszym nasileniu odnotowano juz
nieznajomos¢ badanych watkéw w tradycji lokalnej, rzadziej — brak jakiejkol-
wiek odpowiedzi.

Korzystnym okresem do odigczenia dziecka od matczynej piersi byta wiosna.
Po zimowym okresie przylatywaly ptaki, a przyroda ponownie budzila si¢ do zy-
cia. Kwitngca wtedy roslinnos¢, jak sagdzono, miata zapewnic¢ dziecku prawidlowy
rozwd6j*8. Wskazujg na to liczne wypowiedzi indagowanych. Odstawiac najlepiej
jak drzewa kwitng, jak noc mata®, jak si¢ drzewa rozwijajg, kwitng®, w maju,
Jjak sie drzewa rozwijaty’!, gdy drzewa kwitly*?, gdy dzika réza zakwitta i miata

3 Wierzchlesie (ok. Sokotki).

31 Zalesie (ok. Siemiatycz).

3 Minczewo (ok. Siemiatycz).

33 Lekawica (ok. Kozienic).

3 Wodzierady (ok. Lasku).

¥ Krepsko (ok. Walcza) [podata osoba pochodzgca z okolic Zamoscia].

36 Ryczen (ok. Géry Slaskiej) [podata osoba pochodzaca z okolic Pruzan (obecnie Biatorus)].
37 Dzierzgzna (ok. Sieradza).

3 Cecenowo (ok. Stupska) [podata osoba pochodzaca z Paszowej (ok. Leska)].
% Regnéw (ok. Rawy Mazowieckiej).

40 Bartne (ok. Gorlic).

“ ' Wotkowyja (ok. Leska).

“2 ¥ gtczyn (ok. Ostroteki).
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czerwone jagody®, odtqczano dziecko od piersi pod majowq petniq, gdy byto naj-
wigcej kwiatow*.

W wyniku spelniania powyzszych zalecent dziecko stawalo si¢ bystre i we-
sote*, miato dobrg pamigé*®, nie opuszczalo zbyt szybko rodzinnego domu*’.
Najlepiej wiosng, jak ptaki przylatujq i drzewa rosng®, nie odiqczad, kiedy ptaki
odlatujg, bo odleci, mozna latem lub wiosng, jak ptaki sq*, na wiosng, w maju,
jak ptaki spiewajg®, odtqczad je od piersi po przekwitnigciu drzew owocowych’'.
Dziecko nie gtodowato, gdy odstawiono je od piersi juz po zasianiu pola zbozem
i posadzeniu ziemniakéw>2. Niemowle odtaczone od piersi w okresie wiosennym
znacznie latwiej akceptowalo nowy pokarm?®?.

Powyzsze przekonania charakteryzuja przewaznie péinocno-wschodnie i po-
tudniowo-wschodnie regiony kraju (tereny autochtoniczne), w szczegdlnosci
znaczng cz¢$¢ dawnego Biatostockiego, wschodnig i potudniowg — Olsztyniskie-
go, péinocng i potudniowg — bylego Lubelskiego oraz potudniowg — Rzeszow-
skiego i Krakowskiego (mapa 2), jedna z odpowiedzi pojawita si¢ na pograniczu
Kieleckiego i Eodzkiego. Oprocz tego w kilku przypadkach pojawity si¢ dane po-
chodzace od ludnosci naptywowej zamieszkujgcej bardziej zachodnig i centralng
czesé Olsztyniskiego oraz wschodnig i centralng czesé Gdanskiego®.

W przekonaniu mieszkaricow innych wsi korzystne byto odtaczenie potom-
ka od piersi w czerwcu. Powyzsze przekonanie odnotowano w badanym okresie
przewaznie na obszarach centralnych (znaczna czes¢ dawnego Warszawskiego,
bodzkiego) oraz gdzieniegdzie wzdluz wschodniej granicy kraju (Srodkowo-
wschodnie Lubelskie, wschodnie Rzeszowskie, Biatostockie) czy tez na péino-
cy Polski (Gdariskie). Nie odnotowano go jednak niemal w zupetnosci w Po-
znanskiem, Bydgoskiem, Opolskiem czy Katowickiem. Pomimo tego, mozna
przypuszczad, iz niegdy$ obejmowalo ono znacznie bardziej rozleglte obszary
kraju, anizeli podczas badan atlasowych — Swiadczy o tym zasigg wystgpowania
(mapa 2).

Wybdr tej pory argumentowano dojrzewaniem jagéd, wisni, czeresni, pozio-
mek, co miato zapewni¢ dziecku z reguly pigkna, rumiang karnacjg, podobnie jak

# Milewo (ok. Grajewa).

4 Jedrzejow (ok. Lodzi).

4 Nowe Berezowo (ok. Hajnéwki).

4 Lubotyn (ok. Ostroteki).

4TF gtczyn (ok. Ostroteki).

* Grom (ok. Szczytna) [informacja pochodzi od ludnosci naptywowej].

4 Kanigowo (ok. Nidzicy).

30 Lubomino (ok. Lidzbarka Warmiriskiego) [podata osoba pochodzaca z Wyztowa (ok. Sokala)].

3! Burakowskie (ok. Wegrowa).

2 Obidowa (ok. Nowego Targu).

33 Piersno (ok. Srody Slaskiej) [podata osoba pochodzaca z Jasierica (ok. Zwolenia)].

3 Grom (ok. Szczytna) [brak pochodzenia informacji], Milikowo (ok. Moraga) [podata osoba
pochodzgca z Budzisk (ok. Garwolina)], Ugoszcz (ok. Bytowa) [brak pochodzenia informacji].
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Objasnienia znakéw:
Dziecko nalezy odtaczac od piersi: 1 - na wiosne (np. gdy ptaki przylatuja badZ kwitng drzewa), 2 - w czerwcu, gdy dojrzewaja
jagody, poziomki, wisnie, jabtonie, 3 - latem, 4 - jesienig (np. gdy ptaki odlatujg), 5 - jesienig, gdy w stodole sg juz zbiory
z pol, 6 - podczas zbioréw z pél, 7 - zima, 8 - podczas pelni ksigzyca, 9 - inne odpowiedzi (zob. komentarz), 10 - brak tradycji,
11 - brak odpowiedzi.

Uwagi:

1. Mapg opracowano na podstawie badar terenowych prowadzonych w latach 70. XX wieku przez Pracownig Polskiego
Atlasu Etnograficznego.

2. Mapa dotyczy stanu zjawiska w latach 70. XX wieku.

3. Punkty z pionowa kreska oznaczajq informacje pochodzace od ludnosci naptywowej (przesiedleficy z Kreséw Wschodnich
i osadnicy z réznych stron Polski).

4. Na mapie obok gtéwnych rzek zaznaczono réwniez wigksze miasta — matymi pustymi kétkami.

Mapg opracowano na podstawie odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu PAE nr 7, Zwyczaje, obrzedy
i wierzenia urodzinowe, oprac. Jézef Gajek:

65. W jakim terminie odtqcza si¢ dziecko od piersi? W jakim
a) przed I wojng Swiatowq?
b) w jakim - obecnie? Czy u wszystkich jednakowo?

Ankieta PAE uzupelniajaca nr 8/75 pt. Zwyczaje zwiqzane z odlqczeniem dziecka od piersi, oprac. B. Jankowska:
Proszg podac stare wierzenia zwigzane z odtqczaniem dziecka od piersi.

Kiedy odtqcza si¢ lub odtqczato dawniej dziecko od piersi? W jakim czasie byto najlepiej, a w jakim nie nalezato tego robic¢?
W jakiej porze roku, czy w ktérych dniach i dlaczego? (np. w czasie zbiorow na polu, gdy drzewa owocowe kwitty, ptaki
odlatywaty itp. - dlaczego).
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owe owoce. Wierzyli, ze dziecko rozwijato si¢ jak kwiat owocu®, mowili, ze dziec-
ko bedzie czerwone i zdrowe, jak te jagody, jak wisnie dojrzewajq, to dobrze
odjgé, bo tadne dziecko jak ta wisnia®, jak wisnie dojrzewajq, to dobrze odbierac,
bedzie si¢ dobrze chowac i bedzie zdrowe™, najlepiej odstawiali, jak wisnie doj-
rzate, bo dziecko bedzie tadne, zdrowe*. Gdy dojrzewaly czeresnie — dziecko byto
czerwone®; podobnie — gdy pojawily si¢ poziomki®'. Stawato si¢ wtedy rumiane
na twarzy®, byto tadne®, zdrowe®, nie ,,marudzito”®, dlugo tez wytrzymywato
bez karmienia®.

W kilku zaledwie przypadkach odnotowano ogdlniejsze przekonanie, Swiad-
czace o odigczaniu dziecka od piersi w lecie (sporadycznie w dawnym Biatostoc-
kiem, Warszawskiem, Kieleckiem czy Krakowskiem). Sadzono, iz dzi¢ki letniej
pogodzie stawato si¢ ono silne, madre oraz odporne na choroby®. Odigczano je
od piersi takze w czasie kwitnigcia r6z, aby byto pigkne niczym te kwiaty®®. Od-
sadzac trzeba, jak kwitnie wszystko lub jak jest petne wszystko — zboze, gruszki,
Jabtka. To dziecko bedzie petne®.

Zaprzestanie karmienia piersig w okresie letnim wynikato takze z praktycz-
nych wzgledéw. Dziecko znacznie szybciej przyzwyczajalo si¢ do naglej zmiany
pokarmu, gdy matka uczestniczyla w pracach polnych™. Pono¢ mniej tgsknito
za dawnym pozywieniem i dobrze zasypialo’'. Mozna bylo takze w tym okresie
uzupetni¢ jego diet¢ w nowe produkty, m.in. ze wzgledu na wigkszg mlecznosé
kréw” i dostepnosé réznych owocow’.

Kolejnym okresem pomyslnym do odigczenia niemowlecia od piersi byta
jesier. Informacje na temat wystepowania tego zwyczaju odnotowano giéwnie
w zachodniej czesci bylego Bialostockiego i wschodniej Olsztyriskiego, spora-

55 Slezany (ok. Wioszczowy).

% Reszki (ok. Etku).

37 Zurawka (ok. Otwocka).

8 Babice Stare (ok. Pruszkowa).

% Wola Owsiana (ok. Kutna).

% Zawidowice (ok. Olesnicy) [podata osoba pochodzgca z Lwowskiego (obecnie Ukraina)].

o1 Stup (ok. Jawora) [brak pochodzenia informacji].

2 Stup (ok. Jawora) [brak pochodzenia informacji],Wilkéw (ok. Kielc), Wirkowice (ok. Zamo-
$cia), Pniewo (gm. Chodecz, ok. Kutna), Pszczonéw (ok. Lowicza), Regnéw (ok. Rawy Mazo-
wieckiej), Wola Nakonowska (ok. Wtoctawka), Objazda (ok. Stupska) [podata osoba przesiedlona
z Kieleckiego].

% Siostrzytéw (ok. Lublina), Garbno (ok. Ketrzyna), Garcz (ok. Kartuz).

% Dgbrowa (ok. Zuromina).

% Oksz6ow (ok. Chetma).

% Siostrzytéw (ok. Lublina), Jedrzejéw (ok. Lodzi).

%7 Wola Radlowska (ok. Brzeska).

% Jakubowo (ok. Olsztyna) [podata osoba pochodzaca z Wykrocia (ok. Ostrolgki)].

% Bartne (ok. Gorlic).

0 Siemowo (ok. Gostynia).

7! Jankéw (ok. Kalisza).

2 Radzice Duze (ok. Opoczna).

73 Kluki (ok. Miniska Mazowieckiego). Podobnie — jesienig.
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dycznie natomiast w Warszawskiem, Lubelskiem oraz Rzeszowskiem. Dane tego
typu zebrano takze w dwéch miejscowosciach z ludnoscig naptywows, brak jed-
nak danych o pochodzeniu indagowanych’. Pora jesienna wigzala sie z zakoricze-
niem zniw, co skutkowalo zgromadzeniem w stodotach odpowiednich zapaséw
ptodéw rolnych. Zwracano na to uwage na zwartym obszarze, ograniczajacym si¢
gtéwnie do dawnego Lubelskiego; sporadycznie natomiast w Kieleckiem, War-
szawskiem i Rzeszowskiem (mapa 2).

Jak twierdzili informatorzy ze wzmiankowanych miejsc, odtagczenie dziecka
od piersi w tym terminie mialo symbolicznie przektadaé si¢ na jego dalsze zycie.
Wierzono, ze niczego mu w zyciu nie brakowato”, byto bogate’™. Odstawienie na-
turalnego pokarmu w porze jesiennej chronito je przed chorobami, np. biegunkg”’.
Wynikato to niekiedy réwniez z czysto praktycznych wzgledéw — matka w tym
okresie mogta poswiecic¢ dziecku znacznie wigcej czasu’®,

W pewnych przypadkach termin zmiany pokarmu byt wyraZnie okreslony:
czyniono to dopiero, gdy matka widziata na polu stojace snopy” lub po zniwach,
ale przed odlotem ptakéw (inaczej dziecko stawato si¢ bledne)®. W innych wsiach
odtaczano niemowle od piersi, gdy odlatywaly jasko6tki®!, ptaki®?, lub po prostu —
jesienig®.

W niektérych badanych miejscowosciach dziecko przestawano karmi¢ natu-
ralnym pokarmem réwniez w zimie (gtéwnie centralno-péinocne Warszawskie,
w mniejszym stopniu — pétnocne Lubelskie, wschodnie Kieleckie, potudniowe
Krakowskie i péinocne Poznariskie). W przeciwnym razie, jak sgdzono, cos by
mu tam brakowato, takie roztrzqchniete, takie btgdne [by byto — A. P.]*. Wprost
stwierdzano: najlepiej dziecko jest odlgczac od piersi, jak jest snieg na polu®,
najlepiej zostawic dziecko od piersi w koricu grudnia®®. Wierzono, ze dzigki temu
stawalo si¢ bardziej odporne na choroby?’.

Przy odstawianiu niemowlecia od matczynej piersi zwracano réwniez niekie-
dy uwage na fazy ksiezycowe. Szczegdlnie istotna byta w tym przypadku petnia,
gdyz wtedy dziecko prawidlowo si¢ rozwijato (mapa 2). Przekonanie tego typu

4 Grabnik (ok. Etku), Kopce (ok. Gubina).

> Moniatycze (ok. Hrubieszowa). .

76 Wilkéw (ok. Kielc), Zatucze Stare (ok. Wlodawy), Deba (ok. Putaw), Zdzary (ok. Eukowa),
Paszki Duze (ok. Radzynia Podlaskiego), Dagbréwka (ok. Pisza).

7 Nowa Wola (ok. Lubartowa).

® Nowa Wola (ok. Lubartowa).

7 Zelistrzewo (ok. Pucka).

8 Mchowo (ok. Przasnysza).

81 Pruslin (ok. Ostrowa Wielkopolskiego).

82 Nowa Wola (ok. Lubartowa), Cieciory (ok. Kolna), Grabnik (ok. Etku) [podata osoba pocho-
dzaca z okolic Grajewa].

8 Krepsko (ok. Walcza) [podata osoba pochodzaca z Krzemierica (Wotyiiskie, obecnie Ukraina)].

8 Gostkowo (ok. Puttuska).

8 Obidowa (ok. Nowego Targu).

8 Noséw (ok. Opatowa).

87 Dabréwka Lesna (ok. Obornik).
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charakteryzuje raczej potudniowg czes¢ Polski, w szczegdlnosci potudniowe Kra-
kowskie i centralne Katowickie. Jak miesigczek jest, to bedzie si¢ dobrze chowato,
petne bedzie®, dawniej jak ksiezyc w petni, to dziecko bedzie si¢ dobrze chowato®,
najlepiej przestac karmic dziecko piersiq jak ksigezyc taki duzy, petny, to dziecko
bedzie tadne, nie chude. Tak wprzddy mowili. Teraz to kobiety nie patrzqg™. Czy-
niono to réwniez przed pelnig ksigzyca, gdy satelita ,,szedt do gory™'. Wptywato
to w znacznym stopniu na rozwdj dziecka. Odlaczone od piersi po petni — nie
rosto”. Najlepiej gdy miesigczka przybywato, bo dziecko rosnie, jak ubywa — to
Zle rosnie®. Dawniej odlgczano dziecko od piersi przed nowiem, gdyz uwazano,
zeby [...] nie zostato strzygoniem®*. Podawano tez inne potencjalne konsekwen-
cje wyboru innej fazy ksi¢zyca — tzw. préznych dni. Nie odsadzac na wietku, bo
bedzie wiecznie glodne, bedzie miato ptone zgby, na petni — tak®. Odtgczy¢ od
piersi w prozne dni to nie, bo by byto w Zyciu prozne, nie robig w prozne dni i dzis-
ka. Prozne dni co ani miesigczek nie swieci, a po proznych dniach potem now®,
niedobrze odstawiaé dziecko od piersi, jak ksigzyc si¢ zmniejsza®. Zdarzalo si¢
jednak, ze czyniono to wlasnie w tej fazie®,

Podczas podejmowania decyzji o odstawieniu niemowlecia od piersi zwra-
cano uwage takze na wybdr odpowiedniego dnia. Wykonanie tej czynnosci
w dniu jego urodzin zapewnialo mu dobrg pami¢c®; sprawiato, ze nie tgsknito
za matczynym pokarmem'®. Jezeli uczyniono to w dzien roboczy, dziecko mia-
to by¢ pracowite, w dniu §wigtecznym — leniwe!®'. Za pomyslne dni do zakon-
czenia karmienia uznawano poniedzialek badz srode!'*?, wtorek!®, czwartek!'%,

8 Frycowa (ok. Nowego Sacza).

% Murzasichle (ok. Nowego Targu).

% Roczyny (ok. Wadowic).

1 Istebna (ok. Cieszyna).

2 Lichwin (ok. Tarnowa).

% Fukowica (ok. Limanowej) [podobnie — E¢ki Strzyzowskie (ok. Krosna)].

% Wycigze (ok. Krakowa).

% Dzianisz (ok. Nowego Targu).

% Brzegi (ok. Nowego Targu).

7 Lubomin (ok. Watbrzycha).

% Brodowo (ok. §r0dy). Podobnie czyniono w Gréjcu Matym (ok. Babimostu) [zapisane we wsi
Katawa (ok. Migdzyrzecza)].

* Dotha (ok. Radzynia Podlaskiego).

10 Zdzary (ok. Eukowa).

101 Lipnica Wielka (ok. Nowego Targu).

192 Kluki (ok. Miriska Mazowieckiego), Burakowskie (ok. Wegrowa), Milikowo (ok. Moraga)
[podata osoba pochodzaca z Budziska (ok. Garwolina)], Lisowo (ok. Czluchowa) [podata osoba
pochodzaca z Kozienic (ok. Kielc)]. Wregcz przeciwnie, poniedziatek byt uznawany za niekorzystny
dzienn w Wotkowyi (ok. Leska) czy tez w Grodnie (obecnie Bialorus) [zanotowano we wsi Smogo-
lice (ok. Stargardu Szczecifiskiego)].

103 Nowa Wola (ok. Lubartowa).

104 Nowa Wola (ok. Lubartowa).
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sobote!® (dzieri poswiecony Matce Boskiej), badZ niedziele!®. Zostawiato si¢ na-
raz, w srodg lub w sobotg, bo jak przez kilka dni, to dziecko byto urokliwe'”’, naj-
odpowiedniejszymi byty [...] takie dni tygodnia jak sroda, pigtek, a takze sobota
(tzw. dni bezmigsne)'®. Jak matka juz miata nie karmié, to jak ostatni raz data
dziecku, to go potozyta na stole, aby mu si¢ szczescito, zeby szumne byto. Ostatni
raz to w niedzielg, w swigta uroczyste, wtedy'”.

Zdaniem niektérych badanych, nie czyniono tego jednak w pigtek''?, rzadziej
w inne dni: nie nalezato odtqczac dziecka od piersi [w poniedziatek, pigtek, so-
bote i niedziele — A. P.], gdyz dziecko zostawato bardzo stabe, wqtte, chorowite,
wszelkie choroby dziecko dreczyty i rzadko kiedy dziecko takie obdarzone byto
darem zZycia'".

Przy odlaczaniu dziecka od piersi zwracano niekiedy uwage na to, aby czyni¢
to w niektdre dni swiateczne: w tygodniu poprzedzajacym Niedziele Palmowg!'?,
w Niedzielg Palmowa'"?, w Wielki Czwartek lub Wielki Pigtek (aby dziecko miato
dobrg pamigc)!4. Ze wzgledéw praktycznych odtgczano je od piersi przed dniem
Sw. Jana (24 czerwca): nie wolno byto odlqczac dziecko od piersi w czasie gorg-
cych dni, grozito to biegunkg'". Na terenach wschodnich koficzono karmienie
w dniu Matki Boskiej Jagodnej (2 lipca), aby dziecko bawito si¢ ,,byle czym” i nie
byto marudne'S. Chcesz mie¢ dziecko dorodne, odlqcz od piersi na Matke Boske
Jagodne', bedzie czerwone jak jagoda''®. Nie czyniono tego jednak podczas po-

stu, gdyz byto ono w przysztosci ptaczliwe!'® lub co gorsza — biedne'®,

195 Wola Owsiana (ok. Kutna), Burakowskie (ok. Wegrowa), Milewo (ok. Grajewa). W Sleza-
nach (ok. Wloszczowy) i Jedrzejowie (ok. Lodzi) sobota rowniez uznawana byla za najbardziej
szczesliwy dzien.

106 Wotkowyja (ok. Leska).

107 Pszczondw (ok. Lowicza).

1% Ciche (ok. Nowego Targu).

19 Tstebna (ok. Cieszyna).

10 Wotkowyja (ok. Leska), Lisowo (ok. Czluchowa) [podata osoba pochodzaca z Kozienic (ok.
Kiele)], Dotha (ok. Radzynia Podlaskiego).

" Nowa Wola (ok. Lubartowa).

2 Lubojna (ok. Czestochowy).

113 Grodek (ok. Zwolenia).

114 Dagbréwka (ok. Pisza).

115 Papowo Torunskie (ok. Torunia).

116 Krepsko (ok. Walcza) [podata osoba pochodzaca z okolic Zamoscia], Szyszkowa (ok. Lubania
Slaskiego) [informacja pochodzi od ludnosci naptywowej], Stary Wegliniec (ok. Zgorzelca) [infor-
macja pochodzi od ludnosci naptywowej ze Stanistawowskiego (obecnie Ukraina)], Zaganiec (ok.
Zagania) [podata osoba pochodzaca z Aleksandrowa (ok. Bitgoraja)], Ugoszcz (ok. Bytowa) [podata
osoba pochodzgca z Lwowskiego (obecnie Ukraina)].

17 Zurawnica (ok. Zamoscia).

'8 Stubienko (ok. Radymna).

19 Broczyno (ok. Walcza) [podata osoba pochodzaca z Ustkowa (ok. Koluszek)].

120 Dotha (ok. Radzynia Podlaskiego).
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3. Terminy niekorzystne
do odlaczania dziecka od piersi

Podczas badan atlasowych zebrano réwnie liczne i zr6znicowane dane na temat
pér niekorzystnych dla odstawienia naturalnego pokarmu. Dla niektérych indago-
wanych niepomyslne byto czynienie tego w okresie wiosenno-letnim. Niedobor
pozywienia zwigzany z przedndéwkiem przektadal si¢ bowiem na ubdstwo i niepo-
wodzenie w dalszym zyciu niemowlecia'?'. Gdy kwitly drzewa, a dziecko zmieniato
pokarm, wtedy szybko siwiato'?, stawato si¢ biedne badZ niedorozwinigte umysto-
wo'%. Jak sad kwitnie, to nie trzeba odlgczac'®, [gdy] kwitty wisnie, maki, jak wo-
Zono snopki do stodoty, kartofle do piwnicy, gdyz dziecko bato si¢ byle czego, kryto
sig'®. Gdy odstawiono je od piersi w czerwcu — bylo natomiast zbyt zolome'*.

Unikano takze pory, gdy ptaki przylatywaty'?” oraz dojrzewaty wisnie (dziecko
mialoby czeste rozwolnienia)'?®. Zapewne zblizona interpretacja znana byta w Fe-
kach Strzyzowskich (ok. Krosna), Nienadowej (ok. Przemysla) i Horodyszczu (ok.
Wiodawy), gdzie odigczenie dziecka od piersi w lecie grozito mu biegunka, a nawet
odwodnieniem organizmu. W Garbnie (ok. Ketrzyna) nie czyniono tego w lecie ze
wzgledéw higienicznych, gdyz dziecko byto znacznie bardziej narazone na zarazki.
Zmiana pokarmu mogta skutkowac chorobg, a nawet Smiercig dziecka. Odstawienie
dziecka od piersi w lecie byto nadto zbyt ucigzliwe dla niego'®.

Niemowle¢ odigczone od piersi, gdy na polu staly kopy siana lub koniczyny,
miato by¢ zbyt wstydliwe!* lub grube'®!. Dziewczynka, odtaczona od matczynej
piersi w czasie zniw i stawiania kopic, w przysztosci nie mogtaby chodzi¢ pod-
czas cigzy'®.

121t ukowica (ok. Limanowej), Deba (ok. Putaw), Dotha i Paszki Duze (ok. Radzynia Podlaskie-
20). W Przewtoce (ok. Parczewa) sadzono, ze dziecko stanie si¢ wtedy ,,puste” (niezbyt madre).

122 Kacwin (ok. Nowego Targu), Wilkéw (ok. Kielc), Szczaki (ok. Piaseczna), Dabréwka (ok.
Pisza), Objazda (ok. Stupska) [podata osoba pochodzaca z Wélki Modrzewiowej (ok. Kielc), Swi-
dwinek (ok. Swidwina) [podata osoba pochodzaca z Gaja (ok. Miriska)], Szyszkowa (ok. Lubania
Slaskiego) [podata osoba pochodzaca z Tochotowa (ok. Miechowa)], Kopce (ok. Gubina) [informa-
cja od ludnosci naptywowej]. Niektérzy nie potrafili podaé blizej interpretacji zakazu odigczania
dziecka od piersi w czasie kwitni¢cia drzew owocowych (Wola Radlowska, ok. Brzeska).

123 Paszki Duze (ok. Radzynia Podlaskiego).

124 Frycowa (ok. Nowego Sgcza).

125 Galowo (ok. Szczecinka) [podata osoba pochodzgca z Mosznej (ok. Pulaw)].

126 Fukowica (ok. Limanowej).

127 Przed$wit (ok. Ostrowi Mazowieckiej).

128 Gwiazdowo (ok. Stawna) [brak pochodzenia informacji].

12 Lubojna (ok. Czgstochowy).

13 Nosow (ok. Opatowa).

131 ¥ eknica (ok. Szczecinka) [podaty osoby pochodzgce z okolic Radziejowa Kujawskiego
i Minska].

132 Lichwin (ok. Tarnowa).
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Roéwnie niekorzystna do zmiany pokarmu byta dla dziecka jesieri, a wiec pora
odlotu ptakéw i1 opadania lisci z drzew. Zakoriczenie karmienia w tym czasie po-
wodowalo, ze dziecko zbyt szybko opuszczato rodzinny dom. Wigzano to z od-
lotem ptakéw w cieplejsze strony swiata. Starsi mieszkaricy Dabrowy (ok. Zuro-
mina) odradzali matkom zmian¢ pokarmu dziecka w tym okresie, gdyz stawato
si¢ ono ,,lotne”. Potwierdzajg to liczne wypowiedzi: Takie dzikie sie robi'**, takie
lotne — nie bedzie domu si¢ trzymac'™, odleci z domu i bedzie chorowite'®, jak
ptaszki byty na miejscu, to odstawiano dzieci, bo jak jesieniq, kiedy ptaki odlatujq
za morze, to dziecko bedzie takie lekkie jak te ptaszki'®, dziecko bedzie tak latac
Jjak te ptaki'’, dziecko bedzie latato', ,tak jak one bedzie lataé¢ po Swiecie”!®,
nie trzymato sie domu i pragneto go opuscic'™, nie trzyma sie rodziny', jak ptaki
lecq, to nie dobrze odstawiad, to dziecko nie ma rozumu, bo w gtowie mu sig¢ kre-
ci, jak ptaki lecg'. Dziecko odlgczane od piersi w porze jesiennej mialo réwniez
stabg pamieé!*®, szybko siwiato!'*, mogto nawet umrzeé!*. Gdy uczyniono to w li-
stopadzie — szybko niszczyto swoje ubrania. Mawiano: tachy si¢ na nim drg'®,
bedq szmaty z niego opadac'®’, szybko zdziera ubranie'®. Niedobrze dziecko za-
brac od piersi w jesieni, jak liscie lecq z drzew, bo tachy lecq z dziecka i trzeba
ciggle nowe dawac'®, jak ptaki odlatujg, to smaty z dziecka oblatujq, drg sig"°,
bo bedzie catym swiatem chodzito (niespokojne, ruchliwe)'™', jesieniqg nie, bo be-
dzie smutne'. Nie odstawiano dziecka od piersi takze po zakoriczeniu jesiennych
zbioréw, aby nie zaznalo w przysztosci glodu'>>.

13 Wyrzyki (ok. Zambrowa).

134 Burakowskie (ok. Wegrowa).

135 Przedswit (ok. Ostrowi Mazowieckiej).

136 Zdunek (ok. Ostroteki).

137 Spychowo (ok. Szczytna) [informacja dotyczy wsi Eatczyn (ok. Ostrolgki)].

138 Pszczonéw (ok. Eowicza).

139 ¢ eknica (ok. Szczecinka) [podata osoba z Derewna (ok. Miriska) — obecnie Biatorus].

140 Gwiazdowo (ok. Stawna) [brak pochodzenia informacji].

41 Wilkéw (ok. Kielc).

142 Kuznica Grabowska (ok. Ostrzeszowa).

143 Mamino (ok. Makowa Mazowieckiego).

144 Budzow (ok. Suchej), Kornatka (ok. Myslenic).

145 Jankow (ok. Kalisza).

146 Kalwaria Pactawska (ok. Przemysla).

47 Wotkowyja (ok. Leska).

148 F ukowica (ok. Limanowej).

149 Szerzyny (ok. Jasta). Podobnie — Budziszewice (ok. Goleniowa) [podata osoba pochodzaca ze
Szudltowa (ok. Sokotki)].

150 Modliszewice (ok. Koriskich). )

151 Mtynarska Wola (ok. Pasteka) [podata osoba pochodzaca z Zelechowa (ok. Garwolina)].

152 Lubomino (ok. Lidzbarka Warmiriskiego) [podata osoba pochodzaca z Wyztowa (ok. Sokala)].

153 Obidowa (ok. Nowego Targu).
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Niepomyslng porg do odstawiania niemowlecia od piersi byta niekiedy zi-
ma'>*. W przekonaniu niektérych indagowanych dziecko stawato si¢ wtedy stabe
i chorowite'>, ,,gote” (ubogie)'®.

4. Inne terminy odlaczania dziecka od piersi

Podczas badan atlasowych odnotowano réwniez inne terminy odstawiania
dziecka od piersi. Dawniej stosunkowo czesto karmiono je pokarmem matki naj-
pdZniej do pierwszego roku zycia. W Istebnej (ok. Cieszyna) chtopcéw odtgczano
od piersi w si6dmym miesigcu zycia, dziewczynki — po ukoniczeniu roku. W Dzia-
niszu (ok. Nowego Targu) jeszcze w latach 70. ubiegtego stulecia karmiono dziec-
ko mlekiem matki przez siedem miesigecy; w Potoku (ok. Opatowa) — do dziewie-
ciu miesiecy. Zdaniem niektérych respondentéw powinno si¢ ukonczy¢ karmie-
nie piersig najpdézniej w dziewigtym miesigcu zycia dziecka, gdyz ,,mleko jest
juz niedobre”!’. Réwniez w Eekawicy (ok. Kozienic), Papowie Toruriskim (ok.
Torunia) oraz Garbnie (ok. Ketrzyna) karmiono niemowlg pokarmem naturalnym
przez dziewig¢ miesigcy, niekiedy dituzej. Jezeli zdecydowano juz o odstawieniu,
w danym dniu sadzano dziecko na stole, na ktérym wczesniej roztozono rézne
przedmioty (np. rézaniec, pienigdze, cukierki, ksigzki). Na podstawie elementu
wybranego przez dziecko wnioskowano o jego przyszlych zainteresowaniach',

Mozna tez byto zmieni¢ sposéb karmienia tuz przed ukoriczeniem przez nie-
mowleg pierwszego roku zycia'”®. Wtedy do czworokatnej chustki wktadano takie
atrybuty jak jajko, rézaniec, pienigdze i chleb, nastgpnie chustke zawijano, aby
dziecko mogtlo ja rozwigzaé. Po wykonaniu tej czynnosci matka karmita je pier-
sig po raz ostatni, a nastepnie ze zloscig odtrgcata dziecko na podtoge. Nie byto
zbyt zadowolone, wiec dawano mu do zabawy chusteczke z zawartoScig, zwa-
ng wedzetkiem. Jezeli po rozwigzaniu chustki wzigto do raczki chleb, miato staé
si¢ zartoczne; jesli r6zaniec — pobozne. Wylosowanie jajka zapowiadato dziecku
plotkarstwo, pienigdzy — bogactwo'®.

W kilkunastu miejscowosciach atlasowych przestawano dziecko karmi¢ pier-
sig, gdy ukoriczylo pierwszy rok zycia'®'. Zdarzato si¢, ze matka catowata wtedy

154 Sjostrzytéw (ok. Lublina), Lubotyii (ok. Ostroteki).

155 Stup (ok. Jawora) i Gwiazdowo (ok. Stawna)[w obu przypadkach brak pochodzenia informacji].

15 Brzegi (ok. Nowego Targu).

157 Trzebiszewo (ok. Skwierzyny).

158 Istebna (ok. Cieszyna). ] ]

15 Stare Kotkowice (ok. Prudnika), Zabnica (ok. Zywca), Wola Radlowska (ok. Brzeska), Mile-
wo (ok. Grajewa).

160 Stare Kotkowice (ok. Prudnika).

' Obidowa (ok. Nowego Targu), Eukowica (ok. Limanowej), Komaricza (ok. Sanoka), Futoma
(ok. Rzeszowa), Moniatycze (ok. Hrubieszowa), Zurawnica (ok. Zamoscia), Sl@iany (ok. Wtosz-
czowy), Metéw (ok. Lublina), Zatucze Stare (ok. Wiodawy), Radzymin (ok. Ploniska), Kopisk (ok.
Biategostoku), Zalesie (ok. Olecka), Cieciory (ok. Kolna).
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czule niemowle, dawata mu kawaltek chleba z solg do raczki i méwita: <IdZ na
swoj chlebek i rosnij dobrze na pociechg¢ Bozg i nasza>'%?. Zdaniem niektérych
karmienie nie powinno trwaé dluzej niz trzynascie miesi¢cy, gdyz przynosito to
pecha'®.

Wedtug niektérych indagowanych odstawiano niemowle dopiero po roku
i szesciu tygodniach jego zycia'®. Uczynienie tego tydzien p6Zniej — jak sgdzo-
no — zapewniato dziecku zdrowie i dobrg pamigc'®. W Brzozowej (ok. Tarnowa)
i Lubotynie (ok. Ostrol¢ki) karmiono piersig nawet do péitora roku. Decydowaty
o tym wzgledy praktyczne. Dawniej do II wojny swiatowej w niektérych wsiach
w rodzinach wielodzietnych karmiono dziecko tak dlugo, az urodzito si¢ nastepne
(nawet do dwoch lat). Matka przestawata je karmié piersig, gdy postugiwato si¢
samodzielnie tyzka przy jedzeniu'®. P6Zniej pilo juz same z kubka i jadto z miski,
podobnie jak dorosli'®. W Pokrzydowie (ok. Brodnicy) i Dabrowie (ok. Zuromi-
m ; ; : na) odstawiono dziecko

# od piersi tuz przed ukon-
f czeniem drugiego roku
zycia, aby matka nie za-
szla ponownie w cigze.
W Klukach (ok. Minska
Mazowieckiego) réwniez
karmiono tak dlugo, jed-
nak nie podano uzasad-
nienia. Pono¢ dwuletnie
dziecko nosito stoleczek
za matka, wolajac ,.dej
cyca”'s,

Wierzono, ze kilku-
letnie karmienie piersig
zabezpieczato matke przed kolejng cigzg'®. Stad tez by¢ moze mleko matki pity
nawet szesciolatki'”. Diugie karmienie zapewniato dziecku site, ale i powodowa-
to jego zbytnig namigtnos¢!'”!, badZ uposledzenie umystowe!”. Stawato si¢ zle,
gdyz wysysato calg ztos¢ z matczynej piersi'”.

] o
- -

Fot.m8. Mate dziecko. Babice, ok. Oswigcimia

122 Nowa Wies (ok. Moniek), Zalesie (ok. Olecka).

163 Wycigze (ok. Krakowa).

164 Komor6w (ok. Kolbuszowej), Modliszewice (ok. Koniskich), Eatczyn (ok. Ostroteki).
165 Gwiazdowo (ok. Stawna) [brak pochodzenia informacji].
166 Pnjewo, gm. Bedlno (ok. Kutna).

167 Garbno (ok. Ketrzyna).

18 Wirkowice (ok. Zamoscia).

169 Wotkowyja (ok. Leska), Dotha (ok. Radzynia Podlaskiego).
170 Pochocinek (ok. Swiecia).

"I Ciche (ok. Nowego Targu).

172 Swierze (ok. Ostrowi Mazowieckiej).

173 Zalesie (ok. Olecka).



94 Zwyczaje zwiqzane 7 karmieniem dziecka piersig

Wedlug mieszkaicéw eksplorowanych wsi zbyt dlugie karmienie dziecka by-
walo czgsto ograniczane. Sadzono, ze nie powinno si¢ karmi¢ je mlekiem matki
dtuzej niz przez dwa nastgpujace po sobie Wielkie Pigtki (mapa 3). Przekonanie to
wystepuje w dosy¢ zwartym zasiggu, obejmujacym centralng i wschodnig Polsce.
Dotyczy to znacznej czesci dawnego Biatostockiego, potudniowej — Warszaw-
skiego, zachodniej — Lubelskiego, péinocnej — Rzeszowskiego, péinocno-zachod-
niej — Kieleckiego; wyjatkowo odnotowano je w Bydgoskiem czy Krakowskiem.
Mamy takze na ten temat dane od ludnosci przybylej w okresie powojennym
na tzw. ziemie zachodnie i péinocne!”™. Sg to réwniez przeniesienia z terenéw
wschodnich, co swiadczy raczej o reliktowym charakterze tego przekonania.

Ztamanie omawianego zakazu grozito dziecku staba pamiecig'”, wptywato
tez negatywnie na jego rozwdj psychiczny 76, Jak stwierdzita jedna z badanych
0s0b: ono nie ma zycia'"’. W Czarnej (ok. Dgbicy) uwazano, ze po przekroczeniu
wzmiankowanego terminu dziecko gryzto juz matczyng piers.

Zdaniem mieszkaicéw wsi ztamanie powyzszego zakazu byto nawet réwno-
znaczne z grzechem!”, §wiadczylo o braku szacunku dla okresu Wielkiego Po-
stu'”. Tym bardziej niekorzystne byto przedtuzenie karmienia przez trzy kolejne
Wielkie Pigtki — dziecko stawato si¢ glupie'®®, miato kiepskg pamigé'®!. To drugie
przekonanie odnotowano znacznie rzadziej, na dosy¢ ograniczonym terytorium,
obejmujacym kilka punktéw atlasowych znajdujacych si¢ w pdinocnej czgsci
dawnego Kieleckiego i L.odzkiego oraz wschodniej — Bydgoskiego i Warszaw-
skiego. Na zachodzie kraju zapisano je tylko w jednej miejscowosci, zamieszka-
nej przez osiedlefic6w z réznych stron kraju'®?.

Jak wynika z badan atlasowych, z biegiem czasu kobiety na wsi karmity coraz
krécej. W latach 70. XX wieku uzaleznione bylo to najczesciej od ilosci posia-
danego pokarmu'®®. Niekiedy tez termin odstawienia dziecka od piersi matki byt
zupetnie dowolny'®4.

7% Grabin (ok. Niemodlina) [podata osoba pochodzgca z Wotyiiskiego (obecnie Ukraina)], Ko-
morowo (ok. Elblaga) [podata osoba pochodzaca z okolic Sokotowa Podlaskiego].

175 Jata (ok. Niska),

176 Szklana Huta (ok. Sieradza).

177 Ktudzie (ok. Lipska).

178 Pokrzydowo (ok. Brodnicy).

17 Pomigacze (ok. Biategostoku).

1% Pszczonéw (ok. Lowicza).

181 Zdzary (ok. Eukowa).

182 Sokdlsko (ok. Strzelec Krajeriskich) [podaty osoby pochodzace z Raszéwki (ok. Mniowa),
Ziemnic (ok. Pruszkowa) i Mochnaczki Wyznej (ok. Nowego Sacza)].

183 Wola Podlesna (ok. Miechowa).

18 Jegliniec (ok. Sejn).
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Objasnienia znakow:
Dziecko nie wolno zbyt dtugo karmié piersig, w tym: 1 - karmi¢ dluzej niz dwa Wielkie Piatki, 2 - karmié przez trzy Wielkie
Pigtki, 3 - inne odpowiedzi (zob. mapa 4 i komentarz), 4 - brak tradycji, 5 - brak odpowiedzi.

Uwagi:

1. Mapg opracowano na podstawie badan terenowych prowadzonych w latach 70. XX wieku przez Pracownig¢ Polskiego
Atlasu Etnograficznego.

2. Mapa dotyczy stanu zjawiska w latach 70. XX wieku.

3. Punkty z pionowg kreskg oznaczaja informacje pochodzace od ludnosci naptywowej (przesiedlency z Kreséw Wschodnich
i osadnicy z réznych stron Polski).

4. Na mapie obok gtéwnych rzek zaznaczono réwniez wigksze miasta — matymi pustymi kétkami.

Mape opracowano na podstawie odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu PAE nr 7, Zwyczaje, obrzedy i
wierzenia urodzinowe, oprac. Jézef Gajek:

65. W jakim terminie odtqcza si¢ dziecko od piersi?
a) przed 1 wojng Swiatowq?

b) w jakim - obecnie? Czy u wszystkich jednakowo?
[...]

d) Czy odtqczeniu od piersi towarzyszq jakies czynnosci typu magicznego? Moze wymawia sig jakies formuty obrzedowe?

Ankieta PAE uzupelniajaca nr 8/75 pt. Zwyczaje zwiqzane z odlqczeniem dziecka od piersi, oprac. B. Jankowska:
Proszg podac stare wierzenia zwigzane z odiqczaniem dziecka od piersi.

Kiedy odtqcza sig lub odtqczato dawniej dziecko od piersi? W jakim czasie byto najlepiej, a w jakim nie nalezato tego robic¢?
W jakiej porze roku, czy w ktorych dniach i dlaczego? (np. w czasie zbiorow na polu, gdy drzewa owocowe kwitty, ptaki
odlatywaty itp. - dlaczego).
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5. Zakaz ponownego przystawienia dziecka do piersi

Jak juz wczesniej wspomniano, istotnym momentem dla dziecka i karmiacej
go matki bylo odigczenie od piersi. Wigzato si¢ to z zachowaniem odpowied-
nich regutl, ktére pozwalaly na bezpieczne i szybkie zaprzestanie karmienia, bez
negatywnych skutkdéw dla niemowlecia. Oprécz wyzej wymienionych, stosowa-
no w tym celu réwniez inne, dosy¢ pomystowe zabiegi. Aby szybciej zniechecic¢
dziecko, matka posypywata sutki solg'®, pieprzem'® lub weglem drzewnym'®’,
badz tez obktadata piersi welng, czym straszyta niemowlg'®.

Do popularnych przekonan nalezal zakaz ponownego przystawienia dziec-
ka do piersi przez matke (zob. mapa 4). Jego ztamanie sprawialo, ze niemowle
w przysztosci rzucato uroki na inne osoby. Wierzenie to dosy¢é powszechnie wy-
stepowato na wschodzie kraju, w szczegélnosci w péinocnej i wschodniej czesci
dawnego Biatostockiego oraz w potudniowej Lubelskiego, w mniejszym stopniu
— w zachodniej czesci Rzeszowskiego, Kieleckiego, Katowickiego i £.6dzkiego
czy péinocnej — Warszawskiego (mapa 4). Spotykamy je natomiast znacznie rza-
dziej w zachodniej czesci kraju, dotyczy to gtéwnie miejsc zamieszkanych przez
ludnos¢ naptywowa. Uzyskane informacje to przeniesienia z Kreséw Wschod-
nich i wschodnich obszaréw kraju'®®. Mawiano: bo ten cztowiek jak dorosnie, to
bedzie ludzi urzekat', oczy ma niedobre'', zte oczy'?, uroczne oczy', dziecko
takie, gdy wyrosnie w przysztosci, to bedzie cztowiek, ktory bedzie swoim wzro-
kiem zadawat urok, tj. Ze bedzie miat taki cztowiek w niektorych chwilach Zycia
miat pewne zaktocenia wzrokowe i gdy spojrzy na cos, to taka roslina po pewnych
chwilach wigdnie, a gdy spojrzy na cztowieka, to taki cztowiek odczuwa bol gtowy
i nudnosci™.

185 Komaricza (ok. Sanoka), Potok (ok. Opatowa).

186 Potok (ok. Opatowa), Pomigacze (ok. Bialegostoku). Pieprz stosowano w tym przypadku
réwniez w Zalesiu (ok. Olecka), choc niektdérzy indagowani stwierdzali, ze dawanie dziecku pieprzu
sprawi, ze jego zycie stanie si¢ gorzkie.

187 Potok (ok. Opatowa).

188 Pomigacze (ok. Biategostoku), Grabnik (ok. Etku) [podata osoba pochodzgca z okolic Grajewal.

18 Grabin (ok. Niemodlina) [podata osoba pochodzaca z Wotyriskiego (obecnie Ukraina)], Gtu-
szyna (ok. Namystowa) [podata osoba pochodzaca z Tarnopolskiego], Szymanéw (ok. Wroctawia)
[podata osoba z Lubelskiego], Wrzosy (ok. Wotowa) [podata osoba pochodzgca z Polesia], Swibna
(ok. Zar) [podata osoba pochodzaca z Tarnopolskiego], Kopce (ok. Gubina) [podata osoba pocho-
dzaca ze Skokowa (ok. Putaw)], Brwice (ok. Dgbna) [podata osoba z Milczyc (ok. Rudek), Lwow-
skie (obecnie Ukraina)], Broczyno (ok. Walcza) [podata osoba pochodzgca z okolic Koluszek],
Gatowo (ok. Szczecinka) [podata osoba przesiedlona z Pniowa (ok. Dzisny), obecnie Biatorus].

1% Zawady (ok. Tomaszowa Lubelskiego).

I Gluszyna (ok. Namystowa) [informacja dotyczy Tarnopolskiego].

192 Paszki Duze (ok. Radzynia Podlaskiego), Stawce (ok. Krasnegostawu), Topolany (ok. Biate-
gostoku), Krzywa (ok. Sokétki).

193 Wierzchlesie (ok. Sokétki).

19 Slezany (ok. Wioszczowy).
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Objasnienia znakow:

Dziecko nie wolno zbyt dtugo karmi¢ piersig, w tym: 1 - ponownie do niej przystawi¢ [bedzie miato uroczne oczy], 2 - po-
nownie do niej przystawia¢ [bedzie miato stabg pamigc], 3 - ponownie do niej przystawia¢ (zakaz jest znany, brak jednak jego
interpretacji), 4 - inne odpowiedzi (zob. komentarz i mapa 3), 5 - brak tradycji, 6 - brak odpowiedzi.

Uwagi:

1. Mapg opracowano na podstawie badan terenowych prowadzonych w latach 70. XX wieku przez Pracownig¢ Polskiego
Atlasu Etnograficznego.

2. Mapa dotyczy stanu zjawiska w latach 70. XX wieku.

3. Punkty z pionowg kreskq oznaczajq informacje pochodzace od ludnosci naptywowej (przesiedleicy z Kreséw Wschodnich
i osadnicy z réznych stron Polski).

4. Na mapie obok gtéwnych rzek zaznaczono réwniez wigksze miasta — matymi pustymi kétkami.

Mape opracowano na podstawie odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu PAE nr 7, Zwyczaje, obrzedy i
wierzenia urodzinowe, oprac. Jézef Gajek:

65. W jakim terminie odtqcza si¢ dziecko od piersi?

a) przed I wojng Swiatowq?

b) w jakim - obecnie? Czy u wszystkich jednakowo?

d) Czy odtqczeniu od piersi towarzyszq jakies czynnosci typu magicznego? Moze wymawia sig jakies formuty obrzgdowe?

Ankieta PAE uzupelniajaca nr 8/75 pt. Zwyczaje zwiqzane z odlqczeniem dziecka od piersi, oprac. B. Jankowska:
Prosze podac stare wierzenia zwiqzane z odtgczaniem dziecka od piersi.

Kiedy odtqcza sig lub odtqczato dawniej dziecko od piersi? W jakim czasie byto najlepiej, a w jakim nie nalezato tego robic¢?
W jakiej porze roku, czy w ktorych dniach i dlaczego? (np. w czasie zbioréw na polu, gdy drzewa owocowe kwitty, ptaki
odlatywaty itp. - dlaczego).
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Znacznie rzadziej, cho¢ tez na wschodzie kraju, sagdzono, ze niemowle kar-
mione ponownie po pewnym czasie piersig bedzie niezbyt inteligentne (zob.
mapa 4). Innymi stowy — stanie si¢ stabe na umysle'*>, nie bedzie miato ochoty do
nauki'®, bedzie si¢ Zle uczyc i bedzie ladaco do roboty"’. Przekonanie to odnoto-
wano w potudniowej czesci dawnego Rzeszowskiego, na pograniczu Warszaw-
skiego i Lubelskiego, sporadycznie — w L.6dzkiem oraz Warszawskiem. Znane
byto ono takze jednej z os6b naptywowych, mieszkajacej podczas prowadzonych
badan terenowych w péinocnej czesci bytego Opolskiego!*.

W przypadku ztamania powyzszego zalecenia grozity tez inne konsekwencje
dla zdrowia i péZniejszego zachowania dziecka. Jak si¢ ponownie przystawito
do piersi, to dziecko byto slamazara'”, bedzie ptaczek, jak przystawi znowu®®,
ma chore zgby?', dostaje zawrét glowy?, umrze®®. Stawato si¢ zbyt namigtne*™,
wredne®®, nieszczesliwe?™; niektérzy wierzyli nawet, ze zostanie zmorg®”’. Mogto
tez w przysztosci oszukiwaé*® lub zdradzaé®” innych.

Zgodnie z bardziej racjonalng interpretacja: nie przystawiano ponownie dziec-

210

ka do piersi, gdyz pokarm matki byt juz niedobry>'"°.

Summary

Customs associated with breastfeeding

The study explores selected prohibitions and obligations associated with
breastfeeding. In the past, it was related to many customary behaviour patterns
applied both by the mother and the midwife. These practices aimed at providing
health and successful development of the newborn baby.

What has been compiled in the article is a set of behaviour patterns associ-
ated with the child’s first breastfeeding, such as: putting the baby first to the right
breast, pronouncing particular verbal formulas, making the sign of the cross over

195 Olszanka (ok. Suwalk).
1% Minczewo (ok. Siemiatycz). Podobnie — Stare Garbowo (ok. Wysokiego Mazowieckiego).
19 Moniatycze (ok. Hrubieszowa).
1% Gluszyna (ok. Namystowa).
199 Gola (ok. Olesna).
20 Kozietuty (ok. Gréjca).
21 Czarna (ok. Dgbicy).
202 Zjelenice (ok. Strzelina) [brak pochodzenia informacji].
203 Jastkowice (ok. Tarnobrzegu).
204 Fukowica (ok. Limanowej).
205 Gatowo (ok. Szczecinka) [podata osoba z Werwiezna (ok. Kowla) — obecnie Ukrainal.
26 Guzowice (ok. Milicza) [informacja dotyczy Cieszkowa].
Ksigznica S’l?lska (ok. Dzierzoniowa) [podata osoba pochodzaca ze Strzelec (ok. Namystowa],
Ryczen (ok. Gory Slaskiej) [podata osoba przesiedlona z okolic Pruzan (obecnie Biatorus)].
28 Przewtoka (ok. Parczewa).
2% Fukowa (ok. Bilgoraja).
210 Krusza Duchowna (ok. Inowroctawia), Rybno (ok. Wejherowa).

207
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the baby, sprinkling the mother’s breast with holy water. Another important mo-
ment was separating the baby from the mother’s breast. This took place according
to proper principles which allowed for safe and fast discontinuation of breastfeed-
ing, without negative effects on the baby. Thus, due attention was paid to the
appropriate time for doing this action. This choice was usually not random as it
resulted from the concern for ensuring the child success and wealth. The follow-
ing objective determinants were significant: awaking of nature after the winter
lethargy or its another freezing, observing birds behaviour, moon phase changes
or the occurrence of particular days in the calendar. The ban of putting the child
again to the breast was also known and breaking it was believed to make the child
cast spells on other people in future or to make the child not much intelligent.
Sometimes, the child was not breastfed more than two consecutive Good Fridays
as breaking this ban had negative influence on the child’s mental development, e.
g. it could cause memory problems.

Analyzing the results of atlas studies concerning birth rites, conducted in
the seventies of the 20™ century, allowed for preparing four maps. They enable
conclusions concerning occurrence ranges as well as quantitative and qualitative
changes of the examined issues. The majority of maps indicate the relict character
of the discussed phenomena.



