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DZIEDZICTWO KULTUROWE
W SWIADOMOSCI MIESZKANCOW ISTEBNEJ.
0BRZEDOWOSC NARODZINOWA
W PROCESIE PRZEMIAN

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie przemian obrzedowosci narodzino-
wej w Istebnej (ok. Cieszyna) w drugiej polowie XX wieku i na poczatku XXI wie-
ku, gléwnie w zakresie wierzen, zachowan i praktyk stosowanych wobec przyszlych
matek — od poczatkéw cigzy az do porodu'. Istotne s3 tu nastepujace pytania: czy
dziedzictwo kulturowe zwigzane z analizowanymi aspektami obrz¢dowosci narodzi-
nowej jest obecne w $wiadomosci badanych mieszkancow Istebnej i w jaki sposob
sie to przejawia? Czy dalej dokonuje si¢ jego przekaz, zwlaszcza w odniesieniu do
mlodszego pokolenia? Czy i w jakim stopniu doszto do zmiany kulturowej w zakresie
badanych zjawisk? Problemem badawczym jest przede wszystkim uchwycenie zacho-
dzacych przemian i ich przyczyn w latach 1969-2009.

Z uwagi na ograniczong objetos¢ tekstu skupiono si¢ gtéwnie na analizie mate-
riatow zrodtowych. W celu ukazania szerszego kontekstu kulturowego odniesiono
sie wszakze do wynikéw badan prowadzonych przez Pracownie Polskiego Atlasu Et-
nograficznego w calej Polsce nad obrzedowoscig urodzinowa? gdyz sa one w pelni

1 Dotycza one réznych praktyk magicznych stosowanych w ciazy, podczas porodu i w po-
logu (izolacja spoleczno-obrzgdowa kobiety). Rola i znaczenie ludowej akuszerki (babiculi)
oraz rodzicow chrzestnych (potkow) zostang przedstawione w innym artykule.

2 Dane na temat réznych aspektéw obrzgdowosci narodzinowej pozyskano z 340 wsi-punk-
tow badawczych w catym kraju. Tak szeroko zakrojone badania pozwolity na sporzadzenie
ponad 100 map, z ktorych 84 zostanie wkrotce opublikowana w kolejnym tomie Komentarzy
do Polskiego Atlasu Etnograficznego pt. Zwyczaje, obrzedy i wierzenia zwiqzane z narodzina-
mi i wychowaniem dziecka (tom 9, cz. I, w druku).
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poréwnywalne. W celu doprecyzowania chronologii przytoczono réwniez niektore
dane z wczeéniejszych badan etnologicznych prowadzonych w Istebnej przez M. Szu-
bertowa’. Z uwagi na pograniczny charakter miejsca badan do celéw poréwnawczych
wykorzystano réwniez informacje zawarte w monografii Tésinsko, odnoszace si¢ do
czeskiej strony Slaska Cieszynskiego®.

Charakterystyka badan

W artykule wykorzystano materialy zdeponowane w Pracowni Polskiego Atlasu
Etnograficznego, zebrane na podstawie kwestionariusza badawczego pt. Zwyczaje,
obrzedy i wierzenia urodzinowe (oprac. J. Gajek)’. Badania nad obrzedowoscig naro-
dzinowg przeprowadzono w Istebnej dwukrotnie. Pierwsze prowadzila B. Jankowska
w sierpniu 1969 roku, nastepne, wedlug tego samego kwestionariusza, w pazdzierniku
2009 roku autorka tego artykulu. Z uwagi na specyfike badawcza wywiady prowa-
dzono gtéwnie z kobietami. W pierwszej fazie badan indagowano osoby urodzone
jeszcze pod koniec XIX wieku, w drugiej — gléwnie te w drugiej polowie ubieglego
stulecia. Zestawienie tych wypowiedzi pozwala wigc w duzym stopniu na wnioskowa-
nie na temat chronologii wystepowania analizowanych zjawisk. W obu przypadkach
dobierano przewaznie osoby autochtoniczne, sporadycznie byty to osoby pochodzace
z Koniakowa lub Jaworzynki (utrzymujace jednak silne wiezi z Istebng). Lacznie w ba-
daniach uwzgledniono rézne kategorie wiekowe: 32% os6b mlodych (27-42 lat), 31%
w wieku $rednim (50-61 lat), 31% osdb starszych (powyzej 70 roku zycia), 6% (brak
danych). Warto réwniez zaznaczy¢, iz wiekszo$¢ osob badanych w 2009 roku narodzi-
ta si¢ w izbie porodowej, funkcjonujacej w Istebnej w drugiej potowie XX wieku®.

Zakazy i nakazy izolacyjne obowigzujace ciezarng oraz osoby stykajace sie z nig

Zycie cztowieka jest procesem cigglych przejé¢ z jednego etapu do drugiego, ktérych
przekraczanie uwarunkowane jest réznymi zakazami i nakazami, najczesciej natury
obrzedowej. Jednym z takich etapow jest cigza, ktéra zapewnia kobiecie osiagnigcie
statusu matki. Od dawna w kulturze ludowej okres ten z réznych wzgledéw traktowa-
ny jest jako niebezpieczny. Wszelkie wykonywane czynnosci nabieraja szczegdlnego
znaczenia i mogg zawazy¢ na zdrowiu zaréwno matki, jak i jej nienarodzonego dziec-

3 M. Szubertowa: Obrzedy i zwyczaje zwiqzane z narodzeniem dziecka. ,,Prace 1 Materialty
Etnograficzne”. T. 8-9. Lodz-Lublin 1950/51, s. 597-616.

4 W ksiazce zestawiono rézne materiaty poswigcone kulturze duchowej i spotecznej cze-
skiej strony Slaska Cieszynskiego, stad tez mozna ja uznaé za prace reprezentatywna. I. Sto-
larik, J. Stika: Tésinsko. T. 3. Ostrava 2001.

5 W artykule uwzgledniono odpowiedzi na 16 pytan kwestionariuszowych ujetych w naste-
pujacych grupach tematycznych: 1. Zakazy i nakazy izolacyjne obowiazujace matke w czasie
ciazy, I1. Zakazy i nakazy obowiazujace inne osoby stykajace sig z cigzarna, I1I. Zakazy i nakazy
izolacyjne w okresie rozwigzania i po rozwiazaniu, [V. Czynnosci magiczne w okresie rozwia-
zania, V. Prognozy i wrozby w okresie ciazy, co do plci majacego si¢ narodzi¢ dziecka.

6 Z wypowiedzi informatorek wynika, ze izba porodowa w Istebnej dziatata mniej wigce;j
od poczatku lat 50. do poczatku lat 90. XX wieku. Niektdre z 0s6b mowia nawet o zatozeniu
jej w 1948 roku.
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ka. Stad tez w spolecznosci wiejskiej wprowadzono okreslone normy postepowania
dla/wobec niej, regulujace jej obecnos¢ w zyciu spotecznym. Oparte byly one naj-
czedciej na podstawach magicznych, wynikajacych z przekonania o $cistym zwiazku
postepowania ciezarnej a zdrowia dziecka. Od przestrzegania tradycyjnych zakazéw
i nakazow przez kobiete zaleze¢ mial udany pordd oraz zdrowie i uroda dziecka, a na-
wet bezpieczenstwo pozostalych cztonkéw spotecznosci wioskowej. Wszystkie zakazy
i nakazy izolacyjne posiadaly wiec istotne znaczenie ochronne.

Pierwsza grupa zakazéw stosowanych wobec kobiety w cigzy dotyczyta troski
o szczesliwe rozwigzanie. Wiele z nich opieralo si¢ na symbolice otwierania i zamyka-
nia, odpowiadajacej stanowi zycia i §mierci. Powszechnie w Polsce wierzono, iz wyko-
nanie czynnosci ,zamykajacych” przez cigzarng utrudni jej porédd, stad zakazywano jej
szycia, plecenia czy tez zawigzywania weztéw. Nie znano ich jednak w istebnianskiej
tradycji w zesztym stuleciu, odmiennie niz w pobliskiej Jaworzynce, w ktérej jeszcze
w latach 60. i 70. XX wieku wykonywanie powyzszych czynnosci grozito owinigciem
sie pepowiny wokdt szyi dziecka’. W obu wsiach w okresie powojennym zakazywano
jednak podczas cigzy wieszania firanek w oknie lub zawieszania prania.

A potem, jeszcze jak ludzie w chatkach mieszkali, nie bylo firanek w oknach, a potem za moich czaséw
to juz byly firanki, to juz tez pamietam zakazywali, zeby na przyklad bardzo wysoko rgk nie dZwigaé, jak
te zabki si¢ wpinalo, bo pepowina moze dziecku owingc¢ sie wokét gtowki, to tez nie byto wolno (Istebna,
ur. 1925).

Rece diwigad, prania nie wieszaé, to tak do dzisio méwig - bo si¢ owija pepowina (Istebna, ur. 1952).

Kolejna grupa zakazéw izolacyjnych stosowanych wobec przysztej matki wigzata
sie z dbaniem o zdrowie jej i dziecka. W Istebnej nie znano zakazu spogladania przez
cigzarng na stonce lub ksiezyc; w pobliskiej Jaworzynce przed wojna wptywalo to po-
no¢ szkodliwe na toczi. Kobiecie w cigzy zakazywano natomiast patrzenia na osoby
ulomne, rzeczy brzydkie, odrazajace, zalecano natomiast wpatrywanie si¢ w rzeczy
czy osoby piekne. Przekonanie to oparte jest na magicznych podstawach, posiada
wigc zapewne dawng tradycje®. Czerpanie wody ze studni nie grozilo niczym, ani cie-
zarnej, ani jej najblizszemu otoczeniu, co obserwujemy co najmniej od lat 60. XX wie-
ku®. Zakazywano jej ponadto noszenia cig¢zkich rzeczy w obawie przed potencjalnym

7 Reminiscencja wiary w czynnosci ,,zamykajace” moze by¢ zapewne zapomniany przez
wigkszo$¢ badanych osob zakaz przechodzenia cigzarnej przez lezacy na ziemi zawiqzany
powroz Pamigtata o nim juz tylko ]edna osoba z Istebnej (ur. 1972) AW Jaworzynce wierzono
réwniez, ze przeskakiwanie cigzarnej przez prog spowoduje owinigeie si¢ pgpowiny wokot
szyi noworodka (ur. 1924).

8 Zostato ono poswiadczone z cala pewnoscia pod koniec lat 40. XX wieku (zob. M. Szu-
bertowa: Obrzedy i zwyczaje..., s. 602), mozna przypuszczaé, iz byto popularne w I potowie
XX wieku, a nawet wczesniej. Warto podaé, iz w Jaworzynce w okresie przedwojennym za-
lecano cigzarnej wpatrywanie si¢ w gladka tafle wody, aby dziecko miato rownie tadna twarz
(Jaworzynka, ur. 1924).

9 Jeszcze pod koniec lat 40. XX wieku ztamanie zakazu grozito w Istebnej wyschnigciem
zrédla (zob. M. Szubertowa: Obrzedy i zwyczaje. .., s. 602). W pozniejszych latach przekona-
nie o negatywnych skutkach picia wody ze studni przez ci¢zarna stopniowo zanikato w Pol-
sce, o czym $§wiadczy chociazby mapa pt. Zakazy zwiqzane z czerpaniem wody ze studni przez
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krwotokiem. Nie zakazywano jej obmywania si¢, odradzano jednak kapanie w goracej
wodzie. Funkcjonuje to od dawna w $wiadomosci $redniego i starszego pokolenia
kobiet.

Kiedys to inne czasy byly, nie bylo lazienek, nie bylo niczego, ni (Istebna, ur. 1962).

Albo w bardzo gorgcej wodzie nie moczy¢ nég. Jak mama nas uczyli, potem jak ja wysztam za mqgz, teraz
juz jestem stara [...] to chyba bylo juz od najstarszych czasow (Istebna, ur. 1925).

Raczyj, jo wiem, kazywali unikac bynajmniej cieplej wody, jedynie mogta np. tak sie oszluchad, nie mo-
gla tam w niej siedzie¢ w wannie, do tej pory to tak raczyj ostrzegajom (Istebna, ur. 1967).

W tradycji istebnianskiej co najmniej od konca XIX wieku nie funkcjonowat zakaz
rozpalania ognia przez cigzarng — wykonywanie tej czynnosci od dawna bylo koniecz-
ne w celu przygotowania pozywienia. Wspoélczesnie wsrdd miejscowych kobiet zywy
jest natomiast zakaz patrzenia na ogien lub pozar. Przestrzega si¢ wtedy przyszla mat-
ke przed ,zapatrzeniem” i ,,przestrachem’”, aby dziecko nie mialo pdzniej czerwonych
znamion na ciele'. Wierzenie to przekazywane jest z pokolenia na pokolenie, wyste-
puje od dawna we wsi, o czym $wiadcza konkretne zdarzenia.

Jak w cigzy, to jak gorzato, a kobieta od strachu dotchita sig kany, to dziecko ma czerwone plamy (Isteb-
na, ur. 1909).

Ja to slyszalam od dziecka, nawet wspélczesnie, tez slyszalam: <tam jest pozar, to sie nie patrz> [...].
Lod dziadkow, rodzicow, na pokolenia si¢ fopowiada, miodzi to pamietajg, i znowu... ja myslem, ze troche
z tej obawy sie do tego dostosujg (Istebna, ur. 1925).

No, a ja sama sie ztapalam i syn tez ma znamie. Jo sie czegos przestraszyla i tez mi zostalo znamie, w tym
miejscu, co zech sig ztapata (Istebna, ur. 1959, sytuacja miala miejsce w 1987 roku).

To u nas, od mojej potki, tez pozar byl, i leciata, cos sie wystraszyla i tak chycita tu rekqg, caly logien
miato to dziecko (Istebna, ur. 1951, sytuacja miala miejsce ponad 40 lat temu).

Jest tako dziewczynka, chodzi, mama widziala pozar, i chwycila sie za buzie, mo bardzo brzydkg dziew-
czynka buzig (Istebna, ur. 1967).

Obecnie w Istebnej funkcjonuja ogoélnie znane zakazy stosowania przez cigzarng

kobiete ciezarng. Zob. wigcej: A. Pienczak: Rola i znaczenie pozZywienia w Zyciu kobiety cie-
zarnej (na podstawie badan Polskiego Atlasu Etnograficznego). W: Historie kuchenne. Rola
i znaczenie pozywienia w kulturze. Red. R. Stoli¢na, A. Drozdz. Cieszyn — Katowice - Brno
2010, s. 215-235

10 Wierzenie to jeszcze w latach 70. XX wieku posiadalo zasigg ogdlnopolski, o czym
$wiadczy mapa M. Mazurek pt. Przyczyny powstawania znamion u dzieci, I (archiwum PAE).
Przekonania w negatywna moc przestrachu odnajdujemy réwniez po czeskiej stronie Slaska
Cieszynskiego, np. w Domaslavicich czy Horni Lomné (zob. J. Tomes: Obyceje, W: 1. Stola-
tik, J. Stika: Tésinsko, ..., s. 115).
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uzywek: alkoholu, mocnej kawy, palenia papieroséw. Na ich utrzymywanie si¢ wpty-
wa nie tylko tradycja, ale i kultura masowa czy wspoélczesna wiedza medyczna. Isteb-
nianki s3 znacznie bardziej $wiadome réznych potencjalnych zagrozen w czasie cigzy.
Wcigz obserwuje si¢ zachowanie przyszlych matek, w razie potrzeby przestrzegajac je
przed negatywnymi skutkami okreslonych zachowan. Zdarza si¢ bowiem, Ze niektore
z nich postepujag niewlasciwie.

Jezeli chodzi o pijaristwo, to tak, ciezarna nie Smiata pi¢, bo dziecko moze by¢ uposledzone, jesli chodzi
o nas to tak samo, a widziatam jak matki w cigzy palg, no mezatki, dziecko na reku, a ona w cigzy, z papie-
rosem, to sig nie godzi, rzadkie, ale zdarzo sie [...] to jest naprowde nie w porzgdku (Istebna, ur. 1925).

Jak pije i pali, to grozi kalectwem (Istebna, ur. 1972).

Nawet w pamieci najstarszych oséb nie zachowaly si¢ natomiast wierzenia doty-
czace zamiany dziecka w wilkotaka lub upiora wskutek niewlasciwego postepowania
matki w czasie cigzy. Mozna wigc przypuszczad, iz tego typu opowiesci nie funkcjo-
nowaly w przekazie tradycyjnym pod koniec XIX wieku, a moze nawet i wczesniej.
Znano je jedynie z opowiesci bajkowych.

Inne zakazy znane i stosowane wobec ci¢zarnej w Istebnej zwigzane byly z ksztat-
towaniem wlasciwego charakteru dziecka. Podobnie, jak w innych rejonach Polski,
zabraniano przyszlej matce zrywac co$ potajemnie z obcego pola lub ogrodu, bowiem
dziecko moglo stac si¢ pdzniej ztodziejem. Jest to wierzenie od dawna znane we wsi,
o czym $wiadczg chociazby badania terenowe''. Wynikalo to jednak nie tylko z mysle-
nia magicznego dotyczacego wplywu zachowania matki na stan dziecka, ale gtéwnie
z ogblnego poszanowania cudzej wlasnosci.

Ostrzegali, zeby na przyktad cos nie wzigé, nie ukrasé bez jego wiedzy, zeby potem to dziecko nie odzie-
dziczylo checi, to nie wolno bylo [...] np. ciezarna szla przez ogréd, i byly jabtka, a wiec <popros, nie
urywej> (Istebna, ur. 1925).

Kolejne ograniczenia stosowane wobec kobiety cigzarnej dotyczyly jej uczestnic-
twa w zyciu towarzysko-spolecznym. Wedtug niektorych kobieta w konicowych mie-
sigcach cigzy nie powinna by¢ wybierana jako matka chrzestna'?. Zmienita si¢ jednak
interpretacja tego zwyczaju. Obecnie bierze si¢ gléwnie pod uwage wzgledy natury
estetycznej, a nie magicznej. Nie jest to jednak norma sztywno obowiazujaca. Inaczej
sytuacja wyglada w przypadku druzbowania na weselu. Od dawna w Istebnej druhna
staje si¢ kobieta zamezna. Przekonanie to wigc jest wynikiem silnego cigzenia tradycji
na wspolczesne zycie spoteczne.

11 Jeszcze w latach 40. XX wieku kobieta cigzarna w Istebnej nie mogta krasé, gdyz zagra-
zato to charakterowi dziecka (zob. M. Szubertowa: Obrzedy i zwyczaje..., s. 602). Nieco p6z-
niej, w innych rejonach Polski wierzenie stopniowo zarzucano, wystgpowato ono reliktowo
gtownie w czesci Matopolski i Slaska (lata 70. XX wieku). Zob. wigcej: A. Pienczak: Rola
i znaczenie pozywienia ..., s. 228. Rowniez po czeskiej stronie Slaska Cieszynskiego przeko-
nanie bylo znane i praktykowane (zob. J. Tomes: Obyceje ..., s. 114).

12 Pod koniec lat 40. XX wieku w Istebnej kobiety w pierwszych miesiacach ciazy trzymaty dziec-
ko do chrztu, zdarzato si¢ to jednak rzadko (zob. M. Szubertowa: Obrzedy i zwyczaje. . ., s. 608).
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No, chyba nie, druzbowa¢ raczej ni, druzbowie z druzkg to zawsze byta para, chyba zeby ktos nie wi-
dziat (Istebna, ur. 1925).

To jest przyjete od dawien dawna (Istebna, ur. 1959).
No bo to panna raczej druzbuje, nie mezatka (Istebna, ur. 1962).

Jak miota to sie musiata chyba wydad, a ni bra¢ za druzbowani, ni, jak oczywiscie nie zostawato sama,
jako tam panna z dzieckiem - zowitka [...] nie wypado tej dziewczynie (Jaworzynka, ur. Istebna 1980).

Roéwnie silnie funkcjonujacym elementem dawnego dziedzictwa kulturowego jest
przekonanie o negatywnym wplywie zmartego na ci¢zarng'’. Od dawna odradza sig¢
przyszlym matkom dotykanie lub patrzenie na zwloki, pomimo, ze dawne interpre-
tacje tych zachowan zacieraja si¢ w Swiadomosci Istebnianek. Wspodlczesnie mowi sig
o negatywnym wplywie tzw. jadu trupiego. Kobieta w cigzy moze jednak chodzi¢ na
cmentarz. Zakazuje si¢ jej dotykania padliny lub patrzenia na nig, co i wspolczesnie
nie jest blizej uzasadniane (no ni, i koniec).

Na umarlego nie ma patrzec, bo umrzy dziecko (Istebna, ur. 1884).
Jak patrzy na umrzytego, to dziecko umrzy, tak prawili (Istebna, ur. 1909).

Tego tez nie styszatam, ale powiadali, ze niedobrze jest dotykaé w ogéle, czy ciezarna czy nie ciezarna,
bo sq jakies zarazki na skorze, raczej ni (Istebna, ur. 1925).

To jakies przesqdy sq, nie wiem dlaczego (Istebna, ur. 1959).
No bo to jakos Zle wplywa na rozwéj dziecka, czy cos (Istebna, ur. 1959).

Ja pamiecym, jak moj tes¢ zmarl, byta plotka, zech jest w cigzy, to mnie zoraz tam ty ciotki: ale ty tam
nie wchodz, ty tam nie wchodz! (Istebna, ur. 1967).

Do grupy zakazéw izolacyjnych obowigzujacych ciezarng mozna zaliczy¢ roéwniez
te zwigzane z przekraczaniem miejsc granicznych. Z materiatéw zZrédlowych wynika,
ze co najmniej od konca XIX wieku do wielu takich miejsc nie przywigzywano szcze-
gblnej wagi. Cigzarna swobodnie udawata sie na cmentarz, chodzila na rozstajne dro-
gi, przekraczata prog (w starych istebnianskich domach byt wysoki) czy inne granice.
Nie tylko przechodzita przez pole czy role, wrecz czgsto rodzila w trakcie wykony-
wania prac polowych'%. Swiadcza o tym wspomnienia badanych. Niektdre z potoznic

13 W calej Polsce sadzono, ze wskutek kontaktu ci¢zarnej z nieboszczykiem dziecko sta-
watlo si¢ blade, nieme, badz nawet umierato. Zob. A. Pienczak: Wybrane praktyki magiczne
i zakazy tabuiczne zwiqzane z polskq obrzedowosciq urodzinowq. ,,Biuletyn Ludoznawczy”.
T. 24. Red. A. Pienczak, L. Richter, J. Szymik. Czeski Cieszyn 2009, s. 38. Réwniez po cze-
skiej stronie Slaska Cieszynskiego cigzarna nie mogta patrze¢ na zmartego, aby dziecko nie
urodzito si¢ martwe lub brzydkie (zob. zob. J. Tomes: Obyceje ..., s. 115).

14 Pod koniec lat 40. XX wieku w Istebnej uwazano, ze cigzarna nie powinna niczego sadzic¢
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nieomal tuz po porodzie wracaly do pracy, co zdarzalo si¢ jeszcze w latach 80. XX
wieku (Jaworzynka).

Moja mama (...) to na polu urodzita mnie, kopata, obkopowata kartofle, bo to wtedy rekami sie robito
jeszcze, (...) to mnie wziela do fartuszka, ino miata przy sobie jakgs tasiemke, co mi pepek zwigzata, przy-
szta do domu, dwa, trzy dni lezata (Jaworzynka, ur. 1924).

Raczej pracowaly w polu, bo kazdy miat jakis grunt, no i robity w polu i rodzity w polu lub w domu
(Istebna, ur. 1959).

A sgsiad to si¢ w kapuscie urodzil, ma (...) 56 lat (Istebna, ur. 1959).
Na polu sig tez rodzity dzieci (Istebna, ur. 1962), w ziemniakach rodzity (Istebna, ur. 1967).

Wspdlczesnie w Istebnej, podobnie jak w calej Polsce, funkcjonuje przekonanie, ze
cigzarnej niczego si¢ nie odmawia, gtéwnie dotyczy to pozywienia'>. Wynika to jed-
nak raczej z zyczliwosci wobec drugiej osoby (jezeli by mnie ktos o cos poprosit, ja bym
miata odmowic - ja se tego nie wyobrazom), anizeli z dawnego leku wobec cigzarnej,
o czym pamietajg jedynie osoby najstarsze (dej pozor jak przyjdzie ciezarna, albo po-
czestuj jg czym, bo ci myszy zezrom). Wspolczesnie mtodsze pokolenie stosuje sie do
tego zalecenia, traktuje go wszak zartobliwie.

Zakazy i nakazy izolacyjne w okresie rozwigzania i po rozwigzaniu

Wspolczesnie niektore Istebnianki wiedza jeszcze o dawnych zachowaniach izola-
cyjnych, dotyczacych porodu i pdzniejszego potogu.

O izolowaniu kobiety przez babicule pamigtaja w Tréjwsi tylko najstarsze osoby,
ktore rodzity dzieci w domu. Wiedza na ten temat u 0s6b narodzonych w latach powo-
jennych jest szczatkowa, pochodzi jedynie z opowiesci starszych. Od wielu lat kobiety
rodza w izbach porodowych lub w pobliskich szpitalach (przewaznie w Cieszynie).

Przed druga wojna $wiatowa przed porodem usuwano dzieci z izby, zostawiajac do
pomocy jedynie matke, teSciowa lub meza poloznicy'. Narodziny dziecka od dawna
stanowity bowiem temat tabu.

Babicula wyrzucata z izby, mqgz zostawat do postug (Istebna, ur. 1909).

w polu — grozito to bowiem nieurodzajem (zob. M. Szubertowa: Obrzedy i zwyczaje..., s.
602). Podczas kolejnych badan nie stwierdzono juz wystgpowania tego wierzenia we wsi.

15 Ztamanie zakazu odmawiania kobiecie cigzarnej pozyczki réznych przedmiotow grozito
najczgsciej zniszczeniem odziezy lub czegokolwiek innego w gospodarstwie przez myszy.
Ukazano to szczegdétowo na mapie M. Mazurek pt. Skutki odmowienia kobiecie ciezarnej
roznych przedmiotow lub mleka dotyczacej lat 70. XX wieku (archiwum PAE). Réwniez po
czeskiej stronie Slaska Cieszynskiego funkcjonowat zakaz odmawiania cigzarnej pozywienia,
gdyz szkodzito to dziecku (zob. J. Tomes: Obyceje ... , s. 114).

16 Potwierdza to rowniez M. Szubertowa analizujac badania prowadzone we wsi pod koniec
lat 40. XX wieku (zob. M. Szubertowa: Obrzedy i zwyczaje..., s. 605).
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Babicula zamykata drzwi (...) wyganiala dziecka, uciekajcie do pola, tu nie macie nic do roboty, to jest
naszo sprawa, babsko) (...) dziecka najbardziej wyganiali (do pola), mogta by¢ mama jejo, albo tesciowa,
chlop tez mogt byé. Dzieci ni, bo nie Smialy widziec, ani wiedzie¢. To bylo wszystko po kryjomu. Jo nie sty-
szatam mamy ani roz, jak rodzila. Ani jak si¢ miesigczke dostato, to mama nie powiedziala, to siostrze szta
powiedziec. Wszystko sig krylo, bo dziecka to nie Smiom wiedzie¢ (Jaworzynka, ur. 1924).

Niegdys izolacja obrzedowa potoznicy w Istebnej trwata do chrztu dziecka badz
wywodu, najczesciej trzy tygodnie po porodzie. Oczyszczenie sie w kosciele byto ko-
nieczne w celu osiagniecia nowego statusu (matki) i pozbycia sie poprzedniego (ko-
biety cigzarnej). Materialy Zrodtowe cofaja nas do XIX wieku, kiedy to powszechnie
zakazywano potoznicy przed wywodem przekraczania progu domu, udawania sie
w pole lub do innej zagrody oraz czerpania wody ze studni (grozilo to wyschnieciem
zrodla). Analiza zebranych danych pozwala przypuszczaé, iz powyzsze zwyczaje nie
utrzymaly si¢ do drugiej potowy XX wieku, poza zakazem wychodzeniem kobie-
ty poza wlasne gospodarstwo'’. Ztamanie zakazu grozito domowi badz potoznicy
gradobiciem lub uderzeniem pioruna, w co wierzono jeszcze pod koniec lat 60. XX
wieku.

Wspolczesnie nie izoluje sie poloznicy do czasu chrztu dziecka. Juz w okresie powo-
jennym zwyczaj posiadat reliktowy charakter. Tym bardziej w pierwszej dekadzie XXI
wieku znano go jedynie z opowiadan rodzicow badz dziadkéw. Zatarta sie rowniez
dawna interpretacja izolacji, nawigzujaca do nieczystosci kobiety w potogu powodu-
jacej kleski i nieurodzaj, o czym pamietajg tylko osoby najstarsze. Z jednej strony ttu-
maczy si¢ to potencjalnym zagrozeniem plyngcym ze strony pofoznicy na najblizsze
otoczenie, a z drugiej troskg o jej zdrowie. Swiadczy to o wzajemnym przenikaniu
na wie$ roznych tresci zwigzanych z opieka poporodows, przekazywang raczej przez
osoby wykwalifikowane, anizeli same mieszkanki wsi. Ponadto ogélny rozwoj opieki
zdrowotnej na wsi zmniejszyl znacznie ryzyko powiklan, stad tez izolacja nie jest wy-
magana, przynajmniej w takim zakresie, jak dawniej. Wypowiedzi badanych wskazu-
ja, ze przekaz tradycyjnych tresci z pewnoscig mial miejsce co najmniej do lat 80. XX
wieku, moze nawet nieco diuze;j.

Do wywodu spod dachu nie mogla is¢, miata nie wychodzi¢ z chatupy, spod dachu nie smiata wyjs¢,
zaraz krupy przyszly na pole (Istebna, ur. 1884).

Jak kobieta wyszla na pole, to méwili, ze krupy spadng na pola, teraz to nikt nie wierzy w to, ale tak
babcia i inni moéwili (Istebna, brak daty urodzenia).

Nie $miata baba wychodzié¢ z domu, bo bedg powodzie, bo bedg gradobicia, szes¢ tygodni po porodzie
nie wolno bylto wychodzié¢, dopoki nie ochrzcili dziecka [...] tak jeny po sieni, jeny na pole ni, wszelko robi¢
mogta w polu, ni, boby przyszta powddz, a by zebrata plony, taki byly wierzenia. Toz bylo przestrzegane, nie
chodzily (Jaworzynka, ur. 1924).

17 Pod koniec lat 40. XX wieku pamigtano, ze kobieta przed wywodem nie wychodzita poza
wlasng zagrode (wierzono, ze dostawata silnych dreszczy), nie czerpata tez wody ze studni
oraz nie przekraczala miedzy (zob. M. Szubertowa: Obrzedy i zwyczaje. .., s. 614). Trudno
jednak stwierdzi¢, czy zjawiska te byly jeszcze w tym okresie zywe we wsi.
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Jak juz urodzita dziecko, teraz juz chyba tego nie przestrzegajg, t6z dopoki to dziecko nie bylto ochrzczone
(...) nie byto wolno, powiadali, nawet przejs¢ na miedze, wigc nie szta nigdzie [...], nie méwili, ze jest nie-
czysto (...) ale t0z to sie wiedzialo, ze po porodzie, no wiadomo, te krwotoki mogly by¢ (Istebna, ur. 1925).

Tlumaczono to tym, jo nie wiem, ze [dziecko - A.P] nie bedzie mialo jakiegos blogostawieristwa, tez
dokladnie nie wiem, tak tylko topowiadali (Istebna, ur. 1959).

W tej chwili mogom wychodzi¢ (Istebna, ur. 1959). Nawet z dzieckiem spacerujg (...) bardzo mato
przestrzego (Istebna, ur. 1962).

Kiedys tak bylo, ze do chrztu nie mogla w ogdle wychodzi¢ z domu, moja mama w ogéle nie wychodzita
(Istebna, ur. 1979 Wista).

Pamigtano réwniez o dawnym zakazie wywieszania pieluszek na zewnatrz po za-
chodzie stonca, szczegdlnie do czasu chrztu noworodka. Starsze pokolenie respek-
towalo ten zakaz powszechnie i wpajalo go mlodszemu, czego wyrazem sg ponizsze
wypowiedzi.

Mnie tez mowili, zebych pieluchy nie wieszala, jak nie ochrzczone, mialach je nie wiesza’, ja ich wiesza-
ta, (...) ja musiala dwadziescia pieluch na dzier wiesza¢ (Istebna, ur. 1959, sytuacja sprzed 25 lat).

Jak dziecko jest nietochrzczone, to sie pieluch nie wieszo, jo tez nie Smiota wiesza¢, chociaz ja szlo, babcia
wrzeszczyli, ze dziecko umrzy (...) mozna w chatupie (Istebna, ur. 1970, sytuacja sprzed kilku lat).

Utrzymywanie si¢ owych praktyk wigzato si¢ wiec w duzym stopniu z silg przekazu
miedzygeneracyjnego, natomiast ich stopniowy zanik spowodowaly ogélne przemia-
ny rzeczywisto$ci spoleczno-kulturowej oraz indywidualne potrzeby Istebnianek.

Czynnosci magiczne w okresie rozwigzania

W Istebnej co najmniej od XIX wieku nie znano zadnych zachowan magicznych,
zapewniajacych kobiecie szczesliwe rozwigzanie (magia Alkmeny). Wrecz odwrotnie,
zamykano okna obawiajac sie paralizu rodzacej. Jedynie w pobliskiej Jaworzynce pa-
mietano, ze dawniej przed porodem rozplatano warkocz ci¢zarnej, zakladano jej luzna
koszule, a takze otwierano na chwile drzwi do izby (bo to byt taki zaduch). Nawet w tych
z pozoru archaicznych zachowaniach znajdujemy jednak stosunkowo racjonalne pod-
stawy. Jak jest luzne, bo nie ugniata, to dla kobiety to bylo dobrze, przed wojng, teraz to juz
ni, bo majg wlosy ostrzyzone (ur. 1924). Mlodsze osoby nie posiadaly zadnej wiedzy na
ten temat, co wiecej, nawet pytania o te kwestie byly dla nich niezrozumiale.

Poza powyzszymi praktykami odnotowano takze inne, funkcjonujace juz tylko
w miejscowej tradycji. W okresie powojennym babicula wzywala do trudnego porodu
sasiadki, ktére modlily sie, §piewaly piesni religijne, a nawet ktadty obok rodzacej ob-
razki $wiete. Wydaje sie, ze stosunkowo dawng praktyka bylo wypicie przed porodem
niewielkiej ilo$ci alkoholu, co zalecano jeszcze w latach 80. XX wieku. Obecnie w tym
samym celu niekiedy pije si¢ olej rycynowy - z réznym jednak skutkiem.
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Prognozy i wrozby w okresie ciazy o pfci dziecka

Niezwykla trwalodcig cechuja si¢ réwniez przekonania dotyczace prognozowania
o plci dziecka na podstawie wygladu przyszlej matki. Dalej wierzy sie, ze tadna twarz
kobiety ci¢zarnej zapowiada narodziny chlopca, podobnie jak jej apetyt na potrawy
ostre lub kwasne'. Gdy kobieta w cigzy zmienia si¢ niekorzystnie na twarzy" lub
ciggnie ja do stodkich potraw, urodzi si¢ dziewczynka. Oprocz tego wnioskuje sie
o plci dziecka na podstawie wygladu brzucha ci¢zarnej: okragly zwiastuje dziewczyn-
ke, szpiczasty — syna®. Mimo, Ze te prognozy nie zawsze si¢ sprawdzajg, od dawna sa
przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Jak tadnie po twarzy wyglgda, to chlopiec, a jak wynedzniala - to dziewczynka (Istebna, brak daty
urodzenia).

Raczej to tak tu jest przyjete, tak méwig (Istebna, ur. 1962), starsze osoby czasem méwig (Istebna, ur.
1925). Tak jest, jo tez czasami w to wierze, sprawdzo sie (Istebna, ur. 1959).

Jo nie wiedziata na USG, co bedg miola (...), i wszyscy méwili, ze syn bedzie, bo zes tako tadna na buzi,
w ogdle sig nie zmienitas, a Wiktoria sig urodzita (Istebna, ur. 1979 Wista).

Jak baba mo brzuch w krzyziach czyli w biodrach, to bedzie cera, a jak mo Spiczaty brzuch, to bydzie
syn, i jo se to wziyna od ujca, bo ton strasnie chcial miec chlapca, a oni przyszli i méwig: bedziecie mieé
syna, bo macie taki wszycko w sebie, no i na dwadziescia pare 0s6b chybach sie roz pomylita [...] jo wlasnie
spuchtach jak papué, brzuch miatach w krzyziach, a z chlapcami, brzuch do przodku, nie bylach zmieniono
na gymbie (Istebna, ur. 1970).

18 W wielu okolicach Polski wierzono, ze kobieta w cigzy urodzi syna, gdy odczuwa ochote
na potrawy kwasne; sporadycznie dotyczyto to potraw stodkich. W celu ukazania zrdznico-
wania kulturowego w tym zakresie S. Gruszka i A. Pienczak opracowaty mape pt. Apetyt
kobiety ciezarnej a pte¢ noworodka (lata 70. XX wieku). Mapa przedstaw1a powszechno$¢
owych przekonan jeszcze w latach 70. XX wieku. Wskazuje rowniez na to, iz w spotecznosci
wiejskiej funkcjonowaly rowniez odmienne interpretacje, np. w péinocno—wschodniej czescl
kraju oraz wsrdd ludno$ci naplywowej z réznych stron Polski, zamieszkujacej ziemie zachod-
nie i pétnocne. Zob. wigcej: A. Pienczak: Rola i znaczenie pozywienia ..., s. 230.

19 Przekonanie to byto stosunkowo popularne w Polsce, ale réwnie czgsto prognozowano
odwrotnie. Zob. mapa S. Gruszki pt. Okreslanie plci dziecka na podstawie “korzystnego”
wyglqdu ci¢zarnej kobiety (archiwum PAE). Jeszcze w latach 40. XX pamigtano, ze zotte
plamy widniejace nad oczami i przy ustach cigzarnej zapowiadaty dziewczynke, a twarz bez
plam — chtopca (zob. M. Szubertowa: Obrzedy i zwyczaje. .., s. 602-603). Nie zostalo to juz
potwierdzone w 2009 roku. Dla poréwnania — w Domaslavicich (obecnie czeska czesé Slaska
Cieszynskiego) wierzono, ze przyszta matka tracita urodg, bo ,,oddawala” ja corce (zob. J.
Tomes: Obyceje ..., s. 114).

20 Bylo to przekonanie rowniez powszechne w Polsce, chociaz spotykano tez odmienne
interpretacje, zob. mapa S. Gruszki pt. Okreslanie pici dziecka na podstawie ,,okrqglego™
brzucha ciezarnej kobiety (archiwum PAE). Potwierdzeniem sa chociazby dane z czeskiej
czescei Slaska Cieszynskiego — przyktadowo w Janovicach okragly brzuch zapowiadat naro-
dziny chlopca, szpiczasty — dziewczynki (zob. J. Tomes: Obyceje ..., s. 114).
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U nas sie to nie sprawdzato, Dorota byla spuchniona, wydawalo sie, ze bedzie dziewczynka, a byl chio-
piec (Istebna, ur. 1972).

Kiszone ogorki, t6z syn (Istebna, ur. 1951).

Niekiedy w celach prognostycznych interpretuje si¢ sny. Nie odnotowano takich
praktyk we wczesniejszych badaniach, mozna jednak przypuszczaé, ze sa one daw-
niejszego pochodzenia.

Nie wiem czy cigzarne, ale w sny czasem niektorzy ludzie wierzyli, ja raczej tez wierzyta (...) zakazywa-
li, ze nie wolno wierzyé w zabobony, rodzice méwili (Istebna, ur. 1925).

To znaczy mozna wysnic, co si¢ urodzi — $nit si¢ chlopiec i byt chlopiec, moze pigc lat temu to bylo, jo
styszata (Istebna, ur. 1959).

Snil sie chiopiec i byt chiopiec (Istebna, ur. 1962).

Mojemu matzonkowi sie $nilo, ze kludzit blondynka, chtapca (...) urodzit sie chtopczyk, to sie mu snito
(...) przy Dorocie sie mi $nilo, Ze Dorota bedzie (Istebna, ur. 1951).

/miana kulturowa w Istebnej w okresie 1969-2009

Jednym z probleméw badawczych byto uchwycenie stopnia natezenia zmiany kul-
turowej w Istebnej w latach 1969-2009. Badania pokazaly, ze obrzedowos¢ urodzino-
wa w tym okresie ulegla pewnym przeobrazeniom. Swiadczy o tym analiza poréw-
nawcza 21 zachowan kulturowych ujetych we wspomnianym kwestionariuszu. Ze-
stawienie tych danych pozwala na wysuniecie nastepujacych wnioskéw: w 1969 roku
nieomal potowa odnotowanych zjawisk znana byla we wsi jedynie w tradycji (47,6%).
Dotyczyto to gléwnie réznych form izolacji rodzacej i potoznicy oraz interpretacji
owych zachowan czy tez skutkéw czerpania wody ze studni oraz suszenia pieluch po
zachodzie stonica. Z pozostalych wyodrebnionych elementéw odnotowanych w tym
czasie praktykowano jeszcze 52,4%. Dotyczylo to réznych zakazéw tabuicznych sto-
sowanych wobec ci¢zarnej i prognozowania o pici noworodka na podstawie wygladu
przyszlej matki. Pamig¢ realna o analizowanych zjawiskach wynosi facznie 100%.

Po czterdziestu latach sytuacja ulegla zmianie. W poréwnaniu z okresem poprzed-
nim odnotowano, ze niektére zwyczaje we wsi nie s3 znane (19%), o innych nie uzy-
skano zadnych informacji (14,28%). Zanikta przykladowo wiedza o dawnym zakazie
wychodzenia poloznicy na strych czy przechodzenia przez prég oraz trwaniu izola-
cji do okresu wywodu (samo stowo jest nieznane we wsi, poza najstarszymi osoba-
mi). Wciaz praktykowano jednak wiele dawnych zachowan kulturowych, zwigzanych
gléwnie z kobietg cigzarng oraz prognozg o pici dziecka (42,85%), inne znano jedynie
z opowiadan starszych (23,8%). Ogolny poziom wiedzy na temat wystepowania bada-
nych zjawisk wynosi wigc w tym okresie 66,65%.
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Wykres 1
Funkcjonowanie badanych zjawisk kulturowych w Istebnej w roku 1969 i 2009

Legenda: 1- znane jedynie w tradycji, 2 - praktykowane, 3 - nie znane, 4 - brak informacji.
Zrédto: opracowanie wlasne

Warto réwniez zaznaczy¢, iz w 2009 roku potwierdzono dawne funkcjonowanie
niektorych zjawisk kulturowych (nie stwierdzonych podczas pierwszych badan). Do-
tyczy to zakazu druzbowania ci¢zarnej (zwyczaj zywy), przechodzenia przez nig przez
pole lub role oraz izolowania poloznicy do chrztu dziecka. Wiedza ta utrwalila sie
w $wiadomosci mlodego pokolenia dzigki opowiesciom starszych oséb, co §wiadczy
o silnym przekazie miedzypokoleniowym.

W wyniku poréwnania analizowanych zjawisk mozna stwierdzi¢, ze procent zmia-
ny kulturowej w okresie 1969-2009 wynosi 33,35%*'. Utrzymywanie si¢ wielu sta-
rych wzoréw kulturowych w pierwszej dekadzie XXI wieku moze jednak $wiadczy¢
o wciaz duzej roli tradycji w codziennym zyciu badanych mieszkancéw Istebnej i ich
identyfikacji z lokalng kultura.

ObrzedowosSc narodzinowa w Swiadomosci Istebnianek

Analizowane elementy obrzgdowosci urodzinowej w Istebnej sa fragmentem wiek-
szej catosci. Spotykamy je nie tylko w innych rejonach kraju, ale réwniez po czeskleJ
stronie Slaska Cieszyniskiego. Swiadczy to o podobienistwie kulturowym zwyczajow

21 Porownanie to posiada charakter przyblizony, co najmniej z dwoch powodéw. Po pierw-
sze — wypowiedzi badanych nie zawsze sa na tyle precyzyjne, ze mozna jednoznacznie
wnioskowa¢ o zaniku badz utrzymywaniu si¢ analizowanych zjawisk, po drugie — zmiany
te zachodza w réznych rodzinach nieréwnomiernie. Na tej podstawie mozemy wigc jedynie
ogolnie okresli¢, w jak duzym stopniu kultura istebnianska ulegta przeobrazeniom na prze-
strzeni okoto 40 lat.
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i obrzedéw rodzinnych - ich gléwnym celem byta przeciez ochrona matki i dziecka
oraz spolecznosci wioskowej przed realnym czy tez fikcyjnym niebezpieczenstwem.
Wiele tych zachowan opierato si¢ dawniej na ogélnostowianskiej wierze w to, ze po-
dobne wywoluje podobne.

Dziedzictwo kulturowe obejmujace analizowane powyzej elementy wciaz jest obec-
ne w $wiadomosci wielu badanych mieszkanek Istebnej. W procesie selekeji tego dzie-
dzictwa utrzymujg si¢ niektore tradycyjne tresci, ktore sa akceptowane nawet przez
najmlodsze pokolenie. Dotyczy to przede wszystkim zachowan i praktyk mogacych
w roznorodny sposob wplynac¢ na wyglad przyszlego noworodka. Wiele z nich mozna
obecnie racjonalnie wyttlumaczy¢. Wieszanie firanek wskutek rozciggania migéni po-
woduje ucisk na narzady rodne grozac poronieniem, a picie alkoholu czy palenie pa-
pierosdw w ciazy jest przyczyna roznorodnych wad rozwojowych plodu. Dalej jednak
wierzy si¢ w negatywne skutki ,,zapatrzenia” na rzeczy odrazajace badz straszne, co
powoduje znamiona na ciele dziecka czy inne deformacje. Popularne wciaz sg wrozby
o plci dziecka, pomimo powszechnego dostepu do aparatéw ultrasonograficznych.
Zdania na temat sprawdzalnosci tych wrozb sa jednak podzielone.

Niektére dawne zachowania sg wcigz praktykowane, chociaz posiadaja juz od-
mienne, bardziej racjonalne, anizeli dawniej interpretacje. Wspolczesnie zakazuje si¢
przyszlej matce kontaktu z nieboszczykiem w obawie przed zakazeniem bakteriolo-
gicznym; niczego tez si¢ jej nie odmawia, co ttumaczy si¢ ogdlnoludzka zyczliwoscia.

Pewne elementy dziedzictwa kulturowego Istebnej ulegly zanikowi wskutek ogolnych
przemian spoteczno-gospodarczych wsi. Wprowadzenie sieci wodociagowej spowo-
dowalo zarzucanie zwyczaju stawiania studni, a co za tym idzie réwniez przekonanie
o szkodliwosci ciezarnej nabierajacej z niej wode stracilo sens. Otwarcie izby porodowej
w Istebnej w okresie powojennym doprowadzilo do znaczacej redukeji dziatalnosci tra-
dycyjnych babicul (wiejskich akuszerek). Stad tez niewiele 0os6b pamieta o dawnych for-
mach izolacji podczas porodu. Wskutek naptywu réznorodnych tresci kultury masowej
znaczaco zwiekszyla si¢ wiedza samych kobiet o cigzy i pologu. Wspoélczesnie o zdrowie
swoje i dziecka dbajg bardziej, anizeli miato to miejsce wczesniej. Porody odbywaja si¢
od wielu lat wylacznie w szpitalu pod opieka wykwalifikowanej sity medycznej. Zanikta
stad tez izolacja poporodowa, gdyz kobiety ze wzgledu na stan zdrowia wracaja ze szpi-
tala nawet po kilku tygodniach. Narodziny dziecka podczas prac polowych czy wiara
w szkodliwo$¢ kobiety ciezarnej odeszly wiec juz raczej do historii.
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Zrédla:

Materialy terenowe z Istebnej (ok. Cieszyna): kwestionariusze-notatniki pt. Zwy-
czaje, obrzedy i wierzenia urodzinowe (oprac. J. Gajek), z datg badan 1969 (badacz: B.
Jankowska) i 2009 (badacz: A. Pienczak). Depozyt Pracowni PAE w Zakladzie Etno-
logii i Geografii Kultury Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie oraz archiwum wlasne
autorki.

Nieopublikowane mapy (archiwum PAE): Przyczyny powstawania znamion u dzie-
ci, I (oprac. M. Mazurek), Skutki odmowienia kobiecie cigzarnej réznych przedmiotow
lub mleka (oprac. M. Mazurek), Okreslanie plci dziecka na podstawie “korzystnego”
wygladu cigzarnej kobiety (oprac. S. Gruszka), Okreslanie pici dziecka na podstawie
»0kraglego” brzucha cigzarnej kobiety (oprac. S. Gruszka).

Shrnuti
Kulturni dédictvi ve védomi obyvatel Jistebné.
Promény zvyklosti souvisejicich s narozenim ditéte.

Cilem ¢lanku je poukazat na promény zvyklosti souvisejicich s narozenim ditéte v Jistebné
(Istebna, okres Tésin) v druhé poloviné 20. stoleti a na zac¢atku 21. stoleti, zejména na promény
predstav a praktik, m.j. zachazeni s budoucimi matkami od zac¢atku téhotenstvi az do porodu.
Autorka provadi srovnavaci analyzu dat ziskanych v zminéné obci v roce 1969 a posléze v roce
2009 béhem vyzkum probihajicich v ramci Polského etnografického atlasu.

Vyzkumy ukézaly, Ze je kulturni dédictvi, do néhoz spadaji analyzované prvky, doposud
stale pfitomné ve védomi mnoha obyvatel Jistebné. V procesu selekce tohoto dédictvi nadale
pretrvavaji nékteré tradi¢ni obsahy, jez jsou akceptovany dokonce nejmladsi generaci. Tyka se
to predev$im tikontl a viibec jednani, kterda mohou rtiznymi zptisoby ovliviiovat vzhled budou-

vvvvvv
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Autorka se snazi o zachyceni danych zmén nejenom z tthlu pohledu kvalitativniho badani,
nybrz také kvantitativniho, a to tim, Ze srovnava funkce vybranych prvka zvyklosti souviseji-
cich s narozenim - prvkii zaznamenanych ve dvou zminénych obdobich.

summary
Cultural heritage in the awareness of Istebna residents.
Birth rites in the process of transformations

The article aims at presenting changes in birth rites in Istebna (near Cieszyn) in the second half
of the 20th century and at the beginning of the 21st century, especially in behaviour patterns
and practices in the period from pregnancy to childbirth. The author conducts a comparative
analysis of the information obtained by the Polish Ethnographic Atlas in 1969 and 2009.
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The field work studies show that the cultural heritage concerning the analyzed elements is
still present in the consciousness of many inhabitants of Istebna. In the process of selection
of this legacy, some traditional behaviour patterns, accepted by the youngest generations, are
still maintained. This mainly concerns the activities and behaviour which can hypothetically
influence the looks of a newly born child (e. g. the pregnant woman must not look at fire). A
part of the earlier practice is still implemented - yet, it has gained different, more rational,
interpretations than previously.

The author tries to capture the changes not only in their qualitative range, but also in the
quantitative one by comparing selected elements of birth rites in both mentioned periods.
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